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Streszczenie: W procesie produkcji olejow powstaja duze ilosci produktow ubocznych
w postaci makuchow. Sg one bogate w sktadniki odzywcze, takie jak biatko. W pracy zbadano
mozliwosci uzycia makuchow do produkeji batonéow. Do tego celu wykorzystano ankiete jako
narzedzie badania opinii konsumentow. Grupa badang byli studenci wroctawskich uczelni.
Zbadano preferencje studentow pod wzgledem obecnosci makuchow w batonie. Ustalono
najwazniejsze cechy, jakimi wedlug badanych powinien charakteryzowaé si¢ baton. Z ba-
dania wynika, ze studenci najbardziej byliby zainteresowani makuchami stonecznikowymi,
sezamowymi i dyniowymi. Cze$¢ populacji studentow pragnie si¢ zdrowo odzywiac i jest
zainteresowana produktami o lepszej jako$ci. Daje to mozliwo$¢ zastosowania makuchow do
produkcji batonow skierowanych do tej grupy konsumentéw. Batony te powinny si¢ charak-
teryzowa¢ zawarto$cia zdrowszych i lepszych jakosciowo sktadnikow bogatych w wartosci
odzywcze, przy zachowaniu bardzo dobrego smaku przekaski.

Stowa kluczowe: makuchy, ankieta, przemyst olejarski, batony, preferencje konsumentow.

Summary: A lot of by-products in the form of oil cake are produced in the oil production
process. They are rich in nutrients such as protein. The work was aimed at exploring the
possibility of using oil cake for the production of bars. For this purpose, a questionnaire was
used as a tool for consumer opinion surveys. The study group were students of Wroctaw
universities. Students’ preferences were examined for the presence of oil cake in a bar. The
most important features were determined which according to the respondents should be
characterized by a bar. The study shows that students would be most interested in sunflower,
sesame and pumpkin oil cake. Part of the student population wants to eat healthily and is
interested in better quality products. It gives the possibility of using oil cake for the production
of bars targeted at this group of consumers. These bars should be characterized by the content
of healthier and better quality ingredients rich in nutritional values, while maintaining a very
good taste of snacks.

Keywords: oil cake, questionnaire, oilseed industry, bars, consumer preferences.
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1. Wstep

W procesach produkc;ji oleju otrzymuje si¢ duze ilosci produktu ubocznego w posta-
ci wyttokdw, zwanych réwniez makuchami [Iskandar i in. 2018]. Jest to pozostatos¢
z nasion roslin oleistych po wycisnigciu z nich thuszczu. Makuchy bogate sa w war-
tosci odzywecze, takie jak weglowodany, biatko, blonnik [Nascimento i in. 2012].
Ilos¢ substancji odzywczych jest zmienna i zalezy od uzytych nasion oraz metod
otrzymywania [Olesinska i in. 2017].

Ze wzgledu na istniejacy na $wiecie problem marnowania Zywnosci przez przed-
sigbiorcow i konsumentow, ciagle zwiekszajaca sie liczbg ludnosci oraz zmniejsza-
jacy sie areal pdl uprawnych, stanowigcych podstawowe zrodto pozywienia, bardzo
wazne jest poszukiwanie nowych mozliwosci wykorzystania odpadow zywnoscio-
wych (np. makuchow), ktére moga stac si¢ surowcami zywnosciowymi. Do sposo-
boéw wykorzystania odpadow zywno$ciowych zalicza si¢ przerdb ich na pasze dla
zwierzat oraz produkcje biopaliwa w biorafineriach. Ponadto odpady ZywnoS$ciowe
z produkcji rolnej i przemystowej moga stanowi¢ material odzywczy stosowany
jako dodatek do jedzenia [Pleissner 2018].

Z powodu duzych ilo$ci powstajacych makuchéw jako produktu ubocznego
podczas produkcji oleju znaleziono wiele zastosowan dla tego surowca. Wytloki
wykorzystywane sg jako pasza wysokobiatkowa dla zwierzat hodowlanych [Bodyt
11in. 2015], jako biomasa (biopaliwo) do spalania na cele energetyczne [Kachel-Jaku-
bowska i in. 2011], jako naw6z organiczny, jako zwiazki organiczne biochemicznie
czynne (thuszcz 1 biatko). W ostatnich latach wzrosto zainteresowanie wykorzysta-
niem makuchow w przemysle spozywczym. Makuchy sezamowe sa wykorzystywa-
ne do produkcji chatw. Produkowane sa maki z wyttokdw z nasion roslin oleistych,
ktore charakteryzuja sie bardzo korzystnym sktadem. Sa one bogate w cenne sktad-
niki odzywcze, takie jak lipidy, nienasycone kwasy ttuszczowe. Maja dobre wlasci-
wosci organoleptyczne i znajduja wielostronne zastosowanie kulinarne [Samotyja
i1in. 2014]. Ponadto makuchy moga by¢ wykorzystywane jako dodatki do przekasek
stonych i stodkich, wzbogacajac produkty w sktadniki odzywcze [Odpady produk-
cyjne... 2018].

2. Celi zakres badania

Makuchy jako jedyny z produktéw ubocznych przemystu olejarskiego moga by¢
wykorzystane jako surowiec do produkcji batonow. Celem pracy byto sprawdzenie,
czy batony zawierajace makuchy beda atrakcyjne dla szczeg6lnej grupy konsumen-
tow, jaka sa studenci.

Zakres badawczy pracy obejmowal opracowanie kwestionariusza ankiety, wa-
lidacje, ankietowanie oraz opracowanie wynikow. Ankiety zostaly opracowane
z zamiarem poznania preferencji wybranej grupy konsumentéw pod wzgledem
stworzenia batona o pozadanym sktadzie. Jako grupe badang wybrano srodowisko
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studentéw wroclawskich uczelni. Stworzony kwestionariusz zostal poddany walida-
cji przez 7 0séb. Na podstawie odpowiedzi poprawiono kwestionariusz i udostepnio-
no w wersji elektronicznej. Zebrane wyniki przeanalizowano z uzyciem programu
MS Excel. Ze wzgledu na niereprezentatywnos$¢ proby oraz jakosciowy charakter
badanych zmiennych nie wykorzystano metod analizy statystyczne;.

3. Materialy i metody

Badanie byto prowadzone od 10 maja do 5 lipca 2018 roku. Ankieta internetowa
zostata udostepniona na stronach zrzeszajacych studentéw wroctawskich uczelni,
takich jak Uniwersytet Ekonomiczny, Politechnika Wroctawska, Uniwersytet Przy-
rodniczy, Uniwersytet Wroctawski, Wyzsza Szkola Bankowa, Akademia Wycho-
wania Fizycznego, Uniwersytet Medyczny, Wyzsza Szkota Filologiczna. W ankie-
cie brali udziat studenci zaréwno studiow stacjonarnych, jak i niestacjonarnych.
Zostato wypetnionych 417 ankiet; 414 sposrod ankietowanych byto obecnymi kon-
sumentami batonow. W dalszej analizie uwzglgdniono odpowiedzi tylko tych osob.

Przeprowadzona ankieta miata na celu poznanie stosunku studentéw wroctaw-
skich uczelni do batonéw. Z pomocg ankiet chciatam oceni¢, jak studenci podcho-
dza do odzywiania na przyktadzie batona; czy przy zakupie sa Swiadomi sktadu
produktu, czy zwracaja uwage na wptyw tego, co jedza, na zdrowie, czy poszuku-
ja zdrowszych form odzywiania oraz czy byliby zainteresowani batonem zawie-
rajgcym w swoim sktadzie makuchy. Z badan wstepnych wynika, ze nie nalezy
umieszcza¢ w kwestionariuszu terminu ,,makuchy”, ktory bytby niezrozumiaty dla
respondentéw i nie potrafiliby si¢ do niego ustosunkowaé¢ nawet po podaniu odpo-
wiednich wyjasnien. Badane osoby uznaty, ze wazniejszy jest dla nich zachowany
smak rosliny oleistej, dlatego na przyktad ,,makuch stonecznikowy” mégt by¢ okre-
slony w kwestionariuszu jako ,,stonecznik”. Makuchy pomimo innej formy nadal
zachowuja charakterystyczny smak tych ro$lin oleistych.

4. Wyniki i ich omowienie

Na podstawie zebranych ankiet dokonano analizy z uzyciem programu MS Excel.
Ze wzgledu na malg reprezentatywnos¢ proby nie mozna byto dokona¢ analizy sta-
tystycznej. Respondenci studiowali na kierunkach: ekonomicznych (33%), technicz-
nych (21%), przyrodniczych (18%) oraz humanistycznych (28%). Sposrod ankieto-
wanych 79% stanowily kobiety i 21% mezczyzni.

W ankiecie poproszono respondentéw o okreslenie, jakie znaczenie majg dla
nich walory smakowe batona w stosunku do walorow prozdrowotnych zawartych
w sktadnikach batona, za pomoca skali punktowej od 1 (walory prozdrowotne prze-
wazaja nad walorami smakowymi) do 5 (walory smakowe przewazaja nad walorami
prozdrowotnymi). Wyniki dla wszystkich respondentéw oraz z podzialem na pte¢
przedstawiono na rys. la—c.
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Oznaczenia zakresu odpowiedzi: 1 — walory prozdrowotne przewazaja nad walorami smakowymi;
2 — walory prozdrowotne raczej przewazaja nad walorami smakowymi; 3 — walory prozdrowotne maja
takie samo znaczenie jak walory smakowe; 4 — walory smakowe raczej przewazaja nad walorami proz-
drowotnymi; 5 — walory smakowe przewazajg nad walorami prozdrowotnymi.

Rys. 1. Odsetek i czgsto$¢ odpowiedzi na pytanie, jakie znaczenie majg walory smakowe batona
w stosunku do waloréw prozdrowotnych zawartych w sktadnikach batona: a) dla wszystkich respon-
dentéw; b) dla kobiet; ¢) dla mezczyzn.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikow ankiety.

Dane zamieszczone na rys. la—c pokazuja, ze przewazaja odpowiedzi 4 i 5.
Dla wigkszosci studentow nadrzednym kryterium wyboru jest smak, a nie walory
prozdrowotne. Analiza z uwzglednieniem pici daje podobne rezultaty. Pte¢ nie jest
zmienng, ktora wptywa na postrzeganie walorow smakowych w stosunku do walo-
réw prozdrowotnych.

Odmienne sg wyniki odpowiedzi na pytanie ,,Czy bylaby Pani (Pan) skfonna
zaplaci¢ wigcej pienigdzy za baton wykonany z naturalnych, pozytywnie wptywa-
jacych na zdrowie sktadnikow?”. Kwote, o ktora pytano, oszacowano na ok. 5 zi,
przy zatozeniu, ze przeci¢tny baton (50 gramow) kosztuje 2,5 zl, a cena wzrostaby
2-krotnie. Przy tych zatozeniach respondenci w zaleznosci od ptci odpowiadali r6z-
nie. Odpowiedzi na to pytanie przedstawiono na rys. 2a—c.

Mezczyzni najczesciej deklarowali, ze zdecydowanie nie byliby sktonni zaptacic¢
wiecej; na drugim miejscu najczesciej pojawia si¢ odpowiedz, ze raczej byliby sklon-
ni zaptaci¢ wigcej, ale na trzecim miejscu réznicg jednego gtosu uplasowala si¢ od-
powiedz, ze raczej nie byliby sktonni zaptaci¢ wiecej. Ze wzgledu na niewielkie roz-
nice gloséw mozna wnioskowac, ze mezczyzni nie sg sktonni ptaci¢ wigcej za baton
wykonany z naturalnych i pozytywnie wpltywajacych na zdrowie sktadnikéw. Nato-
miast kobiety najczesciej deklarowaty, ze raczej bytyby sktonne zaptaci¢ wigcej lub
ze nie mogg si¢ zdecydowacé. Najrzadziej kobiety wskazywaty odpowiedz ,,zdecydo-
wanie nie”. Na podstawie tych wynikéw mozna przypuszczac, ze kobiety bytyby bar-
dziej sktonne zaptaci¢ wiecej za zdrowszy 1 lepszej jakosci produkt niz mezczyzni.
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Oznaczenia zakresu odpowiedzi: 1 — zdecydowanie nie; 2 — raczej nie; 3 — nie mam zdania;
4 —raczej tak; 5 — zdecydowanie tak.

Rys. 2. Odsetek i czgstos¢ odpowiedzi na pytanie, czy respondenci byliby sktonni do zaptaty wiecej
za produkt wykonany ze sktadnikéw naturalnych, pozytywnie wpltywajacych na zdrowie: a) dla
wszystkich respondentow; b) dla kobiet; ¢) dla mezczyzn.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikow ankiety.
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Rys. 3. Diagram Pareto-Lorenza dotyczacy wyboru ulubionego batona przez studentow

Zrédo: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw ankiety.

Powyzsze kryteria dobrze ilustruje wybor ulubionego batona przez responden-
tow. Na podstawie wynikoéw czestosci wyboru ulubionego batona mozna wskazac
najpopularniejszg czworke: Snickers, Kinder Bueno, Bounty i Mars, ktorg suma-
rycznie wskazato prawie 45% studentéw. Rysunek 3 ilustrujacy czesto§¢ wyboru
ulubionego batona przyjmuje ksztatt diagramu Pareto-Lorenza.



Mozliwo$ci wykorzystania produktéw ubocznych przemystu olejarskiego. .. 63

Z diagramu wynika, ze tylko niewielka cze$¢ marek batondw obecnych na ryn-
ku jest wybierana przez znaczng wigkszo$¢ studentow. W tym przypadku ten sto-
sunek wynosi 30:75. Dziesig¢ marek sposrod trzydziestu pigciu zostalo uznanych
za ulubione przez 75% studentéw. Pomimo obecnos$ci na rynku zdrowych i dobrych
jako$ciowo batondw nie sg one popularne. Okoto 3—4% ankietowanych uznato je za
swoje ulubione. Znaczna wigkszos$¢ respondentow wybierata batony mniej zdrowe,
zawierajace sztuczne skladniki i polepszacze smaku.

W kolejnym pytaniu poproszono respondentdow o okreslenie sposobu postrze-
gania obecnosci smaku pewnych sktadnikow w batonie. Pytano o skladniki takie
jak stonecznik, sezam, len, czarnuszka, ostropest, dynia i rzepak, z ktérych otrzy-
muje si¢ makuchy. Wskazania wartosciowano wedlug 5-stopniowej skali, w ktorej
1 oznacza negatywne postrzeganie obecnosci smaku takiego sktadnika w batonie,
a 5 oznacza pozytywne postrzeganie. Najczesciej wskazywane odpowiedzi przez
wszystkich respondentéw oraz z podzialem na ple¢ przedstawiono w tab. 1.

Tabela 1. Czgstos¢ wyboru odpowiedzi dotyczacych postrzegania smaku badanego sktadnika (rosliny
oleistej) w batonie przez respondentow

Smak Wszyscy respondenci Mezczyzni Kobiety
Stonecznika 5 5 5
Sezamu 4 4 4
Lnu 3(5) 3 5
Ostropestu 3 3 3
Czarnuszki 3(5) 3 5
Dyni 5 3(4,5) 5
Rzepaku 3 3 3

Oznaczenia: 1 — postrzegane negatywnie; 2 — raczej negatywnie; 3 — obojetnie; 4 — raczej pozy-
tywnie; 5 — pozytywnie.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikow ankiety.

Wszyscy studenci uznali smak slonecznika i dyni w batonie za pozytywny,
smak sezamu zostal uznany za raczej pozytywny, a smak ostropestu i rzepaku byt
postrzegany obojetnie. Przy pozycjach dotyczacych smaku Inu i czarnuszki trudno
jest ustali¢ dominujacg wartos¢ ze wzgledu na male réznice w czgstosci wskazy-
wanych odpowiedzi. Smaki te sa postrzegane przez studentow obojetnie lub bardzo
pozytywnie. Mezczyzni pozytywnie postrzegaja smak stonecznika, raczej pozy-
tywnie postrzegaja smak sezamu, natomiast smaki Inu, ostropestu, dyni, czarnuszki
i rzepaku sg dla nich obojetne. Smak dyni najczesciej jest postrzegany przez mez-
czyzn obojetnie, ale ze wzgledu na mate réznice w glosach moze by¢ postrzegany
raczej pozytywnie lub pozytywnie. Kobiety bardzo pozytywnie postrzegaja smak
stonecznika, Inu, czarnuszki i dyni, raczej pozytywnie postrzegaja smak sezamu
i obojetne sg w stosunku do smaku ostropestu i rzepaku. Z danych zamieszczonych
w tabeli 1 wynika, ze kobiety sg pozytywniej nastawione do takich smakéw niz
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mezcezyzni. Czesciej wskazywaty, ze postrzegaja takie smaki raczej pozytywnie lub
pozytywnie. Mezczyzni przyjmowali czesciej postawe obojetna. Jako najbardziej
pozadane w batonie wyrdzniono smak stonecznika, sezamu oraz dyni. Warto zwro-
ci¢ uwagg na len oraz czarnuszke, ktorych smaki sg bardziej pozadane wsrod kobiet.
Smak ostropestu i rzepaku byt postrzegany najczesciej obojetnie przez obie plcie.

W jednym z pytan otwartych poproszono studentéw o okreslenie cech idealnego
ich zdaniem batona. Odpowiedzi byt bardzo rézne i czesto skrajne. Czg$¢ wymie-
nianych cech batona jednak si¢ powtarzata. Najcze$ciej pojawiajace si¢ odpowiedzi
przedstawiono w tab. 2.

Tabela 2. Najczesciej powtarzajace si¢ cechy idealnego batona wedtug badanych studentow

Najczesciej powtarzajace si¢ cechy . Odsetek (nie sumuje si¢ do 100%,
idealnego batona Crgstose poniewaz bylo to pytanie otwarte)

Smaczny 133 32

Stodki 70 16

Zdrowy 63 15

Niezbyt stodki 41 9

Naturalny 28 6

Niskokaloryczny 18 4

Kaloryczny 5 1

Niezdrowy 3 0,7

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikow ankiety.

Najczesciej pojawiat si¢ przymiotnik ,,smaczny”. Jest to oczywista cecha, ktorg
powinien spetnia¢ kazdy baton. Jak wynika z wcze$niejszych odpowiedzi, walory
smakowe batona dla wigkszos$ci studentdow sg znacznie wazniejsze od jakosci i wa-
lorow zdrowotnych takiej przekaski. Na drugim miejscu byto okreslenie ,,stodki”
wymienione przez 16% respondentow, lecz co ciekawe, wymienione przez 9% re-
spondentéw byto okreslenie ,,niezbyt stodki”. Takie zestawienie pozwala przypusz-
czac, ze wsrod tej grupy badanej mogg istnie¢ dwie nisze rynkowe na batony dla
osob, ktdre lubig bardzo stodkie batony, oraz dla oséb, ktore nie przepadaja az tak
za stodkim i preferuja mniejsza ilo§¢ cukru w batonie. Na trzecim miejscu, wymie-
nione przez 15% respondentow, pojawito si¢ okreslenie ,,zdrowy”, ktore czgsto szto
w parze z okresleniami ,,naturalny” oraz ,,niskokaloryczny”. Respondenci czgsto
tez zauwazali, Zze baton nie powinien sktadac¢ si¢ z takich substancji, jak syrop glu-
kozowo-fruktozowy, utwardzone ttuszcze Iub sztuczne aromaty. Cz¢$¢ osdb zwraca
jednak uwage na to, ze baton jest z gruntu rzeczy czyms stodkim, co jest niezdro-
we, ale moze by¢ spozywane dla przyjemnosci w matych, nieszkodliwych ilo§ciach
i dlatego moze zawiera¢ duzo cukru i innych niezdrowych sktadnikéw, ktore za to
wzbogacaja walory smakowe. Studenci zawracaja réwniez uwagg na sposob spo-
zywania batona oraz teksture. Cheg, aby to byta przekaska tatwa w spozyciu i w
przechowywaniu. Trudno okresli¢ idealng teksture batona. Respondenci oczekuja
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roznych tekstur. Niektorzy chcg, aby byt ,,chrupiacy”, inni wolg ,,rozptywajacy w
ustach” lub ,,0 zwartej konsystencji”. Studenci oczekuja réwniez, ze baton bedzie
sycacy 1 pozwoli im zaghluszy¢ gtdd na dtuzej. Postrzegaja go jako przekaske zaste-
pujaca na dtuzsza chwilg positek.

5. Zakonczenie

W ankiecie produkty takich firm, jak Mars, Ferrero, Nestle oraz Mondelez Interna-
tional, byly wskazywane najczgsciej jako ulubione batony badanych studentow.
Mtode pokolenie jest wierne markom, ktore przez lata zdobyty i utrzymaty ich za-
ufanie. Flagowe produkty tych marek, ktore w wigkszosci powstaty wiele lat temu,
utrzymujg dobrg jako$¢ i niezmienny smak, ktory odpowiada konsumentom. Firma
Mars dziata od lat 20. XX wieku. W 1923 roku stworzono Milkyway, w 1930 roku
powstat Snickers, a dwa lata pdzniej baton Mars [Mars History 2018]. KitKat produ-
kowany przez Nestle powstat w 1935 roku [Kit Kat Nestlé Global 2018], a Kinder
Bueno produkowane przez Ferrero powstalo w 1990 roku [Chocolate for all ages —
Kinder History 2018]. Produkty tych firmy sg znane calym pokoleniom. Nowym
firmom moze by¢ trudno pozyskac¢ nowych klientéw. Aby to zrobi¢, nalezaloby wy-
korzysta¢ nisz¢ rynkowa 1 wyrozni¢ swoj produkt na tle innych. Obecnie popular-
nym trendem jest tworzenie batonéw ,,fit”, takich jak Dobra Kaloria czy Be Raw.
Promowane sg one jako batony zdrowe, zawierajace naturalne sktadniki dobre dla
ludzkiego organizmu. Mimo stosunkowo krotkiej obecnosci na rynku, te batony
zdobyly swoich wiernych konsumentow, ktérzy wskazali je jako ulubione.

Dla ludzi kategoryzowanie jedzenia jest bardzo wazne. Sposob, w jaki jest po-
strzegane, ma ogromny wplyw na ich diete. Batony przez wigkszo$¢ sg postrzegane
jako przekaska [Wadhera, Capaldi 2012]. Na podstawie wynikow przeprowadzo-
nej ankiety mozna stwierdzi¢, ze badana grupa respondentow wymaga, aby byta
to smaczna przekaska, ktora pozwoli si¢ najes¢, zastgpi¢ chwilowo positek i do-
starczy¢ mitych wrazen smakowych. Czg¢s¢ respondentow chceialaby, aby byla to
zdrowa i naturalna przekaska. Sa to dobre okreslenia na batony typy ,,fit” dla os6b
probujacych sie zdrowo odzywiac, schudna¢ lub po prostu dbajacych o zdrowie
i jako$¢ spozywanych positkow. Respondenci chcg dostarczaé sobie przyjemnosci
ze spozywania smacznego batona i przy okazji dba¢ o zdrowie.

Na podstawie analizy uzyskanych wynikow mozna stwierdzi¢, ze istnieje rynek
na batony zawierajgce makuchy. Nie jest on jednak bardzo duzy. Przygotowany ba-
ton zawierajacy makuchy powinien by¢ skierowany do konkretnej grupy odbiorcow.
Na przyktad do osdb, ktorzy chea si¢ zdrowo odzywiac, oczekuja od przekaski nie
tylko dobrego smaku, ale i dobrego wptywu na ich zdrowie. Receptura batona po-
winna by¢ odpowiednio dobrana i prosta. Wsrdd roslin oleistych respondenci uznali
smak stonecznika, sezamu i dyni za najbardziej atrakcyjne. Makuchy z tych roslin
zachowuja ten smak i mogg by¢ wykorzystane do przygotowania batona. Respon-
denci wskazywali, ze najlepiej wykorzysta¢ zdrowe i naturalne sktadniki. Uzycie
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naturalnych sktadnikéw moze podwyzszy¢ koszty wytworzenia takiego batona, ale
z badan wynika, ze czgs¢ konsumentow (w szczegolnosci kobiety) bytaby zainte-
resowana zakupem drozszego batona o lepszej jakos$ci i pozytywnym wplywie na
zdrowie.
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