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I. AKTA STOLICY APOSTOLSKIEJ

INSTRUKCJA KONGREGACH KULTﬁ BOZEGO
‘0 MSZACH DLA GRUP SPECJALNYCH

Jednym z gléwnych celéw duszpasterskiego dzialania Kociola jest
wychowanie wiernych do coraz $ci§lejszej wspélnoty ko§c1e1ne] tak, aby
kazdy w1erny, zwlaszcza' przez udziat w liturgii, gorliwie Jednoczyl si¢
z braémi we wspélnocie Kosciota zar()wno powszechnego - Jak i lo-
kalnego.

Zgromadzenie lituggiczne,  ktéremu przewodmczy ten, kto ma wtadze .
zwolywania ludu Bozego, kierowania nim, nauczania i uswiecania, jest
znakiem oraz narzedziem jednofci calego rodzaju ludzkiego, a na plerw-
szym miejscu Kosciola z Chrystusem?,

Dokgnuje sig to i wyraza\ w: sposéb rzeczywisty we wspélnym spra-
wowaniu Eucharystii, zwlaszcza w niedziele i §wicta, tak pod przewod-
nictwem biskupa jak i we wspélnocie parafialnej, ktéreJ duszpasterz za-
stepuje biskupa 2,

Troska duszpasterska obejmuje réwniez grupy spec:alne, nie dla pod-
trzymywania pewnego rozdziatu czy tworzenia ,matych kosciotéw” lub
ustanawiania przywilejéw, lecz aby zaspokoi¢ szczegélne potrzeby wier-
nych i poglebi¢ zycie chrzescijanskie, zgodnie z potrzebami i formacja
os6b tworzacych dang grupe. Wykorzystuja/ sie wszystkie - dobrodziej-
stwa, jakie wyplywaja z tego szczegblnego -zwigzku duchowego - lub
apostolskiego oraz z dainoSci do wzajemnego budowania sie,

Praktyka duszpasterska wskazuje w spos6b wystarczajacy, jak sku-
teczng pomocy dla tych grup moga staé sig specjalne nabozefistwa.
Jezeli bowiem s3 urzadzane w spos6b wilaciwy i roztropny, nie przy-
nosza szkody jednosci parafialnej, lecz wspomagaja dzialalno§é misyjng
parafii, poniewaz moga bardziej bezposrednio dosiegnaé niektérych
wiernych, innym za§ zapewnié glebszg formacje. .

Ponadto zywotnosé takich zespoléw czerpie energig¢ stad, ze na tzw.
zebraniach modlitewnych laczy sief wspblng medytacje nad chrzescijafi-
ska prawda ze wspélnym wysitkiem zewngtrznym, by ‘dostosowaé ‘do
niej wlasny styl Zycia, co osiaga si¢ przez zastosowanie sposobéw i for-
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mul bardziej odpowxadajacych danemu zespolowi, zwlaszcza przez czy-=
tanie Slowa Bozego i rozmyslanie; czesto takze przez sprawowaniéi’
Eucharystii, ktéra jakby dopelnia takie spotkania i staje sie ich ukoros3
,nowamem ) E

' Obecnie wyraza sie wielkie pragnienie, by na tego rodzaJu zebramach:f
uczestniczyé w Eucharystii. Z tego powodu wydalo sie rzecza pozytecz<'
na podaé pewne zasady dotyczace sposobu sprawowania Eucharystn,
.azeby odbywala sie ona w: sposéb uporzadkowany, dokladnie i z po-"
waga, przynoszac korzyéé duchowsa uczestnikom, z poszanowaniem wta$-
ciwej natury kultu religijnego. oo

1. Nalezy dokladnie rozwazyé, uwzgledniajgc wszystkie okolicznosci;
czZy W pOszczegélnych wypadkach sprawowanie Eucharystii jest rzecza.
pozyteczng z ,punktu widzenia duszpasterskiego, czy tfez raczej jest
wskazane uriqdzeme innego nabozenstwa o charakterze religijnym.

2. Do grup specjalnych, dla dobra ktérych mozna sprawowaé Eucha-
rystie, wypada,zéliczyé nastepujace:

a) Spotkania w celu odprawienia éwiczei duchowych, jednodniowe
lub *kilkudniowe spotkania . dla r,ozwazama tematow religijnych lub
duszpastersklch Zebrania apostolstwa $wieckich, ewentualnie innych te-
go rodzaju stowarzyszen. '

b) Spotkania pewnej grupy ‘parafian podeJmowane w celach duszpa-
sterskich.

c) Zebrania wiernych mieSzkajacych daleko qd kosciola parafialnego,
odbywane w okre$lonych terminach z tros)-:q o wlasng religijng formacje.

d) Spotkania wiernych jednego stanu, kiérzy zbierajg sig, aby" otrzy-
maé¢ pouczenie lub formacjg religijng bardziej do nich dostosowang.

€) Spotkania rodzinne przy chorych lub starszych osobach, ktére
nie wychodzg z domu i dlatego nigdy nie moga uczestniczyé‘we Mszy
sw. w kosciele. W takich wypadkach dolaczaja sie krewni i mm op1e-
kujacy sie danymi osobami.

f) Zebrania rodzinne z okazji modlow przy zmarlym lub z inneJ
okazji o charakterze religijnym.

3. Sprawowanie Euchagystii dla grup specjalnych z zasady powinno
sie odbywaé w miejscu $wiktym.

4. Wiadza zezwalania na sprawowanie Eucharystu dla grup speCJal-
nych poza miejscem §wietym jest zarezerwowana:ordynariuszowi miej-
sca, ewentualnie ordynariuszowi zakonnemu.gdy chodzi o pod].egle mu
domy. Powinni oni jednak udzielaé tego zezwolenia, zwlaszcza gdy cho-
dzi -0 odprawianie w domach prywatnych lub -w: instytutach tylke wte-
dy, gdy miejsce Jest odpowiednie i godre3, zawsze z wykluczeniem
sypialni<. *

Jednak i na to trzeba zwrbci¢ uwage, by domaganie’ sué, bardzxe]

* Uwaga tiumacza: KPK, kan. 932 § 1 méwl tylko o ,.odpowiednim m.lejscu"
win loco- henesto”. Wykluczenie sypialni hie zawsze Jjest moﬂiwe pny Mszach
odprawianych u chorych.
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obszernego i godniejszego pomieszczenia nie prowadzilo do wyréiniénié.
pewny_ch rodzin przed innymi. W ten sposéb moglyby odzywaé W no-
weJ formie . przywxleJe potepione w Konstytucji o liturgii 8,

5. Nalezy mieé na uwadze podstawowe zasady zawarte w 1nstrukc;|1
,Eucharisticum Mysterium”® a zwlaszcza nastgpujace:

a) Ofiara eucharystyczna i swieta Uczta w ten sposdb tworza jedno
misterium, ze s3 wzajemnie zlaczone bardzo $cistym wezlem teologicz-
nym i sakramentalnym.,

b) Zadnej Mszy $w. nie moina uwazaé w sposdb ekskluzywny za
czynno$¢ wiasng zebrania partykularnego, lecz trzeba jg uwazaé za czyn-
no$¢ Kosciola, w ktérej kaptan wypelniajac swoja funkcje przewodniczy
calej akcji liturgicznej jako stuga KoSciota.

. ¢} O wszystko nalezy zatroszezyé sie w ten sposéb, by odpowwdmo
przygotowane miejsce; wyglad oséb i rzeczy, wyrazaty najwyzszy kult,
ktory naleiy sig prawdzxwemu Bogu, czczonemu w Najsw. SakramenC1e
Eucharystii.

6. Aby” lepiej dostosowaé odprawianie Eucharystii do okolicznosci
’rzeczy'i osdb, nalezy odpowiednio ulozyé poszczegélne czgsci z uwzgled-
" nieniem ogélnych norm i nastepujacych zasad:

a) Jak najbardziej trzeba sie zatroszczyé o czynne uczestmctwo wier-
nych, uwzgledniajac szczegblne okolicznosci, w ktorych dokonuje sie
odprawianie Eucharystii oraz sposéb latwiejszego osiggniecia tego wcelu.

b) Stosownie do rodzaju danej grupy odprawianie moze poprzedzié
chwila medytacji tekstow Pisma $w. lub jakie§ pouczenie duchowe.

¢) Oprécz pouczenia wstepnego, celebrans moze krétko wprowadzié
do Liturgii stowa przed rozpoczeciem czytan i do Liturgii eucharystycz-
nej przed prefacja. Moze takze powiedzie¢ kilka stéw przed rozesianiem
wiernych. Nie powinien jednak tego czyni¢ w czasw Modhtwy Eucha-
rystycznej.

d) Zachow.ujac w mocy przepis zawarty w zamieszczonych ponizej
purniktach f) i h),, z wyjatkiem tego, co: wykonuje komentator, wierni
powinni sie powstrzymaé w czasie odprawiania Eucharystii od rozwa-
zan, pou(yzen i podobnych czynnosci.

e) Majac na uwadze szczegblne okoliczno$ci, mozna w L1turgu stowa
dobra¢ teksty bardziej odpowiadajace szczegélnemu charakterowx Mszy,
byleby zostaly wziete z tekstéw zatwierdzonego lekcjonarza.

f) Czytania poprzedzajace E‘wangehe moze ocfczyta(: ktos z uczestni-
kéw: (mezezyzna lub kobieta),” natomiast Ewangelie powinien g1051é tylko
kaptan lub diakon, gdy jest do dyspozycii.

g) W homilii kaplan powinien nawiazaé¢ do tego specjalnego cha-
raktéru Mszy i naswietlié powigzania zachodzace mledzy zebrang tam
grupa a Kosciolem lokalnym i powszechnym. .

h) Modlitwe wiernych mozna dostdsowaé do szczegblnych ‘okolicz-
no$ci, zaéhowujac zawsze jej religijny charakter. Nalezy jednak zwrécié
'uwage; na to, by nie pominaé catkowicie intencji ogélnych za Kosci6t,

o .
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za -§wiat, za braci znajdujgcych sie w potrzebie oraz za ot‘acza"
ottarz. Jest rzeczy dozwolong, by obecni dolaczyli Jakag specja
tencje uprzednio nalezycie. przygotowana. y

1. Bardz1e1 doskonate i pelniejsze uczestnictwo we Mszy SW
konuje si¢ przez przyjecie sakramentalnej Komunii $§w. N

Gdy idzie o sposéb'rozdzielania Komunii $w., trzeba stosowaé
tyke prawnie obewigzujaca w poszczegbinych dxecezJach Co zaé Q=
tyczy Komunii §w. pod dwiema postaciami, nalezy zachowaé przépi '.’i.
ustalone w Ogdlnym wprowadzeniu do Mszalu Rzymskiego 7. Nie zezwa-w_i

,la si¢ jednak na t¢ formg Komunii §w. w Mszach odpraw1anych w
domu, chyba ze chodzi o udzelenie wiatykus.

8. Dla ozyw1ema ‘uczestnictwa w1ernych zwlaszcza w pewnych oko- ’
l'icmoﬁcaach moze su: okazaé pozyteczny takze, épiew sakralny, po-
niewaz poteguje jednomysélnosé. Jednakze i w tej dziedzinie trzeba mieé¢

" na‘'uwadze przepisy dotyczace $piewu i muzyki w czynnosciach sakral-
nych i usuwaé to Wszystko co nie odpowiada $wietoci- obrzedu i nie -
.podtrzymuje poboznosci wiernych.

9. Ponadto trzeba czuwaé, aby do Mszy odprawianych w koscxgle dla
wszystkich wiernych nie wprowadzaé tych przystosowaﬁ na - ktére sie
Zezwala jedynie w omawxanych tutaj wypadkach,

“10. Wstepne warunkx wymagane do sprawowania Eucharystii dla tych
grup specjalnych poza miejscem éwxetym, zwlaszcza w domach pry-
watnych, sa nastepujgce:. -

a) Zezwolenia, o ktérych mowa w numerze 4 nie powinno sie udzie-
laé¢ na niedziele i §wieta nakazane, z wyjatkiem wypadkéw . szczegél-
nych, Chodzi ‘o to, aby liturgicznego -zgromadzenia parafxalnego nie
pozbawiaé postugi kaptanskiej i uczestnictwa wiernych pogleblaJacego
zycie i Jednoﬁé wspbdlnoty.

b) Jezeli kaptanem odprawiajagcym nie jest sam proboszcz, zawsze
powinien powiadomié proboszcza Natomiast proboszez ma obowigzek
przestaé blskupowa relacje o odbytych Mszach dla grup specjalnych.

c) Nalezy zachowaé przepisy dotyczace postu eucharystycznegd w ten
sposéb, by Mszy §w. nie poprz’edzal bezposrednio jakis positek lub utzta.
Jezeli za§ maja one miej'sce po Mszy $w.,’trzeba W miarg mozrosei za-
troszczy(: sie o t&# by nie, uzywano tego samego stolu na ktérym spl‘a-
wowano Eucharystle

d) Do Eucharystu nalezy przygotowaé chleb przasny, bo - tylko
takiego mozna uzywaé w, Kofciele lacinskim. Powinien mie¢ taky for-
me, ]akleJ zgodnie ze zwyczajem uiywa si¢ takie w innych Mszach
$§wietych.

e) Pora odprawiania nie powinna byé péino noc..

« ) Gdy chodzi o zgromadzenia rodzinne, to nie nalezy wykluczaé tych,
ktérzy z uzasadnionych przyczyn pragng uczestniczy¢ we Mszy Swietej.

11, Wreszcie dla pewniejszego osiggniecia zamierzonego celu tych
,Mszy oraz by uzyskaé¢ pelniejsze owoce duchowe, irzeba zaréwno w-

o
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przygotowamu ]ak i samym odprawianiu zatroszczyc sie o zachowanie
godnosci calej czynnosci $wietej. Nalezy tez wybraé bardziej odpowied-
nig forme i poszczegolne elementy, z zachowaniem przepisow liturgicz-
nych. Stad:

a) Teksty obowiagzujgce we- Mszy $w. mogg byé dobierane z mszatu -
Iub z zatwierdzonych dodatkéw. Jako samowole trzeba potepié wsquka
zmiane, zachowujgc wszakze w mocy przepis zawarty w numerze 6, e).

b) Wyposazenie oltarza, naczynia $wiete i szaty powinny odpowiadaé
obecnym przepisom liturgicznym co do liczby, formy i jakos$ci®.

c) Gdy idzie o gesty celebransa i ceremonie, jak réwniez o ubiér
uczestnikow, to obowigzuja te same przepisy co i przy zwykiym od-
prawidaniu Mszy §w. 4 ‘

Zacheca sie duszpasterzy, aby glebiej rozwazyli pozytek duchowy
plynacy z tak odprawianych Mszy dla formacji dusz. Tylko wtedy sa
one owocne, jezeli prowadzg uczestnikbw do pelniejszego zrozumienia

‘ chrzescijanskiego misterium, do rozwoju kultu Bozego i do wigczenia

sie w koscielng wspdlnote oraz do owocniejszego praktykowama apo-
stolatu i bratniej milosci.
Chociaz obecnie nie brak takich, ktérzy odnowe" upatruJa W no-

winkach, czasem mezdrowych, ale sensacyjnych i w nowych dowolnych

formach odprawiania liturgii, ktére wymys§$lajg, to jednak kaplani, za-
réwno diecezjalni jak i zakonnj, rzeczywiscie zatroskani ¢ dobro wier-
nych powinni zdawaé sobie sprawe z tego, ze droga trwalego i uswie-
cajgcego duszpasterstwa polega na stalej i wielkodusznej wiernosci

~wzgledem woli Kosciola wyrazonej w. Jego nakazach, normach i struk-

turach. .
Co za$ oddala od wspomnianej zasady, to chociazby wabilo pozoram1

.wprowadza zamleszame w umystach wiernych, pozbaw1a posluge ka-

planska namaszczenia i czyni jg bezowocna,

Powyzsza Instrukcja sporzadzona -z polecenia Papieza przez Kon-
gregacje Kultu Bozego i przez samego Papieza zatwierdzona, bedzie na
przyszio$é regulowala sprawe pdprawiania Mszy §w. dla grup specjal-
nych.

Wydana w Watykanie, dnia 15 maja 1969 r., w uroczysto$§é Wniebo-
wstapienia Paniskiego.

H. BUGNINI BENNO Kard. GUT
Sekretarz Prefekt
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Episk'opatu Polski do Spraw Liturgii i Duszpasterstwa Liturgicznego.

+ Biskup Tadeusz Rybak
Przewodniczacy Komisji



II. AKTA EPISKOPATU POLSKI

LIST PASTERSKI EPISKOPATU POLSKI DO WIERNYCH
PRZED WPROWADZENIEM DO LITURGII
»MSZALU RZYMSKIEGO DLA DIECEZJI POLSKICH”

N

Wstep
Umilowani w Panu Siostry i Bracia.

Drugi Krajowy Kongres Eucharystyczny, w ktérego klimacie juz zy-
jemy, sklania nas, bySmy z pokora i w atmosferze modlitewnego sku-
pienia, starali sie pelniej odkry¢ ltres’.é tego niewyslowionego daru, jaki
w Eucharystii powierzyl nam Jezus Chrystus.

Kosciol swiety w nauczaniu Soboru Watykanskiego II przypomina
nam, ze ta Wielka Tajemnica Wiary stanowi ,Zr6dlo i zarazem szczyt
calego zycia chrzescijanskiego” (KK 11), i wzywa nas, bySmy w niej
czynnie, Swiadomie i poboznie czesto uczestniczyli. Zastanéwmy sie, dla-
czego. sprawowanie Eucharystii stanowi tak wazne. wydarzenie w Zyciu
wierzagcych w Chrystusa i dlaczego Kosciél podejmuje wysilki, by nasze
w niej uczestnictwo bylo coraz gilebsze?

\ ,
1. Eucharystia — darem miltosSci Jezusa Chrystusa

Jezus Chrystus ,,umilowawszy swoich na $§wiecie do konca” (J 13, 1),
ustanowil podczas Ostatniej Wieczerzy Naj$wigtsza Eucharystie, aby
»W niej na cale wieki, az do swego przyjscia utrwali¢ Ofiare Krzyza,
i tak umitlowanej Objubienicy — Ko§ciolowi — powierzy¢ pamiatke swej
Megki i Zmartwychwstania” (KL 47). Te naj$wietsza ezynno§é polecit
sprawowaé Apostolom i ich nastepcom w tym celu, by zbawienie do-
konane przez Jego $mieré¢ i zmartwychwstanie moglo sie stawaé udzia-
tem ludzi wszystkich czasow .i wszystkich pokolen.

Koscioél wierny temu poleceniu, po Zestaniu Ducha Swietego groma-
dzi sig i przy stole slowa Bozego czyta to, co zostalo napisane o Jezusie
Chrystusie w PiSmie §wigtym (por,‘ Bk 24, 27), a przy stole eucharystycz-
nym wielbi Boga i sklada Mu dzieki za Jego wielkie dobrodziejstwa,
zwlaszeza za dar odkupienia. Ofiaruje Ojcu Chrystusa obecnego . pod
postaciami chleba i wina i wraz z Nim sklada w darze samego siebie
oraz karmi sig' Jego Ciatem i Krwia.

Jezus Chrystus umilowal nas ,,az do kofica”, to znaczy az do $mierci
krzyzowej, Zmartwychwstajac pokonal $mieré i przez swego Ducha zyje
w. Kosciele ,az do skoriczenia $wiata” (Mt 28, 20). Zyje zwlaszcza w
Eucharystii jako EMMANUEL, czyli BOG z NAMI i obdarza nas swoja
niezmienng miloscig. Pozostaje On posréd nas, by — jak uczy papiez
Pawelt VI — , ksztaltowaé nasze obyczaje, rozwijaé w nas cnoty, umac-
niaé slabych, a wszystkich, ktérzy zblizaja sie do Niego, pobudzaé, by
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Go na$ladowali, by na Jego przykladzie uczyli sie byé cichymi i po-
kornego serca, i nie szukali wtasnych korzysci, lecz Bozych” (enc. My-
sterium fidei).

2. Nasz ebowiazek i zaszezyt udzialu w Eucharystii

Miloéé Chrystusa trwajaca w Eucharystii przynagla nas i zobowigzu-
je. Pociggnieci ta milosScig gromadzimy sie na Msze Swieta, zwlaszcza
w dniu Panskim, w. niedziele. Jest to bowiem dzienn zwyciestwa Jezusa
Chrystusa nad grzechem, $miercig i szatanem. Dlatego radujemy sie
szczegblnie w tym dniu, ze dzieki chwalebnemu zmaftwychwstaniu na-
szego Pana ;umarliSmy dla grzechu, zyjemy za$ dla Boga w Chrystu-
sie” (por. Rz 6, 11), ze staliSmy sie ,,dzieémi Bozymi” (J 1, 12) i ,uczest-
nikami boskiej natury” (2P 1, 4). Ozywiamy tez nasza nadzieje, ze zy¢é
bedziemy na wieki z naszym Panem w domu Ojca. Przychodzimy na
sprawowanie Eucharystii, poniewaz przez wiare i chrzest nalezymy do
Kosciota, ktéry jest Cialem Chrystusa i wielkim zgromadzeniem Jego
uczniéw zyjgcych na calym $wiecie. Uczestniczymy w-niej, aby w zjed-
noczeniu z Chrystusem przy stole Bozego Stowa i Ciala Panskiego znaj-
dowaé sile do opanowania namietno$ci i zapobiegania grzechom; na
ktére jesteSmy naraieni.(pbr. enc, Mysterium fidei). ) .

Kosci6t zatroskany ,aby chrzeicijanie nie byli obecni na Mszy S$Sw.
jak obcy i milczacy widzowie” (KL, 48), zawsze z wielkg starannoscia
podejmowat odnowe liturgii, zwlaszeza liturgii eucharystycznej. Powo-
dowany dazeniem, by§my tajemnice naszej wiary lepiej rozumieli i wy-
znawali, wprowadzil po Soborze Watykanskim II do catej Liturgii jezyki
narodowe i odnowil sposdb jej sprawowania. Pragnieniem bowiem na-
szej dobrej Matki<Kosciola jést, abysmy sprawujge Msze §wieta, wzra-
stali w- wierze przez stuchanie i przyjmowanie slowa Bozego, bySmy
sie modlili wspélnie jako jedna rodzina dzieci Bozych, aby$my skladali
Ojcu dzigkczynienie -— czyli EUCHARYSTIE — za dzielo zbawiania
oraz, abysmy ,ofiarujac niepokalang hostie nie tylko przez rece kapla-
na, lecz takze razem z nim, uczyli sie samych siebie skladaé w ofierze
i za posrednictwem Chrystusa z kazdym .dniem doskonalili sie w zjed-
noczeniu z Bogiem i wzajemn‘ie ze soba” (KL 48),

Chrystus obecny w Kosciele nie przestaje zapraszaé swoich uczniow:
»Bierzcie i jedzcie wszyscy. To jest bowiem Cialo moje, ktére za. was
bedzie wydahe. Bierzeie i pijcie wszyscy. To jest bowiem kielich Krwi
mojej..., ktéra za was i za wielu bedzie wylana na odpuszczenie ‘grze-
chod”. , Kto spozywa moje Cialo i pije mojg Krew, trwa we Mnie a Ja
w nim” (J 6, 56). ,,Kto trwa we Mnie a Ja w nim, ten przynosi owoc
obfity, poniewaz beze Mnie nic nie mozecie uczyni¢” (J 15, 5).

3. Mszal — ksiega modlitwy KoSciola, darem i zadaniem

Liturgia Mszy Swietej — to przede wszystkim niewidzialne, ale rze-
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czywiste dziatanje Chrystusa jedynego Kaplana. To takze dzialanie i mo-
dlitwa Ko$ciota zjednoczonego z GChrystusem, ’

W ciggu minionych dwudziestu lat po Soborze Watykanskim II,
Episkopat- Polski stopniowo oglaszal w jezyku polskim kolejne ksiegi
konieczne do sprawowania Mszy $wietej, sakramentéw i codziennej
modlitwy Kosciola. Przyjmowalismy je z wdziecznoscia, .w postawie
postuszenstwa Duchowi Swigtemu, ktéry byt Zrédiem. $wiatla i mocy
dla Soboru, ktéry tez zapewnia owocowanie jego postanowieniom. ’ :

W tym roku otrzymujemy wielki skarbiec modlitwy, jakim jest nowy
»Mszal Rzymski dla Diecezji Polskich”, Jest ‘on, dostoséwanym do na-
szych potrzeb i warunkéw, tlumaczeniem Mszalu, jaki papiez Pawel VI
oglosit w jezyku lacifiskim. Ten nowy Mszat przybliza nam wielkie
bogactwo dziekczynnej i blagalnej modlitwy Kosciola naszych czaséw.
O tym bogactwie $wiadczy choéby fakt, ze znajdujemy w nim 10 mo-
dlitw eucharystycznych, a wsréd nich trzy modlitwy, ktére moga byé
uzywane we Mszy Swigtej z udzialem dzieci, gdyz bardziej odpowiadaja
ich poziomowi umyslowemu i duchowemu. Mszat zawiera ponad 90 pre-
facji na medz1e1e, uroczystoéci i rézne okresy roku liturgicznego. Te
liczne teksty~ pozwalajg nam przezywaé pelniej tajemnice odkupienia
dokonanego w Jezusie Chrystusie i pobudzaja nas, bysmy w’zjednocze-
niu z Aniolami i Swietymi w niebie — wyrazali dziekczynienie Ojcu
niebieskiemu za Jego dziela miloéci spelniane w historii zbawienia,

-Nowy Mszal zawiera obfito§¢ modlitw na niedziele, uroczystosci i
Swieta ku czci Chrystusa, na dni powszednie gléwnych okreséw litur-
gicznych, jakimi sa: Adwent, Wielki Post i Czas Wielkanocny. Wigkszy
niz dotagd wybér modlitw znajdujemy w Mszach ku czci Matki Bozej
i Swietych pochodzacych z wielu narodéw $wiata, ktérych imiona zo-
staty wprowadzone do kalendarza Koscibla takze w ostatnich latach.
Modlitwy nowego Mszatu lep16] wypowiadajg potrzeby wiernych prze-
zywajacych rozne okolicznosei zycia, jak: rozpoczecie roku cywilnego,
podjecie nowego rodzaju pracy, zbieranie plonéw, postanie do pracy
apostolskiej i misyjnej, choroba, uwiezienie, wygnanie, pragnienie po-
koju i sprawiedliwosci. Szczegblnie wymowne sa modlitwy tak zwanych
Mszy obrzedowych, ktére sprawujemy-w polaczeniu z liturgia sakramen-
tow oraz niektorych poswiecenn i blogostawienistw.

Nowe modlitwy Mszy za zmarlych kieruja nasze oczy ku Chrystu-
sowi, ktéry swa $miercia i zmartwychwstaniem rozjasnit ‘tajemnice
ludzkiego losu oraz wskazal na sens zycia, cierpienia i $mierci.

Podczas sprawowania Mszy ‘$wietej modlitwy zanoszone przez kapla-:
na s takze modlitwami wiernych. Zgromadzeni wokoét naszego Pana Je-
-zusa Chrystusa, przez Niego i z Nim zwracamy sie w Duchu Swigtym
do Ojca jako wspélnota ludu Bozego. Kaplan zanosi modlitwy do Boga
W naszym imieniu. Stowa wypowiadane glosno przez celebransa sa za-
tem modlitwa nas wszystkich i dlatego wymagaja, bySmy w nich uczest-
niczyli z wia‘ra,, by$my podazali za .nimi {93{‘51& i sercem oraz potwier-

’

. 81.



dzali je zgodna odpowiedzia ,Amen”, co gznacza ,niech sig tak stanie”.
Pamigtajmy, ze wspélna modlitwa ma szczegbélng godnosé i wartosé,
gdyz spelnia si¢ w niej obietnica Chrystusa zawarta w stowach: ,za-
prawde, powiadam wam: Je$li dwaj z was na ziemi zgodnie o co§ prosié
beda, to wszystkiego uzyczy im méj Ojciec, ktéry jest w niebie. Bo gdzie
sa dwaj albo trzej zebrani w imie moje, tam ja jestem posrodku nich”
(Mt 18, 19 ‘n). )

Zakonczenie

Jezus Chrystus umilowatl nas ,az do konca”, Niech kazde uczestni-
ctwo we Mszy $wietej — przy stole stowa Bozego i przy stole eucha-
rystycznym — bedzie nasza ochotng odpowiedzig na te milto$é i niech
umacnia nas w milosci, ktérg winnismy sie wzajemnie obdarzaé¢ jako
chrzescijanie, dzieci jednego Ojca, prawdziwi uczniowie Jezusa Chry-
stusa. :

Wszystkich kaplanéw i katechetéw prosimy, by odkrywali wartosci
nowego Mszalu oraz wyjasniali i przyblizali je wiernym, Niech cele-
bransi, jako dobrzy studzy Kosciola, kazda modlitwe wypowiadajg z ta-
kg wiara, dokladno$cig i poboznoscig, aby wierni stuchajac ich stow,
jednoczyli sie we wspélnym dziekezynieniu i blaganiu,

Niech nowy Mszal dopomoze nam jeszcze peliej odkryé niewyczer-
pane bogactwo mitosci Zbawiciela, dzigki ktorej Kosciél pielgrzymujacy
karmi’ si¢ w ‘drodze Jego Ciatem i Krwia, az dojdzie do pelni radosci
i uczestnictwa w wiecznej uczcie Baranka.

Wszystkim kaplanom, katechetom i wiernym, na radosny trud
przyjecia nowego Mszalu i ksztaltowania postawy czynnego uczestni-
ctwa  w liturgii Mszy $wietej z serca blogostawimy.

Jasna Goéra, dnia 12 grudnia 1986 roku.

Podpisali: kardynalowie, arcybiskupi i biskupi polscy

II. AKTA EPISKOPATU POLSKI

INSTRUKCJA EPISKOPATU POLSKI DLA DUCHOWIENSTWA /
W ZWIAZKU Z WYDANIEM NOWEGO MSZALU OLTARZOWEGO

Wykonujac uchwale 2 Soboru Watykanskiego papiez Pawel VI oglosil
-w roku 1969 zreformowane Obrzedy Mszy §w. zawierajace cztery Mo-
dlitwy Eucharystyczne., Ten dokument zostal przetlumaczony i tekst
wlaczono do Mszalu polsko-lacifiskiego drukowanego w Paryzu. Nastep-
nie wydano kompletny Mszal rzymski w roku 1970. W nastepnych latach
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wydanie to zostalo gruntownie poprawione i ubogacone nowymi teksta-
mi. W roku 1975 ukazalo sie drugie wydanie wzorcewe Mszalu rzym-
skiego (Editio typica altera). W oparciu o to drugie wydanié tlumaczono
teksty mszalu lacinskiego na jezyk polski. Ukazaly sié studyjne wyda-
nia Obrzedow Wielkiegp Tygodnia oraz kilka wydaA Mszalu rzymskiego
dla diecezji polskich. Mszaty study]ne zawieraly iylko- najpotrzebniej-
sze formularze, ich tekst polski nie byl ostateczng  wersja przektadu.

Stolica Apostolska wezwalta wszystkie KonferenCJe Episkopatow : do
zrewidowania przekladéw dokonanych bezposrednio - ‘po Soborze. -We
wszystkich krajach: Europy wyznaczone komisje narodowe, lub wspo6i-
ne. dla wielu riaro‘d()w, dokonaly tego dziela. Takie w Polsce Komisja
Episkopatu do S.praw Liturgii i Duszpasterstwa: Liturgicznego _po- ze-
.braniu opinii Ksiezy Biskupow, diecezjalnych Komisji do Spraw Liturgii
i znawcow jezyka polskiego, przeprowadzila rewizje przekladu stalych
“tekstow Mszy $w. Podkomisja do Spraw Mu'zyski.Ko'écieln,ej zrewido-
‘wala uzywane melodie i opracowala melodie. -do nowych tekstow
mszalu. »

Poprawione przeklady tekstow stalych i tekstéw zmiennych zostaly
zatwierdzone przez Konferencje Episkopatu Polski i przez Stolice Apo-
stolskg. Wypada przypomnie¢ slowa papieza Pawla VI: ,Teksty litur-
giczne zatwierdzone przez kompetentng wladze i potwierdzone przez
Stolice Apostolskg halezy zachowywaé¢ z religijng czcig, Nikomu nie
wolno ich zmieniaé¢, skracaé¢, przedtuzaé.lub opuszcza¢ wedlug wlasnego
uznania, W dziedzinie liturgii Kosciél jest wyrozumialg matks, ktéra
troszczy sie o to, aby jej dzieci mogly czynnie, $wiadomie i poboznie
uczestniczy¢ w $wietych obrzedach. To jednak, co zostalo prawnie usta-
lone ma moc prawa koscielnego, ktére w sumieniu \zoboWiazuje. do po-
stluszenistwa, i to tym bardziej, gdy chodzi o prawa dotyczace naj-
$wietszej czynnosci” (AAS 57/1965/970).

Obecnie otrzymujemy pelne wydanie nowego Mszalu rzymskiego .dla
diecezji polskich. Nowy mszal nie wprowadza zmian obrzedowych w
sposobie odprawiania Mszy $w., lecz wprowadza bardzo wiele nowych
tekstow, Wydanie tego mszalu jest okazjg do przypomnienia niektérych
zasad ‘i zmodyfikowania ustalen, ktére juz zostaly ogloszone._

1. Umieje¢tnos§é przewodniczenia liturgii mszalnej

1. ,Msza $w. jest w najwyzszym stopniu czynnodcia- $wietg” (KL 7),
jest uobecnieniem zbawczego misterium $mierci -i zmartwychwstania
Chrystusa. To wielkie misterium dokonuje sie¢ przez slowa i gesty
kaptana, w ktéorym staje si¢ obecny sam Chrystus. Trzeba stale parnie-
taé, ze Chrystus jest prawdziwie i rzeczywiscie obecny w osobie. od-
prawiajgcego kaptana” (por. KL 7; Pawel VI, Encyklika :,Mysterium
fidei”). Sposob sprawowania Najsw. Ofiary przez kaptana powinien
wiernym ulatwié¢ .pamie¢ o obecnosci Chrystusa.
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2. Kaplan, jako przewodniczacy. zgromadzenia liturgicznego winien
w sposob godny i poboiny odprawiaé Msze $wieta. Winjen posigsé
wszystkie potrzebne do tego umiejetnosei. Dotyczy to zwlaszcza po-
prawnej recytacji i Spiewu tekstéw liturgicznych. Aby wierni dobrze
styszeli glos kaplana potrzebne jest sprawnie dzialajace naglosnienie.
Urzadzenie takie powinno by¢ zainstalowane w kazdym kosciele i czyn-
ne takze w dni powszednie, jezeli dobro wiernych tego wymaga.

. 3. Kierowanie liturgia, ktéra jest czynnoicig Chiystusa i zorganizo-
wanego hierarchicznie ludu BoZego, nalezy do wladzy koscielnej. Ni-
komu innemu, cho¢by nawet byt kaplanem, nie wolno na wtasng reke
niczego dodawaé, ujmowaé lub zmienia¢ w liturgii (KL 22). Odnowione
ksie‘gi liturgiczne przewidujg jednak moznos¢ wyboru tekstéw przez
celebransa. Z mozliwosci tych nalezy korzystac. kleruJac sie zawsze
kryterium wiekszego dobra duchowego' wiernych.

4, Warunkiem poprawnego sprawowania liturgii jest wczesniejsze
staranne przygotowame celebransa, ministrantow, $piewakéw i orga-
msty.

5. Przewodniczacy' zgromadzenia liturgicznego winien pamietaé, ze
brak odpowiedniego przygotowania liturgii, np. nieporadna i ptytka
tresciowo improwizacja stowa wstepnego lub innych. zachet i wpro-
wadzen, albo niepoprawny “sposéb czytania tekstéw biblijnych lub. staby
Spiew i muzyka, wplywaja ujemnie na uczestnikéw i utrudniajg owocny
udziat w liturgii. Nalezy pamigta¢, ze odpowiedzialnym za caloksztalt
liturgii i sposdb jej sprawowania jest celebrans, a zwlaszcza proboszcz
lub rektor kosciola. Do ich obowigazk6éw nalezy réwniez troska o stalg
i wlasciwa formacje stuzby liturgicznej (ministrantéow, lektorow, scholi,
choéru, organisty i koscielnego).

IL. Bogactwo treSciowe nowego mszalu

6. Kaplam sa obowiazani starannie przestudlowgc Ogoblne wprowa-
dzenje do Mszatu rzymskiego (OWMR)., W razie watpliwosci, jak spra-
wowa¢é liturgi¢ Mszy, tam nalezy szuka¢ wyjasnienia. Zwraca sie uwage
na uprawnienie rektora kosciota co do wyboru formularza mszalnego
zawarte w numerze 333.

7. Rozdziat V OWMR omawia urzadzenie i wystr6j kosciola do
sprawowania Eucharystii. Przepisy tego rozdzialu nalezy zachowaé przy
projektowaniu nowych kosSciolow i adaptowamu juz istniejgcych do po-
trzeb liturgii.

8. W prezbiterium oprbcz oltarza nalezy wyodrebnié miejsce prze-
wodﬁiczenia. oraz miejsce gloszenia stowa Bozego. Miejscem gloszenia
stlowa Bozego z zasady powinna byé stala ambona, a nie zwykly prze-
no$ny pulpit. Ambona powinna by¢ tak umieszczona, by czytajacy i mé-
wigcy byli dobrze widziani i styszani przez wiernych. W tym' celu ambo-
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na powinna by¢é wyposazona w } mikrofon odrebny ' od oltarzowego
(OWMR nr 271—272).

9. Teksty stalych czeSci' Mszy $w. zostaly wzbogacone. Wprowadzono
nowe formuly pozdrowienia oraz wstepy do aktu pokuty, do Modlitwy
Panskiej i do modlitwy o pokdj. Podane w mszale wezwania w: trzeciej
formie aktu pokuty maja charakter przykladu. Na ich wzér mozna for-
mulowaé inne wezwania. Ich liczba nie moze przekracza¢ trzech.

10. Wprowadzenie nowego mszalu jest -okazja, aby uporzadkowaé
odmawianie i $piewanie tekstéw mszalnych. Nalezy zachowaé aklama-
cje: ,,Bo Twoje jest krolestwo i potega, i chwala na wieki”. Przypomina
sig, ze takze w formule koncowego blogoslawienstwa i blogoslawienstwa
w formulach sakramentalnych nie wolno opuszczaé¢ spdjnika ,i”.

11, Wprowadzono nowe Modlitwy eucharystyczne. Obok czterech
dotychczasowych mamy: V w czterech wersjach tematycznych: a, b, c,d;
dwie Modlitwy eucharystyczne o tajemnicy pojednania> i trzy na Msze
z udzialem dzieci. Biskupi polscy- zwrdcili sie¢ do Stolicy Apostolskiej
o zatwierdzenie polskich przekladéw tych modlitw, ktére powstaty po
opublikowaniu wydania typicznego Mszalu rzymskiego w przekonaniu,
Ze przyczynig sie one_do glebszego udzialu w misterium Eucharystii.
Kaplani mogg je odmawiaé w. zaleznosci od potrzeb wiernych. Nalezy
$ciSle przestrzega¢ przepisOw podanych przed tekstami tych modlitw.
Dotyczy to szczegdlnie modhtw eucharystycznych w Mszach z udzialem
dzieci.

12, Modlitwa eucharystyczna jest modlitwg ! preewodniczacego. Nie
moga jej odmawia¢ wiernj wspélnie z kaplanem. Dotyczy to réwniez
koncowej doksologii: Przez Chrystusa, z Chrystusem.. Wierni potwier-
dzajg swoéj udziat w Modlitwie eucharystycznej Spiewajac: Amen. Uro-,
czyste ,,Amen” po doksologii w Mszach $piewanych moze byé kilkakrot-
nije powtérzone.

13. Mszat podaje dwie melod1e pozdrowien, modlitw mszalnych i Mo-
dlitwy Panskiej. Jedng podano przy tekRstach Obrzedéw. Mszy $w., druga
w Dodatka, Do tekstow mszalnych weolno uzywaé tylko melodii zatwier-
dzonych przez Konferencje Episkopatu do tego celu.

14. Nowy mszat zawiera 97 prefacji.- Aby je poprawnie wykonaé,
nalezy” $piew sfarannie przygotowaé. Diecezjalne Komisje Muzyki Ko-
Scielnej- powinny zorganijzowaé szkolenie w dekanatach i ewentualnie
dostarczy¢ duchow1enstwu taSmy z nagraniami melodii $piewoéw cele-
bransa.

, 15. Podano melodie do czterech aklamacji po prieistoczeniu. Nalezy
stopniowo wprowadza¢ je w Zycie. Mozna rozpoczgé od recytacji tych'
aklamacji na Mszach recytowanych, Najlepiej wprowadzaé¢ aklamacje
stopniowo. Po utrwaleniu w pamieci aklamacji drugiej, w_prowadzaé
trzecig itd. . '

-

16. Nowy mgszat przewiduje uroczyste blogostawienstwo na koncu
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Mszy $w. Udzielanie tych blogostawienstw powinno sie staé normalng
praktyka w niedziele, uroczystosci, swieta i w Mszach obrzedowych.

II1. Zatwierdzone zwyczaje liturgiczne

17. Przy koncu kalendarza podano zatwierdzone przez Kongregacje
Kultu Bozego polskie zwyczaje liturgiczne. W odprawianiu  roratniej
Mszy wotywnej w Adwencie nalezy sie Stosowaé do przepiséw poda-
nych w nowym mszale.

18. Zachowujemy tradycyjne kwartalne dni modlitw oraz dni mo-
dlitw. 0 urodzaje. W-oparciu o nr 331 OWMR Konferencja Episkopatu
Polski zarzadza:

a) W tx;zecim tygodniu Adwentu modlimy sie o Zycie chrzescijanskie
rodzin, Formularz mszalny bierzemy z odpowiedniego dnia Adwentu.
Prosby za rodziny i za przygotowujgcych sie do malzeAstwa nalezy
uwzgledni¢ w wezwaniach Modlitwy powszechnej i w nabozenstwach
dodatkowych.

b) Od Srody Popielcov{/ej ‘do 1 niedzieli Wielkiego Postu modlimy sie
.0 ducha pokuty. Formularz mszalny bierzemy z dnia Wielkiego Postu.
Odpowiednie prosby nalezy uwzgledni¢ w' wezwaniach Modhtwy po-
wszechnej i w nabozenstwach dodatkowych.

¢) W czwartym tygodniu Okresu Wielkanocnego modlimy sie o po-
wolania kaptanskie i zakonne. W $rode tego tygodnia nalezy odprawié
Msze $w. o powolania do kaptanstwa (nr 16), a w. piatek o powolania
do zycia zakonnego (nr 18), zachowujac czytania mszalne z dnia. W cig-
gu tego tygodnia nalezy prosbe o powotania uwzgledni¢ w wezwaniach
Modlitwy powszechnej i w nabozenstwach dodatkowych.

d) W trzecim tygodniu wrzesnia modlimy sie za dzieci, mlodziez i wy-
chowawcow. Prosby za mlodziez i wychowawcoéw nalezy uwzgledni¢ w
wezwaniach Modlitwy powszechnej i w nabozenstwach dodatkowych.
Intencje te nalezy rowniez uwzgledni¢ w nabozenstwach ku czei $§w.
Stanistawa Kostki.

e) W poniedziatek, wtorek i $rode po 6 Niedzieli Wielkanocnej mo-
dlimy sie o dobre urodzaje i-za kraje glodujace. W tych dniach nalezy
zorganizowaé procesje blagalne, a po nich odprawi¢ Msze $w. W ponie-
dziatek Msze w okresie zasiewdw (nr 37), we wtorek Msze o uswie-
cenie pracy ludzkiej (nr 36), w srode Msze za glodujgcych (nr 39). Jezeli
nie mozna zorganizowa¢ procesji, nalezy odprawi¢ modlitwy blagalne po
Mszy Sw.

Wskazanych formularzy Mszy w roznych potrzebach nie mozna uzy-
wacé jezeli przypéda uroczystosé,

IV. Udzial wiernych we Mszy Sw.

19. Wierni .uczestniczacy w Mszy $w. tworzg spolecznosé $wietg
ktora nie tylko przez rece kaptana lecz takze razem z nim sklada Bogu
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Ojcu Niepokalaria Hostie. Wewnetrzne uczestnictwo powinno sie uze-
wnetrzniaé przez wspoélny Spiew, wspolng postawe ciala i gesty.

20. Spiewy procesyjne na wejicie, na przygotowanie daréw i na Ko-
munie §w. mozna zastapi¢ odpowiednimi pieSniami. Natomiast stale
cze$ci Mszy $w.: Panie, zmiltuj sie; Chwala na wysokosci; Wierze; Swiety
i Baranku Bozy nalezy wykonywaé wedlug tekstow mszalu., Piesni
mszalne powstaly wtedy, gdy nie wolno bylo $piewaé ani recytowaé
tekstow liturgiczych w doslownym przekladzie. Obecnie Koscidl poleca,
aby wierni wykonywali teksty liturgiczne. Dlatego istniejace zwyczaje
przeciwne nalezy uporzadkowaé. W Mszach odprawianych z udzialem
dzieci mozna stosowa¢é ,,Sktad Apostolski”. )

21. Psalm responsoryjny stanowi integralng czesc Liturgii slowa i ma
donioste znaczenie liturgiczne i pastoralne. ,,Tr_zeba sie staraé¢, by lud
Bozy umilowal na nowo modlitwe psalméw, ktére wcigz glosza i przed-
stawiajg dzialanie Boze w historii zbawienia” (Pawel VI, ,Laudis can-
ticum”). Psalmy zawsze byly autentyczng szkola modlitwy chrzescijan-
skiej. Psalmu responsoryjnego nie wolno zastepowaé piesnia.

22. Jezeli zachowal sie zwyczaj $piewania piesni do Ducha Swigtego
przed kazaniem, mozna jg wykona¢ we wiasciwym miejscu, tj. przed
homilig. Ta piesn nigdy nie byla wstepem do Liturgii slowa.

23. W odprawianiu liturgii powinni czynnie uczestniczyé ministranci,
lektorzy, psatterzysta i schola, W czasie Mszy odprawianych z udzialem
ogdélu wiernych czytania poza Ewangelia winni wykonywaé odpowied-
nio przygotowani lektorzy; chlopcy lub dorosli mezczyZni. Psalm respon-
soryjny winien $piewaé¢ psalterzysta. W 'wypadkaéﬁ szczegbdlnych funk-
cje 1ektora i psalterzysty moze pelni¢ kobieta, wykonujgc czytania
i $piewy z miejsca gloszenia slowa Bozego (por. n. 8 niniejszej In-
strukeji).

24. Zaleca sie” procesje z darami, w czasie ktdrej wierni powjnni
przynies¢ chleb i wino potrzebne do eucharystycznej Ofiary. Gadny
upowszechnienia jest zwyczaj przynoszenia do oltarza hostii i wina
przez wiernych, w ktdérych intencji odprawia sie Msze S§w.

25. Znakiem pokoju jest uklon w strone najblizej stojacych uczest-
nikow Mszy $§w. W malych grupach znakiem pokoju moze byé podanie
reki. Zgromadzenie nie wypowiada zadnej aklamacji. Tam, gdzie taki
zwyczaj wprowadzono, nalezy go zaniechaé. Duchowienstwo przekazuje
sobie znak:pokoju w: spos6b dotychczasowy.

26. Wierni uczestniczg we Mszy §w. w sposOéb najpelniejszy przez
Komuni¢ $w. Nalezy te prawde nieustannie przypominaé i zacheca¢ do
czgstego przyjmowania Komunii $w. W miare moznosci wierni powinni
przyjmowaé¢ Komunie $w. z daré6w konsekrowanych w czasie Mszy, w
ktérej uczestnicza (OWMR nr 56 h). Mozna uzywaé jednej wigksze]j
i glebszej pateny, na ktoérej konsekruje sig hostie mszalng i komunikanty
dla wiernych,

27. Komunii $w. udziela sie przez podanie hostii wprost do ust.
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Wierni przyjmuja Komunie §w. w postawie kleczacej. Mogg réwniez
sta¢, gdy p}zemawiaja za tym szczegdlne okolicznosci. Jezeli udziela sie
Komunii pod dwiema postaciami, przyjmujacy ja stoja. W czasie pro-
cesji do Komunii §w. nalezy troszczyc sie o zachowanie wzorowego
porzadku.

28, Jednakowa postawa ciala, ktéra: powinni zachowaé¢ uczestnicy
liturgii, jest znakiem wspoélnoty i jednosci. Wierni stoja:

a) od wejscia kaptana az do kolekty wigcznie;

b) podczas épieWu przed Ewangelia, w czasie Ewangelii, wyznania
wiary i modlitwy powszechnej;

¢) od wezwania: ,,Modlcie sie, aby..” az do Baranku Bozy, z wyjat-
kiem modlitwy _eplkletyczneJ i slow przeistoczenia;

d) w czasie modlitwy po Komunii i zakohczenia Mszy $w.

Wierni moga siedzieé:

a) w: czasie czytan i psalmu responsoryjnego;

b) w czasie homilii;

¢) w czasje przygotowania darow;

d) w czasie rozdzielania Komunii §w. i milczenia po Komunii $w.
Wierni klecza:

a) w czasie modlitwy epikletycznej i przeistoczenia;

b) na stowa: ,,Oto Baranek Bozy; Panie nie jesfem godzien”,

c) w czasie. przyJuﬁo'wama Komunii $wietej, jezeli okolicznosci na to
pozwalaja.

“Ludzie w starszym wieku, slabi i chorzy mogg siedzie¢ w czasie
catej Mszy $w. i nie nalezy ich niepokoié. Podobnie w kaplicach szpitali
i zakladow specjalnych trzeba uwzgledni¢ stan zdrowia uczestnikow
(OWMR nr 21). .

\ 29. W czasie wyznania wiary wszyscy pochylajg sie na stowa: ,I za
sprawg Ducha ‘Swietego przyjal cialo z Maryi Dziewicy i stat sie
czlowiekiem”. Klekaja za§ w uroczysto§¢ Zwiastowania i Narodzenia
Panskiego.

30. Po wezwaniu do aktu pokuty i po wezwaniu ,Médlmy sie” na-
lezy zachowaé chwile milczenia tak diugg, aby wierni mogli obudzi¢ akt
skruchy lub skupié¢ sie na modlitwie. Ponadto nalezy daiy¢ do zachowa-
nia milczenia po czytaniach lub po homilii, a zwlaszcza po Komunii $w.

31. Msze $w. przekazywane za pomocg $rodkéw audiowizualnych po-
winny by¢ bardzo starannie przygotowane i sprawowane w: sposéb wzo-
rowy -(Instrukcja ,Inaestimabile donum” nr 19),

V. Msze koncelebrowane

32. Msze koncelebrowane ukazujg jedno$é¢ kaplanstwa, ofiary i ca-
lego ludu Bozego. Zacheca sie kaplanéw, by koncelebrowali Msze $w.
k_iedy nie majg obowigzku celebrowania pojedynczo. Nie mozna jednak
koncelebrowaé¢ tam, gdzie poiytek wiernych wymaga, aby kaptani cele-
browali pojedynczo, w godzinach dogodnych dla wiernych.

~
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Calg akcja liturgiczng nalezy tak kierowaé, by prowadzila wiernych
do $wiadomego, czynnego i pelnego uczestnictwa obejmujgcego ciato
i dusze, ozywionego wiarg, nadziejg i miloécia. Takiego uczestnictwa do-
maga sie sama natura akcji liturgicznej, a lud chrzeéqijaﬁski na mocy
chrztu jest do niego uprawniony i zobowigzany.

Powyisza Instrukcja zostala uchwalona przez 219 Konferencje Ple-
narng Episkopatu Polski obradujaca w Warszawie w dniach 10—11 mar-
ca 1987 r. ) '

Nalezy ja oglosi¢ w urzedowych pismach diecezjalnych.
Warszawa, 11 marca 1987 r.

t Jozef Kard. Glemp
Prymas Polski
Przewodniczacy Konferencji

Episkopatu Polski ‘

A

t Biskup Tadeusz Rybak
Przewodniczacy Komisji Episkopatu
. d/s Liturgii i’ Duszp. Liturgicznego

INSTRUKCJJA EPISKOPATU POLSKI
/0 KULCIE TAJEMNICY EUCHARYSTYCZNEJ POZA MSZA SW.

Ksiega liturgiczna: ,Komunia $wieta i kult Tajemnicy Eucharystycz-
nej poza Mszg swietg” (KKTE) zawiera takze najnowsze postanowienia
odnoszace sie do liturgicznych i pozaliturgicznych form kultu Eucha-
rystii poza Msza $w. Konferencja Episkopatu Polski w obecnej in-
strukeji chce przypomnieé i dostosowaé do polskich tradycji zawarte w
tej ksiedze wskazania dotyczgce sprawowania nabozenstw eucharystycz-
nych. ! .

Sprawowanie Eucharystii -stanowi osrodek calego zycia chrzescijan--
skiego zar6wno dla Kosciota powszgchnégo jak i dla wspoélnot miejsco-
wych tego Kos$ciola: Ko$§ciét od poczatku przechowywal Eucharystie w
celu udzielania Wiatyku. Przechowywanie $wietych postaci dla chorych,
z biegiem czasu wytworzylo zwyczaj adorowania tego Sakramentu.
Ofiara eucharystyczna jest Zrodlem i szczytem calego zycia chrzescijan-
skiego. Ko$ciét poleca rozwija¢ réwniez poza Mszg $w. publiczne i pry-
watne nabozenstwa do Najswietszej Eucharystii.

W roku Kongresu Eucharystycznego staje przed nami zadanie po-
glebieniq kultu eucharystycznego w oparciu o autentyczng nauke
Kosciota. Z tego wzgledu kaplani powinni. dokladnie przestudiowa¢:

89



1) Encyklike ,Mysterium fidei”,

2) Instrukcje ,,Eucharisticum mysterium?”,

3) List wielkoczwartkowy papieza Jana Pawia II O tajemnicy i kul-
cie Eucharystii z 24 lutego 1980 roku oraz

4) zasady podane w ksiedze ,Komunia swigta i kult Tajemnicy Eu-
charystycznej poza Msza swietg”.

I. Formy liturgicznego kultu Eucharystii poza Msza Swieta

a) Adoraéje eucharystyczne

1. Nalezy zwraca¢ uwage na to, aby przy wystawieniaich Najsw.
Sakramentu uwydatnial sie zwigzek istniejacy pomiedzy jego kultem
i Mszg $wieta. Zwigzek ten uwydatnia sie najwyrazniej, gdy adoracja
eucharystyczna nastgpuje bezposrednio po Mszy Sw.

2. Ksiega liturgiczna: Komunia swieta i kult Tajemnicy Euchary-
stycznej poza Mszg $§w. przewiduje wystawienie Najsw. Sakramentu
albo w monstrancji, albo w puszce. Rozréznia sie diuzsze i krotsze
wystawienie Najsw. Sakramentu.

a) Zaleca sie, aby w koSciotach i kaplicach, w. ktérych na stale
przechowuje sie Najswigtszy Sakrament, odbywato sie co roku uroczyste
wystawienie Najswietszego Sakramentu trwajace przez dluiszy czas.
(Ksiega . nie uzywa tradycyjnej nazwy czterdziestogodzinne nabozen-
stwo, bowiem nazwa ta nie odpowiada juz obecnej praktyce).

b) Zaleca sie rowniez wystawienie trwajace przez krotki czas, u nas
sa to zwykle adoracje w dni powszednie, adoracje niedzielne, czy tez
adoracje nazywane Godzing swietg.

3. Najswietszy Sakrament wystawia sie na - oltarzu przykrytym
obrusem i korporatem. Jezeli wystawienie w monstrancji ma trwaé¢ diu-
zej, mozna sie postuzyé tronem ustawionym na podwyzszeniu i nakry-
tym korporaltem.

4, Struktura adoracji eucharystycznych uksztaltowala sie w. przesz-
lodci i w swej zasadniczej linii przetrwala az do dzis. W adoracji eucha-
rystycznej wazniejsza jest jej tre$é niz uklad formalny. Poszczegdlne
diecezje posiadajag w tej dziedzinie swoje wilasne tradycje. Ksigega litur~
giczna nie okre$la dokladnie samego przebiegu adoracji, moéwi jednak,
ze powinny w niej mieé miejsce nastepujace elementy: czytanie Pisma
S$w, polaczone z homilig, modlitwy, $piew jako odpowiedZ na stowo
Boze, $wiete milczenie. Porzadek tych elementéw nie jest okreSlony.
Mozna i trzeba dostosowywaé go do duchowego poziomu uczestnikéw
i bronié w ten sposéb przed monotonig.

; . Adoracja’ powinna mieé wyrainie chrystocentryczny charakter:
»podczas wystayienia nalezy modlitwy, $piewy i czytania tak utozyé,
by wierni skupili 1swoja‘ uwage na Chrystusie Panu” (KKTE 71). Mo

’
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dlitwy, $piewy i czytania powinny uczy¢ prawdziwej poboznosci eucha-
rystycznej. Najpierw maja one kierowaé¢ wiernych do pelnego udziahi’
w tajemnicy paschalnej Chrystusa i do wdziecznosci za dar Chrystusa
dajagcego nam swoje zycie, Powinny wyraza¢ rado$é zebranych z zycia
w glebokiej przyjafni ze Zbawicielem i prowadzié do otwarcia przed
Nim serca. ModItwy powinny wyrazaé¢ potrzeby zebranych, ich bliskich
i wszystkich ludzi, powinny by¢ blaganiem o pokéj i o zbawienie ca-
lego $wiata. Wspélna modlitwa zebranych ma wzbudzi¢é w nich pragnie-
nie ofiarnego zycia dla Chrystusa i pragnienie zjednoczenia z Nim w
Komunii §w. Udzial w adoracji ma prowadzi¢ do pelnienia dobrych
czynéw, do Swiadczenia o Chrystusie, do staran o zbawienie $wiata.

6. W ukladzie adoracji znajdujg sie wiec modlitwy uwielbienia i
chwaly, rozwazanie tajemnic¢ Chrystusa, modlitwy blagalne i prosby w
aktualnych potrzebach spoiecznoéci ‘wiernych. Trzeba zawsze dawaé
pierwszenstwo . uwielbieniu przed prosba. Nalezy dokonaé roztropnego
wyboru tresci, nie mozemy bowiem w jednej adoracji wyrazi¢ wszyst- '
kiego. ¢

7. Adoracje eucharystyczne powinny by¢ pow1azane Z poszczegllny-
mi okresami liturgicznymi. Mozna to osiagnaé przez odpowiednie wpro-
wadzenie, Spiewy zaczerpniete z okresu liturgicznego lub przez odpo-
wiegnio dobrane modlitwy. Najbardziej pomocne beda fragmenty Pisma
Sw. wlasciwe dla danego okresu liturgicznego.

8. Czytanie Pisma §w., w czasie adoracji eucharystycznych wynika®
z ducha liturgii. Czytane fragmenty maja wprowadzi¢ wiernych w. glg-
bsze rozumienie tajemnicy Eucharystii, ukazaé jej poszczegblne aspekty
i zwigzek tej tajemnicy wiary z duchowym zyciem chrzes$cijanskim,

9. Fragmenty Pisma $w. nalezy tak dobieraé, by ukladaly sie one

w pewng calosé, zachowujac jednosé mysli i tematu. '
’ 10. Adoracja eucharystyczna powinna byé czasem skupionej modli-
twy. Stad piynie postulat, aby zaréwno czytanie tekstéw Pisma $w. jak
i jego wyjasnienie bardziej przypominalo rozwazanie niz pouczenie.
Czytane i rozwazane slowo Boze powinno prowadzi¢ do gorliwej mo-
dlitwy. ' )

11. W pewn’ych momentach wskazane jest $wiete milczenie. Moga to
byé momenty: po czytaniu Pisma $w., po modlitewnych' wezwaniach czy
nawet podczas odmawianej modlitwy. Prowadzacy nabozenstwo winien
wykazaé przy tym w1e1e roztropnos$ci. Diuzsze milczenie mozna zacho-
waé¢ we wspolnotach przygotowanych juz do samodmelneJ modlitwy.
Do milczenia nalezy tez stopniowo wychowywaé wiernych.

b. Nieszpory z/ wystawieniem NajSwietszego Sakramentu. .
12. Przed Najéwigtszym Sakramentemn wystawionym na dluzszy czas

mozna odprawi¢ jaka$ cze§¢ Liturgii Godzin, zwlaszcza Godziny giéwne
(KKTE 72). Nalezy podirzymywaé zwyczaj odprawiania Nieszporéw z
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wystawieniem NajSwigtszego Sakramentu, zwlaszcza w wigksze Swieta,
w dni odpustow parafialnych i w niedziele adoracyjne. Jezeli adoracja.
odbywala si¢ przed Nieszporami, po Nieszporach mozna bezposredmo
udzielié eucharystycznego blogostawienstwa.

¢, Procesje eucharystyczne

13. Procesje eucharystyczne staly sie powszechng praktyka w Koscie-
le'i sa zasadniczo wzorowane na procesji ku czci Najsw. Ciala i Krwi
Chrystusa.

_ Nalezy dbaé o spoleczny charakter tych procesji jak i o czynny
w niej udzial wiernych, aby procesja byla znakiem ludu pielgrzymu-. .
jacego do wiecznej Ojczyzny. Jesli procesja z Naj$wietszym Sakramen-
tem odbywa sie po Mszy $w., hostie do procesji nalezy konsekrowaé
podczas Mszy $w., ktorg bezposrednio poprzedza procesjs.

14. Procesje w uroczystos¢ Najswietszego Ciala i Krwi Chrystusa
nalezy odprawi¢ w sposoéb podany w rozdziale IV ksiegi KKTE. Na-
lezy réwniez zachowaé procesje odprawiane przez 8 dni uroczystosci
Najswietszego Ciala i Krwi Chrystusa oraz procesje w uroczystosc,
Najsw. Serca Pana Jezusa tam, gdzie jest taki zwyczaj. Dzieci, ktore
w danym roku przystapily do pierwszej Komunii $§w., powinny w _tych
procesjach uczestniczy¢é w zorganizowanej grupie, ™

15, Nalezy zachowaé i ozywiaé inne procesje eucharystyczne u nas
odprawiane. Spiewy i modlitwy powinny byé¢ tak dobrane, aby wszyscy .
okazywali przez nie wiare w Chrystusa i ku Niemu kierowali calg
uwage (KKTE 80).

II. Nabozenstwa Eucharystyezne

16. Nabozenstwa eucharystyczne stanowia cze$§¢ wszystkich nabo-
zenstw istniejacych w Kosciele i dotad odprawianych we wspélnotach .
katolickich. W Konstytucji o liturgii czytamy: ,zaleca si¢ usilnie na-
bozenstwa ludu chrzescijanskiego, zgodne z przepisami i zasadami Kos-
ciota”, Odnosi sie to do nabozenstw Kosciolow partykularnych Sobor
zalecit! tak uporzadkowaé nabozenstwa aby ,zgadzaly sie z- liturgis,
z niej poniekad wyplywaly i do niej wiernych prowadzity” (KI. 13).

17. Nalezy usilnie daiyé do tego, by. nabozefistwa z wystawieniem
Najswietszego Sakramentu, ktére sa czesta praktyka w naszych koscio-
lach i najpowszechniejszym wyrazem kultu Eucharystii poza Mszg $Sw.
nadal byly utrzymane i poglebiane. Aby wierni we wlasciwy sposob
w nich uczestniczyli, nalezy przez slowo wprowadzajace lub przez
wybrane fragmenty Pisma $w., ukazywaé ich wewnetrzny zwigzek z ta-
‘jemnica Eucharystii. )

18. Roézaniec, ktory ,opiera sie na Ewangelii i odnosi sig, jakby do
centrum, do tajemnicy Wecielenia i Odkupienia ludzi, trzeba uwazaé
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za ‘modlitwe, ktéra w pelni posiada znarhi'e chrystologiczne” (,Marialis
cultus” 46). Tak rozumiana modlitwa rézaficowa odprawiaha przed wy-
stawionym Najéwietszym Sakramentem . nabiera . glgbszego znaczenia..
Nalezy jednak przez odpowiednio dobrane fragmenty Pisma $w. lub
przez rozwazania ukazywaé¢ wiernym. chrystologlczny charaktet modli-
twy rézancowej i uwydatnia¢ zwiazek tajemnicy Chrystusa rozwazanej
na rézancu z taJemmca Chrystusa obecnego w Najéw.letszym Sakra-
mencie.

19. Gorzkie Zale naleza do tradychnych nabozenstw o‘n‘esu Wielkie-
g0 Postu i sg rozwazaniem meki Pana pod;etej dla naszego .zbawienia.
Pomagajg om; wiernym zblizyé sie do tajemnicy zbawczej Smierci Chry-
stusa. Odpowiednio dobrane fragmenty. Pisma §w. i- gloszane rozwazanie
Meki Panskiej powinny, poglebiaé tresciowo to w1elkopostne nabozeﬁ-
stwo i pelniej ukazywat: -Jego powigzanie z ta]emmca Eucharystii.

20 Majowe nabozefxstwo jest wi Pt’)lsce zwycza;owo odprawiane przed
wystawxonym Najéwietszym Sakramentem. Slowa litanii skierowane sa
do Maryi, ale refren ,modl si¢ za nami”. przypomma 2e Ona jest nasza
oredowniczka u swego Syna. Przed rozpoczecxem majowego nabozefistwa
nalezy przypommeé wiernym szczegélny ud21a1 Maryi w mls’cenum
zbawienia draz prawde o Jej oredownictwie.

Nabozefistwa majowe mozna odprawxac w dwojakiej formle zgodme
z tradycja diecezji: ;

a) Na poczatku nabozehstwa wystawxa sie Najswietszy Sakrament
i przed nim odbywa sie cate nabozenstwo

b) Przed wizerunkiem Najsw. Maryx Panny $piewa sie thame lIore-
tafiska i glosi sie, albo czyta odpowiednie rozwazanie, Nastepnie cele-
brans przechodzi do gléwmego oltarza, wystawia Najswietszy Sakrament,
odprawia krotka adoracje i po odSpiewanlu piesni eucharystycznej ydzie-
la blogostawienstwa Naj§wietszym Sakramentem,

21, Wspominajac $wietych: Ko$ei6t glosi ,misterium paschalne w
$§wietych, ktérzy wspoélcierpieli i zostali wspbluwxelblem z Chrystusem”
(KL 104). W nabozenistwach ku czei- §v_v1etych uwaga koncentruje sie na

"osobie Swietego i ‘dlatego takie nabozefistwa nie powinny byé odpra-
wiane z wystawieniem Najéw. Sakramentu. Po modlitwach do Swigtego
i po kazahiu mozna aodprawié nabozenstwo eucharystyczne. W ten spo-
s6b Swiety ukazuje sie jako ten, ktéry prowadzi do Chrystusa.

»Ozywienie i poglebienie kultu eucharystycznego jest sprawdzianem
prawdziwej odnowy — tej, ktéra Sob6t postawil sobie za cel, Jest tej
odnowy punktem poniekad kulmmacyjnym (.) Koécibl i Swiat ‘od-
czuwajg wielkg potrzebe kultu eucharystycznego. Jezus' ‘oczekuje nas w
tym Sakramencie miloSci. Nie zalujmy naszego czasu na spotkanie z
Nim w adoracji, na kontemplacje pelna wiary i gotowoécl wyna’grodze—
nia wielkich win i wystepkéw §wiata”. (Jan Pawel II, List o TaJemmcy
i Kulcie Eucharystn, n 3).
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