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Streszczenie: Celem pracy bylo okreslenie §wiadomosci ludzi na temat konopi, ich medycz-
nego zastosowania i dostepnosci. Do osiaggnigcia tego celu postuzono si¢ badaniem ankieto-
wym, ktore pokazato, ze znajomos¢ tematu konopi jest powszechna. Najwigcej respondentow
kojarzy konopie z rosling witdknistag o wlasciwosciach leczniczych. Mimo ze w Polsce mari-
huana jest nielegalna, wigkszo$¢ badanych zazywato jej lub znato osobe ja stosujaca. Swiad-
czy to o tatwym dostepie do preparatow narkotycznych z konopi na czarnym rynku. Badania
pokazaly, ze respondenci znali wlasciwo$ci marihuany, zaréwno te lecznicze, jak i narkotycz-
ne. Jednak tylko niewielka czg$¢ z nich posiadata wiedz¢ o dopuszczonym w Polsce na rynek
farmaceutyczny leku zawierajacym naturalne ekstrakty z konopi.

Stowa kluczowe: konopie, kannabinoidy, tetrahydrokannabinol (THC), kannabidiol (CBD),
marihuana.

Summary: The purpose of the work was to identify people’s awareness of cannabis, their
medical use and availability. The questionnaire was used for its determination. Based on the
survey, it was found that knowledge of cannabis is widespread. The majority of respondents
associate cannabis with fibrous plant with medicinal properties. Although marijuana is illegal
in Poland, most of the respondents used or knew the person who used it. This demonstrates
the easy access to cannabis narcotic drugs on the black market. Studies have shown that re-
spondents have known the marijuana properties, both medicinal and narcotic. However, only
a small part of them had knowledge about the Polish market for a medicine containing natural
cannabis extracts.

Keywords: hemp, cannabinoids, tetrahydrocannabinol (THC), cannabidiol (CBD), mariju-
ana.
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1. Wstep

Konopie (Cannabis) sa uprawiane i znane od tysigcleci [Braun 2012, s. 185]. Byty
jedna z najwcze$niej poznanych roslin o wlasciwosciach odurzajacych, jednoczes-
nie wykorzystywanych jako surowiec do produkcji oleju i wtokna. W lecznictwie
ludowym réznych kultur byty srodkiem leczniczym, a takze waznym elementem
obrzedow magicznych i religijnych [Wysakowska 2004, s. 9-10].

Obecnie wyniki dostgpnych badan pokazuja, ze zastosowanie konopi wkracza
w nowe obszary medycyny. Rzadko sg one lekarstwem w $cistym tego stowa zna-
czeniu, lecz zazwyczaj Swietnie sprawdzajg si¢ jako element uzupetniajacy dziatanie
uktadu endokannabinoidowego, zmniejszajac czestotliwos¢ lub zapobiegajac wyste-
powaniu okreslonych objawow, takich jak brak apetytu, drgawki, bol, bezsennos¢,
spastyczno$¢ miesni, nudnosci wymioty, wysokie cisnienie srodgatkowe. Kluczem
do efektywnego stosowania leczniczej marihuany jest dobranie odpowiedniej dawki
1 czgstotliwoscei jej zazywania. Kazdego miesigca publikowane sg nowe wyniki ba-
dan oznajmiajace o efektach leczniczych stosowania konopi, dzigki czemu wiedza
na temat korzysci i zagrozen wciaz si¢ poszerza.

W Polsce dostepnosc i racjonalne stosowanie kannabinoidow sg ograniczone.
Jedynym dopuszczonym przez Polski Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobojczych do obrotu lekiem na bazie konopi
jest Sativex.

Celem niniejszego artykulu byto zbadanie poziomu znajomosci tematu konopi,
ich cennych wlasciwos$ci 1 obszaru zastosowania. Przeprowadzone badania ankieto-
we mialy wskaza¢ nastawienie emocjonalne do stosowania konopi i ich powszech-
nej dostepnosci. W pracy do badan wykorzystano metode monograficzno-opisowa
1 wywiadu kwestionariuszowego.

2. Konopie

Konopie naleza do rzgdu pokrzywowcow (Urticales) i rodziny konopiowatych (Can-
nabaceae, Cannabinaceae). Rosliny zaliczane do tej niewielkiej rodziny pochodza
z regiondw o umiarkowanym klimacie potozonych na pétkuli poétnocnej [Podbiel-
kowski 1974, s. 167].

2.1. Gatunki konopi

W typologii konopi najczesciej wyrdzniane sa trzy odmiany:

1. Cannabis sativa L., inaczej nazywane konopiami siewnymi. S jednymi z naj-
starszych roslin uprawianych na §wiecie, jak i w Polsce. Ro$lina wykorzystywana
jest w widkiennictwie, jej widkna stuza do sporzadzania materiatow, sznurow, oraz
w lecznictwie i przemysle spozywczym jako surowiec oleisty [Strzelecka, Kowalski
2000, s. 243-244].
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2. Cannabis indica, czyli konopie indyjskie. Wystepuje glownie w potudniowe;j
Azji, uprawiana (czesto nielegalnie) w krajach o klimacie cieplym. Rozni si¢ skta-
dem chemicznym od Cannabis sativa, zawiera wyzsza warto$¢ tetrahydrokannabinolu
(THC). Wysuszone szczyty kwiatow i pedow zenskich zwanych marihuang stuza do
przygotowania preparatow o dziataniu odurzajacym [van Wyk, Wink 2008, s. 77].

3. Cannabis ruderalis — gatunek uwazany za forme zdziczata konopi siewnych
[Tutin i in. (red.) 1964, s. 67].

2.2. Preparaty narkotyczne z konopi

Z Cannabis otrzymuje si¢ marihuang, haszysz i haszysz plynny, bedace preparatami
narkotycznymi.

1. Marihuana (Herba Cannabis) — jest produktem niemal niewymagajacym zad-
nej obrobki. Sktada si¢ z wysuszonych, a pézniej rozdrobnionych zenskich kwiato-
stanow oraz lisci gornych pedow roznych typow konopi. Uzyskana konsystencja jest
podobna do suszu herbaty lub tytoniu oraz posiada stodkawa won. Przygotowanie
marihuany trwa od dwoch do czterech tygodni. Zazwyczaj zawiera ona 0,5-5% A9-
-THC. Stuzy do palenia w fajkach, skretach, papierosach, czgsto w mieszaninie z ty-
toniem, tak zwanych jointow. Moze by¢ uzywana do przygotowywania wywarow
spozywanych w formie napojow [Szukalski 2012, s. 97-101].

2. Haszysz (Resina Cannabis) — jest zywica konopi bogata w substancje psycho-
aktywne. Posiada 2-10% THC. Zywica uzyskiwana jest z wloskéw gruczotowych
zlokalizowanych na powierzchni lisci 1 kwiatostanow. Nastepnie, w celu uzyskania
tabliczki, taczy si¢ ja z masg klejaca, prasuje oraz suszy. Im wyzsza zawarto§¢ THC
w tabliczce, tym ma ona ciemniejszy kolor. Najczesciej dodaje si¢ go do zywnosci
(do ciastek) lub pali w fajce [Palusinski 1994, s. 18].

3. Haszysz ptynny — inaczej nazywany olejem haszyszowym. Jest to wyciag
otrzymywany z zywicy lub z suszonego ziela konopi. Zawiera od 10 do 30% THC
[Wieniawski 2000, s. 228].

2.3. Substancje czynne wystepujace w konopiach

Opisano dotychczas okolo 500 substancji chemicznych zawartych w konopiach,
nalezacych do 18 grup chemicznych [Firenzuoli i in. 2016, s. 31-32]. Wérdéd nich
ponad 200 terpenéw, 12 kwasow thuszczowych, okoto 50 weglowodoréw, w tym
kancerogenne — benzoantracen i benzopiren, 20 zwigzkdéw heterocyklicznych za-
wierajacych azot, okoto 100 kannabinoidow (tab. 1). Dodatkowo wystepujg w nich
substancje sktadajace si¢ na zabarwienie i strukture samej rosliny, pigmenty, polisa-
charydy i polifenole [Firenzuoli i in. 2016, s. 31-32].

Jedng z dwoch najwazniejszych substancji czynnych, ktorych stezenie decyduje
o narkotycznej sile konopi, jest A’-tetrahydrokannabinol (THC). W swojej surowej,
naturalnej, kwasowej formie, czyli kwasu A’-tetrahydrokarboksylowego (THCA),
nie wykazuje psychoaktywnego dziatania. Dopiero po poddaniu go dziataniu wyso-
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kiej temperatury na przyktad w trakcie gotowania, odparowywania lub podgrzewania
przy paleniu THCA pozbawiane jest grupy karboksylowej i przeksztatcane w THC
(rys. 1), bedacym substancja wysoce psychoaktywng [Russo 2012, s. 1344-1364].
THC ponadto obniza ci$nienie wewnatrzgatkowe, redukuje napiecie migsniowe
i spastyczno$¢ [Pacher i in. 2006, s. 389-462], wykazuje dziatanie neuroprotekcyjne
(ochraniajace komorki uktadu nerwowego — neurony), przeciwzapalne i przeciwbo-
lowe [Hampson i in. 1998, s. 8268-8273]. THC nie jest toksyczny, a systematyczne
zazywanie wysokich dawek taczy si¢ z wyksztalceniem tolerancji na jego dziatanie
[Backes 2014, s. 92-96].

Tabela 1. Zestawienie gtéwnych grup zwigzkow chemicznych wystepujacych w ro$linach gatunku
Cannabis

Grupa Podgrupy Najwazniejsze substancje
A-8-tetrahydrokannabinole A-9-tetrahydrokannabinol
A-9-tetrahydrokannabinole (THC)
kannabicydiole L

— kannabidiol (CBD)
kannabidiole

Kannabinoidy kannabielsoiny .

- kannabigerol (CBG)
kannabigerole
kannabikromeny
kannabinole kannabinol (CBN)
kannabitriole

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie [Firenzuoli i in. 2016, s. 31-32].

CH,

Dekarboksylacja co
- . + CO,
T>105 °C H
HsC
CHs e O CHs

Rys. 1. Reakcja przemiany THCA do THC

Zrédto: opracowanie z uzyciem programu ChemSketch na podstawie [Kotodziejezyk 2013, s. 385].

Druga réownie popularng substancja czynna wyizolowana z konopi jest kanna-
bidiol (CBD). Analogicznie do THC, kannabidiol powstaje dopiero po termicznym
przeksztatceniu naturalnej, kwasowej formy. Nie wykazuje on psychoaktywnego
dziatania. Ma wplyw na euforyczne dziatanie THC, wyzwala efekt uspokajajacy
i redukuje pobudzenie [Russo, Guy 2006, s. 234-246]. Oddziatuje na enzymy, kana-
ty jonowe i receptory, co wiaze si¢ z jego dzialaniem przeciwpadaczkowym, prze-
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ciwzapalnym, anksjolitycznym, przeciwbolowym, zapobiegajacym niedokrwieniu,
antypsychotycznym, zapobiegajagcym nudnosciom, przeciwwymiotnym [Jones 1 in.
2010, s. 569-577].

3. Badanie ankietowe

Grupg badang stanowili uczniowie gimnazjum i liceum, stuchacze studium farma-
ceutycznego oraz osoby spotkane w miejscu praktyk. Kazda osoba przed przysta-
pieniem do badania wyrazita zgode na udziat w nim. Zgoda na przeprowadzenie
ankiety w szkotach zostala otrzymana u ich dyrektorow.

Ankieta sktadata si¢ z 11 pytan zamknigtych, w tym 3 pytan wielokrotnego wy-
boru, na pozostate 8 pytan udzielana byta jedna odpowiedz.

3.1. Charakterystyka grupy ankietowanych

Badana grupa liczyta 123 osoby mieszkajace w Polsce, w tym 72 kobiety i 51 mez-
czyzn. Najwieksza liczba 0s6b ankietowanych byta w wieku 18-25 lat. Dominujaca
grupe wsrdd respondentdw stanowity osoby pochodzace z miast liczacych powyzej
50 000 mieszkancow. Wiekszos$¢ z nich posiadata wyksztatcenie srednie (tab. 2).

Tabela 2. Charakterystyka respondentow

Pytanie Mozliwe odpowiedzi Liczba , Odsetek
respondentow
Przedziat wiekowy |ponizej 18 lat 29 23,6
18-25 lat 52 423
26-39 lat 18 14,6
40-60 lat 15 12,2
powyzej 60 lat 9 7,3
suma 123 100
Miejsce wies 25 20,3
zamieszkania miasto ponizej 15 000 mieszkancow 7 5,7
miasto od 15 000 do 50 000 mieszkancow 5 4,0
miasto powyzej 50 000 mieszkancow 86 70,0
suma 123 100
Wyksztalcenie podstawowe 29 23,6
zawodowe 3 2,5
$rednie 57 46,3
WyZSze 34 27,6
Pte¢ suma 123 100
kobiety 72
mezezyzni 51
suma 123 100

Zrodto: opracowanie wiasne.
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3.2. Opinie respondentow

Wigkszo$¢ respondentow (89%) przyznata, ze stowo konopie kojarzy im si¢ z ro-
$ling wtdknista (rys. 2). Podobna liczba ankietowanych (81%) zaznaczyta rosling
o wilasciwosciach leczniczych, najmniej — 15% — wskazalo na narkotyk. Kazda z od-
powiedzi jest prawidtowa.

100%
75%
50%
25%
0%
ro$lina wtdknista narkotyk ro$lina o wlasciwosciach
leczniczych

Rys. 2. Znajomo$¢ znaczenia stowa konopie

Zrodto: opracowanie wiasne.

Zadaniem respondentéw w kolejnym pytaniu byl wybor poprawnej odpowie-
dzi. Z badanej grupy az 98% os6b wskazalo prawidlowa odpowiedz, czyli, ze susz
z konopi jest zalegalizowany w niektorych stanach USA, Urugwaju oraz niektorych
krajach europejskich. Blednej odpowiedzi udzielito 2% badanych.

Zazywanie marihuany lub znajomo$¢ osoby, ktora ja zazyta (rys. 3), wskazato
64% ankietowanych. Niewiele ponad 1/3 pytanych odpowiedziato negatywnie.

75%
56%
38%

19%

0%
ETAK NIE

Rys. 3. Odsetek respondentow, ktorzy zazyli marihuang lub znaja osobe, ktora ja zazyta

Zrédlo: opracowanie wlasne.
Wigkszos$¢ badanych (90%) wskazala znajomos$¢ dziatania marihuany (rys. 4).

Zaznaczyli oni wszystkie trzy prawidlowe odpowiedzi. Wszyscy (100%) zaznaczyli
dziatanie relaksujgce, przeciwbolowe, przeciwwymiotne.
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odurzajace i uzalezniajace

relaksujace, przeciwbolowe,
przeciwwymiotne

lecznicze

84% 86% 89% 92% 95% 97%  100%

Rys. 4. Znajomos¢ dziatania konopi

Zrodto: opracowanie wiasne.

Najbardziej popularnym sposobem zazywania konopi wedlug 97% respon-
dentdw jest palenie skreta lub fajki wodnej (rys. 5). Tylko jedna osoba nie znala tego
sposobu. Duza cz¢$¢ ankietowanych (85%) zaznaczyta zazywanie konopi w postaci
masci, oleju, kapsutek. Doktadnie 71% badanych znalo zazywanie konopi w postaci
herbaty, soku, ciastek.

palenie skreta lub fajki wodne;j

w postaci herbaty, soku, ciastek

w postaci masci, oleju, kapsutek

0% 25% 50% 75% 100%

Rys. 5. Sposoby zazywania konopi

Zrodto: opracowanie wiasne.

Wigkszos$¢ respondentow (60%) nie znata lekow dostepnych w Polsce zawie-
rajacych substancje pochodzace z konopi. 1/4 ankietowanych wiedziata o probach
nielegalnego leczenia preparatami sprowadzanymi z innych panstw zawierajacymi
substancje pochodzace z konopi. Zaledwie 15% deklarowato znajomos$¢ wyzej wy-
mienionych lekow.

60% badanych zaznaczyto odpowiedz popierajaca ustawe projektu zaktadajace-
go uprawe konopi z zastrzezeniem, ze powinna by¢ ona pod kontrolag odpowiednich
instytucji. Doktadnie 28% ankietowanych nie zgadzala si¢ na tego rodzaju ustawg ze
wzgledu na to, ze konopie sg narkotykiem. Mniej niz 15% zgadzala sie¢, aby kazdy
chory miat mozliwo$¢ uprawy konopi na wtasne potrzeby lecznicze.
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4. Z.akonczenie

Dostepne wyniki badan wykazaty, ze konopie Swietnie sprawdzaja si¢ jako element
uzupetniajacy dziatanie uktadu endokannabinoidowego, zmniejszajac czestotliwosé
lub zapobiegajac wystepowaniu okreslonych objawow, takich jak brak apetytu,
drgawki, bol, bezsenno$¢, spastyczno$¢ migsni, nudnosci i wymioty, wysokie cis-
nienie §rodgatkowe.

Na podstawie przeprowadzonej ankiety stwierdzono, ze znajomos$¢ tematu ko-
nopi jest powszechna. Najwigcej respondentow kojarzy konopie z rosling wtdknistg
o whasciwosciach leczniczych. Swiadczy to o duzej $wiadomosci ankietowanych.
Zdecydowana wigkszo$¢ miata wiedze na temat legalizacji suszu z konopi na §wiecie.

Mimo ze w Polsce marihuana jest nielegalna, 2/3 badanych zazywato jg lub zna-
to osobe ja stosujaca. Swiadczy to o tatwym dostepie do preparatow narkotycznych
z konopi (marihuany, haszyszu, oleju haszyszowego) na czarnym na rynku. Badania
pokazaty, ze respondenci znali wlasciwosci marihuany, zaréwno te lecznicze, jak
i narkotyczne.

60% ankietowanych miato wiedze o probach nielegalnego leczenia preparata-
mi zawierajacymi substancje aktywne z konopi sprowadzanymi z innych panstw.
Jednak niewielka liczba 0sob posiadata wiedzg o dopuszczonym w Polsce na rynek
farmaceutyczny leku zawierajacego naturalne ekstrakty z konopi.
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