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Streszczenie: Odpowiednio zbilansowana catodzienna racja pokarmowa, zapewniajaca orga-
nizmowi odpowiednig ilo$¢ energii i sktadnikow odzywczych, jest niezwykle wazna w okre-
sie wezesnodzieciecym ze wzgledu na intensywny rozwoj fizyczny i umystowy dziecka. Zy-
wienie przedszkolne powinno realizowaé¢ 75% calodziennej racji pokarmowej. Celem pracy
byta ocena wartosci energetycznej i odzywczej positkow przygotowywanych w wybranym
przedszkolu we Wroclawiu na podstawie teoretycznej analizy jadtospisow z zastosowaniem
programu komputerowego Dietetyk 2. Wyznaczono warto$¢ energetyczna oraz zawartosé
podstawowych sktadnikéw odzywczych (bialka, thuszczow i weglowodandéw), witamin anty-
oksydacyjnych (A i C) oraz wybranych sktadnikéw mineralnych (Ca i Fe) dla 40 catodzien-
nych jadtospisow przedszkolnych z czterech pér roku: wiosny, lata, jesieni i zimy. Srednia
warto$¢ energetyczna racji byla prawidtowa wiosna, latem i zima. Jesienig przekraczala nor-
my. Wykazano, ze dieta dzieci charakteryzowata si¢ mata podazg wapnia wiosng i latem.
Nadmiary spozycia stwierdzono w przypadku witamin A, C oraz zelaza.

Stowa kluczowe: jadtospis, przedszkole, dzieci, zywienie.

Summary: An adequately balanced daily food rations providing the organism with a sufficient
amount of energy and nutrients, is particularly important in early childhood due to the child’s
intensive physical and intellectual development. Kindergarten's meals should realise 75%
of recommended daily allowances. The aim of this study was the energetic and nutritional
evaluation of meals served in the chosen kindergarten in Wroctaw based on theoretical
analysis of the menus using the Dietician 2 computer program. Energetic value, content
of basic nutrients (protein, fats and carbohydrates), anti-oxidative vitamins (A and C) and
selected mineral ingredients (Ca and Fe) was calculated for forty kindergarten menus of four
seasons: spring, summer, autumn and winter. The average caloric value of a food rations was
at a correct level in spring, summer, autumn and winter. Exceeds standards in autumn. It has
been shown that children diet is marked by a low content of calcium in spring and summer.
Excessice consumption was found for vitamins A and C and iron.

Keywords: menu, kindergarten, children, nutrition.
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1. Wstep

Dziecko w przedszkolu spedza okoto 8 godzin dziennie, dlatego pozywienie przygo-
towywane na czas tego pobytu powinno by¢ prawidtowo zbilansowane, dostarczaé
energii i sktadnikow odzywczych w odpowiednich ilosciach i proporcjach.

Dzieci w wieku przedszkolnym naleza do jednej z grup szczego6lnie narazonej na
skutki niewtasciwego zywienia [Frackiewicz i in. 2011; Merkiel i Chalcarz 2016].
Nieprawidtowe zywienie w okresie dziecinstwa uniemozliwia petny rozwoj psycho-
fizyczny organizmu czy tez osiggniccie optymalnego stanu zdrowia. Wielu autorow
wskazuje na $cista zalezno§¢ pomiedzy stanem odzywienia w okresie dziecinstwa
a zdrowiem cztowieka dorostego [Koztowska-Wojciechowska, Makarewicz-Wujec
2005; Sochacka-Tatara i in. 2008; Starbata i in. 2009; Magnussen i in. 2012]. Nalezy
Zwroci¢ uwagg, iz sposob zywienia w wieku starszym wynika z nawykow i zwycza-
jow zywieniowych ksztattowanych w dziecinstwie. Dlatego tez celowe jest poswig-
canie szczegodlnej uwagi w tym zakresie dzieciom w wieku przedszkolnym.

Celem pracy bylo oszacowanie wartosci energetycznej i odzywczej positkow
podawanych w wybranym przedszkolu we Wroctawiu na podstawie jadtospisow de-
kadowych w zaleznosci od pory roku.

2. Materialy i metody badawcze

Analizowane jadtospisy pochodzity z jednego z przedszkoli znajdujacych sig¢ we
Wroctawiu, wyposazonego w kuchni¢ przygotowujaca positki na wlasne potrzeby.

Opierajac si¢ na tabelach ,,Produkty spozywcze, sktad i wartos¢ odzywcza” oraz
programie komputerowym Dietetyk 2, wyliczono warto$¢ energetyczng oraz zawar-
tos¢ takich sktadnikow odzywczych, jak: biatka, thuszcze, weglowodany, sktadni-
ki mineralne (wapn, zelazo) oraz witaminy (A, C) w jadlospisach dekadowych dla
czterech por roku: wiosny, lata, jesieni i zimy. W badaniach uwzgledniono straty wy-
nikajace z procesow technologicznych. W zwigzku z tym zastosowano straty rowne
10% dla: wartos$ci energetycznej, biatka ogotem, thuszezow, weglowodandw, wapnia
i zelaza oraz 20% dla witaminy A i 55% dla witaminy C [Kunachowicz i in. 2005].
Wartosci spozycia rdéznigce si¢ o = 10% od wartosci norm przyjeto za prawidtowe.

W pracy przyjeto okreslenie ,,catodzienna racja pokarmowa” (CRP), ktore ozna-
cza wylacznie positki podawane w przedszkolu, tj.: $niadanie, drugie $niadanie
i obiad.

Uzyskane wyniki pordwnano z zaleceniami dotyczacymi zywienia dzieci w wie-
ku 4-6 lat, o masie 19 kg i umiarkowanej aktywnosci fizycznej (tab. 1). Przyjeto, ze
zywienie przedszkolne powinno realizowac 75% dziennej normy na energi¢ i sktad-
niki odzywcze zalecanej dla dzieci w wieku 4-6 lat [Cichocka 2011].

Obliczenia statystyczne przeprowadzono przy uzyciu programu Statistica, wer-
sja 10.0 (Statsoft InC., USA). Normalnos$¢ rozktadu zmiennych weryfikowano te-
stem Shapiro-Wilka. Pozwolito to na zastosowanie warto$ci $redniej, odchylenia
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Tabela 1. Struktura energii racji pokarmowej dla dzieci w wieku 4-6 lat o umiarkowanej aktywnosci
fizycznej
Table 1. The structure of energy ration for chidren aged 4-6 years of moderate physical activity

Wyzywienie przedszkolne —
75% catodziennego
Catodzienna racja Daily food ration zapotrzebow_apla
pokarmowa/ Enerey 1400 keal Preschool nutrition —
Energia 1400 kcal / 24 75% of all-day requirement
Energia: 1050 kcal/ Energy:
1050 kcal
N - .
Skladniki % udziat w czf}odmennylp N N
zapotrzebowaniu na energig / Ilos¢ (g) / Ilos¢ (g) /
pokarmowe/ % participate in the all-da Amount (g) Amount (g)
Nutrients °p P . Y & &
energy requirement
Biatko/Protein 13 45,5 34,1
Thuszcze/Fats 30 47,0 35,0
Weglowodany/
Carbohydrates 57 199,5 149,6

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie [Jarosz 2012].
Source: the author's own study based on [Jarosz 2012].

standardowego oraz wykorzystanie analizy wariancji jako testu parametrycznego.
Do analizowania istotnych réznic zawartosci energii i sktadnikoéw pokarmowych
w badanych jadlospisach, w zaleznosci od pory roku, zastosowano test Tukeya na
poziome istotnosci p < 0,05.

3. Wyniki i ich omdéwienie

Dokonano oceny 40 catodziennych jadtospisow, pobranych do analizy w roku 2015.
Losowo wybrano jadtospisy z 10 kolejnych dni, z kazdej pory roku.

Calodzienna racja pokarmowa w przedszkolu sktadata si¢ z trzech positkow:
$niadania, drugiego $niadania i obiadu, ktére podawano w nast¢pujacych godzinach:
$niadanie o 8:30, drugie $niadanie o 11:30, obiad o 14:30. Odstepy mi¢dzy positkami
byly odpowiednie i wynosity 3 godziny.

Positki przygotowywane byly roznymi technikami kulinarnymi. Potrawy goto-
wano, duszono i pieczono, wyeliminowano smazenie. Positki byly urozmaicone, nie
powtarzaty sie. Jezeli np. na drugie $niadanie podana byta zupa z makaronem, to
nie powtarzat si¢ on juz w positku obiadowym. W taki sam sposob dobierane byty
pozostate produkty, m.in.: warzywa, owoce oraz migso.

Na $niadanie najczesciej podawana byta zupa mleczna z r6znymi rodzajami ptat-
kéw (owsiane, orkiszowe, jgczmienne) lub kasze z owocami oraz kanapka z produk-
tem wysokobiatkowym (ryby, wedliny, jaja, ser). Do kanapek serwowano $wieze
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warzywa, m.in.: pomidory, ogorki zielone lub kwaszone, papryke, satate, rzodkiew-
ke, szczypior. Do positkow podawano herbate, wode zrodlana, kawe zbozowa lub
kakao.

Drugie $niadanie sktadato si¢ z zupy oraz dodatku w postaci: sezonowych owo-
cow (jabtka, gruszki, nektaryny, arbuzy) lub positku sporzadzanego na bazie mleka
i jego przetworow (budyn, kasza manna) / produktu mlecznego (kefir, jogurt, ma-
$lanka).

Zupy byly urozmaicone poprzez gotowanie ich na réznych rodzajach migs (kur-
czak, wotowina, krolik, indyk). Rozna byta technika ich przyrzadzania, tj. serwowa-
no zupy kremy, nieprzetarte, z dodatkiem ziemniakow, kaszy, ryzu, grzanek, maka-
ronu, stonecznika. Zup nie zaggszczano maka, zastepowano ja jogurtem naturalnym
lub startymi warzywami. Serwowano m.in., zupg: z soczewicy, brokutowa, jarzyno-
wa, rosot, pomidorowa, fasolowa, ogérkowa, krupnik, porowo-ziemniaczang. Do
drugiego $niadania podawano wodg¢ zrodlana.

Obiad sktadat si¢ z jednego dania. Przewazatly dania migsne, nie zabrakto row-
niez potraw przygotowanych na bazie ryb. Dodatkiem do obiadu byty zawsze owoce
lub warzywa — surowe lub gotowane. Ze wzgledu na fakt, iz potrawy serwowane
w przedszkolu nie byty typowymi serwowanymi w innych tego typu placowkach,
ponizej przedstawiono przyktadowe zestawy obiadowe: 1) kotlet z indyka w otre-
bach owsianych, pieczony w piekarniku, z dodatkiem makaronu petnoziarnistego
oraz surowki z kapusty bialej z owocem granatu i oleju Inianego; 2) kotlet z krélika
z dodatkiem ciecierzycy — pieczony w piekarniku, kasza kuskus, groszek gotowany
na parze z dodatkiem oleju z pestek winogron; 3) zapiekanka z makaronu, tunczyka,
suszonych pomidoréw, papryki, kukurydzy; nektaryna; 4) sola w ciescie nalesniko-
wym; jabtko.

Do obiadu podawano herbate, wode zrddlang, kompot (sliwkowy, jabtkowy, tru-
skawkowy), sok lub napgj.

Nalezy podkresli¢, iz analizowane jadlospisy urozmaicane byly nietypowymi
i rzadko wykorzystywanymi w placowkach zywienia zbiorowego, produktami spo-
zywcezymi takimi jak: jarmuz, awokado, algi, soczewica, ser tofu, suszone owoce:
daktyle, figi. Do przygotowania positkoéw uzywano roznorodnych olejow, tj. Inia-
nego, rzepakowego, z pestek winogron, oliwy z oliwek. Jadtospisy uatrakcyjnione
byty takze roznymi rodzajami kasz, ryzu i makaronow, m.in.: kaszg jaglang, jecz-
mienng, gryczang, kuskus, ryzem brazowym dzikim, paraboiled, makaronem petno-
ziarnistym. Do przygotowania positkow wykorzystywano roézne rodzaje maki, np.
amarantusowa, orkiszowa, pszenna.

W przedszkolu bez ograniczen dostepna byta woda zrédlana. Ograniczono nato-
miast ilo$¢ soli w positkach poprzez zastapienie jej przyprawami (oregano, bazylia,
ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz). Zamiast cukru do ostadzania potraw
uzywano daktyli oraz miodu.

Wartos¢ energetyczna positkow serwowanych w przedszkolu wahata sie od
1046,7 kcal latem do 1404,9 kcal jesienig. Wiosna, latem i zimg warto$¢ energetycz-



Tabela 2. Warto$¢ energetyczna i zawarto$¢ sktadnikow odzywczych w jadtospisach przedszkolnych w zaleznosci od pory roku
Table 2. Energy value and nutrients content of kindergartens” menus depending on the season

Wiosna/Spring Lato/Summer Jesien/Autumn Zima/Winter
0,
75% . Realizacja Realizacja Realizacja Realizacja
Energia zapotrzebowania normy / normy / normy / normy /
{ skladniki od: y dziennego/ X N X N X N X N
1 siadnixl odzyweze 75% +SD orm +SD orm +SD orm +SD orm
Energy and nutrients realization realization realization realization
ot all-day (% (%) (% (%)
requirement ° ’ ° °
Energia (kcal) / 1050 1064,8° 101,4 1046,7 99,69 1404,9° 133,8 1099,0° 104,7
Energy (kcal) +102,3 +96,7 +112,2 +88,9
Biatko ogotem (g) / 34,1 34,7¢ 101,8 34,20 100,3 46,8° 137,2 37,5¢ 110,0
Total protein (g) +4.8 +4,1 +4,7 +4.3
Thuszez (g) / 35,0 32,8 93,7 27,9 79,7 38,5 110,0 33,4 95,4
Fat (g) +6,0 +5,9 +6,1 +5,8
Weglowodany (g) / 149.,6 157,7¢ 105.4 164,7° 110,0 217,8° 145,6 162,1¢ 108.4
Total carbohydrates (g) +14,8 +14,2 +13.4 +14,0
Wapn (mg) / 525 428,1° 81,5 418,4* 79,7 686,7° 130,8 539,1° 102,69
Calcium (mg) +58,3 +59,9 +57,5 +60,8
Zelazo (mg) / 7,5 8,4 112,0 11,9 158,7 13,2 176,0 8,3 110,7
Iron (mg) +2.4 +2,1 +2.5 +2.2
Witamina A (ng) / 337,5 769,1 2279 858.,9 254,5 943.0 279,4 847,5 251,1
Vitamin A (ug) +127,4 +133,9 +144,0 +127,2
Witamina C (mg) / 37,5 63,1 168,2 79,5 212,0 70,2 187,2 74,5 198,7
Vitamin C (mg) +20,4 +14,6 +14,2 +19,1

Objasnienia: / Explanatory notes: X — warto$¢ srednia z 10 jadlospiséw / X — the average value of 10 menus; SD — odchylenie standardowe / SD —
standard deviation; a, b — rozne litery w wierszu oznaczaja statystycznie istotng réznicg pomiedzy wartosciami srednimi (p <0,05) / a, b — various letters
in a row denote a statistically significant difference between mean values (p < 0,05).

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Source: own study.
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na jadlospisow byta prawidlowa, jesienig przekraczata normy (tab. 2). O wartosci
energetycznej diety decyduje zawarto$¢ biatka, thuszczow i weglowodandéw. Ana-
liza warto$ci odzywczej diety jesienig wykazala nadmierne w stosunku do zalecen
spozycie biatka i weglowodanow (tab. 2). O takiej podazy biatka i wgglowodanow
zdecydowato odpowiednio wysokie spozycie mleka i produktow mlecznych oraz
produktow zbozowych (kasz, ptatkow owsianych) i potraw przyrzadzonych na bazie
roslin stragczkowych (fasola, soja, soczewica).

Zbyt wysokie spozycie energii, w przedszkolnych racjach pokarmowych wyka-
zali rowniez inni autorzy [Ktos, Bertrandt 1999; Czech, K¢ska 2007; Frackiewicz
1in. 2011].

Wtasciwa podaz energii chroni przed nadwaga i otyto$cia, z ktora zmaga sie juz
ponad 20% polskich dzieci i nastolatkow. Lekarze i dietetycy z Instytutu Zywnosci
i Zywienia w Warszawie ostrzegaja, ze otyto$é to grozna choroba, bedaca gtowna
przyczyng wielu innych schorzen, takich jak cukrzyca typu 2, choroby uktadu kra-
zenia (udar mézgu, nadcisnienie tetnicze), nowotwory ztosliwe (rak jelita grubego,
sutka, gruczotu krokowego) czy kamica zotciowa.

Stwierdzono istotne réznice wartosci energetycznej positkow w zaleznosci od
pory roku (tab. 2).

Catkowita zawarto$¢ biatka w analizowanych jadtospisach przedszkolnych byta
istotnie wyzsza jesienig w porOwnaniu z sezonem wiosennym, letnim i zimowym
(tab. 2). Procent realizacji normy na biatko wynidst jesienig 137,2%. Zbyt wysoka
zawartos¢ biatka w diecie obciagza prace watroby oraz nerek, sprzyja rowniez wyda-
laniu wapnia z moczem [Jarosz 2012; Delimaris 2013].

Nadmiar biatka w diecie przedszkolnej stwierdzili rowniez Rogalska-Niedz-
wiedz i in. [2008] oraz Frackiewicz i in. [2011]. Zawarto$¢ biatka spetniajacg norme
odnotowata natomiast Orkusz i Wlodarczyk [2014] oraz Orkusz i Olech [2014].

Zawartos¢ thuszczow w badanych racjach pokarmowych nie rdznita si¢ w za-
leznosci od pory roku i miescila si¢ w granicach zalecanej normy wiosng, jesienia
i zima, latem natomiast byla zbyt niska (tab. 2). Wyniki badan wtasnych odbiegaja
od danych literaturowych dotyczacych zywienia dzieci w przedszkolach [Grajeta
iin. 2003; Gawecki i in. 2005; Kowieska i in. 2009; Frackiewicz i in. 2011; Orkusz
i Olech 2014; Orkusz i Wtodarczyk 2014], ktére informuja o nadmiarze thuszczow
w serwowanych positkach. Wyniki badan wtasnych wskazujg wiec na znajomosé
personelu przedszkolnego zagrozen ptynacych z nadmiernego spozycia thuszczow.

Zawartos¢ weglowodandw, podobnie jak zawarto$¢ biatka, w analizowanych
jadlospisach roznita si¢ istotnie w zaleznos$ci od pory roku. Wiosna, latem i zimg
przedszkolne racje pokarmowe byly zbilansowane pod wzgledem zawarto$ci we-
glowodandw. Jesienig stwierdzono zbyt wysoka ich podaz (tab. 2). Zaobserwowa-
ny w badaniach wlasnych nadmiar weglowodandéw w jadtospisach przedszkolnych
(145,6% normy) zanotowali takze inni autorzy [Czech i Keska 2007; Dymkowska-
-Malesa, Skibniewska 2011; Ktos, Bertrandt 1999; Kowieska i in. 2009; Frackiewicz
iin. 2011; Orkusz i Wtodarczyk 2014; Kwiecien i in. 2015].
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Badania Orkusz i Olech [2014] wykazatly, ze niezaleznie od pory roku jadlospisy
przedszkolne byly zbilansowane pod wzglgdem zawartos$ci weglowodanow.

Powszechnie wiadomo, iz nadmierna podaz weglowodandw prostych w diecie
dzieci moze by¢ przyczyna prochnicy w tym wieku [Routtinen i in. 2004], a w p6z-
niejszym okresie przyczyni¢ si¢ m.in. do otylosci.

Zawarto$¢ wapnia w badanych racjach pokarmowych roznita si¢ istotnie w za-
lezno$ci od pory roku i wynosita od 418,4 mg latem do 686,7 mg jesienig (przy
zalecanej normie 525,0 mg) (tab. 2). Badane jadtospisy pokrywaly wiec zapotrze-
bowanie dzieci na ten pierwiastek w wysokosci od 79,7% latem do 130,8% jesienig.
Wiosng i latem zaobserwowano niedobor wapnia, jesienig jego nadmiar, zimg podaz
wapnia byta prawidtowa. O wysokiej podazy wapnia w sezonie jesienno-zimowym,
w porownaniu do okresu wiosenno-letniego zdecydowato odpowiednio wyzsze spo-
zycie mleka i produktow mlecznych (m.in.: twarogu, kefiru, maslanki), produktow
zbozowych (ciemnego pieczywa), warzyw (kapusta, marchew, jarmuz).

Ocena sposobu zywienia dzieci przeprowadzona w kraju wskazuje na niedobor
wapnia w przedszkolnych racjach pokarmowych [Klemarczyk i in. 2005; Charzew-
ska i Weker 2006; Koziot-Kozakowska, Schlegel-Zawadzka 2007; Leszczynska
iin. 2007; Sochacka-Tatara i in. 2008; Dymkowska-Malesa, Szparaga 2013; Orkusz
i Olech 2014; Orkusz i Wtodarczyk 2014; Kwiecien i in. 2015; Merkiel i Chalcarz
2016].

Odpowiednia podaz wapnia w diecie niezbedna jest do uzyskania odpowiedniej
gestosci kosci, poniewaz w przypadku niedostatecznej ilo§ci wapnia w pozywieniu
organizm czerpie ten pierwiastek z kos¢ca, powodujac m.in.: odwapnienie, zmigk-
czenie i znieksztalcenie kregostupa [Turlejska i in. 2006; Sawicki i in. 2008; Sochac-
ka-Tatara i in. 2008].

Zawarto$¢ zelaza oraz witaminy A i C w badanych racjach pokarmowych byta
zbyt wysoka, nie roéznita si¢ istotnie w zaleznosci od pory roku (tab. 2).

Nadmiar zelaza w jadlospisach przedszkolnych wynikat z nadmiernej podazy
migsa, wedlin, produktéw zbozowych z petnego przemiatu, suszonych owocow, pe-
stek stonecznika i dyni, a nalezy pamigtac, ze nadmierna podaz zelaza podwyzsza
ryzyko choréb nowotworowych, przyczynia si¢ rowniez m.in. do zaburzen gastrycz-
nych, miazdzycy, udaréw, choroby Alzheimera i Parkinsona [Jedrzejczak 2004; Tsai
11in. 2007; Jarosz 2012; Charkiewicz i in. 2011].

W badaniach wlasnych stwierdzono, ze podaz witaminy A w analizowanych ra-
cjach przedszkolnych byla ponad 2-krotnie wyzsza, niz wskazuja normy (tab. 2).
Zapotrzebowanie na witamine A zostato zrealizowane w 227,9% wiosna, w 254,5%
latem, w 279,4% jesienig i w 251,1% zima.

Nadmierna podaz witaminy A jest toksyczna dla organizmu i moze powodowac:
drazliwos¢, torsje, wymioty, zmiany skorne, bole glowy, krwawienia dzigsel, ubytek
wapnia z ko$ci, co w nastepstwie prowadzi do osteoporozy [Penniston, Tanumihar-
djo 2006; Peckenpaugh 2011].
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Nadmierng ilo§¢ witaminy A w dietach dzieci przedszkolnych odnotowatly row-
niez Orkusz i Olech [2014] oraz Orkusz i Wtodarczyk [2014].

Zawarto$¢ witaminy C w analizowanych jadtospisach przekraczata zalecane nor-
my i wahata si¢ od 63,1 mg wiosng do 79,5 mg latem (tab. 2). Wyniki badan wilas-
nych odbiegaja od wynikow badan innych autorow, ktorzy stwierdzili niewystar-
czajace pobranie w stosunku do norm ilo$ci witaminy C w przedszkolnych racjach
pokarmowych [Leszczynska i in. 2007; Orkusz, Olech 2014; Orkusz, Wtodarczyk
2014; Merkiel, Chalcarz 2016]. O wysokiej zawartosci witaminy C w badanych
racjach przedszkolnych zdecydowata wysoka podaz owocoéw i warzyw bogatych
w witaming C (czarna porzeczka, dzika rdza, aronia, papryka, natka pietruszki), kto-
re serwowane byly w kazdym positku.

Warto zaznaczy¢, iz przedszkole uczestniczylo, w ramach szwajcarsko-pol-
skiego programu wspotpracy, w projekcie realizowanym przez Instytut Zywnosci
i Zywienia w Warszawie pn. ,,Zapobieganie nadwadze i otylosci oraz chorobom
przewleklym przez edukacje spoleczenstwa w zakresie zywienia i aktywnosci fi-
zycznej”. Przedszkole realizowato przedsiewzigcia zwigzane z ekologig i zdrowiem,
uzyskujac certyfikat ,,Szkota / przedszkole przyjazne zywieniu i aktywnosci fizycz-
nej”. W przedszkolu edukowano zaréwno personel przedszkolny, jak i dzieci oraz
rodzicow. Organizowano zaj¢cia motywujgce przedszkolaki do samodzielnych pro-
zdrowotnych wyborow. Prowadzono zajecia praktyczne dla dzieci, polegajace m.in.
na: przygotowaniu positkow zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia, prowadze-
niu ogrodka, uprawy zi6t w salach.

Mimo to, w analizowanych racjach pokarmowych wykazano nieprawidtowo-
$ci, ktore potwierdzaja konieczno$¢ regularnego prowadzenia badan dotyczacych
zawarto$ci energii i1 sktadnikow pokarmowych w przedszkolnych jadtospisach, tak
aby moc korygowac ewentualne btedy zywieniowe, ktore moga przyczyniac si¢ do
powstawania chordb dietozaleznych.

4. Whnioski

1. Jesienig w badanych jadtospisach przedszkolnych stwierdzono nieprawidlo-
wosci w zakresie zbyt wysokiego w stosunku do zalecanych norm spozycia energii
oraz biatka i weglowodanow.

2. Przedszkolne racje pokarmowe, bez wzgledu na por¢ roku, dostarczaly za
duzo w stosunku do zalecanych norm zelaza oraz witaminy A i C.

3. Ponizej normy w analizowanych jadtospisach przedszkolnych byta zawartos$¢
thuszczow latem.

4. Wiosng i latem zaobserwowano niedobdr wapnia, jesienig jego nadmiar, zimg
podaz wapnia byta prawidtowa.

5. Analiza jako$ciowa badanych jadlospisow wykazata, ze byly one ukladane
zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia (r6znorodna technika przyrzadzania po-
traw, urozmaicenie, sezonowo$¢ produktow).
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