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CZESC PIERWSZA.
Publiczne szkoly powszechne z polskim jezykiem nauczania.

I. A. ODDZIAL I. SZKOL 7, 6, 5 i 4 KLASOWYCH.

RELIGJA RZYMSKO-KATOLICKA.
2 godziny tygodniowo,

Obowiazuje dotychczasowy program, zamieszczony w wyd. z r. 1931
Program nauki w publicznych szkolach powszechnych“ na str. 3 i nast.

JEZYK POLSKI.
7 godzin tygodniowo (pozgdany podzial na pdlgodziny).
Materjat nauczania.
Mowienie.
Rozmowy i pogadanki nauczyciela z dzieémi.

Ogladanie obrazkéw i omawianie ich tresci.
Swobodne i samorzutne wypowiadanie sie dzieci.

Czytanie i pisanie.

Analiza i synteza wzrokowa oraz sluchowa wyrazéw i zdafi lub
zdai i wyrazéw (kolejnosé zalezna od metody).

Czytanie indywidualne i zbiorowe, glosne i ciche pojedyriczych
wyrazéw i krétkich zdan z elmentarza.

Odwzorowywanie wyrazow, liter i zdan, lub zdan, wyrazéw i Ii-
ter (zaleznie od metody), w zwigzku z nauka czytania.

Przepisywanie pod kierunkiem nauczyciela z tablicy i z ksiazki
wyrazéw i zdan.

Pisanie z pamieci i ze stuchu latwych i dobrze znanych wyrazéw
i krétkich zdan, oraz zapisywanie krétkich zdan w zwiazku z wypo-
wiadaniem sie dzieci na roéine tematy; zwracanie przytem uwagi na
wielkie litery po kropce i w imionach wilasnych osdb i zwierzat, oraz
uzycie kropki na korncu zdania.

W zwigzku z mowieniem, czytaniem [ pisaniem:

¢wiczenia sluchowe, wzrokowe i ruchowe;

stopniowe i okolicznoéciowe wzbogacanie czynnego stownika dzie-
<i: na podstawie przezy¢ i spostrzezen dzieci wprowadzanie nazw
grzedmiotéw z najblizszego otoczeniail ich najtatwiej dostrzegalnych

arw i ksztaltéw, oraz najprostszych stosunkéw przestrzennych
i czasowych;



stopniowe i bardzo powolne przyzwyczajanie dzieci do zastepo-
wania wyrazow i zwrotéw gwarowych odpowiednikami z jezyka warstw
wyksztalconych;

uczenie sie na pamieé i wyglaszanie krotkich i latwych wierszy-
kéw o tresci, zwiazanej z tematami pracy szkolnej.

Tematy ¢wiczeh w mowieniu, czytaniv i pisaniu.

Zdarzenia z zycia dziecka w domu, poza'domem i w szkole.

Uroczystodci, organizowane przez szkole, a w zwiazku z tem go-
dio Pafistwa (orzel), portrety Prezydenta Rzeczypospolitej i Marszatka
Pitsudskiego. ‘

Dostepne dla dziecka przejawy zycia na drodze jego z domu do
szkoly, w polu, w ogrodach, na placach i t. p. Spostrzezenia, doty-
czace stanow pogody oraz zycia kilku zwierzat i roslin z najblizszego
otoczenia.

Swiat basni i bajek.

Wyniki nauczania.

Umiejetno$¢ powolnego, ale wyraZnego czytania latwych tekstow
z elementarza; umiejetno$¢ czytelnego pisania znanych dziecku wy-
raz6w o pisowni fonetycznej i krotkich zdan; znajomo$é godia Pan-
stwa (orla) oraz portretdéw Prezydenta Rzeczypospolitej i Marszalka
Pilsudskiego.

UWAGL

Podstawg ¢wlczei w méwienin winien by¢ materjal, czerpany z bezpoérednich prze-
2y¢ i shostrzezen dziecka, a wige dotyczacy jego najblizszego otoczenda.

Z posr6d Ewiczed w méwienin rozrézni¢ nalezy pogadanki | rozmowy nauczyciela
z dzieémi; pogadanki zwykle zagaja mauczyciel, rozmowy za$ pozbavione sq celowego zaga-
jenia i zblizaja sie do bardzlej samodzielnego wypowladanie sig dzieci. Obrazki powinny
stanowi¢ uzupeinienie bezporednich spostrzezeni dziecka. Obrazki powinny by¢ odpowiednie]
wielkosci, tak, aby caly oddzial mégt je swobodnie obserwowaé; staraé sie przytem nalezy
o dobdr takich obrazkbw, kidreby przedstawialy jaka$ akcje, a przez to pobudzaly do opo-
wiadania, a nie opisn. : :

- Nauke' czytania i pisania poprzedza okres przygotowawczy, kibrego czas trwania uzaw
leznia sig od stopnia dojrzaloscl dziecl, przychodzacych do szkoly. Zadaniem tego okresu
jest z jednej strony wprowadzi¢ dzieci w zycle szkolne, z drugiej przygotowaé je do nauki
ctzytanid | pisania przez rozwijanie spostrzegawczo$el zapomoes obserwowania przedmiotow
I zjawisk (ksztalt, barwy, glos i t. p.) oraz wdroZenie reki zapomocs rysunkéw, ulepianek
i wycinanek (cwiczenia wzrokowe, shuchowe i ruchowe).

Przy nauce czytania i pisania mozna stosowaé metode wyrazows albo zdaniows, Na-
lezy pamigtac, ze metoda wyrazowa jest oparta na wieloletniej praktyce i stgd nauczyciel
ma przy jej stosowaniu wigkszg pewno$é uniknigcia zasadniczych bleddw, niz przy metodzie
zdanjowej, kiéra wymaga duzego do§wiadczenia 1 odpowiedniego przygotowania,

Specjalng rolg odgrywa w mauce czytania na tym stopniu czytanie ciche, przyzwyczaja
bowiem dziecl do ujmowania wigkszych caloéci, a nie oddzielnych liter. Podobag role
spetnia pisanie z pamigci 1 dlatego obu tym rodzajom éwiczefi' w prakiyce szkolnej poswie-
cit- nalezy ‘wiele uwagi, ‘

Przy ¢wiczeniach w pisanin nalezy zwracat uwage na ksztalt liter, czytelno$¢ pisma.
zachowanie czystoSci zeszytéw, oraz poprawng postawse ucznia,

Z ¢wiczeniami w méwieniu, czytaniu i pisaniu malezy wigzaé ilustrowanie treéci opo-
wiadan, wierszykéw i Obrazkéw ruchami i mimiks dzieci, ulepiankami, wycinankami, rysun-
kami { t. p., uczenie sfg tekstow piosenek 1 ich $piewanie, tudziez Ewiczenia -stownikowe.



3

Cwiczenia stownikowe. rozpoczynajg si¢ z chwily wejscia dziecka do szkoly, wiaza sie
jednak w oddziale pierwszym bardzo écidle z t. zw. ¢wiczeniem zmysidw, Wszystkie Ewi-
<zenia tego rodzaju maja charakter przygodny, powodzenie za$ ich zalezy przedewszystkiem
«od stopnia pogladowosci, Trzeba wigc starat sl¢ jak najusilniej, aby kazdy przedmiot oma-
wiany by! znany dziecku bezpoérednio lub posreduio (z ilustracji), oraz aby dzieci same od-
twarzaly jak najczedclej poznane przedmioty w postaci plastycznej lub graficznej. Np. przy
zwiedzaniu ogrodu wprowadzamy nazwy kilku bardziej popularnych warzyw, ich zasadni-
czych barw i ksztaltéw. Przy nadarzajacej si¢ sposobnoéci wprowadzamy nazwy stosunkdw
przestrzennych, jak np. tu, tam, na prawo, na lewo, blisko, daleko, i czasowych, np. teraz,
dzi§, wezoraj, jutro, dawno. Zwracamy ‘przytem uwage, by dziecl bardzo powoli, ale stopnio-
wo przyzwyczajaly sle do zastgpowania wyrazéw i zwrotéw gwarowych odpowiednikami
-z jezyka warstw wyksztatconych, nie fracgc jednak szacunku dla gwary.

Rozlozenie i rozbudowanie materjalu, wskazanego w tematach, pozostawia sie nan-
czycielowi z tem, ze tres¢ musi byé dostosowana do érodowiska, w jakiem sie dzlecko
i szkola znajduja, np. tjeéC tematu ,dziecko w domu* bedzid inha na wsi, inma w miescle.
inna na Slgsku, inna na Polesiu | t. d.; tematy powinny sie powtarza¢ kilkakrotnle w clagu
foku, beda jednak obejmowaly za kazdym razem inng tre$é, np. o domu mozna méwié na
poczatku-roku, w okresie $wiat Bozego Narodzenia, Wielkiejnocx, Zietonych Swiat i t. p.

Nalezy stara¢ si¢ o to, by tematy przez sam dobdr fresci i odpowiednia metode jej
-opracowania-wplywaly na rozw6j uczuciowego zycia-dziecka. -

W ujeciu wszystkich tematdéw na plerwszy plan powinna wystapié barwna, Zywo ro-
zwijajgca si¢ akcja. :

Tres¢ czytanek 1§ pogadanek winna, obok zainteresowania dzlecka §wiatem rzeczy-
‘wistynt, zaspokajal takze charakterystyczne dla tej fazy rozwoju zainteresowanle dziecka te-
matami iluzyjnemi (bajki, baénie) oraz zainteresowania zabawowe. Nalesy réwniez mie¢
na wzgledzie specyficzny dla psychiki dziecka w tej fazie rozwoju stosunek do ,czasu“.
Pojgcle to dopiero w latach pézniejszych nabiera tredci. Stad w oddziale I mozna méwié
tylko o przesztodci ludzi 1 rzeczy z otoczenia (historja dziecka, lalki, zabawki, sukienki.
zeszytu i € pJ).

Okolicznosci zycia dziecka, nastreczajgce tematy z zakresu higjeny, winny byé nale-
Zycle wyzyskane,
Podzial tematéw na grupy nle przesadza ich Kolejnoscl.

Réznego rodzaju €wiczenia, wehodzace w zakres nauczania jezyka polskiego. winny
stanowié: nlerozdzielng calod¢, wzajemnie sig przenikajac i uzupelniajac w réznych momen-
tach pracy.

UWAGI DODATKOWE O NAUCE CZYTANIA | PISANIA.

Tok pracy, podany w obu metodach: wyrazowej | zdaniowej, uwzglednia zardwoo
analize, jak i synteze.

Metoda wyrazows obejmuje- nastepujgce momenty dydaktyczne: pogadanki na temat
obrazka przy nowej literze, wyodre¢bnianie wyrazéw, pisanie i czylanie podstawowych wyra-
zéw, wyodrgbnianie nowego diwleku i litery w podstawowych wyrazach, skojarzenie litery
Z diwiekiem, ukladanie ustne i piSmienne latwych { krotkich wyrazéw z poznanych diwié-
*koéw 1 liter, faczenie poznanych wyrazéw w krotkie | hatwe zdania,

Metoda ta wymaga pewnej kolejno$cl wprowadzenia dZwiekéw i liter, a wiec mater-
Jjat, ktérym posiuguje si¢ nauczyciel, musi byé¢ bardzo ograniczony; przy kazdej nowej lite-
1ze nalezy doblera¢ materjat ao czytania tak, aby znajdowaly sic w nim jedynie wyrazy,
zlozone z diwiek6w 1 liter, kidre juz przediem zostaly poznane; dobSr wyrazéw dokonywa
sig nietylko ze wzgledu na ich strong fonetyczng 1 graficzna, ale i na wywolywane przed-
stawienie {tres¢, obraz pozajezykowy), w zwiazku z czem nalezy dobierag przedewszystkiem
rzeczowniki, nastepnie przymiotniki i czasowniki.

Metoda zdanjowa obejmuje: obraz zdania krétkiego, skladajgcego sie najwyzej ztrzech
wyrazéw, o trescl zwigzanej z zyciem biezgcem dzieci; odczytywanie i odwzorowywanie o-
brazu zdania; podziat zdania na wyrazy; odezytywanie i odwzorowywanie obrazéw; uktadanie
nowych zdan przez zmiane jednego wyrazu w zdania poznanem lub rozszerzanie znanego
zdania nowemi wyrazami; wyodrebnianie liter, powtarzajacych sle w poznanych wyrazach,
skojarzenle dZwigkéw z wyodrebnianemi literami; tworzenie “nowych wyrazéw z poznanych
diwigkdw 1 liter; ukladanie przez dzieci zdan ze znanych wyrazéw, a nawet z wyrazéw no-
wych proponowanych przez dzieci. ’



Metoda zdanlowa zaleca, aby moment analizy zdania, 3 w szczegdlnosci wyrazu, byl
samorzutny, przyezem nie wszystkie wyrazy, podawane w zdaniu na poczgtku nauki, nalezy
analizowad, gdyZ niekidre z nich mogg byé ujmowane nadal jedynie jako obrazy jezykowe;
umozliwia ona dziecku wymawianie grupy wyrazéw (zdania), przyzwyczajajac je do sposobu
czytania oséb dorostych.

) Niezaleznie od wybranej metody obowiazujg nauczyciela zawsze przy nauce czytania
i pisania pewne zasadnicze wskazania, a mianowicie: materjal do czytania winien by¢ zaw-
'sze  starannie doblerany pod wzgledem obrazu graficznego, brzmienia i tresci; zdarzenia
'z zycia biezacego dzieci, obserwacja przedmiotu, rysunek, obrazek, winny stanowié naturalne
wprowadzenie do czytania tekstu; nalezy zawsze zwracaé uwage nietylko na wyraZne czyta-
nie tekstu, lecz réwniez na to, czy dziecko rozumie, to co czyta, i domagaé si¢ od pierwszej
chwili poprawnego wymawiania przy czytaniu glosmem; nalezy stosowad czesto czytanie
ciche; nauczyciel winien przestrzegal, aby dzieci przepisywaly wyrazy jako catoscl.

ARYIMETYKA.
3 godziny tygodniowo. (pozadany podzial na poigodziny).
Materjat nauczania.

1. -Cwiczenia przygotowawcze.
~ Cwiczenia orjentacyjne, dotyczace polozenia i ruchu, np. wyzej—
niZej, na prawo — na lewo, nad tem — pod tem i t. p.
Wyodrebnienie cech ilo§ciowych: poréwnywanie dlugosci, poré-
wnywanie pojemnosSci (np. zapomoca przesypywania piasku). .
Szeregowanie przedmiotéw ~hinru (np. nawlekanie na nitke).
Poréwnywanie dwoéch zbio -, ipomoca tworzenia par przedmio-
tow — po jednym z kazdego z ‘6w danych.
Odwzorowanie danego zbioru przy pomocy liczmanéw lub kresek.

2. Pierwsza dziesiqtké.
Liczenie przedmiotéw i odliczanie zadanej ilosci przedmiotéow
w zakresie do dziesieciu; pisanie liczb do 10 przy pomocy cyir.

Stopniowe opracowanie dodawania i odejmowania w zakresie do
10, zapis dodawania i odejmowania.

3. Numeracja, dodawanie, odejmowanie i poczqtki mnozenia
w zakresie do 20,

Liczenie przedmiotéw i odliczanie zadanej ilosci przedmiotéw w za-
kresie do dwudziestu; numeracja w zakresie do 20.

Dodawanie i odejmowanie pamieciowe w zakresie do 20; zapis
wykonanego dzialania.

Monety (do 20 groszy); zliczanie pieniedzy i placenie.

Wprowadzenie i opracowanie mnozenia, z ograniczeniem do przy-
padkéw, kiedy mnoznik nie przekracza 5, a wynik mnozenia nie prze-
kracza 20; zapis wykonanego mnoZenia.

Wynlki nauczania.

‘Umiejetnos¢ liczenia przedmiotéw i odliczania zadanej ilosci przed-
miotéw w zakresie do 20, wraz z umiejetnoscia.pisania liczb cyframi;



_sprawno$¢ w wykonywaniu dodawania i odejmowania liczb w za-
kresie do 20, wraz z umiejetnoscia zapisywania tych dziatan i stoso-
wania ich do zagadnien;

rozumienie i umiejetno$¢- wykonywania mnozenia w przypadkach,
kiedy mmnoznik nie przekracza 5. a wynik mnozenia nie przekracza 20,
wraz z umiejetnoscia zapisywania | stosowania do zagadnien.

UWAGL

Na twiczenia przygotowawcze nle nalezy poswiecat zbyt wiele czasu w tych szko
tach, w kidrych dzieci przynosza z domu dostateczne przygotowanie.

Dodawanie 1 odejmowanie w zakresle plerwszej dziesigtki moZna opracowat zaréwno
metodg liczenta (doliczania i odliczania), jak 1 metodq monografii kolejnych liczb natu-
ralnych.

W obu tych metodach moze by¢ pomocne (jednak nie jest konieczne) przedstawianie
liczb przy pomocy figur liczbowych,

Wprowadzenie, figur liczbowych wtedy jest zalecone, gdy dzieci nie przynosza do
szkoty samorzutnego zapoznania sie z liczbami, ktéreby wystarczatlo do dodawania, odejmo-
wania i poréwnywania liczb w zakresie do dziesieciu.

Jezeli si¢ wprowadza figury liczbowe, to nalezy trzymaé sle stalego ukiadu: bad
dwoéjkowego ukladu Borna, badZ czwérkowego ukladu 'L ay*a, badZ tez pigtkowego
ukladu A, M. Rusieckiego. Obok tego jednak winny byt stosowane éwiczenla w licze-
niu, dodawaniu i odejmowaniu konkretéw w dowolnych ugrupowaniach: figury liczbowe
w ustalonym ukladzle majg zastosowanle. giéwaie wowczas, kiedy zadane przedstawienie
liczby musi by¢ odiworzone w wyobraZni, albo kiedy liczebnoéé zbioru musi byé rozpo-
znawana ,na rzut oka® - bez liczenia.

Rozumienie 1 wykonywanie dodawania, odejmowanla i mnozenia winny opieraé sie
na konkretnych Hczmanach (ewentualni€ na figurach liczbowych), dopdéki same dzieci iie
przestang si¢ niemi positkowaé.

W rozszerzeniu zakresu liczb do dwudziestu naleZy dobitnie wyodrebni¢ dzlesiatke
jako grupe podstawowsy.

Mpozenie nalezy opracowat jako dodawanle jedmakowych skladnikéw; liczba takich
skladnikéw nie powinbz przekraczaé 5 Przy zapisywaniu mnozenia naleiy -zawsze pisaé
mnoznik na plerwszem§miejscu, a na druglem mnozn3 (z mianem lub bez miana), np.

3 -5gr = 15 gr

Program nie wprowadza w oddziale 1 miefzenia dlugosci, ograniczajgc poréwnywanie
.dingosci do bezposredniego zestawiania poréwnywanych przedmiotéw lub przenoszenia diu-
gosci z' jednego przedmiotu na drugi-zapomocy paska papieru lub sznurka. Jezeli jednak
dziecl 'poruszg sprawe mierzenia zapomoci miarki, to-moze nauczyciel wprowadzi¢ .mierze-
niietkprzy‘ uzyciu centymetréw i zastosowaé decymetr jako ilustacje wyodrgbnienia dzie-
siatki.

Materjal nauczania, przepisany w programie dla oddziatu I, nie przekracza zakresu
liczb do 20. Jezeli jednak dzieci zaczng same podawaé w ukladanych przez siebie zadaniach liczby
wigksze od 20 1 wykonywaé dzialania na pelnych dziesigtkach, to nauczyciel mdze pdjsé
za dzie¢mi i Wprowadzi¢ -dalszy materjal: liczenie przedmiotéw i odliczanie zadanej ilodci
przedmiotéw wzakresle do stu, pisadie liczb do 100, oraz monety w zakresie do ‘1 zlotego.
Nauczyciel musl jednak mie¢ na uwadze, e rozszerzenie zakresu liczbowego poza 20 wie-
dy tylko jest usprawiedliwione, gdy materjal nauczania ‘w zakresie do 20 zostanie przez
dzieci rzetelnle opanowany, '



RYSUNEK.
2 razy po pét godziny tygodniowo.

Materjat nauczania.

Rysunek z wyobrazni, llustrowanie réznych scen z zycia dziecii ich
najblizszego otoczenia oraz krétkich a ciekawych powiastek, bajek i in-
nych tematdw z réznych zakreséw pracy szkolnej. (Orjentacyjne przy-
kiady tematdéw z zyecia dzieci i ich najblizszego otoczenia, nadajacych sie
do ilustrowania: ,co umiecie narysowac?*, ,narysujcie dzieci co$ tadne-
go“, ,kogo najbardziej kochacie 7“, narysujcie co$ dla mamusi, dla ta-
tusia, dla siostrzyczki i braciszka“, ,dzieci ida z rodzicami na prze-
chadzke lub do kosciota“, ,co dzieci widzialy na ulicy ?“, ,co dzieci
widzialy w ogrodzie lub na polu?“ ,jak grzeczne dzieci spozywaja
$niadanie 7“, ,zabawa w zolnierzy“ i t. p.).

Rysunek z pamieci. Na podstawie obserwacji (samodzielnej lub kie-
rowanej): rysowanie z pamieci przedmiotéw z najblizszego otoczenia
o niezlozonych i tatwych do zapamietania ksztaltach, z uwydatnieniem
w rysunku gléwnych czesci skladowych przedmiotu oraz tatwo dostrze-
galnych dla dzieci roznic wielkosci czeéci. Odrdznianie przy obserwacii
i na rysunku linij prostych i krzywych.

Odroéznianie i nazywanie trzech barw zasadniczych (czerwonej,
niebieskiej, zo6itej).

Cwiczenia pomocnicze: uktadanki z patyczkow i kawatkéw pa-
pieru.

Przy wskazanych rodzajach rysunku praktyczne zaznajamianie sig
z uzyciem papieru, oléwka, kredek.

Okolicznos$ciowo rysowanie kreda na tablicy.

Wynlki nauczania.

Umiejetno$¢ narysowania z pamieci znanego przedmiotu o niezto-
zonych ksztattach, z uwydatnieniem w rysunku gidwnych czesci; roz-
réznianie linji prostej i krzywej; wlasciwe postugiwanie sie oléwkiem
i kredkami; poprawny uklad ciala przy pracy.

UWAGI

Rysunek, poza czasem. wskazanym w programie, winien by¢ réwniez jak najczeSciej
stosowany na lekcjach innych przedmiotéw zaleznie od potrzeby i dla urozmaicenia pracy.

Najwiecej czasu w tym oddziale zuzywamy przez caly rok na rysunek z wyobraini,
aby umozliwi¢c dziecku samorzutne wyrazanie swych spostrzezef, mysli, pragniefi i t. p.

Opowiadania ustne i czytanki, ilustrowane przez dziecl, winny by¢ krdtkie, ciekawe
barwne, oddziatywajace na wyobraZnie, przytem tak dobrane, aby ilustracje nie obejmowaty
zbyt wiele przedmlotéw. .

" Mniejszy wymiar czasu zajmie rysunek z pamigci, oparty na obserwacjl. polaczonej

z omawianiem ksztattéw przedmiotéw, interesujacych wucznia. Rysunek ten ma na celu
stopniowe przyzwyczajanie dzieci, zwlaszcza na najprostszych przykladach, do doktadniej-
szego wyrazania zapomocg formy rysunkowej swych spostrzezefl.

Aby oémieli¢ dziecko do pracy, poznaé jego zainteresowania i t. d., nalezy pierw-
szych kilka Iub kilkanascie lekcyj rysunku po$wieci¢ na swobodne i niczem niekrepowane
wypowiadanie sie w rysunku,
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Ukfadanki z patyézkéw | kawalkéw - papieru o jednej lub wielu barwach nalezy sto-
sowat przed rysunkiem 2z pamigci, a niekiedy i z wyobrazni, dla uwydatnienla czesci
przedmiotu i ich rozmiesz¢zenia, przylem te &wiczénia pomocnicze winny zajmowaé nie-
wiecej niz kilka minut.

Temat rysunkowy musi byé opracowany w ciggu jednej lekcji.

Umiejetno$¢ narysowania z pamieci znanego przedmiotu ma polegaé na tem, Ze
dziecko potrafi go odiworzyé w dzieciecym rysunku schematycznym, odpowladajacym da-
nemu wiekowi, z uwydatnieniem cech, wskazanych dalej w tekécie ,,Wynikéw nauczania®.

ZAJECIA PRAKTYCZNE.
2 godziny tygodniowo.

Materjat nauczania.
A, Zajecia z zakresu kultury Zycia codziennego;

Czystos¢: mycie rak, twarzy, nég, czyszczenie zgbéw, czesanie
sig, czyszczenie obuwia z blota, zbieranie papieréw do kosza, Scieranie
kurzu z przedmiotow.

Porzadek : sznurowanie i zapinanie bucikéw, wieszanie okrycia na
wladciwem miejscu, przestrzeganie racjonalnego porzadku w rawce
szkolnej i torebce na ksiazki.

Zachowanie si¢ na drodze, ulicy, w ogrodzie, parku: wlasciwe
chodzenie pojedyriczo i w gromadce, korzystanie z urzadzen, zabezpie-
czajacych porzadek i czystos¢, tatwe éwiczenia w orjentacjii zaradnosci,
w mieécie ponadto: wlasciwe przechodzenie przez jézdnie, wsiadanie
do tramwaju lub autobusu i wysiadanie z tramwaju lub autobusu.

B, Wstepne zajecia rekodzielnicze.

Wykonywanie tatwych zabawek i przedmiotéw, zwiazanych z nau-
czaniem i wychowaniem.

Materjaly nadajgce sie do zastosowania: kasztany, zoledzie, jarze-
bina, fasola, szyszki, korki, patyczki, pudetka roznego rodzaju, wy-
dmuszki i t. p.; plastylina, glina, wosk; rozne gatunki bibulki i papie-
ru (bibutka gladka, karbowana, gazety, papier do pakowania, zapi-
sane zeszyty i t. p.; galganki, skrawki tkanin; koraliki, wiéczka kolo-
rowa, nici, sznureczek, cienki drucik i t. p.

Narzedzia : linijki. nozyczki, nozyki, kolce

Orjentacyjne przykiady tematéw: koszyczki, Y6deczki, ptaszki, tan-
cuchy, korale (z jarzebiny); laleczki z roslin (,panny z maku*), zwie-
rzatka i pajace z plastyliny, gliny, wosku; choragiewki, wiatraczki,
kubki, trzaskawki, strzaly, koperty, latarenki, jaskétki, koniki i t. p.
wykonywane z papieru; laleczki z galgankow i wiéczki; ozdoby na
choinke (taricuchy, pajaki, ,$wiaty“ z oplatkéw it. p.); bukiety, wianki.

Wyniki nauczania.

Umiejetnos¢ wykonywania wskazanych w programie zabiegow,
dotyczacych czystosci i porzadku;



umiejetno$é zaginania i rozdzierania wedlug linji prostej bibulki
i papieru, laczenie rozmaitych materjaléw klejem, drucikiem, sznurecz-
kiem, wloczka lub nitka,

UWAGIL.

Na zajecla prakiyczne nalezy wyzyskaé w oddziale 1 przewldziane 2 godziny - tygod-
niowo, oddzielajgc lekcje calogodzinne, lub tez zabierajgc czesé godziny, przeznaczonej poza
tem na Inny przedmiot — oprécz tego jednak z konlecznosci stalego baczenia na czystosE,
porzadek i t. d. wynika wykonywanie. przez dzieel czynnosci z tego zakresu w kazdym
przypadku, gdy to bedzle potrzebne, a latwe roboty. reczne winny byc takze'stosowane dla
celéw mietodycznych na lekcjach innych przedmiotow,

Przy zajeclach z zakresu kultury Zycia codzlennego naleiy dzieci nauczyé statego
koerzystania z kraty, wycleraczkl lub szmaty do czyszczenia obuwlia, z kosza do papierow,
spluwaczki, z umywalni do mycia rak, z mydta, z gestego grzebienfa, z ustepu i urzadzen
higjenicznych, z recznika lub malych $cierek do wyclerania, ktére kazde dziecko winno co-
dziennie do szkoly przynosié.

Nadto nalezy przyzwyczajaé do czyszczenia paznokci, oddychania przez nos, nosze-
szenia i uzywania chustkl do nosa, zastaniania ust chustkq przy kaszlu i kichaniu, zawijania
w papler Sniadari 1.t d., przestrzegaé, aby dziecl nle wkladaly do ust palcéw i réznych
przedmiotéw,

Dzieciom o slabym wzroku, clerpigcym na zapalenia powiek, majacym wyrzuty, nalezy
dawaé wskazéwki, jak sl¢ majg zachowaé, aby nile zaszkodzi¢ soble i nie zarazié kolegéw.

Zaprawianie do wladcilwego zachowania sie w réznych miejscach i okolicznodciach
wskazanych w materjale nauczanfa, winno sig odbywaé badZ w poblizu szkoly w granicach
czasu, przeznaczonego specjalnie na zajecla praktyczne, badZ na wycieczkach, urzadzanych
w godzinach nauki jezyka polskiego. Odpowiednie rozmowy | pogadanki bedq raczej nale-
zaty do zakresu jezyka polskiego.

Cwiczenia w orjentacji i zaradno§ci na ulicy moga polegaé np. na wyborze drogi
krétszej lub mniej wcigzliwej, chronieniu si¢ przed deszczem i t. p.

Przy wykonywaniu rob6t z réznych materjaléw dzieci winny sie obchodzié przewaz-
nie bez zadnych narzedzi. T¢, ktére sg wskazane w materjale nauczania, powinna posiadaé
w odp;;wiedniei {loscl sama sgkola; dzieci nie sg obowigzane do ich nabywania i przy-
noszenia.

Nauczyclel winlen dbaé, azeby dzieci mialy poddostatkiem mmaterjaléw barwnych,
zwracaé uwage na ostrozne postugiwanie si¢ narzedziami tam, gdzie fo jest konieczne, i ma
swobodng 1 radosng atmosfere przy pracy. Bukiety ukladane z kwiatéw polnych Iub ogro-
dowych (z ogrodu szkolnego, z domu), moga byé przeznaczone dla kosciota lub sluzyé do
przyozdobienia klasy lub domu.

SPIEW.
1 godzina tygodniowo (pozadany podzial na éwiercl godziny szkolnej).

Materjat nauczanla,

Krotkie piesni jednoglosowe, latwe i przystepne w rytmie i me-
lodji, nie przekraczajace przecigtnej skali glosu dziecka w tej klasie
(w pierwszych miesiacach od ,,d“ do,h* jednokreslnego, pozniej stop-
niowo rozszerzonej do ,c“ jednokreslnego i do ,,d*“ dwukreslnego)
i zwiazane w swej treSci z zyciem dziecka w szkole i poza szkola:
religijne, o rodzinie, szkole, Ojczyznie, o pracy i zyciu ludzi, o przyro-
dzie, pie¢ni do zabaw, marszu i t. p.

Przy opracowywaniu i wykonywaniu pieéni nalezy dba¢ o wyrazne
wymawianie tekstu, umiarkowane wydobywanie glosu.

kLatw‘e zabawy rytmiczne i proste inscenizacje odpowiednich pio-
senek.
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(Od czasu do czasu taktowanie w dwumiarze oraz przygodne ma-
szerowanie w takt piosenki; okolicznosciowe odréznianie podczas wy-
konywania piesni melodji wznoszacej sie i opadajacej oraz zatrzymu-
jacej sie na jednym dzwieku. Przy utrwalaniu i powtarzaniu repertuaru
rozpoznawanie piesni wediug fragmentéw, nuconych lub granych przez
nauczyciela.

Wynikl nauczania,

Przyswojenie przez dzieci conajmniej 15 piesni, $piewanych wy-
raznie, rytmicznie i czysto.

UWAGL

Spiew, poza czasem, wskazanym powyzef, winien réwniez by¢ czesto stosowany, za-
leznie od petrzeby, dia urozmaicenia 1 ozywienia pracy i dla utrzymania radosnej i swobo-
dnej atmosfery na lekcjach, poswigconych Innym .przedmiotom. Lekcje za$ w zasadzie
éwierégodzinne, przeznaczone specjalnie na Spiew, nalezy poswlecié na przyswajanie nowych
piesni i powtarzanie dawnlej wyuczonych,

Nauczyciel ‘oddziatu I winien zapozna¢ si¢ z zasobem piesni, znanych dzleciom z do-
mu lub przedszkola. Najodpowiedniejsze z nich moze zastosowal na plerwszych lekcjach,
jako zapoczatkowanie jednoglosowego $piewu zblorowego,

Rozmieszczanie oddechu we wlasciwych miejscach plesni winno sle ogrdniczyé do
unikania razacych bledéw; jak np. oddychanie w $rodku wyrazu,

Dazeniem nauczyciela winno byé pobudzenie do $plewu wszystkich; dzieel w Kiasie.
Dzieci, stuchowo lub glosowo nierozwlinigte, powinny by¢ umiejeinie wciagane do éplewu
zblorowego, co moze nasigpiC zwlaszeZa przy zabawach ze $plewem.

CWICZENIA CIELESNE,

2 godziny tygodniowo (4 razy po pél godziny szkolnej lub 2 razy po jednej godzinie) —
ponadto 10 minut éwiczen codziennych. '

Materjat ¢wiczebny dla oddziatéw 1 Ii,
Zabawy wraz z ¢wiczeniami gimnastycznemi w formie zabawowej.

A. Zabawy.

Zabawy ze $piewem, o charakterze rekreacyjnym i ozywiajacym,
a takze w celu przyzwyczajenia dzieci do ruchdéw w takt Spiewanej
piosenki, np. rézyczka, konopki, mak, w naszej szkolce, rzemieélnicy,
jawor i t. p.

Zabawy orjentacyjno-porzqdkowe, jako ¢wiczenia spostrzegawczosci,
uwagi i szybkiej reakcji, np. zbiérka wedlug koloréw, policjant, ruch
uliczny, mruczek, powddz i t. p.

Zabawy na czworakack, jako ¢wiczenia, wplywajace dodatnio na
ksztaltujaca sie w tym wieku krzywizne ledZzwiowsg, np. pieski na stra-
zy, zaby, bociany i t. p.

Zabawy biezne w dostepne] dla dziatwy f{ormie, ¢wiczace bieg
i -wyrabiajace wydatnie pluca. i serce; wzmacnianie biegu przez stop-
niowe wprowadzanie pogcigu, np. natarcie, czarny lud, murzyn, krol
i jego dzieci, poczta, przeprowadzka, cztery katy i t. p.
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Zabawy rzutne, ¢wiczace oko i reke przy pomocy rzucania i chwy-
tania woreczkéow (wypelnionych grochem, fasolg lub kukurudza) i ma-
tych piteczek, np. rzucanie do celu; zgadywany, pitka w pétkolu, pitka
o $ciane, serso i t. p. '

Zabawy skoczre, jako ¢wiczenia konczyn dolnych, przygotowanie
do skokéw i ¢cwiczenia rekreakcyjne, np. skoki wrébelka, skoki konika,
skoki zab, chod kruka, zajaczki.

Zabawy w wodzie. Tam, gdzie warunki na to pozwola, zabawy,
oswajajace z woda (na glebokosci do kolan, wzglednie do pasa dzieci),
np. bieganie w wodzie, podskoki, sieganie po piasek lub kamyki na
dno, w klasie II — koziotek w wodzie.

Zabawy na sniegu i lodzie, majace na celu zahartowanie dziatwy
przez przyzwyczajanie jej do przebywania zima na otwartem powie-
trzu, a ponadto zmierzajace do nauki jazdy na lyzwach i saneczkach,
np. lepienie balwanow, zabawy $niezkami, odmiatanie $niegu, jazda na
lyzwach, wozenie si¢ na saneczkach, male zjazdy i t. p.

B. Cuwiczenia gimnastyczne tylko w formie zabawowe;.

Cwiczenia porzqdkowe: ustawianie sie i zbiérka w rzedzie i sze-
regu, w dwojkach i w kole.

Cwiczenia ksztattujqce, uwzgledniajace prace wielkich mas mie$nio-
wych: przyzwyczajanie do poprawnego stania, siedzeniakleku i leze-
nia; tatwe, o malem natezeniu, ¢wiczenia koniczyn, podtrzymujace ru-
chomo$¢ w stawach, oraz te najlatwiejsze i najprostsze ¢wiczenia szyi
i tutowia, ktére maja wyrazny wplyw na prawidilowe ustalenie sie
krzywizny szyjnej, piersiowej i ledzwiowe;j.

Cwiczenia koordynacyjne: przybieranie postaw rownowaznych,
w formie zabawowej, np. stanie bociana, calowanie kolana, cho-
dzenie po waskiej desce podlogi, po kresce, wyrysowanej kreda,
przechodzenie po kamykach, chodzenie po waskiej tawce (np. szkol-
nej) i t. p.

Cwiczenia stosowane: wstepowanie (wspinanie sie¢) wgdére wdél na
drabinkach, przeplotni i t. p., zwykly chéd poczatkowo bez wymagan
taktu, stopniowe wyrabianie poczucia rytmu i taktu w chodzie.

Ponadto nalezy wyuczy¢ dzieci prawidfowego oddychania.

Wyniki nauczania w oddziale 1.

Wyrobienie sprawnosci w kilku zabawach bieznych o jednejidwu
regutach; wdrozenie do szybkieji sprawnej zbiorki w dwéjkach w rze-
dzie i w kole, umiejetno$¢ maszerowania dwdéjkami; umiejetnosé za-
chowania sie na otwartem powietrzu podczas mrozu i swobodnej za-
bawy na $niegu i lodzie (ruch — jako przeciwdziatanie ziebnieciu).

UWAGI.

Zabawy stanowié majg zaséb materjalu do éwiczen nietylko na lekcjach, ale w miarg
potrzeby takze na pauzach. Przy doborze tego materjalu nalezy mie¢ na uwadze zaréwno
jego charakter ksztattujacy, jak i wychowawczy.

Cwiczenia gimnastyczne stosuje sie wylacznie w formie zabawowej, przytem winny
one zajmowa¢ mniej wiecej trzy razy mniej czasu, niz wlaSciwe zabawy; nie ujmuje sie ich
w oddzielne lekcje, ale wplata w lekcje, ztoZone z zabaw.
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Jednym 2z najwazniejszych celéw ¢wiczenl gimnastycznych na poziomie oddzinéw
1111 jest utrzymanie nalezytej gibkoSci kregostupa dziecka, oraz wyrobienie zrecznosci
i odwagi.

Niektére zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne bedg dostosowywane do ilustracji pogada-
nek w zakresie jezyka polskiego . :

Wszelkie wycieczki szkolne moga by¢ wyzyskane z duzym pozytkiem dla ceibw wy-
chowania fizycznego; potrzeba bowiem dostarczenia dziatwie obserwacyj !qczy si¢ znakomi-
cle z potrzebg wyprowadzenia jej mozliwie czesto na otwarte powietrze i -przebywania
pleszo pewnych przestrzenl. Jako zasade nalezy postawi¢ dla oddziatu I wycieczki do 3 km,
przy marszu w jednakowem dla wszystkich, niezbyt szybkiem tempie, bez obcigzenla. Wy-
cieczki takie dostarczg mozliwoéci realizowania zabaw w wodzie | zabaw, wymagajacych
wigkszego terenu, anmizeli szkolny plac zabawowy.

Z twiczeniami cielesnemi nalezy laczyé $cisle takie wskazania higjeniczne, jak: ko-
nieczno$¢ mycia rak po kazdej zabawie, "W szczegdlnosci po zabawie na czworakach, jak
najlzejsze ubieranie si¢ do &wiczen cielesnych, rozgrzewanie si¢ na pauzach przez ruch,
a unikanie grzania sie przy cieptym piecu i t. p.

Oprécz lekejl 10-minutowe codzienne éwiczenia gimnastyczne o charakterze zabawo-
wym winny byé prowadzone osobno lub ‘tez ljcznie z oddziatem II; w plerwszym przypadku
przez wychowawce oddzialu I, w drugim — naprzemian przez wychowawce oddziatu I
i oddziatu IL

UWAGI OGOLNE O ORGANIZACII PRACY.

1. Godziny szkolne i pauzy miedzy niemi rozpoczynaja sie i kon-
cza jednoczesnie z godzinami lekcyj i pauzami w innych oddziatach.
Ponadto jest rzecza pozadana, by nauczyciel w oddziale I. przewaznie
dzielit godziny szkolne, stosujac okresy poéigodzinne. Dwie czesci tej
samej godziny szkolnej moga by¢ zajete przez rézne przedmioty nauki
lub tez rézne rodzaje ¢wiczen z zakresu tego samego przedmiotu, co
dotyczy zwlaszcza jezyka.polskiego. Nie nalezy jednak stosowaé po-
dzialu na poélgodziny wodwczas, gdy praca nie wymaga wiekszego wy-
sitku a zainteresowanie dziecka jest tak zywe i wytrwale, ze wlasnie
podziat bylby czem$ narzuconem i sztucznem. W zastosowaniu do
spiewu zaleca sie uzycie jeszcze mniejszych okreséw, a mianowicie:
czwartych czesci godziny szkolnej. Okres taki najdogodniej polaczyé
zlekcja jezyka polskiego, przyczem czes¢ tej lekceji, bezposrednio po-
przedzajaca wlasciwy épiew, moze by¢ uzyta na uczenie si¢ napamieé
tekstu piosenki.

2. Rozgraniczenie ,przedmiotéw” mnauki szkolnej winno byé¢ da-
lekie od rygoryzmu i sztywnos$ci. Rozlegla dziedzina, noszaca w tym.
oddziale nazwe ,jezyk polski”’, obejmuje w szczegélnosci pewne spo-
strzezenia i wiadomosci, przygotowujace do pdzZniejszej nauki historiji,
geografji i nauki o przyrodzie. Rysunek przedewszzstkiem, a dalej ro-
boty reczne i §piew, poza godzinami, wskazanemi przy odpowiednich
programach i przeznaczonemi na specjalne ¢wiczenia z tych dziedzin,
winny réwniez by¢ stosowane, zaleznie od potrzeby i dla urozmaicenia
pracy, na lekcjach, formalnie poswieconym innym przedmiotom. Nalezy
polozy¢ nacisk na wlasciwe organizowanie i wyzyskiwanie wycieczek,
zwlaszcza w okresie wiosennym.

Oddziatlywania wychowawcze winny przenikaé¢ cala prace szkolna,
odpowiada¢ ogoélnym zamierzeniom i wystepowaé niezwlocznie przy
doraznych potrzebach. Na pewna dziedzine tych oddziatywari przezna-
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czasu, ze przewidziane éwiczenia w zakresie kultury zycia codziennego
nie skupiaja sie w tym czasie, lecz sa rozlozone odpowiednio do roz-
porzadzalnej liczby godzin na lekcje réznych przedmiotéw; poza tem
liczba robét wykonywanych podczas osobnych lekcyj zaje¢ praktycz-
nych, ulega zmniejszeniu w poréwnaniu z praca w szkolach wyzej zor-
ganizowanych, nalezy zato w miare moznosci wydatniej stosowac¢ ro-
boty reczne na lekcjach inmych przedmiotéw.

SPIEW.

Przy nauce osobnej oddzialu L. obowiazuje w tym oddziale pro-
gram, podany powyze] w dziale I A, z ta zmiana, ze liczbe opracowy-
wanych pie$ni nalezy zmiéjszy¢ odpowiednio do zmniejszenia ilosci
czasu; przy nauce wspolnej oddzialéw [ i Il obowiazuje rowniez ten
sam program z tem samem zastrzezeniem, gdy liczba godzin jest
mniejsza, niz 1 godzina tygodniowo; zmniejszenie ilo$ci czasu, przezna-
czonego - na lekcje specjalne, nalezy w miare moznosci wynagradzaé
wydatniejszem stosowaniem $piewu na lekcjach innych - przedmiotéw.

CWICZENIA CIELESNE.

Ze wzgledu na mniejsza ilo§¢ czasu, zwlaszcza tam, gdzie nie
wynosi wiecej niz /s godziny tygodniowo, nalezy stosowac przy nauce
osobnej oddziatu I lub }acznej oddzialu 1i Il z programu dla oddzia-
¥ow 1 i 1l podanego powyzej w dziale | A, dzial ,A4 Zabawy“, z dzialu
B: ,Cwiczenia porzqdkowe: ustawianie sie i zbiotka w rzedzie i szeregu,
w dwdjkach i w kole”. Nalezy zwrécié uwage na wyuczenie prawidio-
wego oddychania,

ORGANIZACIA PRACY.

We wszystkich przypadkach, gdy nauka oddziate I odbywa sig
osobno, organizacja pracy winna byé¢ zasadniczo taka sama, jak w szko-
tach wyzej zorganizowanych, a wiec stosuja sie tu réwniez ,Uwagi o
organizacji pracy” z dzialu I A, ze skresleniem w p. 2 wyrazéw: ,Na
pewng dziedzine tych oddzialywar przeznaczono osobno czas w liczbie
godzin, po§wieconych na t. zw. zajecia praktyczne” i zamiapa dalszego
ciagu tego zdania na ,Nauczyciel winien poswieci¢ codziennie kilka mi-
nut na systematyczne sprawdzanie czystosci ciala i odziezy dziecka”,
oraz zamiana zdania pierwszego i zdania drugiego w p. 3 na: ,0gélna
liczbe godzin tygodniowych nalezy rozlozy¢ mozliwie réwnomiernie na
poszczegolne dni. W kazdym dniu nauczyciel rozdziela rozporzadzalny
czas formalnie miedzy poszczegolne ,przedmioty” nauki szkolnej, z za-
chowaniem zasad pastepujacych:“.
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d) zapoznanie sie¢ na lekcjach i podczas zabaw szkolaych z indy-
widualnym. poziomem rozwoju umyslowego i moralnego po-
szczegdlnych dzieci, z zakresem ich wiadomo$ci o rzeczach
i ludziach z otoczenia;

e) plerwsze ¢wiczenia stuchowe, wzrokowe i ruchowe, przygoto-
wujace do nauki czytania i pisania, zapoczatkowanie ¢wiczen
stownikowych, wstepne ¢wiczenia z zakresu orjentacji prze-
strzennej i nauki rachunkéw;

f) zachecenie i danie sposobnos$ci do wyrazenia sie¢ przy pomocy
rysunku, $piewu i robét recznych.

Okres przygotowawczy posiada w wiekszym jeszcze stopniu niz
reszta roku charakter wychowawczy. W zwiazku z tem liczba godzin.
w- tygodniu, poswieconych {ormalnie i wyraZnie na okreslone przed-
mioty, moze byé zmniejszona na korzys¢ zabiegéow wychowawczych;
w pierwszym tygodniu moze wogdle nie byé zadnego podziatu.

B. ODDZIAL I. SZKOL 3, 2 i 1 KLASOWYCH.

Plany godzin normalne, podane na str. 138—143 wydania Progra-
mu nauki w publicznych szkotach powszechnych z r. 1931, pozostaja
bez zmiany.

RELIGIJA RZYMSKO-KATOLICKA.
Obowiazuje program dotychczasowy.
JEZYK POLSKIL
Obowigzuje program nowy, podany powyzej w dziale I. A.
ARYTMETYKA.
Obowiazuje program nowy, podany powyzej w dziale 1. A.
RYSUNEK.

Obowiazuje program nowy, podany powyzej w dziale L. A., przy-
tem tam, gdzie na ten przedmiot przeznacza si¢ mniej niz 1 godzing
tygodniowo, nalezy w miare mozno$ci wydatniej stosowaé rysunek na
lekcjach innych przedmiotéw, a na lekcjach osobnych zajaé sie przede-
wézystkiem rysunkiem z pamieci.

ZAJECIA PRAKTYCZNE.

Nalezy opiera¢ si¢ na nowym programie, podanym powyzej
w dziale 1. A., z taka jednak zmiana, ze wzgledu na mniejszy wymiar
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czasu, ze przewidziane éwiczenia w zakresie kultury zycia codziennego
nie skupiaja sie w tym czasie, lecz sa rozlozone odpowiednio do roz-
porzadzalnej liczby godzin na lekcje réznych przedmiotéw; poza tem
liczba robét wykonywanych podczas osobnych lekcyj zaje¢ praktycz-
nych, ulega zmniejszeniu w poréwnaniu z praca w szkolach wyzej zor-
ganizowanych, nalezy zato w miare moznosci wydatniej stosowac¢ ro-
boty reczne na lekcjach inmych przedmiotéw.

SPIEW.

Przy nauce osobnej oddzialu L. obowiazuje w tym oddziale pro-
gram, podany powyze] w dziale I A, z ta zmiana, ze liczbe opracowy-
wanych pie$ni nalezy zmiéjszy¢ odpowiednio do zmniejszenia ilosci
czasu; przy nauce wspolnej oddzialéw [ i Il obowiazuje rowniez ten
sam program z tem samem zastrzezeniem, gdy liczba godzin jest
mniejsza, niz 1 godzina tygodniowo; zmniejszenie ilo$ci czasu, przezna-
czonego - na lekcje specjalne, nalezy w miare moznosci wynagradzaé
wydatniejszem stosowaniem $piewu na lekcjach innych - przedmiotéw.

CWICZENIA CIELESNE.

Ze wzgledu na mniejsza ilo§¢ czasu, zwlaszcza tam, gdzie nie
wynosi wiecej niz /s godziny tygodniowo, nalezy stosowac przy nauce
osobnej oddziatu I lub }acznej oddzialu 1i Il z programu dla oddzia-
¥ow 1 i 1l podanego powyzej w dziale | A, dzial ,A4 Zabawy“, z dzialu
B: ,Cwiczenia porzqdkowe: ustawianie sie i zbiotka w rzedzie i szeregu,
w dwdjkach i w kole”. Nalezy zwrécié uwage na wyuczenie prawidio-
wego oddychania,

ORGANIZACIA PRACY.

We wszystkich przypadkach, gdy nauka oddziate I odbywa sig
osobno, organizacja pracy winna byé¢ zasadniczo taka sama, jak w szko-
tach wyzej zorganizowanych, a wiec stosuja sie tu réwniez ,Uwagi o
organizacji pracy” z dzialu I A, ze skresleniem w p. 2 wyrazéw: ,Na
pewng dziedzine tych oddzialywar przeznaczono osobno czas w liczbie
godzin, po§wieconych na t. zw. zajecia praktyczne” i zamiapa dalszego
ciagu tego zdania na ,Nauczyciel winien poswieci¢ codziennie kilka mi-
nut na systematyczne sprawdzanie czystosci ciala i odziezy dziecka”,
oraz zamiana zdania pierwszego i zdania drugiego w p. 3 na: ,0gélna
liczbe godzin tygodniowych nalezy rozlozy¢ mozliwie réwnomiernie na
poszczegolne dni. W kazdym dniu nauczyciel rozdziela rozporzadzalny
czas formalnie miedzy poszczegolne ,przedmioty” nauki szkolnej, z za-
chowaniem zasad pastepujacych:“.
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II. A. ODDZIAL 1l SZKOL 7, 6, 5 i 4 KLASOWYCH.

RELIGJA RZYMSKO-KATOLICKA.
2 godziny tygodniowo.

Obowigzuje program dotychczasowy.

JEZYK POLSKL
7 godzin tygodniowo.

Materjat nauczania.
Mowienie.

Rozmowy i pogadanki nauczyciela z dzieé¢mi.

QOgladanie obrazkéw, omawianie ich tre$ciinadawanie im tytulow.
Swobodne i samarzutne wypowiadanie sie dzieci.

Proéby zbiorowego.ukladaunia opowiadan.

Pisanie.

Przepisywanie wyrazéw i zdan.

Pisanie z pamieci ze stuchu tatwych wyrazéw, zawierajacych po-
dany ponizej materjal ortograficzny i krétkich zdan.

Samodzielne ukladanie i zapisywanie zdaf na rézne tematy.

Cwiczenia w czystem i czytelnem pisaniu liter i wyrazow.

Materjat ortograficzny: wyrazy z dwuznakiem sz, cz, dz, dZ, dz;
oznaczanie spolglosek miekkich (litera 7 i kreska nad litera, jako znaki
pomocnicze); litery ¢ i ¢ (typy: dgb — wags, Swigto — migso); najpospo-
litsze wyrazy z 0, wymieniajacem si¢ z o (typ: wdz — wozy, iz rz,
wymieniajacem sie z r (typ: kora — korze); uzycie kropki i pytajnika;
wielkie litery po kropce i pytajniku oraz w imionach wiasnych.

Czytanie.

Czytanie glosne poprawne i wyrazne, czytanie ciche poprawnych
pod wzgledem formy, do wiasciwosci psychiki dziecka dostosowanych
krétkich opowiadani, basni, bajek, legend, zagadek i t. p., oraz wierszy-
kéw z podrecznika.

Omawianie tresci czytanek.

W zwiqzku z méwieniem, czytaniem i pisaniem:

stopniowe i okolicznosciowe wzbogacanie czynnego slownika dzie-
ci przez wprowadzanie nazw przedmiotéw, cech i czynnosci, oraz
prostych stosunkéw przestrzennych i czasowych, zwiazanych z prze-
zyciami i spostrzezeniami dziecka; wyjasnianie nieznanych wyrazow
i zwrotow;
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stopniowe przyzwyczajanie dzieci do zastepowania wyrazéw i zwro-
téw gwarowych odpowieduikami z ‘jezyka warstw wyksztatconych;

praktyczne odréznianie gloski i-litery, samogtoski i spélgtoski;

uczenie si¢ napamieé¢ i wyglaszanie wierszykéw o tresci, zwiaza-
nej ze wskazanemi ponizej tematami.

Tematy cwiczeri w mowieniu, czytaniu i pisaniu.

Zdarzenia z zycia, prace i zajecia dzieci w domu i w szkole,
w dnie powszednie i $wiateczne.

Uroczystoséci szkolne i $wieta panstwowe, a w zwiazku z tem
sztandar Panstwa Polskiego, godto i barwy parnstwowe, Hymn panst-
wowy; obrazki z zycia Prezydenta Rzeczypospolitej i Marszatka Pil-
sudskiego.

Obrazki z 2ycia naszej miejscowosci na tle zmian pér roku, dnia
i nocy oraz. zmian pogody, np. gldwne zajecia mieszkancow, zycie
zwierzat 1 roélin, historje ogrodka i boiska szkolnego i t. p.

Swiat basni, bajek i legend.

Wyniki nauczania.

Umiejetnos¢ swobodnego wypowiadania si¢ na latwe tematy:
uzyskanie wprawy w czystem i czytelnem pisaniu; przyswojenie pi-
sowni wyrazéw we, wskazanym zakresie; umiejetno$¢ powolnego, ale
wyraznego i poprawnego czytania, oraz zdawania sobie sprawy z tresci
czytanki.

Znajomos¢ barw panstwowych i godia panstwowego.

UWAGIL

Podstawa ¢wiczedt w méwlenin winien byé w dalszym clagu materjal, czerpany z prze-
4y€ i spostrzezen dziecka, a wiec dotyczacy jego najblizszego otoczenia, a tylko zwolna
i okolicznosciowo nawigzywany do przedmiotow iludzi z poza Srodowiska dzlecka.

Pozosta_wiajac dziecku wiaSciwy mu sposéb wyrazania si¢, nalezy jednak zwracaé
baczng uwage¢ na poprawno$¢ jezykowg dzieciecych wypowiedzen, oraz przyzwyczajaé je
w dalszym ciggu do zastepowania zwrotéw gwartowych odpowlednikami z jezyka warstw
wyksztalconych.

Ogladany i omawiany obrazek winien cbejmowaé niewielks ilo§é przedmiotéw: tre§é
jego, przedstawlajaca przedewszystklem zrozumiale dla dziecl zdarzenia, winna byé latwo
uchwytna, tylko pod temi bowiem warunkami moze obrazek byé¢ na tym poziomie podstaws
dla éwiczefi w nadawaniu tytulu.

Wskazane w programie rozmowy nalety wyzyskaé dla rozwijania samodzielnosci
dzieci i o$mielania ich do wysuwania interesujacych je tematéw, zadawania pytad zaréwno
nauczycielowi, jak i kolegom; jest to rowniez ¢Ewlczenie- 'w poprawnem formutowaniu
pytai.

Uktadanie opowiadad odbywa sie na podstawie pracy zbiorowej calego oddziatu w ten
sposGb, ze poszczegdlne dzieci dostarczajg materjatu rzeczowego i jezykowego, z kidrego
droga wyboru uklada slg calosé.

Pisanie z¢ stuchu ma na celu przedewszystkiem sprawdzenie stopnia opanowania po-
znanego matetjatu ortograficznego. Pisanie z pamigel wdraza dzieci w dalszym ciggn do
njmowania wigkszych caloscl, podobnie jak czytanie ciche,

Przy &wiczenlach w pisaniu nalezy zwraca¢ uwage na poprawng postawe ucznia, za-
chowanie czystodcl zeszytéw i czytelno$c pisma.
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Poprawne i wyraZne czytanie'polega na trafnem odtworzeniu -flosowem pojedynczych
wyrazow. i na, gwydatnieniu zrozumienia treéci. zdania.

Omawianie trescl czytanek moze obejmowat np., zestawienie treSci z ilustracjy, usta-
lanie kgléjnoéci, zdarzes. . . '

Cwiczenia slownikowe majg w dalszym clggu-charakier przygodny, warto$é ich zalezy
przedewszystkiem od oparcia o spastrzezenia 1 przezycia dziecka. Polegajqg wigc one na na-
zywaniu przedmiotow, ksztaltéw, barw, gloséw, stosunkéw czasowych: np. dawniej, przed
rokiem, tydzied temu, po $wietach, po wakacjach, 1 przestrzennych: np. nizej, wyzej, bliZej,
dalej, na, pod 1 t. p. : ’

) Tresé nadajacych sie do tych opowiadan, wierszykéw i obrazkéw mozna. flustrowaé
(tylke na lekcjach) uleplankami, rysunkami, wycinankami, ruchami, mimiks, $piewami
dzieci i t. p. '

 Tematy nie wylgczajac -tematéw o zabarwieniu-historyéznemi, geograficznem 1 przy-
rodniczem, winny nadal zawiera przedewszystkiem element akcji, oraz dostarczaé sposobno~
$ei do budzenia i rozwijania uczué dziecka.

Materjat ortograficzny winien by¢ opanowany wylacznie prakiycznle,

Tematy podobnie jak w oddziale 1, skupiajg sig okoto zycia dziecka, jednak roszerzaja
swdj zakres takze {-na miejscowosé. w Kktérej zodjduje sle szkota, dostarczajgc w ten spo-
s6b nowego materjatu poznawezego 1 wychowawczego.

Kolejnoéé, rozbudowa i powlazanie tematébw winny byé zatemdostosowané do wa-
rmnkéw 1 Srodowiska szkoly. Réznicowanie w szczegdlach materjatu dla wsi, miasteczek
i wiekszych miast wystapi tu silniej, niz w oddziale I ' C

Okalicznoscl zycia szkoluego, nastr¢czajgce tematy higjeniczne, powinny byé réwniez
we wiasciwy sposéb wyzyskane, ’ ) »

Tresé czytanek i pogadanek ma. obok zaintéresowania dziecka éwiatem rzeczywistym,

zaspakajaé” takze charakferystyczne dia tej fazy rozwoju zainteresowanie dzieckd tematami
luzyjnemi. (bajki. bagnie), oraz zainieresowania zabawowe. .

W pojgcie czasu wprowadzamy dalej przez omawlianie .przeszloSci wlasnej dzigcka
2 ludzi bliskich': rodzicéw, dzladéw 11 d., obraz przeszloscl miejsc ({szkola, boisko, ogré-
ek 1t d.). ~

Podziat tematéw na grupy nie przesgdza ich kolejnodcl. RéZnego rodzaju ¢wiczenia.
wskazane w materjale nauczania, winny si¢ wzajemnie przenika 1 uzupetniaé w réznych
momentach pracy.

ARYTMETYKA,
4 godziny tygodniowo.

Materjat nauczania,

1. Nawigzanie do materjatu z ubiegtego roku.

Powtorzenie dodawania i odejmowania w zakresie do 20 oraz tych
przypadkéw mnozeria, w ktorych mnoznik nie przekracza 5, a wynik
mnozenia nie przekracza 20.

Wprowadzenie dzielenia | rodzaju, czyli dzielenia ,po kilka“; wy-
konywanie tego rodzaju dzielenia w przypadkach, kiedy dzielna nie
przekracza 20, a wynik dzielenia (liczba rownych czeéci) nie przekra-
cza 5.

2. Numeracja i pierwszy cykl dziatari w zakresie do 100.

Opracowanie numeracji stownej i pi$miennej w zakresie do 100.
Mierzenie diugosei i odmierzanie zadanej dlugosei w centymetrach
i w metrach.
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Dodawanie liczby jednocyfrowej do dowolnej dwucyfrowej (i od-
wrotnie); odejmowanie liczby jednocyirowej od dowolnej dwucyfrowej,
Dodawanie pelnych dziesiatek do dowolnej liczby dwucyfrowej (i od-
wrotnie) ; odejmowanie] pelnych dziesiatek od dowolnej liczby dwu-
cyfrowe;j.

Monety ; zliczanie pieniedzy i placenie.

Praktyczne zapoznanie sie z kalendarzem. pisanie .dat.

Opracowanie mnozenia w zakresie I i II ¢wiartki tabeli mnozenia.
Opracowanie dzielenia ,po kilka* w tym samym zakresie.

Wprowadzanie dzielenia II rodzaju, czyli dzielenia ,na kilka“;
opracowanie tego rodzaju dzielenia w zakresie I i II éwiartki tabeli
mnozenia.

3. Drugi cykl dzialed w zakresie do 100.

Dodawanie i odejmowanie dowolnych liczb dwucyfrowych.

Opracowanie mnozenia w zakresie trzech éwiartek tabeli mno-
Zenia.

Sprowadzenie dwdch rodzajow dzielenia do jednego dziatania i opra-
cowania dzielenia w zakresie trzech ¢wiartek tabeli mnozenia.

Go@ziny i minuty na zegarze; wyrazenia jezykowe, uzywane przy
oznaczaniu czasu wedlug zegara.

4. Ostatni cykl dziatari w zakresie do 100.

Dokonczenie mnozenia i dzielenia w zakresie tabeli mnozenia.

Najlatwiejsze przypadki mnozenia liczby dwucyfrowej przez je-
dnocyfrowa.

Wyniki nauczania.

Umiejetnos¢ liczenia przédmiotéw i odliczania zqdanel];ﬂoéci przed-
miotéw w zakresie do 100, wraz z umiejetnoscia pisania liczb cyframi;

sprawno$¢ w wykonywaniu dodawania i odejmowania w zakresie
do 100 metodami rachunku pamieciowego; '

sprawno$¢ w wykonywaniu mnozenia i dzielenia liczb w zakresie
tabeli mnozenia (z ograniczeniem.do przypadkéw dzielenia bez reszty);

umiejetnoéé positkowania sie kalendarzem i oznaczania czasu we-
diug zegara;
umiejetnos$é rozpoznawania pieniedzy, zliczania i placenia — w zakre-
sie do 1 zlotego;

umiejetno$¢e positkowania sie tasma metrowa z podziatka centry-
metrowa do mierzenie dlugosci i odmierzania zadanej diugosci w cen-
tymetrach i w metrach;

umiejetnos$¢ zapisywania dziatan i stosowania ich do elementar-
nych zagadnien.
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UWAGL

Opracowywanie dzialafi winno w dalszym clagu opieraé sie na materjale konkretnym
w szczegblnosci dotyczy to obu rodzajéw dzielenia.

Calg tabele mnozenia dzieli si¢ na cztery ¢wiartki, kidre bedg kolejno opracowane.

Pierwsza ¢wiartka zawilera przypadki, w ktérych ani mnoznik, anl mnoZna nie prze-
kracza 5; éwlartka ta (z wyigtkiem przypadku 5 . 5 = 25) zostala opracowana w Kursie-
oddziatu I. Druga ¢wiartka zawiera przypadki, w kiérych mnoznik nie przekrdcza 5, a mno~
zng jest jedna 2z liczb pierwszej dziesigtki wieksza od 5; w zakresie tej cwiartki w od-
dziale I byly opracowane tylko niekibre przypadki. (iloczyn nie przekraczat 20), W zwigzku
z opracowanemi przypadkami mnozenia wprowadza sie dzielenie ,po kilka“, ¢zyH ten ro-
dzaj dzielenia na rowne czgdci, w kidrym podaje sig, po ile ma byé w kazdej czesel
a liczha réwnych czesci jest poszukiwana, Narazie opracowaé nalezy tylko te przypadki dzie-
lenia ,po kilka*, w kidrych dzielna nie przekracza 20, a wynik dzielenia (czyl poszukiwana.
liczba réwnych czesci) nle przekracza 5.

Dodawanie i odejmowanie liczb przerabla sie w oddziale I wylgeznie w rachunku
}éamigciowym; nie wyklucza to jednak zapisywanla danych liczbowych przed wykonaniem

zialania,

Zadania, dotyczace obliczen pienigznych, winny byé poprzedzone éwiczeniami w roz-
poznawaniu monet. W zadaniach tekstowych zakres danych nie powinien przekracza¢ 1 zio-
tego, gdy mowa o groszach, badZ tez winien zawieral obliczenla w samych tylko zlotych.

Przez caly czas nauczania w -kursie oddziatu Il nalezy przeplata¢ opracowanie doda-
wania i odejmowania z opracowaniem mnozenia i dzielenia. W tym celu materjal nanczania,
dotyczacy zakresu Hczb do 100, zostal w progranie podzielony na cykle.

W pierwszym cyklu nalezy wykoficzyé opracowanie mnozenia w granicach pierwszych
dwdch ¢wilartek tabeli mnozenia i opracowal odpowiednie przypadki dzlelenia ,po kilka*-
wynik dzielenia ( czyli poszukiwana liczba réwnych czescl) wciaz jeszcze nie przekracza O.

Nastepnie nalety wprowadzi¢é dzielenie ,na kilka“, 1. zn. te przypadki dzielenia na
‘réwne cze$cl, w ktdrych podaje sig, na ile téwnych czedci ma byé calo§é podzielona, a po-
szukiwana jest warto§é kazdej z tych czeScl, W zakresie I i Il éwiartki fabeli mnozenia
liczba réwnych czesci nie przekracza 5.

W drugim cyklu nalezy opracowaé mnozenie w zakresie trzech éwlartek tabeli mno-
Zenia; znajda sie tutaj wszystkie przypadki mnozenia, w kidrych conajmniéj jeden z czyn-
nikéw nie przekracza 5. Przy opracowanin mnoZenia w zakresie Il éwiartki dzieci moga
posltkowaé si¢ przestawialnoScia (przemiennoéclg) czynnikéw, np, zamiast 8 - 3 mogs obli-
czat 3 - ’8; nie nalefy jednak tego sposobu narzucaé, az go same uznaja.

- Kliedy trzy éwiartkl tabeli mnozenia beda opracewane, sprowadza sie oba rodzaje dzie-
lenja do jednego dzialania, zwracajac uwage na to, ze dzielenle 20 : 4 daje w wyniku
zawsze 5, chociaz moze oznaczal dzlelenie ,po kilka® albo dzielenife .na kilka*. Po spro-
wadzenin obu rodzajéw dzielenia do jednego dziatania nalezy opracowaé wszystkie przy-
padki dzielenla w zakresie trzech éwiartek tabeli mnozenia,

W ostatnim cyklu nalezy zakoficzy¢ opracowanie mnozenia w zakresie tabeli mnoze~
nia. W tym samym zakresie winno by¢ tez opracowane dzielenie,

W oddziale I przewlduje sie opracowanie dzielenia jedynie w zakresie tabell mno-
2enfa — i to tvlko w przypadkach dzielnnia bez reszty. Notomiast w mnoZeniu zakres jest
nieco szerszy, gdyz zachodza tu najlatwlejsze przypadki mnozenia Hezby dwucyfrowej przez
jednocyfrows, jak np, 3 - 12 = 36 albo 4 = 100,

RYSUNEK.

2 godziny tygodniowo.

Materjal nauczania.

Rysunek z wyobrazni, obejmujacy ilustrowanie réznych scen z zy-
cia dzieci w domu i poza domem oraz zajmujacych opowiadan (po-
wiastek, basni, bajek) i innych tematéw z réznych zakresow pracy
szkolnej. (Orjentacyjne przykiady tematéw z zycia dzieci, nadajacych
si¢ do ilustrowania: ,na wakacjach”, ,dzieci ida na wycieczke”, ,dzieci
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pasa krowy, gesi, zbieraja grzyby®, ,co dzieci robia w_domu?”, ,ojciec
lub matka przy pracy”, ,co sie dzieciom- $nito?”, ,Swiety Mikolaj”,
»kim chcialby$ byv¢?” 1 t. p.). -

Rvsunek z pamigci. Na podstawie obserwacji (samodzielnej lub kie-
rowanej): rysowanie z. pamieci przedmiotow z otoczenia o ksztaltach
fatwych dla dzieci do zapamietania, z uwydatnieniem w rysunku
gtéwnych czesci skiadowych przedmiotu, prawidlowego ich rozmie-
szczenia oraz tatwo dostrzegalnych réznic wielkosci czesci. (Orjenta-
cyjne przyklady tematow: nasze zabawki — czapki z papieru, chora-
giewki kolorowe, tarcze, palasze, 1odki, trzaskawki i t. p.; narzedzia
do pracy w ogrodzie, ule, domki dla ptakéw, domy, niektére sprzety;
drzewa, kwiaty i t. p.). Rozréznianie przy obserwacji i rysunku poto-
zenia pionowego i poziomego przedmiotéw.

Rozréznianie i nazywanie trzech barw zasadniczych (czerwonej,
niebieskiej, z6ttej) i jednej pochodnej (zielonej). ‘
Cwiczenia pomocnicze; wycinanie i ukladanie form z papieru.

Podpisywanie rysunkéw ,wielkiemi” literami na podstawie zna-
nych uczniom liter drukowanych.

Przy wskazanych rodzajach rysunku dalsze wyrabianie sprawno-
$ci w postugiwaniu sie oléwkiem, kredkami w zwigzku z odtwarza-
niem barwnych przedmiotéw, oraz rysowanie kreda na tablicy.

Wyniki nauczania.

Umiejetno$é narysowania z pamieci znanego przedmiotu o njezto-
zonych ksztaltach, z uwydatnieniem w rysunku gidwnych czedci i ich
wilasciwego rozmieszczenia; trafne rozroznianie polozenia pionowego
i poziomego przedmiotéw; rozroznianie i nazywanie barw: czerwonej,
niebieskiej, zoltej i zielone;j.

UWAGI

PrzewaZajgcym typem ‘rysunku w oddziale I jest w dalszym clggu rysunek z wy-
obrazni, Tematy do ilustracyj nalezy tak dobleraé, aby odpowiadaly zainteresowaniom uczniéw
i zawieraly tres¢ jasng i latwg do ilustrowanla a wartodciowa pod wzgledem naukowym
i wychowawczym. .

Cwiczenia w rysunku {lustracyjnym mozna wigzaé z rysunkiem z pamieci, jezeli w te~
macle ilustrowanym wystgpl przedmiot podprzednio obserwowany; np. dziecl obserwowaly
kaczke i narysujg ja kilka razy w ilustracjl na temat ,kaczki na przechadzce®.

Przy podpisywaniu rysunkdéw nauczyciel zwraca okolicznoSciowo uwage na ksztalt
liter, rysujac odpowlednie przykiady na tablicy; osobne éwlczenia w tym zakresie sg nie-
dopuszczaine.

Ukltadanki z papieru nie powinny zablerat w dalszym ciggu na lekcjl wigeej niz
kilka lub kilkanascle minut, odgrywajgc jedynie rol¢ pomocniczg. Ukladanek nile nalezy
naklejaé.

Temat rysunkowy musi byé opracowany najwyzej w ciagu jednej Iekcii,

Umiejetno$¢ narysowania z pamieci znanego przedmiotu ma polega€ na fem, Ze
dziecko potrafi go odiworzyt w dzieciecym rysunku schematycznym, c¢drowiadojgcym

danemu wiekowi. z uwydatnieniem cech, wskazanych dalej w tekdcie ,Wynikéw nau
czania®,



21

ZAJECIA P7AKTYCZNE,

W szkolach siedmio, sze§cio i plecioklasowych 8 godziny tygodniowo, w szkotach cziero-
klasowych 2 godziny tygodniowo.

Materjat nauczania.
A. Zajecia z zakresn kultury Zycia codziennego.

Czystosé: mycie twarzy, rak, ndg, czyszczenie zebdw, pidkanie
jamy ustnej, gardia, czesanie sie; czyszczenie obuwia, zbieranie papie-
réw do kosza, Scieranie kurzu.

Porzadek: sznurowanie i zapinanie bucikéw, wieszanie okrycia na
whasciwem miejscu, mycie kubka do $niadania, przestrzeganie racjo-
halnego porzadku w lawce -szkolnej i torebce na ksigzki; utrzymywa-
nie w porzadku tablicy szkolnej i umywalni; posypywanie piaskiem
lub zwirem $ciezek na podwérzu i w ogrodzie.

Zachowanie sie na drodze, ulicy, w ogrodzie, parku: korzystanie
z urzadzen, zabezpieczajacych porzadek i czystosé, latwe cwiczenia
w orjentacji i zaradnosci; w miescie ponadto: wlasciwe przechodzenie
przez jezdnie, wsiadanie do tramwaju lub autobusu, wysiadanie z tram-
waju lub autobusu.

B. Wstepne zajecia rekodzielnicze.

Wykonywanie latwych zabawek i przedmiotdéw, zwiazanych
z praca i zyciem w szkole,

Materjaty, nadajgce si¢ do zastosowania: kasztany, zolgdzie, jarze-
bina, fasola, szyszki, korki, patyczki, kora sosnowa, pudelka réznego
rodzaju, wydmuszkii t. p.: stloma, sitowie, rogozyna, plastylina, glina,
wosk, rézoe gatunki bibulki i papieru (bibutka gladka, karbowana, ga-
zety, papier do pakowania, zapisane zeszyty i t. p.), karton réznobar-
wany (okiadki zapisanych zeszytéw), .oplatki; kawatki tektury; gatganki,
skrawki tkanin, koraliki, wléczka kolorowa, nici sznureczek, cienki
drucik i t. p..

Narzedzie : miarki centymetrowe, nozyczki, nozyki, kolce.

Orjentacyjne przyktady tematéw: 16dki, koszyczki z roélin (z kasz-
tana, z gtaba kapusty i t. p.); mebelki dla lalek z kartonu; zabawki
z kartonu lub papieru, jak np. samolociki, okreciki, latawce, maski,
lampjony, ozdoby na choinke, tarcze zegarowe, najprostsze teczki na
rysunki, torebki na nasiona, laleczki, pajaki ze stomy, ,$wiaty“ z optat-
kow 1 innne ozdoby choinkowe; bukiety, wianki.

Okladanie papierem pakunkowym Ilub gazetowym zeszytéw
i ksiazek; robienie paczek i zawiniatek i obwiazywanie ich w sposdb
handlowy. '

C. Karmienie ptakow zimg.

Wyniki nauczania.

Umiejetno$é samodzielnego i sprawnego utrzymywania w czy-
stosci clala. i w porzadku ubrania, oraz przedmiotéw pomocniczych,
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przy pracy i zabawie; umiejetno$¢ wilasciwego zachowania sie na dro-
dze, ulicy, w parku i t. p., z uwzglednieniem w mie$cie przechodzenia
przez ulice;

umiejetno$é cigcia, zaginania, klejenia papieru i kartonu; umie-
jetnos¢ okladania papierem zeszytéw i ksiazek, obwigzywania matych
paczek; sprawno$¢ w poslugiwaniu sie dla celow zabawowych dostep-
nemi materjatami roélinnemi.

UWAGI

W oddziale 1l nalezy prowadzié przewaznie lekcje ealogodzinne, mozna jednak, o ile
ogglna otganizacja pracy na to pozwala, przeznaczaé takZe na zajecia praktyczme tylko ezesé
godziny,

Kulturalne i higjeniczne nawyki dziecka, zapoczgtkowane w oddziale I, utrwala sig
systematycznie w dalszym clsgu, przy tych samych jednak éwiczeniach z zakresu kultury
zycia codziennego, jak w.oddziale I, nalezy 2gdaé od dzieci wiecej samodzielnosci i pewnego
zmechanizowania czynnodci latwiejszych. Oprécz obserwacyj i ¢wiczenn wpoblizu szkely, na-
lezy urzadzi¢ w godzinach zaje¢ praktycznych pare wycieczek = na wsi do zagréd lub na
droge poza wie§, w mieScie na dziedzince, do parkéw, w celu sprawdzenia i uirwaienia
umiejgtnodci wlasciwego zachowania sig i przyczynienia sie do znajomo$cl najelementarniej-
szych urzqdzen higjenicznych; tym samym celom, - migdzy innemi. winny zreszig stuiyé
wycieczki, odbywane w godzinach, przeznaczonych na inne przedmioty,

Przy zajeciach rekodzielniczych nauczyciel coraz czesciej zwraca uwage na poprawniejsze
uzycie narzedzi i czysto§¢ w wykonaniu, niekrepujge jednak pod zadnym pozorem pomystowosci
uczniéw w ujeciu wysunietego tematu. Nie narzucajgc sposobu wykonania danego przed-
miotu, udziela rad, pokazuje, jak nalezy uzywal narzedzi lub przyboréw, jak klei¢, wigzac
1 t. p, Narzedzla, wskazane w materjale namczania, powinna posiadat w odpowiedniej ilosck
sama szkota; dzieci nie sg obowigzané do ich nabywania i przynoszenia.

SPIEW.
2 godziny tygodaniowo (poZadany podzial na pét godziny).

Materjat nauczania.

Piesni jednoglosowe, Yatwe i przystepne w rytmie i melodji, nie
przekraczajace przecietnej skali glosu dziecka w tej klasie (od ,¢” je-
dnokreélnego do ,d” dwukreélnego) i zwigzane w swej tresci z jego
zyciem w szkole i poza szkola: religijne, o rodzinie, szkole, Ojczyznie,
w szczegolnosci ,Boze cos Polske*, o pracy i zyciu ludzi, o przyrodzie,
pies$ni do zabaw, marszu i t. p.

Przy opracowywaniu i wykonywaniu piesni nalezy dba¢ o dosta-
tecznie gleboki i spokojny wdech we wlasciwych miejscach piesni,
wyrazne wymawianie tekstu, naturalne wydobywanie glosu oraz sto-
sowaé¢ przynajmniej dwa odcienie dynamiczne: mezzoforte = érednio
silnie i piano = cicho. :

Zabawy rytmiczne i inscenizacje odpowiednich piosenek.

W bezpoérednim zwigzku 2z opracowaniem piesni, jako $rodki
pomocnicze do ich poprawnego wykonywania, stosowane okoliczno-
$ciowo, w miare potrzeby: rozpoznawanie rodzajow taktu: dwu i tréj-
miaru, taktowanie przy $piewie w dwu i tréjmiarze; rozpoznawanie
opracowanych piesni wedlug fragmentéw, nuconych lub granych przez
nauczyciela, okreslanie slowem, gestem lub rysunkiem w sposéb ogol-
nikowy linii melodyjnej, $piewanie dwéch zasadniczych elementéw me
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lodji, wystepujacych. w- pieéniach — gamy majorowej wznoszacej sig
i opadajacej oraz tréjdzwieku majorowego na pierwszym stopuiu gamy.

Wyniki nauczania.

Przyswojenie conajmniej 15 latwych piesni’ jednoglosowych,
z wlaczeniem piesni ,BoZe co$ . Polske* $piewanyth wyraznie, rytmy-
cznie i czysto, z zastosowaniem przynajmniej dwu odcieni: mf i p.

UWAGI,

Z piesni ,Boze cos Polske* winny dziecl opanowaé trzy zwrotki.

Jezeli na to pozwala stopied muzykaln$ci dzieci, mozna opracowaé juz w tym od*
dziale Hymn Pafistwowy |, Jeszeze Polska nie zgingta®.

Nalezy od czasu do czasu dla utrwalenia” powtarzaé cennlejsze piesni z oddziatu I.

Srodki rozwoju poczucia rytmicznego . i. spostrzegawczofcl stuchowej, wymiré.nibne
w materjale nauczania, stuzz jedynie do ufatwienia opanowania plesni, 'dlatego nie powinny
byé¢ w zadnym wypadku stosowane jako oderwane éwiczenia.

Spiewanie gamy 1 tréjdZwigku ma na celu przygotowanie wlasciwej intonacjl §piewa-
nych piesni.

CWICZENIA CIELESNE.

2 dodziny tygodniowo (4 razy po pdét godziny szkolnej lub 2 razy po jednej godzinie)
ponadic 10 minub ¢wiczef codziennych.

Materjat éwiczebny dla oddziatéw 1 i Ii.
Zabawy wraz z ¢wiczenlami gimnastyczneml w formie zabawowej.

A Zabawy.

Zabawy ze $piewem, o charakterze rekreacyjnym i ozywiajacym,
a takze w celu przyzwyczajenia dzieci-do ruchéw w takt $piewane]
piosenki, np. rézyczka, konopki, mak, w naszej szkdice, rzemieslnicy,
jawor i t. p.

Zabawy orjentacyjno-porzqdkowe, jako ¢wiczenia spostrzegawczodci,
uwagi i szybkiej reakcji, np. zbiérka wedtug koloréw, policjant, ruch
uliczny, mruczek, powédz i t. p.

Zabawy na czworakach, jako ¢wiczenia, wplywajace dodatnio na
ksztaltujaca sie w tym wieku krzywizne ledzwiowa, np. pieski na stra-
2y, zaby, bociany i t. d.

Zabawy biezne w dostepnej dla dziatwy formie, cwiczace bieg
i wyrabiajace wydatnie pluca i serce; wzmacnianie biegu przez sto-
pniowe wprowadzanie pedeigu, np. natarcie, czarny lud,. murzyn, krél
i jego dzieci, poezta, przeprowadzka, cztery katy i t. p.

Zabawy rzutne, ¢wiczace oko i reke przy pomocy rzucania i chwy-
tania woreczkéw (wypelnionych grochem, fasola lub kukurydza) i ma-
lych piteczek, np. rzucanie do celu, zgadywany, pitka w potkolu, pitka
o $ciang, serso i t. p.

Zabawy skoczne, jako ¢wiczenia korniczyn dolnych, przygotowanie
do skokdéw i ¢éwiczenia rekreacyjne, np. skoki wrébelka, skoki konika,
skoki zab, chéd kruka, zajaczki.
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zabawy w wodzie. Tam, gdzie warunki na to pozwola, zabawy,
oswajajace z wodg (na glebokosci"do kolan, wzglednie do pasa dzieci),
np. bieganie w wodzie, podskoki, sieganie po piasek lub kamyki na
dno, w klasie II — koziolek w wodzie.
: Zabawy na Sniegu i lodzie, majace na celu zahartowanie dziatwy
przez przyzwyczajanie jej do przebywania zima na otwartem po-
wietrzu, a ponadto zmierzajace do nauki jazdy na lyzwach i sanecz-
kach, np. lepienie balwanow, zabawy $niezkami, odmiatanie $niegu, ja-
zda na lyzwach, wozZenie si¢ na saneczkach, male zjazdy i t. p,

B. Cwiczenie gimnastyczne tylko w formie zabawowej.

Cwiczenia porzqdkowe : ustawianie sie i zbiorka w rzedzie i sze-
regu, w dwdjkach i w kole.

Cwiczenia ksztaltujgce, uwzgledniajace prace wielkich mas migénio-
wych: przyzwyczajanie do poprawnego stania, siedzenia, kleku i leze-
nia; latwe o malem natezeniu, ¢wiczenia konczyn, podtrzymujac ru-
chomoéé w stawach, oraz te najlatwiejsze i najprostsze ¢wiczenia szyi
i tutowia, ktére maja wyrazny wplyw na prawidlowe ustalenie sie
krzywizny szyjnej, piersiowej i ledzwiowej.

Cwiczenia hkoordynacyjne: przybieranie postaw réwnowaznych
w formie zabawowej, np. stanie bociana, calowanie kolana, chodzenie
po waskiej desce podlogi, po kresce wyrysowanej kreda, przechodze-
nie po kamykach, chodzeénie po waskiej lawce (ap. szkolnej) i t. p.

Cwiczenia stosowane: wstepowanie (wspinanie sig) wgore i wdol
na drabinkach, przeplotni i t. p., zwykly chéd poczatkowo bez wyma-
gan taktu, stopniowe wyrabianie poczucia rytmu i taktu w chodzie.

Ponadte nalezy wyuczy¢ dzieci prawidtowego oddychania.

Wyniki nauczania w oddziale il

Wyrobienie sprawnosci w kilku nowych zabawach bieznych o je-
dnej i dwu regulach; wdrozenie do szybkiej i sprawnej zbiorki w rze-
dzie, w dwdjkach, w kole i w szeregu, umiejetno$¢ maszerowania
dwdéjkami; opanowanie postawy jednondz przy przeskakiwaniu po na-
rysowanych kamieniach; umiejetnos¢ zachowania si¢ na otwartem po-
wietrzu podczas mrozu i swobodnej zabawy na $niegu i lodzie (ruch
jako przeciwdzialanie ziebnieciu).

UWAGL

Zabawy stanowi¢ maja zas6b materjalu do ¢éwiczen nietylko .na lekcjach, ale w miarg
potrzeby ‘na pauzach. Przy doborze tego materjatu nalezy mie¢ na uwadze zaréwno jego -
-charakter ksztaltujgcy, jak 1 wychowawczy.

Cwiczenla gimnastyczne stosuje sie wylacznie w formie zabawowej, przytem winny
one zajmowal mniej wigcej dwa razy mniej czasu, niz wiasciwe zabawy; nle ujmuje sig
ich w oddzielne lekcje, ale wplata w lekcje, zlozone z zabaw.

Jednym z najwazniejszych celéw éwiczefi gimnastycznych na poziomle oddzialéw 1111 jest
utrzymanie nalezytej gibkosci kregostupa dziecka, oraz wyroblenie zrecznoéci { odwagi.
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Niektére zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne beda dostosowywane do ilustracjl pogada-
wek w zakresie jezyka polskiego.

Wszelkie wycleczkl szkolne mogg byé wyzyskane z duzym pozytkiem dla celéw wy-
¢howania fizycznego ; potrzeba bowlem dostarczenla dziatwie obserwacyi lqczy sie znako-
smicie z potrzebg wyprowadzenia jej mozliwie czgsto na otwarte powletrze | przebywania
pleszo pewnych przestezeni. Jako zasade nalely postawié dla oddziatu II wycieczki do 4 km.
przy marszu w jednakowem dla wszystkich, niezbyt szybklem temple, bez obclgzenia, Wy-
cleczki takie dostarczg mozliwodci realizowania zabaw w wodzie 1 zabaw, wymagajqcych
wiekszego terenu, anizell szkolny plac zabawowy.

Z ¢wiczeniami clelesnemi nalezy igczy¢ SciSle takie wskazania higjeniczne, jak : ko»
nieczno$é mycla rgk po kazdej zabawie, w szczegdlnoscl po zabawie na czworakach, jak
najlzejsze ubleranie sle¢ do Cwiczed cielesnych, rozgrzewanie sle na pauzach przez ruch
a unikanie grzaunla si¢ przy cleptym piecu j t. p.

Oprécz lekeyj 10-minutowe codzlenne ¢wiczenia gimnastyczne o charakierze zabawo-
wym winny byé prowadzone osobno lub tez Igczale z oddziatem I: w plerwszym pr?padku,

przez wychowawce oddziatu I, w drugim — naprzemian przez wyohowawee oddziahu I
1 oddziatu I,

B. ODDZIAL Il SZKOL 3, 2, i 1 KLASOWYCH.

Plany godzin normalne, podane na str. 138—143 wydania Pro-
ﬁmmxz uauki w publicznych szkotach powszechnych z r. 1931, pozostaja
ez zmiany.

RELIGJA RZYMSKO-KATOLICKA.

Obowiazuje program dotychczasowy.

JEZYK POLSKI.
Obowiazuje program nowy, podany powyzej w dziale II A.

ARYTMETYKA.

Obowiazuje program nowy, podany powyzej w dziale II A.

RYSUNEK.

Obowigzuje program nowy, podany powyzej w dziale II A, przy-
tem ze wzgledu na mniejszy wymiar czasu, zwlaszcza tam, gdzie na
ten przedmiot przeznacza sie tylko /e godziny, nalezy wydatniej sto-
sowa¢ rysunek na lekcjach innych przedmiotéw a na lekcjach osobnych
zaja¢ si¢ przedewszystkiem rysunkiem z pamieci.

ZAJECIA PRAKTYCZNE.

W szkolach dwuklasowych obowiazuje program nowy, podany
powyzej w dziale II A. W szkolach trzyklasowych i jednoklasowych
nalezy opieraé¢ si¢ réwniez na tym programie, z taka jednak zmiana,
ze wzgledu na mniejszy wymiar czasu, ze przewidziane ¢wiczenia z za-
kresu kultury zycia codziennego nie skupiaja sie w tym czasie, lecz ‘58
rozlozone odpowiednio do rozporzadzalnej liczby godzin na lekcje ro-
Zoych przedmiotéw; poza tem liczba robét ulega znacznemu zmniej-
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szeniu w poréwnaniu z liczba robot w szkolach wyzej zorganizowa-
nych, nalezy zato w miare mozno$ci wydatniej stosowad roboty reczne
na lekcjach innych przedmiotow.

SPIEW.

Przy nauce osobnej oddzialu II obowigzuje program, podany po-
wyzej w dziale II A, z ta zmiana, ze liczbe opracowywanych piesni
nalezy zmniejszy¢ ddpowiednio do zmniejszenia ilogci czasu. Przy na-
uce wspolnej oddzialow II i Il w szkole dwuklasowej obowiazuje ten
sam program z tem samem zastrzezeniem. Przy nauce wspdlnej od-
dziatow Il i I obowiazuje nowy program dla oddziafu I, podany
w dziale I A, z tem samem zastrzezeniem, gdy liczba godzin jest
mniejsza niz 1 godzina tygodniowo. Przy polaczeniu oddzialu II z III
i IV w szkole jednoklasowej nalezy stosowaé program dotychczasowy.

CWICZENIA CIELESNE.

Ze wzgledu na mniejsza ilo§¢ czasu, zwilaszcza tam, gdzie nie
wynosi wiecej niz /> godziny tygodniowo, nalezy stosowaé przy nauce
osobnej oddziatu 1l lub 'acznej oddzialu I'i Il z programu dla oddzia-
16w I i I, podanego powyzej w dziale | A, dzial ,A Zabawy“, z dziatu
B: ,Cwiczenia porzgdkowe ustawiamie sie i zbiérka w rzedzie i szere-
gu, w dwojkach i w kole“. Nalezy zwro6cié uwage na wyuczenie pra-
widiowego oddychania.

Przy nauce wspélnej oddziatu II i Ill w szkole dwuklasowej na-
lezy stosowaé ten samr program dla oddzialéow ] i Il z temi samemi
zmianami.

Ili. ODDZIALY Il i IV SZKOL 7, 6, 5, 4, 31 2 KLASOWYCH,

Plany godzin normalne, podane na str. 134—139 wydania Progra-
mu nauki w publicznych szkotach powszechnych z r. 1931, pozostaja bez
zmiany.

Program dotychczasowy nauki, ustalony w tem wydaniu, pozo-
staje bez zmiany z nastepujacemi wyjatkami:

NAUKA O PRZYRODZIE
W ODDZIALE IV SZKOL DWUKLASOWYCH.

Przy opracowywaniu programu B, zamieszczonego na str, 117—119
wydania Programu nauki w publicznych szkotach powszechnych z 1. 1931,
nalezy wlaczy¢ po punkcie 20 jako nowy p. 21:

Nasze ryby. Opis budowy ciala (zewnetrznej) na okazach karpia
i szczupaka (lina i okonia lub karasia i sandacza). Gospodarcze zna-
czenie ryb dla ludzi.
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SPIEW W ODDZIALE 1l SZKOL DWUKLASOWYCH.

Nauka wspélna z oddziatem Il ma sie odbywaé wedlrg nowego
programu oddzialu [l ze zmniejszeniem liczby opracowanych piesni,
odpowiadangcem zmiejszeniu ilo$ci czasu, jak juz zaznaczono powyzej
w dziale II B.

CWICZENIA CIELESNE W ODDZIAEACH 1l | IV SZKOL 7, 6, 5,
41 3 KLASOWYCH.

2 godziny tygodniowo — ponadio 10 minut éwiczen codziennych.

Materjat ¢wiczebny.
Zabawy 1 gry ruchowe wraz z ¢wiczeniami gimnastycznemi.

A. Zabawy i gry ruchowe.

Zabawy ze S$piewem, zabawy taneczne o charakterze rekreacyjnym
i ozywiajacym, np. kot i myszka, baran, zelman, ogrodniczek, szew-
czyk, karuzéla, chinka (dwie ostatnie zwiaszcza dla dziewczat).

Zabawy orjentacyjno-porzgdkowe, Cwiczace uwage i spostrzegaw-
czo$¢, np. powddz, labirynt, uwazny wartownik i t. p.

Zabawy biezne, stopniowo przechodzace w gry biezne dla wzmocnie-
mia biegu, a wiec pracy pluc i serca, oraz uwzgledniajace elementy
zrecznosci, np. bieg strazacki, bieg tancuchowy, kozak i tatarzyn, dzien
i noc, latwe formy biegdéw rozstawanych, np. sadzenie ziemniakéw.

Zabawy rzutne, zwlaszcza rzuty piteczkami, C¢wiczace oko i reke,
np. krol, wyscig pitek, stéjka, strzelec. rézne rodzaje podrywek i t. p.

Zabawy skoczne, przygotowujace elementy skokdéw i wzmacniajace
stawy skokowe, np. wybijanka w kole, krol skoczkéw, szczur, walka
kogutéw i t. p.

Tam, gdzie warunki na to pozwola, zabawy w wodzie (na glebo-
kosci do pasa), np. wskakiwanie do wody, biegi i skoki zajecie w wo-
dzie, zabawy biezne w wodzie, szybowanie i t. p.

~ Zabawy na Sniegu [ lodzie, obejmuiace jazdy na sankach i na tyz-
wach, np. zjazdy na sankach z nieduzych pochylosci (bez wirazy), za-
bawy éniezkami, nauka jazdy na lyzwach przodem i tylem. W okoli-
cach $nieznych dla dzieci silniejszych poczatki nauki jazdy na nar-
tach; posuwanie sie bez kijka i z kijkiem po réwninie, latwe podej-
Scie i zjazdy.

B. Cwiczenia gimnastyczne.

Cwiczenie porzgdkowe.

Zbiorki w dwurzedzie i dwuszeregu, tworzenie kolumny czwérkowej
z dwuszersgu oraz kolumy éwiczebnej z dwurzedu w miejscu i marszu,
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Cwiczenia ksztattujgce.

Cwiczenia konczyn goérnych: wymachy i krazenia, przewazpie
w formie zabawowej, oraz latwe ¢éwiczenia w formie Scislej, glownie
w postawach siedzacych.

Cwiczenia konczyn dolnych: laczenie podskokéw z przysiadami
podpartemi, }aczenie latwych podskokéw, wykonywanych miarowo;
marsz zwykly, kierunkowy, marsz w tempie zmiennem, marsze w for-
mie zabawowej.

Cwiczenia tutowia we wszystkich plaszczyznach z duza przewaga
formy zabawowej, przewaznie w postawach lezacych 1 siedzacych,
z najlatwiejszemi ruchami rak.

Cwiczenia szyi: skrety i sklony glowy w postawach siedzacych.

Cwiczenia koordynacyine.

Wytrzymywanie latwych postaw réwnowaznych w miejscu; latwe
ruchy konczyn i tutowia w postawach réwnowaznych; marsz krokiem
mierniczym; przechodzenie po réwnowazni, umieszczonej najwyzej na
wysokosci kolan, przechodzenie z przekraczaniem malych przeszkod;
utrudnianie ¢wiczeni przez zamykanie oczu.

Cwiczenia stosowane.

fatwe poélzwisy na drabinkach, ewentualnie krétkotrwate pélzwi-
sy na prymitywnych przyrzadach. Latwe zabawy z mocowaniem sie
dwojkami. Skoki wolne w formie zabawowej, niezbyt wysokie, gzmie-
rzajace do opanowania doskoku; latwe skoki mieszane przez laweczke.

Wyniki nauczania.

Znajomo$¢ przynajmniej 5 nowych zabaw z zasobu materjatu
¢wiczebnego, sprawnosé¢é w poznanych zabawach bieinych z trzema
i czterema regulami; sprawnos$é¢ w rzucaniu i chwytaniu pileczek;spra-
wna zbiorka w dwoéjkach i czwérkach w miejscu, umiejetnosé ustawia-
nia sie w kolumnie ¢wiczebnej przez rozluZnienie kolumny czwdérkowej;
opanowanie postawy z ramionami skurczonemi; pewno$é¢ w marszu
krokiem mierniczym; opanowanie skoku ponad przeszkode stala, umie-
szczonag na wysokoéci kolan.

UWAGI

Zaréwno w oddziale III jak i IV twiczenia gilmnastyczne winny zajmowac tyle czasy,
ile zabawy i gry.

W oddziale IlII zaczyna sie wyraznle przejscie od zabawy do systematycznej nauki,
w cwiczeniach gimnastycznych wprowadzac nalezy forme dcista stopniowo, tak, aby w koficu
oddziatu czwartego wystapila ona w jednej trzeciej ogdlnej ilodci ¢wiczen gimnastycznych.
Poniewaz jednak dziecko w tym okresie nie posiada jeszcze . dostatecznle rozwinietej koordynacji
nerwowo-mieéniowe]j, nie nalezy Zadat precyzji w wykonywaniu éwiczeni. Ze wzgledu nadto,
iz dziatwa w fym wieku potrzebuje duzo ruchu, nalezy w doborze materjatu ¢wiczebnego
daé plerwszefistwo tym wszystkim Cwiczeniom i zabawom, przy kiérych jednoczeénie wszyst-
kie dzieci sg czyrne.
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W oddzlale IV moze wystgpié konlecznosé podziatu chlopedw i dziewczat podezas
gimnastyki, duzszych marszéw 1 niekidrych gier,

Podziat taki w oddziale IV moze spowodowaé konlecznoié podzialu takze, i w od-
dziale 1, aby w ten sposéb utworzy¢ dwa zespoly do Cwiczefi cielesaych, 2 mianowicie
chiopcéw z oddziatu III 1 IV, oraz dziewczat z tychze oddzialéw. Jezeli beda -istnialy od-
dziaty réwnolegle, wtedy polgczenie bedzle sle dokonywalo w granicach tych oddzialéw,
Jakkolwiek w doborze materjatu nle wyréiniono chiopeéw i dziewczat, to jednak niektére
¢wiczenia bedg prowadzone dla chiopcdw z wigksza, dia dzlewczat z mniejszg intensyw-
no$cig.

Wszelkie wycleczki, organizowane przez szkote, winny by¢ wyzyskiwane réwniez i dla
celéw wychowania fizycznego. Marsz podczas wycieczek nie powinlen przekraczaé 6 km,
bez obcigzenia, Wycieczki powlnny dawaé sposobnosé do organizowania zabaw 1 gier na
wiekszych przestrzeniach, utatwia¢ odbycie kaplell i t. p. Qddzial IV powinien odbyé w ciggu
roku conajmniej 2 wycieczki, dla celéw wylacznie wychowania fizycznego. Na wycleczkach
tych dziatwa urzadza biwak i wykonywa tatwiejsze prace, zmierzajgce do zapewnienia so-
ble positku i wygodnego odpoczynku.

W szkotach 7—4 klasowych oprécz lekeyj winny byé prowadzone przedlekcyjne Cwi-
czenia gimnastyczne osobno dla kazdego z oddzialéw: Il i IV lub tez dla obu tgcznie przez

wychowawcdw wzgl. wychowawce tych oddziatéw — tylko jednak wéwezas, gdy Hezba go-
dzin lekcy] w danym oddziale jest faktycznle mmniejsza od 3.

CWICZENIA CIELESNE
W ODDZIALE IlI SZKOL DWUKLASOWYCH.

Nauka wspélna w oddziatach II i Il ma sie odbywaé wedlug
programu dla oddziatéw I i ll, podanego w dziale I B I 0 B czesci
pierwszej niniejszej instrukcji, i zgodnie z odpowiedniem zaznaczeniem
w dziale §| B.

CWICZENIA CIELESNE
W ODDZIALE IV SZKOL DWUKLASOWYCH.

Nauka wspélpa z oddzialem V ma sie odbywaé wedlug nowego
programu dla oddziatéw V, VI i VII, zamieszczonego ponizej w dziale
N A

IV. A. ODDZIAL V SZKOL 7 i 6 KLASOWYCH.

RELIGJA RZYMSKO-KATOLICKA.
2 godziny tygodniowo.

Obowiazuje program dotychczasowy.

JEZYX POLSKI.
5 godzin tygodniowo,

Materjal nauczania.

Czytanie.

Czytanie glo$ne i ciche wartoéciowych, do wlasciwoeéci psychiki
dziecka dostosowanych dluzszych i krétszych opowiadad, opiséw, obra-
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zow, zyciorysow, utworéw liryczych w formie prozaicznej i poetyckiej
oraz ballad z wypisdw, ksiazek dla milodziezy (i ew. pisemek).

Czytanie w szkole poprawne, plynne z uwzglednieniem akcentu
logicznego i uczuciowego, oraz przygotowywanie takiego ezytania
w domu.

Omawianie tresci czytanych utwordéw: wyrdznianie postaci, ich
czynéw i pobudek dzialania, przebiegu wydarzen, obrazow; dzielenie
dhuzszych utworéw na wyodrebniajace sie czesci, a w zwigzku z tem
tworzenie planu, nawigzywanie tresci czytanych utworéw do przezyé
dzieci.

Stopniowe zaprawianie do samodzielnego czytania utworéw w domu.
Mowienie.

Swobodne i samorzutne wypowiadanie sie dzieci.

Swobgdne, diuzsze opowiadania na tematy, podane przez dzieci
lub nauczyciela.

Krétkie opisy przedmiotéw i sytuacyj na podstawie bezposredniej
obserwaciji 1 wpomnien.

QOgladanie obrazkéw i omawianie ich tresci.

Omawianie tresci przeczytanych utwordw; streszczenia.

Porzadkowanie omawianego materjatu, jako wdrazanie do ukla-
dania planu.

Pisanie.

Przepisywanie, jako éwiczenie ortograficzne.

Pisanie ze sluchu jako sprawdzian znajomosci pisowni.

Opowiadania, opisy i krétkie sprawozdania.

Wypracowania na fatwe tematy, zaczerpnigte z lektury.

Streszczanie przeczytanych krétszych catosci

Listy do osob bliskich 1 znajomych; korespondencia miedzy-
szkolna.

Materjat ortograficzny: uzycie liter ¢ obok u, rz obok 21 sz A
obok ch; litery ¢ i ¢ obok potaczen literowych om, on, em, en, w wy-
razach rodzimych i obeych (typy: wgs — bronz — zamet — atrament); pi-
sownia czesto spotykanych wyrazéw obcych (litery ii j); pisownia kofi-
cowek przymiotnikdw: em, ym, emi, ymi; czasownikow: g, ¢ em, am,
emy, imy; pisownia niektérych czastek wyrazow: ski, dzki, cki, stwo,
dztwo, ctwo, z, s, i t. p.; taczone i rozlaczne pisanie wyrazu nie i czastki
by; przenoszenie wyrazéw o zbiegu trzech lub wiecej spolglosek (ty-
py: chiop-stwo, by-stry); znaki przestankowe w zdaniu rozwinietem
1 zlozonem.

W zwigzku 2 czytaniem, mowieniem i pisaniem :

dalsze wzbogacanie czynnego slownika dzieci: nazwy dostepnych
dla dziecka stanéw zycia wewnetrznego, np. uczu€ i ich objawéw; ze-
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stawianie grup wyrazow; np. nazwy rzemiesinikéw, narzedzi rzemies$l-
nikéw, narzedzi pracy rolnika, nazwy pokrewienistwa i t. p.; zestawia-
pie wyrazéw pokrewnych; wyszukiwanie i wyjasnianie wyrazéw blisko-
znaczuych i wieloznacznych;

uczenie si¢ napamigé wierszy i krotkich tekstéw prozaicznych.

Nauka o0 zdaniu: ¢wiczenia w rozrdznianiu zdant oznajmujacych,
pytajacych, wykrzyknikowych i rozkazujacych; éwiczenia w rozbiorze
zdania na podmiot i orzeczenie; wyszukiwanie podmiotu zasadniczego
i przeczehia zasadniczego; okre$lenia i ich rodzaje: przydawka, okolicz-
nik, dopelnienie; zdanie pojedyncze i zlozone.

Nauka o wyrazie: éwiczenia w rozréZnianiu poznanvch czesci mo-
wy (rzeczownika, przymiotnika, liczebnika, czasownika); wyrdznianie
zaimka (przymiotnego, rzeczownego i przystownego), przystéwka, przy-
imka, spdjnika i wykrzyknika; zazmajomienie sie z deklinacja: na tle
zdania zestawianie przypadkéw tego samego rzeczownika, nazwy przy-
padkéw, czastki fleksyjne, temat i koricowka, zestawianie przypadkéw
przymiotnikow, zaimkéw przymiotnych i rzeczowych, liczebnikéw; éwi-
czenia w rozpoznawaniu przypadkéw w tekscie wedle ich skladnio-
wego uzycia w zdaniu i wedlug formy.

Tematy cwiczeri w czytaniu, mowieniu [ pisaniu.

Obrazy z zycia dzieci i mlodziezy: zabawy, sporty, wycieczki,
przygody, podréze, obozy harcerskie, zycie spoleczne w szkole it. p.

Fragmenty z zycia wielkich Polakéw: wodzéw, bohateréw, odkry-
wcow, uczonych pisarzy i t. p.

Na tle barwnych opiséw przyrody w réznych krainach Polski
obrazki z zycia ludu, np.. lud przy pracy i zabawie, wierzenia. zwy-
czaje i obyczaje, stroje, budownictwo. Obrazki z zycia miast polskich
w teraZniejszo$ci i przesztosdci, zajecia ludnosci, cechy, warsztaty pracy,
wladze i urzedy, budownictwo, stroje, zwyczaje.

Straznicy naszych granic: armja polska, Korpus Ochrony Pogra-
nicza, Liga Obrony Powietrznej Panstwa, obrazki z pogranicza pol-
skiego; spolzycie z sasiadami.

Barwne obrazki z zycia naszych sasiadéw, oraz z zycia Polakéw
w krajach oéciennych.

Wyniki nauczania.

Umiejetnos¢ poprawnege i plynnego czytania, z uwzglednieniemn
akcentu logicznego i uczuciowego oraz przestankowania; rozumienie
tresci czytanych utworéw, z uwzglednieniem sktadnikéw, wskazanych
w materjale nauczania; umiejetno$¢ poprawnego wypowiadania sie
w swobodnej rozmowie, w formie opowiadania i tatwego opisu; opa-
nowanie ortografji w zakresie, wskazanym w materjale nauczania;
umiejetno$¢ napisania tatwego opowiadania, opisu i listu; przyswojenie
wiadomosci o zdaniu i wyrazie, w zakresie, wskazanym w materjale
nauczania.
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UWAGL

Przy czytaniu w oddziale V zwracamy uwage na wiasciwe akcentowanie, modulacje
glosu | przestankowanie, wdra2ajgc w ten sposéb do czytania wyrazistego Niezbgdnym wa-
tunkiem takiego czytania jest odczucie 1 zrozumienie przez dzieci tresci utworn. Stanie sie
to wowczas, gdy tre§¢ utworu znajdzie w psg:hice dziecka wiasciwe punkty zaczepienia
‘w postaci przety¢, sposirzezed, doswiadezen. Dlatego nauczyciel moze w razie potrzeby
przygotowaé uczniéw do czytania utworu przez wycieczke; pokaz, pogadanke i t. p.

Przy rozpatrywaniu fre§ci czytanych utworéw npauczyciel ulatwia dziecku zwrécenie
awagl na pewne momenty i zrozumienie wlasciwej tresci, przygotowujac je w ten sposab
powoli réwniez do samodzielnego korzystania z ksigzki.

Wyglaszanie winno, uwydatniajac wszelkie odcienie uczuciowe { my$lowe, mozliwie
zblizat sie do mowy naturalnej, a unikac¢ przesady i sztucznego patosy Nalezy pezytem
uwzglednia¢ indywidnalnedé dziecka, nie narzacajac mu gotowego szablohu. Jednym z wa-
runkéw wiasciwego wyglaszania jest réwniez poprawne wymawianie diwigkow 1 odpowiednie
nasilenie glosu.

Jako jedno z éwiczeft pisemnych mozna wprowadzi¢ sprawozdania z Zycla klasy, kié-
te przyzwyczaja do objekiywnego przedstawianla rzeczywistosci, do rzeczowego i tresci-
wego przedstawiania momeni6w najwazniejszych; sprawezdsnia te powinny wystepowaé,
tylko w miarg oczywistej potrzeby, przyczem pobudka do ich skiadania moze wychodzi¢
zaréwno od nauczyciela, jak i od dzleci.

Jednym z rodzajéw sprawozdafi jest sireszczanie przeczytanych utworéw ustne lub na
pismie. Do tego rodzaju &wiczen dobieraé nalezy nie urywki, lecz cate utwory mniejszych
rozmiaréw, np. nowelki.

Tablice ortograficzne w dalszym ciagu moga sporzadzaé uczniowie w miare potrzeby
pod kierunkiem nauczyciela; réwnoczeSnie zaznajamia si¢ uczniéw ze sposobem postugiwa-
nia sie stownikiem ortograficznym.

Cwiczenia stownikowe obejmuja w tej klasie obfiiszy niz dotad materjat, dotyczacy
Zycia wewnetrzniego czlowieka, oraz uwzglednlajg w wigkszej mierze nletylko tresé, ale
I formg wypowiedzen.

Ucznlowle powinni spostrzec, ze fg samg zasadniczy treS¢ mozna wyrazaé w ré2ny
sposéb, np, cechg przedmictu 2apomocy okreslenia doslownego (przymiotnika], poréwnania
{ub przenoéni: wlos siwy, wios siwy jak srebro, wilos srebry; powinni réwniez i na to
Zwrocié uwage, ze ufycie innej formy stuzy do uwydatnienia réZnicy odclenia tresci, np.
czarny bor, bor czerniejacy.

Inscenizacje na tym stopniu obejmujg rownfez pomysly dzieci, dotyczace strojow,
obrazéw, kidre beda realizowane w miare nadarzajgcych sig sposcbnosci w Zyclu szkolnerh
{poranki, zebrania towarzyskie, moczystosci szkolne 1 t. p.)

Materjat gramatyczny nie przecigza ucznia nadmiarem fakiéw i szczegéiw, Nauczy-
ciel nie powinien zatem opracowywaé zbyt drobiazgowe wskazanych tematow. W szczegol-
noéci zestawianie przypadkéw nie powinno byé mechaniczng odmiang rzeczownikéw i przy-
miotnikéw i t. p, lecz stanowit podsiawg do praktycznego zaznazjomienia sle z iloscig
I nazwami przypadkéw, z czgstkami fleksyjnemi i rolg skladniowa przypadka. Na tej drodze
wezefl zaznajamia sie z deklinacjg.

Punktem wyjécia do éwiczen w zestawieniu przypadkéw powlnna byé obserwacja
«deklinujacych sie czedci mowy na ile zdania Zestawianie szeregéw fleksyjnych rzeczownika,
przymiotnika, zaimka i liczebnika ma uswiadomi¢ uczniom, kidre <zgéci mowy odmieniajg
sig przez przypadki, w zadnym za$ razle nie moze by¢ podstawg do szczeglowych rozwazan
o réznych typach deklinacyjnych.

Tematy wskazane w programie, prowadza do rozszerzenia i pogtebienia wiadomosci
0 zyciu | kulturze Polski. Wysigpujg nadto obrazki z zycia sgsiadéw,

Tematy zostaly ujgte w pewne grupy wedlug rodzajéw zagadniesi, przyczem kolejnoéé
12 nle obowigzuje, przeciwnie, mozna, a nawet nalezy acz\¢ tématy z réznych grup w wigksze
<atosci celem osiggnigcla wielostronnych, plastycznych, barwnych obrazéw zycia w réznych
krainach | regjonach Polski. Obrazy te winny by¢ ozywione akcjy wspéiczesna lub histo-
Tyczng z wysunigciem na plan pierwszy przezyc | pracy czlowicka. Wyzyskaé nalezy przy-
tem zainteresowania milodziezy w kierunku podrézniczym, turystycznym. sportowym, 23dze
przygod, zamilowania techniczne i t. p.

tym oddziale nauka geografji wyprzedza jezyk polski, dajac mu podbudowe.
Wogoéle za§ przy opracowywaniu tematéw o charakierze historycznym, geograficznym 1{ przy-
rodn(iiczym naley nawlazywat do wiadomoscl, zdobytych na lekejach odpowlednich przed-
miotéw.
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Ze wzgledu na rozszerzenie zakeesu temaiéw na Polske i sasiadéw, obok bezposred-
niej obserwacii, coraz wigksza rolg odgrywaé bedzie flustracja, pokaz, przedewszystkiem za$
ksiazka, Dlatego na lektur¢ wypadnie zwracaé szczegdlniejsza. uwage,

HISTORJA.
3 godziny tygodniowo.

Materjat nauczania.

1. Budowa Paiistwa Polskiego.

Z zycia dawnych Stowian. Pierwotny krajobraz Polski.

Chrzest Polski. Meczenstwo Sw. Wojciecha. Zjazd Gnieznieriski.
Pierwsi zakonnicy w Polsce. Druzyna rycerska Chrobrego. W obronie
niezaleznoéci: obraz z walk z Niemcami. Wjazd do Kijowa, odzyska-
nie grodow Czerwienskich. Zycie w grodzieina podgrodziu. Zycie na
wsi, wolni i niewolni w stuzbie ksiecia i grodu. Koronacja Chrobrego.

Miodosc Bolestawa Krzywoustego, pasowanie na rycerza. Rycerze
zachodni, ich obyczaje i zamki sycerskie. Walka Krzywoustego o Po-
morze, zdobycie Nakta. Obrona Glogowa, zwyciestwo pod Wroctawiem.
Testament Krzywoustego.

2. Upadek jednosci Paiistwa Polskiego.

Sprowadzenie Krzyzakow do Polski. Napady Tataréw: obrona San-
domierza, bitwa dod Lignica. Wie$ osadnicza: zalozenie i sposéb zycia
osadnikdow. Zatozenie miasta Krakowa, plan $redniowiecznego miasta.

Gospodarka klasztorow, zycie w klasztorze, dawne ksiazki. Z zy-
cia $wietych kobiet: Sw. Kinga. Sw. Salomea, Sw. Jacek na Rusi.

3. Odrodzenie [ wzmocnienie Paristwa Polskiego.

Koronacja Wiadystawa Lokietka. Bitwa pod Plowcami, Florjan
Szary, Gedymin, poczatki Wilna.

Odzyskanie Rusi Czerwonej; Kazimierz Wielki budowniczym
Lwowa. Gospodarka Kazimierza Wielkiego: $pichlerze, sukiennice,
drogi handlowe. Kazimierz Wielki krolem chtopkéw. Opieka kréla nad
Zydami. Zycie mieszczan, uczta u Wierzynka. Budowa Kosciola Mar-
jackiego i inne znakomitsze budowle tego czasu. Zalozenie Akademji.

4. Rozwdj potegi Paristwa Polskiego.

Malzenstwo Jadwigi z Wiadyslawem Jagielta. Zwycigstwo pod
Grunwaldem; Zawisza Czarny. Zjazd w Horodle.

Wyprawa i $mier¢ Wiadyslawa Warnenczyka. Kazimierz Jagiel-
loriczyk i odzyskanie Pomorza: przyjecie postow pruskich przez krola
w Krakowie, zwyciéstwo pod Puckiem, pokdj toruriski. Gdanisk za Ka-
zimierza Jagielloficzyka. Gosdodarka folwarczna i handel zbozem, Bunt
szlachty i ogloszenie ustawy: ,Nic o nas bez nas”. Sejmik szlachecki.
£Lycie w miescie $redniowiecznem: mieszczanie, cechy, kupcy, handel.
Fortyfikacje miejskie Krakowa w XV. wieku.

Uniwersytet Krakowski i zycie zakow. Sw. Jan Kanty, Kopernik.
Pierwsze druki polskie. Diugosz i synowie krélewscy, Wit Stwosz.
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5. Zioty wiek w Polsce.

Miodos¢ Tarnowskiego i jego podréz do Wioch. Dwoér Zygmunta
Starego i Bony, Wawel renesansowy. Hold pruski. Bitwa pod Oberty-
nem; dzwon Zygmunta. Zapobiegliwo$é gospodarcza krélowej Bony,
Krzemieniec. Kniaziowie Ostrogscy w stuzbie panstwa, Ostrég nad
Horyniem.

Na dworze Zygmunta Augusta. Zygmunt August rozjemca w spo-
rach o wiare i opiekunem poetéw; Rej, Kochanowski. Obrazki z obrad
sejmikéw i sejmu. Pozyskanie Intlant. Poczatki polskiej floty. Unja
Lubelska. Testament Zygmunta Augusta.

6. Paristwo Polskie w walce o utrzymanie potegi.

Obraz elekeji na Woli. Stefan Batory, krél ,niemalowany”; woj-
na z Moskwa. Jan Zamojski, maz stanu, opiekun nauki i sztuki.

Warszawa stolica. Zwyciestwo pod Kircholmem. Zwycigstwo pod
Ktuszynem, sztandarv polskie na Kremlu. Zotkiewski, jako wzor oby
watela, jego Smieré pod Cecora. Oboz polski pod Chocimem, Piotr
Konaszewicz Sahajdaczny, $mieré¢ Chodkiewicza.

Bitwa pod Beresteczkiem. Potop szwedzki: obrona Czestochowy;
Stefan Czarniecki. Ugoda z Kozakami w Hadziaczu. Sluby Jana Ka-
zimierza, Wie$ polska, pariszczyzna; chata wiejska. Lwow w w. XVIL
Oslabienie mieszczan.

Krol Jan Sobieski, jego mlodosé; zwyciestwo pod Chocimem, od-
siecz Wiednia. Obrazki z zycia magnatow i szlachty w XVII w., dwo-
ry i dworki. Wilanéw (poréwnanie z Wersalem).

Wyniki nauczania.

W ramach zakreslonych przez materjal nauczania:

znajomos¢é obrazéw Zzycia polskiego w przeszlosci, a mianowicie
2ycia domowego i publicznego wiloscian, mieszczan, rycerstwa i szla-
chty, zycia w klasztorze i na dworach magnatéw i panujacych; znajo-
mo$¢ zycia 1 czynoéw najwybitniejszych postaci dziejowych w XVI
i XVII, oraz obrazéw, przedstawiajacych najdonioslejsze i najbardziej
pozytywne momenty w rozwoju panstwowosel polskiej; umiejetnoéé
wigzania wiadomos$ci o przesziosci kraju z mapa.

UWAGL

Materjal, zawarty w kursie oddzialu V, winien byé omawlany przez nauczyciela
z punkiu widzenia potrzeb zycia wspdlczesnego { wyzyskany jako podstawa do wprowadze-
nla w rozumienie teraZniejszoscl.

W clagu catego kursu nalezy z obrazami, wskazanemi w materjale nauczania, wig~
za¢ najwazniejsze wiadomoscl z dziejéw dane] miejscowosci iregjonu. w kidrym lezy szkofa,
uzupetniajac stosownie odpowlednie pupkty programu, rézae dla réznych miejscowosci. Np.
poszczegdlne punkty dzialu 1 winny byé rozbudowane szerzej; na Pomorzu i w woj. Po--
znanskiem, w szezegdlnoscl za§ w GnleZuie, Kruszwicy, Poznaniu t t. d,, poza tem np.
w Plocku, Krakowie. Niektére punkly dzialy 2 nalezy rozwingé szerzej na Slasku, w woj.
Krakowskiem i t. d.

W kursie oddziatu V uczniowie winni przyswolé sobie nastepujgce daty: 966, 1025,
1370, 1410, 1572, 1683. Poza tem isiote chronologicznego ujmowania historji na tym pozig~
mie stanowi¢ winno orjentowanie sie w kolejmem nastepstwie poznanych wydarzed histo-
rycznych. Tak np. wystarczy, jezeli uczeft wie, 2e Bolestaw Krzywousty panowal po Bolesia-
stawie Chrobrym, a nie przed nim, i nie po Wiladystawie Lokietku, lecz przed nim. Pelnej
perspektywy dziejowej na poziomie oddzialu V jeszcze wymagaé aie nalezy.
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Nalezy przeczytaé i objasnié nastepujgce Zrddia. w. wyijatkach: testament Zygmunta
Augusta, lfgt Soblgziego do Marysienki o bitwie pod Wiedniem, list Zélkiewskiego do

zony.
GEOGRAFJA,
3 godziny tygodniowe,
Materjat nauczania.
1. Geografia Polski.
Cze$Sé ogdlna.

‘Przedstawianie wazniejszych form terenu na mapach; poziomice.
Granice i obszar Polski. Przeglad gér, wyzyn i nizin w Polsce.
Przeglad zlewisk i dorzeczy gtéwnych rzek.

Czes¢ szczegdtowa.
Karpaty i niziny podgorskie.

Wrycieczka do Tatry Zakopane. Krajobraz turni tatrzanskich; $wi-
stak, kozica, niedzwiedz; w chacie goéralskiej. Wycieczka na Babig Go-
re. W kopalniach soli. Na kopalni nafty w Boryslawiu. Wycieczka na
Howerle. Wsréd Hucutéw. W uzdrowiskach karpackich. Miasta u pod-
néza Karpat, :

Wyzpny polskie.

Wyzvna Matopolska. Slask — kraj wegla i zelaza; z czego powstat
i do czego stuzy wegiel; w hucie zelaza. ‘Obyczaje ludu $lakiego. Co
Polsce daje >iask. W dolinie Pradnika (Ojcéw). Wapienniki Krakow,
dawna stolica na prastarym szlaku. Krakowiacy. W Czestochowie.
Puszcza w gérach Swietokrzyskich. W kamieniolomach pod Kielcami.
Sandomierz.

Wyzyna lubelska, Wolyrd, Podole. Wsrod lanow pszenicy. Wycie-
czka do cukrowni. W jarze Dniestru (Zaleszczyki). Wie§ podolska
i obyczaje jej mieszkaicéw. Lwéw — polozenie na dziale wod. Targi
Wschodnie.

Kraina Wielkich Dolin.

Polesie, Podlasie, Wileriszczpzna. Puszcze lesne, bagna, jeziora,
Ochrona wymierajacych zwierzat (zubr, bobr, lo§). Pirisk — wezel
dr6g wodnych. Polozenie Wilna.

Mazowsze. Srodkowa kraina Polski. Warszawa — stolica Paristwa.
Miasta fabryczne i handlowe. Obyczaje Kurpiéw i Ksiezakéw.

Wielkopolska. Kraj wielkich dolin. Nad Goplem i Warta. Dorobek
gospodarczy Wielkopolski. Poznan. Inowroctaw. Nad kanatem Bydgow-
skim. Kujawiacy.

Pomorze [ Baltyk.

_ Szwajcarja Kaszubska. Puszcza Tucholska. W chacie kaszubskie].
ﬁila gylbrzeZu polskiem. Zwiedzenie portu w Gdyni. Znaczenie morza
a Polski.

Podziat na wojewddztwa z uwzglednieniem gtownych miast.
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2. Geografja Eurcopy.

z wyjatkiem krajéw $rodziemnomorskich.

Cz¢s$é ogdlna.

Rozcztonkowanie poziome. Przeglad gér, wyzyn i nizin. Gléwne
rzeki. Europa siedliskiem wielu narodéw i panstw.

Cze¢s$c¢ szczegdtowa.

Niemcy. Granica z Polska. Przeglad krain. Wielki przemyst
w Niemczech. Berlin, Hamburg, Monachjum. Gérnicy polscy w West-
falji. Polacy na Slasku Opolskim i w Prusiech Wschodnich.

Czechostowacja. W kotlinie Czeskiej. Na potudniowych stokach

Karpat. Jak Czesi wyzyskuja swoje bogactwa naturalne. Praga. Polacy
na Slasku Cieszyriskim.

Rumunja. Rozmaitos¢ krajobrazéw, Bukareszt. Polacy na Bu-
kowinie.

Zwiqzek Socjalistycznych Republik Rad. W krainie tundry. W lasach
Uralu. Krajobraz Plyty Rosyjskiej. Nad dolna Wolga. Czarnoziem U-
krainy. Klimat ladowy. Gospodarka rolnicza i wielkie przedsiewziecia
przemystowe. Moskwa, Leningrad, Kijéw, Odesa. Polacy w Rosji.

Sgsiedzi z nad Baltyku (Lotwa i Litwa). Stosunki gospodarcze
z Polska.

Krétkie wzmianki o Estonji, krajach skandynawskich. Holandji
i Belgiji. i

Wielka Brytanja. Polozenie wyspowe. Klimat morski. Swiatowa
potgga przemystowa i handlowa. Londyn -- wielki port, najwieksze
miasto Europy.

Francja. Krainy naturalne. Kraj rolniczo-przemystowy. Paryz —
$wiatowy osrodek kultury. Marsylja. Stosunki z Polska.

Krotkie wzmianki o Szwajcarji, Austrji i Wegrzech.

W ciggu catego roku szkolnego pomiary diugosci rzek, linji kole-
jowych i t. p., zaznaczanie na mapkach konturowych réznych elemen-
téw skladowych, np. granic, wazniejszvch rzek, wigkszych miast, gto-
wnych linji kolejowych, rozmieszczenia kopalin, osrodkéw przemysto-
wych i t. p. ‘

Wyniki nauczania.

Znajomos$¢ granic, uksztaltowania pionowego i sieci rzecznej Pol-
ski; podziatu na wojewodztwa i miast wojewddzkich. Elementarna,
znajomos¢ krain Polski: krajobrazu, bogactw naturalnych, gléwnych
o$rodkéw gospodarczych i zycia czlowieka.

Znajomo$¢ uksztaltowania poziomego, gor, nizin, sieci rzecznej,
- typowych krajobrazéw 1 podzialu politycznego Europy; znajomosé
wskazanych w programie wlasciwosci paristw, sasiadujacych z Polska
Wielkiej Brytanji i Francji

Umiejetnosé¢ czytania szkolnej mapy politycznej i fizycznej.
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UWAQ].

Pierwsze trzy tygodnie nale2y poswigcié na mozliwie gruntowne, z poczatku bardzo
powolne, zaznajomienle uczmia ze sposobem przedstawiania rzeZby terenu przy pomocy po-
giomic. Do utatwienia naleiytego zrozumienia rysunku poziomicowego stuzyé beda odpe-
wiednie modele, piaskownica i t. d.

W zastosowaniu do krain Polski, program podaje gléwne tematy, dokola ktérych zgru-
pwia sic wiadomoscl, pouzebne do ich rozwlniecla i naswietlanis, przyczem kazda kraina
powinna wystapi¢ plastycznie, ukazujgc swoje odrebne oblicze. Nalezy wysirzegal si¢ ency-
klopedycznego ujmowania, natomiast daé mniej wiadomosei, ale opracowaé je gruntownie

Przy omawianiu éfodzmu na wojewédztwa nalezy wskazaf najwieksze miasta, nie
wchodzae w ich szczegélowy opis. : .

Geografie szczegélowg Europy najleplej opracowywaé w formie ,podrézy*®, przytem
nalezy jak najczesciej czyni¢ zestawienia z Polskg, wydobywaé analogje i rézmice, oraz pod-
kre§laé wzajemne stosunki gospodarcze.

Czytanie mapy winno wigzaé sie z éwiczeniami, wskazanemi w programie. Trzeba
zwr6ci¢ uwage na zastosowanie podczas nauczania jncfukcyjnych map, ktore szkola moze
sporzadzit wlasnemi sitami, uzywajac do tego celu zwyklych tablic szkolnych.

W oddziale V nalezy urzadzi¢ co najmnie} jedng calodzienng wycieczke.

NAUKA QO PRZIYRODLIIE,
3 godziny tygodniowo,

Materjat nauczania.
Od poczatku roku szkolnego do korica pazdziernika;

Nauka o przyrodzie iywe).

1. Przygotowanie roli pod siew ozimin; opracowani€ jednego ga-
tunku zboza; rozpoznawanie ezgsci dojrzalego zyta lub pszenicy, ich
znaczenie w zyciu rosliny. Rozpoznawanie gatunkéw zboz krajowych
po ziarnie i klosach.

2. Zaznajomienie z kilku roélinami wodnemi, np. trzcina, tatara-
kiem, grazelem, zabiSciekiem, moczarka, rogatkiem: rozmnazanie ro-
stowe przez klacza i peki zimowe, rozsiewanie owocow lub nasion
przez wode i ptaki wodne, przystosowania do zycia w wodzie, zimo-
wanie pod lodem. :

Ryba — na przykladzie ryby, hodowanej w akwarjum: ruchy,
pobieranie pozywienia, oddychanie oraz zwiazane z tem szczegély bu-
dowy zewnetrznej. Sposéb zycia i zwiazane z nim szczegély budowy
zewnetrznej karpia i szczupaka.

3. Zmiany, zachodzace w przyrodzie w jesieni: temperatura, opa-
dy, dlugo$¢ dnia, zmiany w $wiecie roSlinnym i zwierzgcym.

4. Wilk, ry$, sarna, wiewiorka, bobr, nietoperz: spos6b zycia,
przystosowanie do poruszania si¢ w réznych s$rodowiskach, sposéb
zdobywania i przyjmowania pozywienia oraz zwigzane z tem szczegoély
budowy zewnetrznej. Sen zimowy niektérych ssakow.

Sposéb zycia i obyczaje niedzwiedzia brunatnego, niedzwiedzia
biatego, lwa, jelenia, tosia, antylopy, zubra.

Zwierzeta gingce.

Hodowle.

Hodowla ro$lin- wodnych.
Hodowla owadéw wodnych..
Hodowla ryb w akwarjum.
Od poczatku listopada do potowy kwietnia:
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Nauka o przyrodzie martwej.

1. O cieple. Pokrycie ciala ssakow i ptakdéw, oraz materjaty odzie-
zowe i budowlane, jako przyklady do rozpatrywania przewodnictwa
cieplnego. Powietrze jako zly przewodnik ciepta. Praktyczne wypdbo-
wanie niektérych dobrych i ztych przewodnikéw ciepta.” Zrédia ciepla
uzytkowego w gospodarstwie domowem. Spalanie przy catkowitym
i czg$ciowym doplywie, oraz bez doptywu powietrza (w zamknietem
naczyniu); racjonalne palenie w piecu, kuchni (trzonie kuchennym).

Giéwne produkty spalania drewna: wegiel drzewny, popidt, gazy
spalinowe (gtownie: dwutlenek wegla i ,czad”). Palenisko, jako miejsce
wytwarzania gazow spalinowych, kanaly piecowe, jako drogi odprowa-

dzania. Charakterystyczne oddzialywanie dwutlenku wegla na wode
wapienna.

2. Powietrze czyste a zanieczyszczone. Dzialanie powietrza wydycha-
nego i czystego na wode wapienna. Wplyw oddychania, palenia sie
lampy naftowej lub $wiecy na czystos¢ powietrza. Tam, gdzie sq uzy-
wane lampy naftowe: czeSci skladowe lampy i ich znaczenie.

) 3. Materjaty budowlane i elementarne pomiary. (lina cegla i kafel.
Zelazo, jego zastosowanie w budowie trzona kuchennego i pieca (drzwi-
czki, plyta i pierscienie na ptycie).

Pion, poziomica i ich zastosowanie. Waga i wazenie.

4. Zmiany objgtosci przy zmianach temperatury. Zmiany objetosci
wody, nafty, powietrza i metalu przy zmianach temperatury. Osadza-
nie obreczy zelaznej na koto wozu.

Zachowanie sie stupa rteci wtermometrze, wstawionym w topnie-
jacy 16d, w pare wrzacej wody; skala, odczytywanie stopni, 0° i 100°.
Badanie temperatury mieszaniny. Termometr pokojowy i termometr
lekarski.

5. Stany skupienia wody. Para wodna; parowanie i jego znaczenie
w zyciu praktycznem: suszenie bielizny, siana, zboza; opady atmosie-
ryczne; wrzenie wody, jej dystylacja. Zamarzenie wody; zmiana obo-
jetosci przy zamarzaniu wody.

6. Rozpuszczalno$¢ w wodzie. Rozpuszczanie w wodzie soli - ku-
chennej, cukru i sinego kamienia i krystalizacja tych cial z wody. Wo-
da mineralna. Woda zaskoérna i zrédlana. Sposoby oczyszczania wody.
Woda miekka i twarda; zmiekczanie wody twardej. Urzadzenia, dajace
dobra wode do picia (np.. studnia cembrowana, wiercona, wodociag).

7. Wtasnosci powietrza, jego cisnienie. Wykazanie przy pomocy
wagi, ze powietrze posiada cigzar. ‘CiSnienie powietrza i jego rozpre-
zliwo$¢. Stwierdzenie, ze powietrze ogrzane jest lzejsze od powietrza
zimnego. Zastosowania ciSnienia powietrza: lewar prosty, pompa ssaca
ew. rozpylacz, ew. sikawka pozarna.

8. O Swietle. Smuga $wiatla, smuga cienia. Obrazy przedmiotow,
wytworzone przy pomocy matych otworéow. O cieniu.
Zwierciadlo; odbicie $wiatla; obrazy w zwierciadle; peryskop.

Zalamanie $wiatta. O barwach tyczy; rozszczczepienie $wiatla
biatego,
Od potowy kwietnia do korica roku ‘szkolnego:
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Nauka o przyrodzie iywej.

1. Kilka ptakéw krajowych, pozostajacych, przylatujacych do nas,
na zime i odlatujacych, np. sikorka, dzieciol, jemiotuszka, kukulka,
czapla, krzyzéwka: obyczaje tych ptakéw i zwiazane z tem szczegély
budowy zewnetrznej. Pokrycie ciata ptakéw, przystosowania do lotu
budowa gniazd, opieka rodzicielska. Przeloty ptakéw. Znaczenie pta-
kéw w gospodarce przyrody i w gospodarce ludzkiej.

2. Budowa pakéw. Kwitnienie drzew kotkowych; wiatropilnosé
i owadopilnosé.

Byliny, kwitnace wczesna wiosna, np. przylaszczka, sasanka, za-
wilec, fiolek; zapasy, krétki okres rozwoju tych roslin, kwttnienie, roz-
mnazanie przez nasiona i rozmnazanie rostowe,

Zaba: ruchy, oddychanie, sposéb przyjmowania pokarmu i zwia-
zane z tem szczegoly budowy zewnegtrznej.

Przeobrazenia zab. Poréwnanie zab i ropuch.

Zaskroniec: obyczaje, ruchy w zwiazku z uksztaltowaniem ciala,
paszcza, przyjmowanie pokarmu. Réznice miedzy zaskroficem i zmija.

Rak: sposéb zycia, ruchy i sposéb pobierania pozywienia
w zwigzku z budowa zewnetrzna. Sposob zycia kilku owadow wod-
uych, np. ptywaka, wazki, komara. Zatoczek i blotniarka: osobliwosci
budowy zewnetrznej w zwiazku z ruchami i sposobem pobierania po-
zywienia.

Hodowle.

Hodowla zab.

Obserwacje rozwoju skrzeku zabiego.

Hodowla $cietych galazek dla obserwowania rozwoju pakow.
Rozmnazanie roslin pokojowych z sadzonek.

Wyniki nauczania.

W zakresie nauki o przyrodzie Zywej.

Znajomo$¢ kilku roslin wodnych. kilku drzew i bylin, kwitnacych
wczesna wiosna, z uwzglednieniem ich przystosowan do zmian pér
roku, do érodowiska, oraz rozmnazania przez nasiona i rozmnazania
rostowego.

Znajomo$¢ pewnej ilosci ssakéw i ptakow oraz kregowcow i bez-
kregowcow wodnych, z uwzglednieniem ich sposobu zycia, przystoso-
wan do zmian pér roku, do srodowiska, oraz najbaidziej typowych
przeobrazen owadoéw i plazéw.

W zakresie nauki o przyrodzie martwej.

Rozumienie zastosowan dobrych i zlych przewodnikéw ciepla
w gospodarstwie domowem, budowie doméw, sporzadzaniu odziezy
i t. p.; rozumienie roli powietrza w spalaniu i oddychaniu; znajomogé
uzytku gliny, cegly, kafli i zelaza jako materjaléw budowlanych;
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znajomo$¢ trzech stanow skupienia wody i rozumienie znaczenia tych
stanéw w przyrodzie; znajomo$¢ wlasnosci, ktére winna mieé¢ woda
do picia; rozumienie dziatania lewaru, pompy ssacej; rozumienie zja-
‘wisk zycia codziennego, polegajacych na prostolinjowem rozchodzenin
sie swiatla.

Umiejetnosé uzycia pionu, poziomicy, wagi, umiejetnoéé postugiwa-
nia sie termometrem.

UWAGI

Oddzielenie w czasie nauki o przyrodzie zywej i nauki o przyrodzie martwej nie
moze byé fcisle: na nauke o przyrodzie zywej, jezeli tego beds wymagaly warunki, wy
padnie przeznaczal poszczegélne godziny lub dwugodzinne lekeje w marcu jub na poczatku
kwietnia, a czasem 1 w listopadzie; nawzajem tasama liczba godzin bedzie zajgta przez fi-
zyke 1 chemj¢ w okresach, przeznaczonych zasadniczo na nauke o przyrodzie zywej.

W zakresie nauki o przyrodzie zywejpunktem wyiscia dla opracowywania materjaiu sg
w tej kiasie zjawiska biologiczne (przystosowania do §rodowiska oraz do zmian pér roku),
ujmowane na Konkreinych przykiadach, wybranych w zaleznoSci od tego, czy nalezycie wy-
stgpuje w nich to zjawisko, kidre chcemy dzieciom wyjasni¢, 1 czy rozprzadzamy odpo-
wiednim materjalem pogladowym. Z posréd ssakow opracowuje si¢ bardziej szczegdtowo
pewng ilod¢ zwierzat o charakterystycznych cechach (wilk, ry$ i t. d), inne za$ {(niedzwiedZ,
jelen, lew i 1. d} ujmuje sie poréwnawczo z famiemi, uwzgledniajac przedewszystkiem jch
sposéb zycla.

Na wsi przewidzie¢ nalezy lekcje nad stawem, o ile staw znsjduje sie w poblizu, albo
wycieczki, ktérych ilo§¢ uzaleznié nalezy od odleglosci do stawu; na wiosne lekcje lub wy-
cieczki do lasu lub zarodli dla zaznajomienia si¢ z bylinami, kwitngcemi wczesng wiosng,
i z rozwojem pakow. W miescie pozadana jest jedna wycieczka nad staw w jesieni i jedna
do lasu na wiosne.

Wiadomosci o zyciu rodlin, z kiéremi zaznajamiaja sie dzieci, obserwujac dziko ro-
sngce rolny najblizszego $rodowiska, znajduja zastosowanie w zajgciach w ogrodzie.

Nauke o przyrodzie martwej rozpoczyna sie od rozwazenla elementarnych zjawisk
cieplnych. Chwila rozpoczecia nauki przypada na czas przelomowy migdzy jesienia a zima,
gdy uczniowie s3 $wiadkami giebokich przeoorazen w ofaczajacej przyrodzie 1 w gospodarce
czlowieka. Zmiany te narzncajg nieprzebrany materjat do§wiadczalny, ktéry program wyzy-
sknje w dzialach od 1 do 5, O szczegblowem rozwinieciu fego materjalu beds rozstrzygaly:
warunki zéwnetrzne 1 mozliwosci szkolne.

Umieszczenie elementarnych pomiaréw na wskazanem miejscu zostalo dokonane
w tym celu, by uczen przysigpit do nich dopiero po uprzedniem zzycin sig z mefodsg
pracy i lepszem zrozumieniu znaczenia tych pomiardw na tle zjawisk i potrzeb zycia co-
dziennego.

ARYTMETYKA Z GEOMETRIA.
4 godziny tygodniowo.
Materiat nauczania.
Arytmetyka.
1. Nawigzanie do materjatu z ubieglego roku.

Usystematyzowanie wiadomosci o dziesiatkowym ukladzie pozy-
cyjnym. Numeracja rzymska.

Powtérzenie i ugruntowanie dziatari na liczbach calkowitych i na
wyrazeniach dwumianowanych, wraz z powtérzeniem metrycznego
ukladu jednostek miary.

Stosowanie nabytych umiejetnosci do zagadnien, w szczegélnosci
z zakresu zycia praktycznego. Tabelki statystyczne. Notowanie przy-
chodu i rozchodu towaréw Jub materjatéw. Rachunki za towar. Spisy
inwentarzowe (np. w sklepiku szkolnym). Ksiazka kasowa. Rachuba
czasu. Zadania, dotyczace predkosci, drogi i czasu.
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2. Elementarne wiadomosci o podzielnosci liczb.
Reszta liczby przy danym dzielniku. Wielokrotnoé¢ i podzielnik.
Cechy podzielnosci przez 16, 5 i 2, przez 100, 25 i 4.
Cechy podzielno$ci przez 9 i 3.
Liczby zlozone i liczby pierwsze; rozklad liczby na czynniki
pierwsze,

3. Utamki zwykie.

Utamek caloéci; oznaczenie ulamka. Obliczanie ulamka danej co-
losci; obliczanie calodci z danego jej utamka; obliczanie, jakim utamkiem
jednej calosci jest druga calos¢ tego samego rodzaju (na fatwych przy-
ktadach).

Poréwnywanie ulamkéw o jednakowych mianownikach. Dodawa-
nie i odejmowanie ulamkéw o jednakowych mianownikach.

Ulamki wlasciwe i niewlasciwe. Przeksztalcanie utamka niewlasci-
wego na liczbe calkowita albo liczbe mieszana — i odwrotnie.

Ulamki réwne; upraszczanie ulamka; ulamek nieskracalny. Spro-
wadzenie ulamkéw do wspodlnego mianownika. Poréwnywanie utam-
kéw o réznych mianownikach. Dodawanie i odejmowanie dowolnych
utamkiow.

6. Liczby dziesigine.

Ulamki o mianownikach 10, 100, 1.000 i t. d. w zwiazku 2 metry-
cznym ukladem jednostek miary. ,

Rnzszerzenie dziesiatkowego ukladu pozycyjnego na rzedy ulam-
kowe; liczby dziesietne catkowite i ulamkowe. Poréwnywanie liczb
dziesigtnych. Mnozenie i dzielenie liczby dziesigtnej przez 10, 100,
1.000 i t. d.; zamiana jednostek miary.

Dodawanie i odejmowanie liczb "dziesietnych.

Geometrja,

1. Nawigzanie do materjatu z ubiegiego roku.

Katy plaskie, mierzenie katéw. Katy przylegle i katy wierzcho}
kowe.

Proste prostopadie. Rzut punktu na prosta i odleglo$é od punktu
do prostej. Proste rownoleglte. Kresdlenie przy uzyciu pary ekierek (na
papierze nielinjowanym).

Linje Yamane; obliczanie ich diugoseci. Tréjkat i wielokat; prze-
katne wielokata. Kreélenie trojkata lub wielokata, réwnego danemu
(metoda rzutowania wierzcholkéw na o$).

2. Skala, plan i mapa.

Powtorzenie i ugruntowanie wiadomosci o skali. Kreglenie figur
w danej skali.

Zdjecie planu metoda rzutowania punktéw na o$.

Oznaczanie skall w postaci np. 1 em: 1 km, zamiast 1 : 100:000.
Czytanie planéw i map; ¢wiczenia w wyznaczaniu prawdziwej diugosci
odcinkéw wediu planu lub mapy.
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3. Pole prostokgta.

Obliczanie pola prostokgta; uklad metryczny jednostek kwadrato-
wych; gruntowe jednostki miary pola w uktadzie metryczonym.
Stosowanie nabytych umiejetnosci do zagadnied praktycznych.

4. Prostopadioscian, jego objetosc.

Opis prostopadloscianu; wzajemne polozenie prostych i ptaszezyzn
w prostopadioscianie. Rozumienie rysunku prostopadiodcianu w perspek-
tywie réownoleglej ukos$nej (dwa wymiary naturalne, trzeci — w skrocie).
Specjalne przypadki prostopadioscianu: prostopadloscian kwadratowy
szescian. Obliczanie pola powierzchni prostopadioscianu.

Mierzenie objetosci przy pomocy menzurki. Obliczanie objetosci
prostopadloscianu ; uklad metryczny jednostek szeSciennych oraz jedno-
stek miary pojemnosci.

Stosowanie nabytych umiejetnosci do zagadnien praktycznych.

Wyniki nauczania.

Dokladne rozumienie numeracji bez ograniczenia zakresu liczbo-
wego oraz opanowanie praktycznie uzywanych jednostek miary;

bieglo$¢ w wykonywaniu dziatai na dowolnych liezbach naturalnych
i na wyrazeniach mianowanych;

przyswojenie tych wiadomosci z zakresu podzielnoécei liczb natu-
ralnych, ktére sa potrzebne do przeksztalcania utamkow zwykiych i wy-
konywania dzialan na utamkach;

umiejetno$¢ wyznaczania ulamka danej catosci, wyznaczania ca-
tosci z danego jej utamka i obliczania, jakim ulamkiem jednej calosci
jest druga calosé tego samego rodzaju:

umiejetnoéé poréwnywania, dodawania i odejmowania ulamkow
zwyktych. o mianownikach, ktére latwo rozkladajsy si¢ na czynniki
plerwsze ;

rozumienie liczby dziesietnej ulamkowej jako specjalnej postaci
utamka zwyklego, umiejetnos¢ poréwnywania, dodawania i odejmowania
liczb dziesietnych ;

rozumienie rysunkdéw i planéw, wykonanych w danej skali, oraz
umiejetnos¢ kreslenia fatwych planow;

umiejetnoéé rozpoznawania prostopadtosciandw i rozumienie ry-
sunku prostopadioscianu w perspektywie réwnoleglej ukosneij;

umiejetno$¢ obliczania obwodu i pola prostokata, a takze pola ca-
tej powierzchni oraz objetoéci prostopadloécianu — 2z zastosowaniem
tylko liczb catkowitych;
.. umiejetno$¢ stosowania nabytych wiadomoséci do zagadnien prak-
tycznych, wymagajacych wykonania kilku czynnoéci rachunkowvch.

UWAGL

W odziale V wuczniowie winni zdobyé bieglo§é w wykonywanin dzialah na liczbach
catkowitych,

Nalezy sprawdzi€, czy nczoiowie umieja poprawnie pisaé liczebniki stowami.

W zadaniach winien przewazaé materiat praktyczny. Zadania z zakresn obliczer Liandlo-
wych majg na cela zardwno podanie wiadomoSci z tej dziedziny, jak 1 dalsze ugruntowanie
sprawnosci rachunkowej, Przy notowaniu przychodu i rozchodu towaréw lub materjatéw,
a takze przy ksiedze kasowej, nalezy daé pojecie salda.

Przy budowie tabelek statystycznych uatezy ograniczyé sie do podawania prestych
przykladsw (np, statystyki dzieci w szkole wediug klas i plci).
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Elementarne wiadomosci o podzielno§el liczb, poprzedzajace nauke o ulamkach, do-
prowadza si¢ do rozkladu liczb na czynniki pierwsze: natomiast wiadomoséci 0 wspdlnym
podzielniku i o wspdlnej wiekrotnogcl liczb mozna podat we wlasciwym czasie przy nauce
o ulamkach:

Przy wprowadzaniu ulamka nalezy ograniczy¢ sie w oddziale 'V do jednej tylko inter-

pretacji tego pojecia: 8/, oznacza, ze calos¢ zostala podzielona na 4 réwne czedcl i takich
czescl wzieto 3.
. Po wprowadzenlu pojecia utamka i oswojeniu si¢ dzieci z tem pojeciem nastepuja
Swiczenia z ulamkami o jednakowych mianownikach. W dalszym ciagu naleZy opracowac
rzecz bardzo dla wlamkéw charakterystyczng — zmiane postaci utamka przy zachowaniu jego
wartosci.

Przy upraszczanin ulamka niema potrzeby wyznaczania najwiekszego wspdlnego
podzielnika dla licznika i mianownika ulamka: wystarczy, gdy uczniowie potrafig upraszczaé
ulamek stopniowo, byle tylko doprowadzili go do postaci utamka nieskracalunego.

W dodawanin i odejmowaniu ulamkéw naleZy ograniczyé sie do takich przykladdw,
w ktérych rozktadanic mianownikéw na czynniki pierwsze nle sprawia trudnoscl.

Przygotowanlem do wprowadzenia utam«$w dziesietnych jest rozwazanie utamkéw
o mianownikach 10, 100, 1000 i t d. w zwigzku z dziesiginemi jednostkami miary. Nalezy
zwr6Gclé szczegdlng nwage na zamiane jednostekmiary.

Przy zaplsie utamkéw dziesietnych nalezy stosowaé przecinek. a nie kropks.

Nalezy zwréci¢ uwage na charakterystyczng whasno$t Hezb dzlesiginych: mmnoZenie
i. dzielenie liczby dziesiginej przez 10, 100, 1000 1 t. d. sprowadza si¢ do zmiany wartosci
rzedowej poszczegdlnych cyfr danej liczby; praktyczny sposéb wykonywania tego: rodzaju
mnozenia lub dzielenia polega na odpowiedniem przesunieciu przecinka dziesietnego.

W naaczaniu geometrji nalezy uwzgledni¢ kreslenie przy uzyciu pary ekierek — na
gladkim papierze (nielinjowanym). Jednem z éwiczen zaleconych jesi kredlenie’ tréjkata lub
wielokata réwnego danemu — i to metodg nutowania wierzcholkéw na of; wskazana me-
toda winna byé réwniez stosowana do zdjgcla placow.

Nalezy zwr6cié dostateczng uwage na oswojCale sie uczniéw ze skalg. W tym celu
zaleca sig ¢wiczenia w odczytywaniu odleglosci wedfug planéw i map w danej skall.

Przy opracowaniu ukiadu metryczoego jednostek miary pola nalezy zwrécié uwage na
{o, 2e¢ zamiennikiem jednostki miary pola na niisze jednostki jest liczba 100. Metryczne
jednostki miary objgtosci majg zamienik 1000,

Przy obliczaniu pola prostokata i objetosci pTostopadioscianu uczniowle winni dobrze
zdawaé sobie sprawe z metody obliczania, aby nie stosowall odpowiednich regut mecha-
nicznie.

Rozwazania przestrzenne rozpoczyna sie od opisu prostopadiodciany, ustawionego
w polozenlu zasadniczem, t. za. takiem, przy ktérem dwié $ciany sg poziome, a dwie $ciany
sg rownolegle do tla; Cwiczenia te, przeprowadzone na modelach i szkieletach prostopadiodcia-
néw, majg na celu zapoznanie uczniéw z polozeniem plaszczyzn i prostych w przestrzenl —
i to nie w oderwaniu, ale w zwiazku z dobrze znanemi, brytami.

Prace nad zrozdmieniem rysunku w perspektywie réwnoleglej ukosnej zaczyna slg od
gotowego rysunku prostopadfoscianu, w kidrym tylna $ciana- leZy na plaszczyZnie rzutéw
(plaszczyzna ta jest ustawiona pionowo wprost przed rysujacym, jaké t. zw. plaszczyzna
czotowa), Krawedzi prostopadie do plaszczyzny czolowej s marysowane w.-postaci linij uko-
Snych, tworzacych z linjg pozioma zazwyczaj kat 309, 600 albo 45%, a wielkosé tych krawe-
dzi w rzucie jest skrocona (najczesclej dwukrotnie). Rzul prostoksta, lezgcego w podstawie,
przedstawia sie jako réwnoleglobok. A

Rysunek tego rodzaju jest bardzo pospolity’ w ilustracjach ksigzkowych, Cwiczenia
polegaja na oplsie i wytldmaczeniu sposobu rysowania prostopadiodcianu, Najwiekszy na-
tisk nalezy polozyé na dobre zrozumienie wyznaczania rzutu ukosnego odcinka prostopadiego
do - plaszczyzny rzutéw, jako cienia danego odcinka w premieniach réwnoleglych Swiatla.

Na geometrje przeznacza sie 30 — 40 godzin rocznie; zaleca sig jednak nie wydzielaé
tej godziny w tygoniowym rozkladzle zaje¢, ale raczej przeplatac dzialy aryimetykt z dzia-
ami geometj, a nawet Igczy¢ na jednej lekcji tematy arytmetyczne i geometrycene,

w miare mozno$cl i potrzeby zaleca slg¢ prowadzi¢ niektore lekcje geometrji na ot-
wartem powietrzu,
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RYSUNEK.
2 godziny tygodniowo.

Materjat nauczania.

Rysunek z pamigci i z pokazu. Na podstawie obserwacii (samodziel~
nej lub kierowanej): rysowanie z pamieci i z pokazu tworéw przyrody
i przedmiotéw uzytkowych o zdecydowanych ksztaltach i barwach,
z wydatnieniem w rysunku zasadniczego ksztaltu catosci i czeSci, od-
powiedniego rozmieszczenia i réznic wielkogei czesei, typowych cech
przedmiotu; zakiadanie rysunku farbami, odpowiadajacemi trzem gtéw-
nym i trzem pochodnym barwom, wystepujacym na przedmiotach.
(Orjentacyjne przyktady tematéw: kon i krowa, jamnik i chart, karp
i szczupak, bocian i kaczka, kogut i wrona, marynarz i ulan, dom par-
terowy i kamienica wielopietrowa, topola i wierzba, dab i $wierk, mna-
rzedzia i wyroby rzemieglnikow 1 t. p.).

Rysunek z natury. Szkicowanie przedmiotéw plaskich lub nada-
jacych sie do plaskiego ujecia, ustawionych frontalnie w réznych po-
tozeniach. Zakiadanie rysunku farba, odpowiadejaca w przyblizeniu
barwie przedmiotu.

Rysunek z wyobrazni, obejmujacy ilustrowanie scen z zycia ludzi
w roznych $rodowiskach na podstawie wlasnych przezy¢ ucznia lub
opowiadania nauczyciela. (Orjentacyjne przyklady tematéw: ,zoinierze
maszeruja®, ,udani jada“, ,wyscigi na lodziach, ,ludzie uciekaja“, ,ta-
dowanie towaréw na okret,, robotnicy wychodza z fabryki,, flota wo-
jenna lub handlowa“, polskie samoloty“ i t. p.).

Rysunek odreczny na papierze i na tablicy kwadratu, prostokata,
podzial na dwie 1 cztery czesci odcinkow prostej, kwadratu, prosto-
kata.

‘Wykonywanie napiséw na rysunkach (zastosowanie patyka).

Przy malowaniu mieszanie farb i wytwarzanie barw pochodnych
z trzech zasadniczych.

i“?

Wyniki nauczania.

Wyrazanie rysunku z pamigci i z pokazu linja zasadniczego
ksztaltu réznic wielkoséci cze$ci i typowych cech, a takze farbg lub
kredkami ogélnej barwy przedmiotn; umiejetno$¢ narysowania z na-
tury przedmiotu plaskiego Jub nadajacego sie do plaskiego ujecia
o niezlozonym ksztalcie oraz umiejetno$¢ zalozenia rysunku farba, od-
powiadajaca barwie przedmiotu; umiejetno$éé narysowania odrecznie
kwadratu i prostokata oraz dzielenie ich na dwie i cztery rowne czesci;
odpowiednie umieszczenie i wykonanie napisu na rysunku literami,
opartemi na znanym druku.

UWAGL

W oddziale V nalezy, obok ¢wiczeni w rysunku poobserwacyjnym (z pamieci i z po-
kazy)y odgrywajacym w dalszym ciagu gléwng rolg, i rysunku z wyobraZni, wprowadzaé
stopniowo (wiczenla W rysunxu z natury przedmioléw ptaskich w rdznych pofoZeniach,
jednak ustawlonych frontalnie do rysujgcego.
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Przy rysunku z pamigci i z natury nalezy zwrdclé szczegdlng uwage na dostrzegarnie
wyrazanie zagadniczego ksziaitu przedmiotu 1 typowych cech. .

Przy obserwacji przedmiotéw w terenie stwierdzamy w dalszym ciggu wyraZnie wy-
stepujgce  zjawiska perspektywiczre, zachecajgc ucznidw do ich wyrazania w rysusuku
2z wyobraZni.

hPrzy obserwacjl ludzl i zwierzat zwracamy uwage na poloZenie rak, ndg, tulowia
‘w ruchu.

W pewnych wypadkach mozna przed przystapieniem do rysunku poobserwacyjnego
zastosowaC wycinanie sylwet z papieru.

Cwiczenic w malowanin wiazg sle Sci§le z rysunkiem odrecznym przedmiotéw i nie
mogg by¢ prowadzone oddzielnie.. Przy wyrazaniu barwy ogdinej przedmiotu farbg nalezy
wzigé pod uwage przewatajgcq barwe przedmiotu, pomijajac inne. drobne plamy barwne.

Cwiczenia w rysunku z wyobrazni nalezy wigzaé coraz mocniej z rysunkiem po-
-obserwdcyjnym. Stosowanie fematow ilustracyjnych, w ktérych wystepuje kilka lub kilka-
nascie tych samych przedmiotébw, prowadzi do rysunkowego opanowania ksziaftu tych
przedmiotéw.

W celu wyrobienia 'sprawno$ci w odrecznem rysowaniu form geometrycznych stosuje
si¢ w tej klasie. szkicowanie tych form na wigkszych arkuszach papieru pakowego i na
tablicy. Cwiczenia takie moga zajmowa¢ jedynie cze$é lekcji 1 w ogéle nie powinny zabraé
wiele czasu po wlasciwem przygotowanin w klasach poprzednich.

Okoliczno$ciowo, w zwigzku z wykonywaniem podpiséw 1 krétkich napiséw na ry-
sunkach, nalely zwréci¢ wigkszg uwage na prawidiowy kszialt liter, “stosowng wielkosé
1 estetyczne wykonanie.

Temat rysukowy winien by¢ opracowany w clagu jednej godziny lekcyjne, w pew-
mych wypadkach mozna rozlozyé pracg ljcznie 2z obserwacjami na dwle lekcje, przyczem
wyklucza sie lekcje, trwajacg dwie godziny szkolne, bezposrednio po soble nastepujace,

UWAGI DODATKOWE © RODZAJACH RYSUNKU.

: Rysunek poobserwacyjny polega na wyrazaniu przedmiotéw linjg lub plamg barwng
po obseswacjl i oméwieniu obserwowanych kszfaltéw, proporcyj barw 1 ruchu. Jest to typ
aysunkd, wysuwajacy si¢ przewaznie na pierwszy plan ze wzgledu na swojgq warto$¢ w za-
kresie spostrzegawczodcl 1 pamigci wzrokowej oraz bogactwo tematéw i mozliwych form wy-
gazu, Zaleznie od tego, czy rysowanie nastepuje w jaki§ czas po obserwacji czy,tez bezpo-
$rednio po oglgdaniu przedmiotu, odréZniamy rysunek poobserwacyjny z pamigci (w znacze-
niu Sci§lejszem) i rysunek z pokazu. Rysunek z pamieci pozwala na swobodniejszy wybor
tematow oraz rozlegle uwzglednienie potrzeb ycia i pracy szkolnej; rysunek ten sklania
ucznia do ujecla zasadniczych ksztaltéw i wyraZenia istotnych cech przedmiotu z pominie-
clem takich szczegdiéw, kidre muszq byé uwzglednione w rysunku z pokazu, a tem bardziej
W rysunku z natury. Rysunek z pokazu, wykonany bezpoSrednio po obserwacji i usunieciu
preedmiotu, ogranicza sig do tematow latwiejszych i mniej zlozomych, zmierza natomiast do
osiagnigeia wigkszej dokiadnosci w ich pracowaniu.

N Przy rysunku z pokazu stosuje sie czesto powtdrng lub kilkakroing obserwacjg przed-
miotu, juz narysowanego, w celu spostrzezenia szczegoléw. poprzednio nie zauwazonych,
Pprzypomnienia szczegdlow poznanych, ale zapommnianych i poprawienia rysunku. Rysunek
2z pokazu jest typem rysunku poobserwacyjnego, kidry stanowi forme przej§ciows pomiedzy
rysunkiem z pamigci, a rysunklem 2z natury: wystgpujgcym dgpiero w wyzszych Klasach,
poczynajac zasadniczo od oddzialu V.

Rysunek z nafury polega na wyrazaniu przedmiotu linja lub plama. réwnoczesnem z jego
obserwacjg i poznaniem, przytem rysujgcy poréwnywa ciagle powstajacg forme z obserwo-
wanem przedmiotem. Podczas rysowania z natury nalezy wydoby¢ z zespolu réznercdnych
Szczegblow cechly zasadmicze, aby daé synteze ksztaitu, a nie kopjowaé bezmyslnie wzro-
kowego obrazu przedmiotu.

Rysunek z wyobrazni polega na wyrazaniu linjg lub plamg obrazéw, powstajacych
‘W umysle z dowolnie wybleranych i kojarzonych skladnikéw materjatu spostrzezeniowego
1 wiedzy o przedmiotach,

Do rysunku z wyobraini zaliczamy przedewszystklem ilustrowanie wiasnych przezyé.
tematéw z lektury i wogble pracy szkolnej, wydazen z,zycia szkolnego i Zycia Srodowiska
i } d.. nastepnie tworzenie nowych form, odpowiadajacych §cisle opisowi lub pewnemu za-
mierzeniu, )
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ZAJECIA PRAKTYCZNE.
4 godziny tygodniowo,

Materjat nauczania.
A. Zajecia rekodzlelnicze.
ia. Chlopecy.

Wytwarzenie przedmiotow uzytkowych z drzewa.

Materjaly : deski $wierkowe, sosnowe, olchowe o grubosci od 50—
15 mm.

Narzedzia podstawowe : lekkie pily, strug, zdziernik lub réwniacz.
milotek, obcegi.

Przy wytwarzaniu przedmiotow uczniowie winni zapoznaé sie
z przezynaniem deski po i obok linji, naznaczonej na desce, wzdiuz
i wpoprzek stoi, oraz z taczeniem desek zapomocg gwozdzi i wkretek.
v Orjentacyjne. przykfady tematéow: polteczki pod lampy w stajniach
i oborach, poteczki i skrzyneczki do szczotek i zgrzebel, wieszadelka
z haczykami metalowemi do kluczy i recznikéw, skrzynki do hodowli
rpslin, domki dla ptakéw, pulapki na myszy, pudetka na nozi widelce,
wycieraczki (kraty) do czyszczenia obuwia, péleczki do umywalni
i kuchni. : ‘ }

W razie braku materjatéw do robo6t z drzewa, roboty te moga byé¢
zastapione czesciowo, a w wyjatkowych wypadkach (na wsi) catkowi-
cie: przez roboty ze stomy, rogoyny, sitowia: koszyki, pélkoszki, cho-
daki, wycieraczki, ule i t. p.

1 b, Dziewczeta.

Szycie i roboty dziane.

Materjaly: plétno (na wsi) pélptétno, perkal, surowka.

Szycie jaska lub poszewki na poduszke, fartucha do pasa, koszuli
dziennej, tatanie i cerowanie bielizny; z robét dzianych szydelkowych:
szaliki, czapeczki na .glowq dla dziecka. :

Przy wykonywaniu wskazanych czesci ubioru, uczennice winny
sie zapoznaé ze s$ciegami: przed igla, za igla, obrabkowym, okretko-
wym; ze szwami: zwyklym, pojedyniczym i odwracanym (podwdéjnym
lub francuskim); z marszczeniem, przyszywaniem tasiemek, guzikow,
wykonywaniem dziurki i petelki; przy wykonywaniu robét dzianych,
szydelkowych ze $ciegiem zasadniczym: laricuszkiem, polstupkiem,
stupkiem.

Roboy z réznych materjatow,

(Adla .chiopcébw i dziewczaqt) do wyboru w zaleZnosci od
warunkéw i potrzeb szkolnych i domowych. ‘
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Orjentacyjne przykiady fematow :

W koralacjiz geografja: piaskownice, wiatromierze, proste gromony;

w korelacji z przyroda martwa: czynny model pompy ssacej (si-
kawka z bzu), czynny model kuchenki z cegly;

w korelacji z geometrja: modele kartonowe i tekturowe bryt;

w zwiazku z roznemi zainteresowaniami miodziezy: latawce, fuki,
latwe modele namiotu harcerskiego z urzadzeniem wewnetrznem, naj-
prostsze pomoce do przedstawien amatorskich: gwiazdy na Boze Naro-
dzenie, wozek dyngusowego kogutka (w centralnej Polsce), czapki dla
kolednikéw (np. do ,przedstawien herodowych®), modele przydroznych
kapliczek i krzyzéw ;

latwe roboty introligatorskie: podklejanie mapek kieszonkowych;
map, obrazkow, ilustracyj, wycietych z gazet, sporzadzanie blokéw,
naprawa ksiazek. '

B. W szkofach posiadajqcych ogrdd.

Zajecia ogrodnicze.

W jesieni: Prace, zwigzane z zabezpieczeniem roslin na zime, Zbior
warzyw i zabezpieczanie ich na zime (zaleznie od warunkéw : przecho-
wywanie w piwnicy lub dolowanie). Zbiér nasion roélin, uprawianych
w ogrodzie. Zebranie i przechowanie jednorocznych pedéw drzew ikrze-
wow dla przygotowania sadzonek.

Na wiosng. Sadzenie i rozmnazanie roflin ozdobnych, wieloletnich
(bylin) i dalsza nad niemi opieka. Opieka nad krzewami uzytkowemi:
malinami i porzeczkami. Opieka nad krzewami ozdobnemi za szczegdl-
nem uwzglednieniem potrzeb gniezdzenia sie ptakow. Sadzonkowanie
zielne roslin pokojowych.

W szkotach bez ogrodu: uprawa roélin oezdobnych w skrzynkach
i doniczkach.

Wyniki nauczania.

W zastosowaniu do chlopcow:

w zakresie robot z drzewa: umiejetnosé przerzniecia deski wedtug
prostej i krzywej linji, ostrugania zdziernikiem lub réwniaczem i pota-
czenia dwoch kawatkéw deski zapomoca gwozdzi i wkretek;

w zakresie robét ze slomy, rogozyny i sitowia, jezeli sa uprawiane
w wiekszym zakresie: umiejetno$é wykonania jednego ze wskazanych
przedmiotéw.

W zastosowaniu do dziewczat:

znajomosé Sciegéw przed igla, za igla, éciegu obrabkowego i okret-
kowego, szwéw zwyklych (pojedyiczych), odwracanych (podwojnych
lub francuskich), umiejetno$é¢ marszczenia, przyszywania tasiemek, gu-
zikéw, wykonywania dziurki i petelki. »
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UWAGI,

Do rob6t z drzewa sa wskazane narzedzia podstawowe i charakterystyczne dla rodzaju
pracy, kitéra winna sie opierat na najprostszych $rodkach. Nie wylgcza to uzycia, w razie
‘mozaoscl i potrzeby, innych natzedzi i przybudw.

Deski, z ktyrych sg wytwarzane przedmioty na lekcjach zajeé rekodzielniczych, po-
winny byé strugane zdziernikiem lub réwniaczem, a czasami mogg byé nawet zupelnie nie
strugane lub teZ strugane tylko z jednej strony, zaleinie od przeznaczenia przedmiotu.

W szkotach meskich, posiadajacych ogrod, przyjmuje sie w zasadzie podzial na prace
sezonowe : zajecia rekodzielnicze winny przypas¢ gidownie w okresie od poczatku listopada
do frodka kwietnia, prace ogrodnicze — w pozostatych okresach roku szkolnego, Stosowanie
jednak zasady sezonowo$ci nie powinno przeszkadza¢ doraznemu zatrudmaniu dzieci w cza-
sie, gdy przewazaja prace ogrodnicze, pracami rekodzielniczemi i odwrotnie.

W szkolach zenskich, posiadajgcych ogrdd, nalezy stosowat podobne zasaey organi-
zacji: szycle wraz z robotami dziamemi oraz roboty z réinych materjaléw przypadng gléwnle
na wskazany okres srodkowy, zajécia ogrodnicze na okresy pozostale.

Gdy szkota nle posiada ogrodu, powlgksza si¢ czas, poSwigcony na zajecla rekodziels
nicze, zamiast zajeé ogrodniczych zad wystaplg tylko hodowle roslin w skrzynkach i doni-
«zkach, w wymnilarze czasu bardzo szczuplym, o ile chodZi o wyjasnienia i pokazy na le-
4cjach. Nalezy poza tem zalecat takie same hodowle w domu, a takze uprawe roslin, do-
‘wolnlg wybranych na zagonkach w gospodarstwie rodziny deiecka. W skrzynkach moga byé€,
auprawiane rosliny okreslone lub dowolnie wybrane, np, pomidory, szczypiordk, kwiaty
w doniczkach kwlaty, na zagonkach rosliny, jadalne na surowo, np. rzodkiewka. groszek,
‘marchew, pomidory. Wymienione prace winny zapoznaé dziecko z uprawg ziemi, pielggno-
waniem, obserwacjg 1 uzytkowaniem roélin.

W szkolach koedukacyjnych przy istnieniu ogrodu mozna od poczatku listopada do
$rodka kwietnia zajmowac chtopcoéw pracami rekodzielniczemi a dziewczeta szyclem w faki
spos6b, ze 2 godziny tygodniomo (nie kolejnie obok siebie) przypadng na zajecia rekodziel-
wicze ,gloSne* chiopcow pod kierunkiem odpowiedniego nanezyciela przy jednoczesnem
yeichem* szyciu lub tez niekiedy przy wykonywaniu przez dziewczeta robot z réznych ma-
terjatéw, 2 inne na szycie pod kierunkiem odpowiedniej nauczyclelki i jednoczesne zajecia
rekodzielnicze chiopcéw, pilnowaoych tylko przez te nauczycielke, ale spelniajgcych polece-
mia, dane poprzednio przez nauczyciela, prowadzgcego ten dzial. Pozostala cze$é roku szkol-
nego moze by¢ wypelniona przez wspdlne zajecia ogsodnicze 1 okolicznosciowo roboty
.z 16znych materjatéw. Na sile nauczycielsky, opiekujgcg sie ogrodem, przypadnie wéwczas
Pprzecietuie 3 godziny rocznie, na drugg — 1.

Przy braku ogrodu niema powodu do podzialu sezonowego — mozna wéwcezas 1 go-
dzin§ tygodniowo podwiecié na zajecia rekodzielnicze chlopcéw dod kierunkiem odpowie~
«niego nauczyciela i jednoczednie szycie przez dzlewczgta w tej samej izbje i pod jego
-dozorem, 1 godzing, zwigzang z poprzednig na szycie, pod kierrnkiem nauczycielki 1 jedno-
rzesnie ,ciche* zajecia rekodzielnicze chlopcéw, 2 godziny na nauke wspélna (zajecia reko-
-dzislnicze, hodowle skrzynkowe i doniczkowe) Iub roznicowang nieco wedlug piel tylko
w zakresie zajeC rekodzielniczych (np. chiopcy wykonywaja roboty z zakresu techniki pod-
stawowej, dziewczeta z réznych materjaléw) pod kierunkiem nauczyciela, prowadzacego
1e roboty.

Wskazane sposoby zatatwienia sprawy w szkolch koedukacyjnych pcsiadajg charakter
przykladowy i nie wylaczajg innych rozwigzan, dostosowanych do danych warunkéw,

Zaréwno przy posiadanio jak przy brakii ogrodu tatwo rozwigzaé wszystkie frudnosci
gdy szbola posiada site nauczycieska, ktér moz uczyé zaréwnmo robdt, przepidzianych dla
«chiopcéw, jak szycla, gdyz sita taka bedyie mogla w pewnych godzinach jednoczednie kie-
rowaé podstawowomi pracmi rgkodziejniczemi chlopcow i szyciem dziewczat, a. w innych
-otganizowaé prace nietylko réwnoczhsng lecz wspllna,

W ciggu rokit szkolnego nalezy urzadzié Kilka wycieczek, zwiezanych $cisie z robo-
tami ucniéw, a wiec zaleznie od warunkéw i mozliwosdei, do fartakéw, warsztatéw stolar-
skich, wzglednie koszykarskich, wytwdrni mat, stomianek do szwalni i tp.

W zwiedzanych warsetatach pracy nalezy zwracaé uwage nietylko na technike pracy
ale i na jej warunki i przebieg, oraz na jakos¢ wytwarzznych produkéw.

UWAGI DODATKOWE O ZAJECIACH OCRODNICZYCH.

Najbardziej pozagdanym typem ogroda szkolnego iest normalny ogrod kwiatowe-
OWOCOPO-Warzywiny.
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Prace dzieci w ogrodzié, przewidziane w oddziale V, odbywaja si¢ w gedzinach
7ajeé praktycznych wedlug programu, zwigzasego. z Kkursem .nauki o przyrodzie Zywej.
Prace te winny by¢ stale uwzgledniane w_pauczania przyrodoznawstwa i stanowi¢ prakty-
<zne zastosowanie wiadomodci o. ziawiskach biologicznych, poznawanych na lekejach nauki
o przyrodzie, W tym wypadku, kiedy zajecla praktyczne { nauka o przyrodzie sa w rexach
dwu nduczycieli, musi istnie¢ miedzy nimi stale porozumietie.

Uczniowie nie powinnl wykonywaé w ogrodzie zadnej pracy mechanicznej, kibrej
zhaczenie { cel bylyby dla nich niesrozumiate, gdyz gléwnem zadaniem tych zajeé jest
Swiaeome ustosunkowanie sie do prac na roli { w ogrodzie. )

Co sie tyczy przestrzeni, Y/, ha jest najodpowiedniejszym obszarem do rozplanowania
ogrodu szkolnego.

Tam, gdzie teren jes zbyt maly dla zalozenia ogrodu w Scistem znaczeniu tego wy-
gazfi, nalezy wyzyskaé najmniejszy nawet kawatek zlemi (kilka, kilkanascle meuéw) na zato-
Zenle rabat roslin tak dobranych, by mogly postuzyé do obserwacyj blologicznych.

Przy planowaniu ogrodu nglezy wzigd pod uwage, 12 ma on stanowi¢ teren do prze-
prowadzenia lekcjl z klasa i dia Ewiczen praktycznych, Wobec tfego rozmieszczenie rabat,
.odleglosci miedzy niemi, szercko$C Sciezek t i p. powinny byé takie, by praca zbiorowa
zieci mogla byt swobodnie przeprowadzona, Wzglad na swobodne zorganizowanie pracy,
_powinien przewaza¢ nad checig rozbudowania ogrodu pod. wzgledem iloSci rabat, ilogc
arprawianych roélin i t. p.

Dobér roélin powinien byé dokonywany w Scistym zwigzku z wymaganiami pro
gramu nauki o przyrodzie Zywej w zakresie' obserwacy] biologicznych, kidre dziect maja
przeprowadzié, oraz programu zajeC praktycznych, a takZe z takiemi wzgledami praktyczne-
'mi, jak dozywianie dzieci i t. p. Nie powinno.sie uprawiad W ogrodzie roflin dziko rosna-
<cych, kiére mozna znaleZ w bliskiej odlegtosci od szkoly. Préby stworzenia sztucznych zbio-
sowisk, ktéryeh niema w poblizu szkoly, n. p, wydmy, torfowiska, jakkolwiek bylyby uty-
teczne, sq ryzykowne, wymagajg bowiem wielkiego nakladu pracy, a dajg male nadzieje
powodzenia. Dziat systematycany w ogrodzie jest zbgdny, co wynika' z programu., Zwraca
sle uwage, ze duzo obserwacyj biologicznych mozna przeprowadzi¢ na roglinach ozdobnych
ktére uprawia si¢ w ogrodzie ze wzgledow estetycznych; . nalezaloby tylko dokonaé pla-
mowego ich doboru {np zapytanie: mak wschodni, szalwia srebrzysta, orlik, tytoi narcy-
zowy; wspinanie sig: winoblusz_cz_poxygjnilg, nasturcja; rozmmnazanie negetatywne: kosaciec,
iilja tygrysowa 1 t. p.). Podobuie i rosliny uzytkowe dostarczaja odpowiedniegoe materjatu,
1p, do fgroinadzj‘ema zapaséw W rozoych organach roSliny — warzywa; do wspinania sie:

roch, fasola i t. p.

& A wigc przg' odpowiednim doborze rodliny . uzytkowe i rosliny ozdobne mogg do-~
starczy¢ materjaiu do obserwacyj biologicznych tak oblitego, ze dzial Jbiologiczny* w sci-
$tem znaczeniut tygo wyrazu moze byt pominigty. Jest to okolicznosé wazna szczegdlniej
tam, gdzie szkola nierozporzadza odpowiednic duzym terenem. Nalezy wprowadzié pewne
zréznicowania zaleZnie od duzych srodowisk miejskich, nalezy uprawia¢ raczej takie rodliny,
kitdre ‘moglyby mieé duze znacznie odzywcze dla szerokich mas, a ktére s3 u nas malo sto-
$owane lub nieznane, np. kukurydze na ziarno, sojg, pospolite gatunki - drzew owocowych.
Pozatem -r6znicowanie po¥inno wynikat z pewnych gospodarczych tendencyj i mozliwoéci
danej okolicy, co winno byé ustalone w swoisty sposdb dla poszczegélnych wypadkéw.

) Powinno sig uprawiaé takq oS¢ roélin jednego gatunku, by @) dziect mogly swobodnie
pracowat przy uprawie i b) mogly w grapie, odpowiadajacej liczebnoscig normarnej klasie,
ustawit sig kolo grzadki bez nadmiernego tloku i zrobi€ sposirzezenia, majze okazy blisko
siebie. Na niewielkim ferenie nalezywigc wyrzec si¢ duzej flosci gatunkéw roélin na korzysé
wigkszej ilosci osobnikéw tego samego gatunku.

Przykladowo podaje sie nastgpujacy podzial przestrzeni:
100 m? na grzadki indywidualne, wzglednie po dwoje dziec na grzadke,
‘50 na’ poletka pokazowe,

780 , na Rwietniki wraz z drogami 1 sclezkami,
100 , na inspekiy i gromadzenie kompostu,
1400 , na warzywa i ogréd owocowy,

100 , na rezerwg,

Niezaleznit od zajet planowWych na lekcjach, dzieci biora udzial, w mlare swoich
‘git w pracach kolo uirzymania calego ogrodu w porzadks i wykonywajj prace te wiedy,
kiedy. okolicznoscl tego wymagaja, np.. gracowanie $ciezek, teplenie chwasiéw, niekiedy pie-
{enie. Nalezy zorganizowaC w tym celu odpowiednie dyzury,

2500 m? ogdlem na ogréd szkolny (wieksza przestrzen sprawialaby trudnosci).
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Narzedzia ¢komplety) do prac ogrodniczych powlnny byé w miare moznodcl zroblone
w szkole przez. uczniéw klas wy2szych, a przechowywane w osobne] komdrce lub szopie
prey ogrodzie; ich ntrzymywanie w czysiosel | porzadku oraz naprawa winny byé prieds
miotem oplekl nauczyciela przy pomocy dyzurnjjcej kolejno starsze] mlodzlely. W razie po-
trzeby wiekszej llosél narzedzi lzejsze z nmich moze przynosié miogdziez z domu.

Ogréd szkoly jest tereném écl§le wyodrebtilonym od teremu ogrodu kierownika ! na-
uczycleli i oddanym zasadniczo ped wyfyézny 2arzqd nauczyclela(ki) zajeé praktycznych, kidry{a)
jestiodpowiedzialny (a) za jego poziom gospedarczy wobec kierownika szkoly, udzielajacego
swej rady 1 pomocy przy orgsiizacii pracy.

SPIEW
2 godziny tygodniowo,
Materjat nauczania.

Piesni; przewaznie dwuglosowe w skali rozszerzonej (od ,a” ma-
tego do ,f" dwukreslnego), ‘g takze jednoglosowe — pizy pomocy nut.
Nia repertiar winny si¢ skladaé, pieéni: a) religijne, dostosowane do
roku $cielnego, b) narodowe, z uwzglednieniem potrzeb obchodéw
i uroczystosei. szkolnych,. dotyczace wazniejszych wydarzer i postaci
historycznych, c¢) ludowe, np. obyczajowe, o charakterze tanecznym
i zolmierskie; d) oryginalne polskich kompozytoréw, w szczegélnosci
Meoniuszki i Noskowskiego, e) inne, nie objete powyzszym podzialem,
a nadajace sig do korelacji -z innemi:przedmiotami nauczania.

Przy opracowywaniu i. wykonywaniu pie$hi nalezy zwraca¢ baczna
uwage na utrwalanie nalezytej’ wymowy samoglosek i spélglosek oraz
stosowaé urozmaicone cieniowanie: mf, p, f, pp, crescendo, decrescen-
do, a takze legato (laczac) i staccato (odrywajac), i zmiany szybkoscit
rallentando = zwalniajac,. accellerando = przyspieszajae.

W drugiej polowie roku: opracowanie 2 do & kanonéw trzy i czte-
roglosowych, jako przygotowanie do épiewu trzyglosowego.

Préby. spiewania z nut. pie$ni latwiejszych. pod wzgledem rytmu
i melodji w tonacji C major.

W zwigzku bezposrednim:lub posrednim z opracowaniem pieséni,
jako $rodki pomocnicze do ich poprawnego wykonywania; stosowane
okolicznosciowo, w miarg potrzeby :

Cwiczenia rytmiczne: rozpoznawanie shichowe dwu, tréj, cztéro
i sze$ciomiaru, §piewanie z nut na jednym dzwieku lub-gamieprostych
motywéw rytmicznych, wystepujacych w pieéniach tego oddziatu, w tak=
tach %/y, 3/,:i 4/s; éwiczenia melodyjne: spiewanie na'pedstawie nut gamy,
tréjdzwiekow na stopniu I, IV i-V oraz-ich fragmentéw- w tonacji C
major, Spiewanie ze stuchu tréjdzwigku minorowym na pierwszym
stopniu, odtwarzanie jego poszczegolnych tonow.

W lacznosci z postugiwaniem. sie nutami- niezbedne wyjasnienia,
dotyczaco znakéw muzycznych (sposdb ornaczania wartosei rytmicznych
i taktu, nazwy nut) oraz rozmieszczenia pdéltonéw i catych tonéww-ga-
mie C major.

Wyniki nauczania.

Przyswojenie conajmniej, 15 pieéni, przewaznie dwuglosowyth,
épiewanych z wyraing wymowa, Scista rytmika, czysta intonacjs; z za-
stosowaniem urozmajconego cieniowania i koniecznych zmian tempa;
umiejetnoé¢ korzystania z nut jako $rodka pomocnmiczego przy Spiewa-
uin pieéni ze sluchu; znajomo$¢ pisowni muzycznej w zakresie, po-
trzebnym przy opracowaniu pieéni.
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‘Mimo wprowadzenia wskazanych $wiczeii nalezy nada¢ wigkszo$¢ czasu poswigcaé na
samo $piewanie pieSni.

Nalezy od czasu do czasu dla uirwalenia powtarzaé cenniejsze piesni z klas po-
przednich.

Rozszerzona skala plesni, wskazana w materjale nauczania, stosuje sie do glasu pler-
‘wszego 1 druglego l3cznie, )

Postugiwanie sie nutami przy $plewie winno mieé dwojakie znaczenie. Nuty moga
sfuzy€ albo jako pomot przy uczeniu slg i powlarzaniu ‘melodji ze stuchu, albo tez jako
podstawa do odczytywania pieéni glosem, zaleznie.od jej trudnoSci i stopnia wyroblenia
uezniéw -w tym zakresie.

CWICZENIA CIELESNE.

2 godziny tygodniowo — ponadto 10 minut éwiczed codziennych.
Materjat ¢wiczebny dla oddziatéw V, Vi 1 VIL

A. Zabawy, gry rachowe i gry druiynowe.

Zabawy o chariakterze. oZywiaigeym [ rekreacyjnym, stosowane .za-
réwno miedzy Cwiczeniami w formie scistej, jak tez miedzy trudniej-
szemi grami i na pauzach, np. polowanie, niedzwiedz, poczta, rézne
odmiany berka it. p.,, dla dziewczat réwniez zabawy taneczne, np.
tarice pajacow, ulani, krakowiak.

Gry biezne, laczace elementy zrecznosci i zwinno$ci z biegiem, np.
walka o sztandary, zbéje, wyrywanka, harce i t. p.

Gry rzutne, laczace elémenty zwinnoéci i zrecznosdci z pewnoécia
rzutu i chwytu i wyrabiajace réwnowage duchowa, np. gry z pilka ta-
kie, jak wyscigi pilek, sztafety z pitka i t. p.

Gry z podbijaniem, laczace pewno$é oka i reki z biegiem, np. pa-
<anka, kiczki, wybijanka, podbijak i t. p.

Qry druzynowe: podaj dalej, pitka wigzienna, pitka bramkowa,
w dwa ognie, kwadrant w uproszczonej postaci, ktéry w oddziale VII
moze by¢ doprowadzony do postaci czystej, dla miodziezy silniejszej
siatkéwka, réwniez doprowadzona do czystej postaci dopiero w od-
dziale VII,

Cwiczenia gimnastyczne.

Cwiczenia porzqdkowe.

Tworzenie szachowej kolumny ¢wiczebnej z dwuszeregu, z miej-
sca i z marszu, a takze kolumny ¢wiczebnej z dwéjek i tréjek w za-
leznogci od miejsca ¢wiczef. Elementy musztry formalnej, konieczne
do manewrowania oddzialem: zwroty w miejscu i w marszu, zmiana
kierunku w ‘marszu, marsze w dwuszeregu z réwnaniem i kryciem,
zbiérki w miejscu i w marszu w réznych postaciach — ponadto dla
dziewczat proste korowody.

Cuwiczenia ksztattujqce,

Cwik;zenia koficzyn gérnych (przewaznie w postawacn siedzacych):
wznoszenie, wymachy i rzuty we wszystkich kierunkach .oraz kraze-
nia.

Cwiczenia koficzyn dolnych: éwiczenia, wplywajace na wydluzenie
tylnych mieéni uda, rytmiczoe podskoéki z réwnoczesnemi wymachami
nog, latwe kroki taneczne.
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Cwiczenia tulowia: sklony wprzod i wtyl z réznych postaw wyj-
sciowych, jednak bez wytrzymywania, ponadto sklony boczne i skrety
tulowia, spotegowane przez wspoélprace ramion.

Cwiczenia szyi (przewaznie w postawach siedzacych): skrety, sklo-
ny i krazenia.

Cwiczenia koordynacyjne,

Wrytrzymywanie tatwych postaw z biegu, trudniejsze niz w kla-
sach poprzednich ruchy koriczyn i tutowia w postawach réownowaznych:
Przechodzenie pd réwnowazni do wysokosci pasa z podrzucaniem wo-
reczkéw lub pileczek, wykonywane réwniez. ze $piewem; zeskakiwa-
nie z réwnowazni z chwytem. Utrudnianie éwiczen przez zamykanie
oczu.

Cwiczenia' stosowane.

Krétkotrwale zwisy na drabinie i tramie, ewentualnie na prymi-
tywnych przyszadach. Mocowanie si¢ dwdéjkami o charakterze zreczno-
sciowym. Skoki wolne (wdal i wzwyz) w formie zabawowej i Scistej
z ograniczonym rozbiegiem i okreslonem miejscem odbicia i doskoku:
Skoki mieszane przez laweczke, ustawiona poziomo i skosnie, oraz
w zaleznosci od warunkéw skoki przez tram, skrzynie i kozta, Iub
skoki naturalne,

C. Sporty. ’

Jazda na saneczkach: wozenie sie na saneczkach w terenie réownym,
oraz zjazdy z lagodnych, naturalnych pochylosci (bez ostrych wirazy).

Jazda na iyZwach; swobodna jazda przodem, najprostsze figury,
np. przekladanka, tuki. '

~ Jazda na nartach : chody w terenie plaskim oraz zjazdy z niewiel-
kiej pochylo$ci. Zabawy narciarskie w zjezdzie nawprost.

Piywanie. Gdzie tylko warunki na to pozwola, naleiy zorganizo-
wac nauke plywania i prowadzi¢ ja w formie zabaw w wodzie, szybo-
wania i ‘wreszcie nauki systematycznej tak, aby w oddziale VII osia-
gnac¢ sztuke plywania,

Wyniki nauczania w oddziaie V.

Opanowanie sztafet z pitka (25 m); usprawnienie w jednej lub dwu
grach z pitka, jak np. ,pitka wigzienna“, ,podaj dalej*; sprawnosé
w tworzeniu szachowej kolumny ¢éwiczebnej z dwurzedu i dwuszeregu;
opanowanie’ postawy i umiej¢tnos$é jej poprawienia z zupelnego rozlu-
Znienia; umiejetnos¢ przechodzenia po réwnowazni na wysokosci ko-
lan; poprawne wykonanie latwych skokéw naturalnych.

UWAQGL

Ze wzgledu na wystepujace juz wyrainle w tym wieku réznice fizyczne i psychiczne
Migdzy chlopcami i dziewczetami nalezy, poczgwszy od oddziatu V, prowadzi¢ w zasadzie
twiczenia cielesne osobno dla dziewézat Przytem mozna Yaczyé miodziez z dwu bezposre-
dnlo nastgpujgcych po sobie klas. ' ‘

12y szczegdlowym.doborze materjatu naitczyciel moze uwzglednié éwiczenla, wcho-
dzgce w skiad miniméw Pafistwowej Odznaki Sportowej, oraz przeprowadzaé prébe zawo-
d;&w o lZ(li(ObYde tej odznaki w wypadkach, w ktdrych dziatwa osiagnie odpowiednis gras
nice wieku,

Dla oddziatéw V, VI 1 Vil szkota winna zorganizowaé. -Conajmpiej dwle wycleczki
W ciggn roku. Na wycleczkach miodziez po dojéciu do celu biwakuje, wykonywajace przytem,
takie urzadzenia, jak kuchnia polowe, $émietnik, miejsce ustepowe- i t. p. Program tych wy<
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cleczek powinien ponadio obejmowaé zabawy na wielkich i otwartych przestrzeniach, za~
bawy w wodzie { nauke plywania, oraz ¢éwiczenia i gry polowe {ypu harcerskiego, kidre:
przy odpowiedniem prowadeniu stanowlé mogg jakgdyby syntez¢ wychowania fizycznego,
a takze nastreczy¢ bardzo duo sposobno$ci do zabliegéw wychowawczych,

Wycieczki w oddziatach wyzszych mogg by¢ prowadzosne na odleglo$¢ do 10km. marszu
dZienego, z obigzeniem do 4 kg. ]

10 minuiowe codzlenne ¢wiczenia gimnastyczne mogg byé prowadzone osobno lub
tez Jacznie z oddzialami VI i ViI, w szkolach koedukacyjnych takze osobno dla chlopcow
z odzialu V, VI 1 VII, osobno dla dziewczat z fych oddzialéw; w plerwszym wypadku
przez wy\g/:?awawcq oddziatu V, w dwu innych naprzemian przez wychowdwcéw oddzialu

V, Vi i VI
B. ODDZIAL V SZKOL 5, 4 i 3 KLASOWYCH.

Plany godzin normalne, podane na str. 136—138 wydania Progra-
mu nauki w publicznych. szkotach powszechnych z r. 1931, pozostaje bez

zmiany.
~ RELIGJA RZYMSKO-KAYOLICKA.
Obowiazuje program dotychczasowy

JEZYK POLSKI.
Obowiazuje program nowy, podany powyzej w dziale IV A.
HISTORIJA.
Obowiazuje program nowy, podany powyzej w dziale IV A.
GEOGRAFJA.
Obowiazuje program nowy, podany powyzej w dziale IV A.

NAUKA O PRZYRODZIE.
Obowiazuje program nowy, podany powyzej w dziale IV A.

ARYTMETYKA Z GEOMETRIA.
Obowiazuje program nowy, podany powyzej w dziale IV A.

RYSUNEK.
Obowiazuje program nowy, podany powyzej w dziale IV. A,

ZAJECIA PRAKTYCZNE.

Obowiazuje program nowy, podany powyzej w dziale IV A, ale
bez zaje¢ ogrodniczych. Tam, gdzie jest ogrdd, nalezy korzystaé z niego
przy prowadzeniu nauki o przyrodzie oraz zacheca¢ dzieci do pracy
wnim indywidualnej i zespolowej poza godzinami lekcji. Na uprawy
roélin ozdobnych w skrzynkach i doniczkach przy braku ogrodu nalezy
réwniez zuzytkowywaé czas pozalekcjami, a niektorych wyjasnieni udzie-
la¢ na lekcjach nauki o przyrodzie, Liczba robdt, w szczegélnosci wy-
konywanych z réznych materjalow przez dziewczeta, musi ulec, ze
wzgledu na niewielka liczbe godzin, zmniejszeniu w pordéwnaniu z pra-
ca w szkolach 7 i 6 klasowych.

SPIEW.

Przy nauce wspélnej oddzialéw V, VI i VII obowiazuje nowy
program dla oddzialu V, podany w dziale IV A, z ta réznica, ze opréez
piesni dwuglosowych i jednoglosowych nalezy uwzglednia¢ piesni trzy-
glosowe, o ile na to pozwalajg warunki,

CWICZENIA CIELESNE.

Przy nauce wspdlnej oddzialéw V, VI i VI obowiazuje program

nowy, podany powyzej w dziale IV A,



54

C. ODDZIAL V SZKOLY DWUKLASOWE].

Plan godzin normalny, podany na str. 139 wydania Programu naukl
w publicznych szkolach powszechnych z r. 1931. pozostaje bez zmiany.

Program dotychczasowy, ustalony w tem wydaniu, pozostaje réw-
niez bez zmiany, z wyjatkiem nastepujacym:

CWICZENIA CIELESNE.

Przy lacznej nauce oddziatéw IV i V obowiazuje ze wzgledu na
wiek mtiodziezy materjal é¢wiczebny dla oddzialéw V, VI i VII, podany
powyzej w dziale 1X A.

V. A. ODDZIAL VI SZKOL 7 i 6 KLASOWYCH.

Oddzialy VI i VII szkoly szescioklasowej maja sie uczyé, jak do-
tychczas, rownocze$nie w jednej izbie, przytem rozkfad czasu pomiedzy
poszczegdlne przedmioty ulega w pordwnaniu z r. 1932/33 pewnym
zmianom, widocznym z ponizszego tekstu i wskazanym juz w okdlniku
Nr. 39 z dnia 30 marca 1930 r.

Programy dotychczasowe dla oddzialu VI szkot siedmioklasowych
i szescioklasowych, ustalone w wydaniu. Programy nauki w publicznych
szkotach powszechnych z r. 1931, nie ulegaja zmianom, z wyjatkiem usu-
niecia jezyka obcego i wprowadzenia nowego programu éwiczen cie.
lesnych; dodatkowe uwagi podkreslaja pewne zasadnicze wymagania.

RELIGIA.

2 godziny tygodniowo (w szkotach 7 klasowych — nauki glo$nej, w szkotach 6 Kla-
sowych — glosnej i cichej).

JEZYK POLSKI.

5 godzin tygodniowo (w szkolach siedmioklasowych - mnanki gloSnej, w szkolach
szeScioklasowyzh — glosnej 1 cichej).

Powigkszenie liczby godzin, w pordwnaniu z dawniejszg, nalezy
zuzytkowaé na gruntowniejsze opracowanie kursu gramatyki, przewi-
dzigmego dla oddziatu VI i utrwalenie wiadomosci gramatyeznyc% z lat
poprzednich, rozszerzenie ¢wiczeni stownikowych i éwiczenn w moéwie-
niu, wzmocnienie éwiczeni ortograficznych.

W 6 oddzialach szkoly powszechnej miodziez winna posigéc rze-
telng znajomos$¢ i zrozumienie podstaw gramatyki jezyka polskiego,
osiagna¢ opanowanie praktyczne ortografji, zdoby¢ umiejetnos¢ poepra-
wnego i jasnego, oraz mozliwie swobodnego i bieglego wypowiadania
sie. Przy przyjmowaniu de gimnazjum beda stawiane w tym zakresie
§ciste wymagania.

JEZYK NOWOZYTNY OBCY.

przestaje by¢ przedmiotem nauczania.

HISTORIJA.
W szkolach siedmioklasowych 3 godainy tygodniowo, w szkolach szesciokiasowych —
2 godziny tygodniowo {nauki glosnej i cichej).

GEOGRAFJA.
3 godziny tygodnlswo (w szkolach sledmiokiasowych nauki gloSnej. w szkolach
szeScioklasowych — glosnej i cichej).
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NAUKA O PRZYRODZIE.

W szkolach siedmicklasowych 3 godziny tygodniowo, w szkolach szescioklasowych —
4. godziny tygodniowo (nauki gloSnej i cichej).

RACHUNKI Z GEOMETRIA.
4 godziny tygodniowo (w szkolach siedmioklasowych nauki glo&nej, w szkolach sze-
fcdoklasowych — glognej i cichej).
Nalezy polozyé nacisk na szybkoé¢ i sprawno$é w wykonywaniu
obliczenn na liczbach catkowitych i ulamkowych, jako na jeden z naj-
istotniejszych wynikéw nauki w szeséciu oddziatach szkoly powszechnej.

RYSUNEK.
2 godziny tygodniowo.

ROBOTY RECZNE.
4 gotziny tygodniowo.

SPIEW,
W szkolach siedmioklasowych 2 godziny tygodniowo, w' szkolach szeSciokIasowych —
1 godzina tygodniowo.
CWICZENIA CIELESNE.
2. godziny tygodniowo — ponadto 10 minut cwiczefi codziennych.

Qbowiazuje nowy materjal’ ¢wiczebny dla oddzialow V, VI i VII,
podany powyzej w dziale IV A.

B. ODDZIAL VI SZKOL 5, 4 i 3 KLASOWYCH:

Plany godzin normalne, zamieszczone na str. 136—138 wydania
Programu navki w publicznych szkotach powszechnych z r. 1931, pozostdjg
bez zmiany.

 Programy, ustalone w tem samem wydaniu, pozostajg réwniez bez
zmiany, z wyjatkiem programu ¢éwiczeri cielesnych — nalezy mianowi-
cie przy lacznej nauce oddzialéw V, VI i VII stosowaé nowy materjal
éwiczebny, podany powyzej w dziale IV A,

VI. ODDZIAL VIl SZKOL 7, 6, 5, 4 i 3 KLASOWYCH.

Planp godzin normalne, zamieszczone na str. 134—138 wydania
Programu nauki w-publiczipch szkolack powszechnych z 1. 1931, pozostajq
bez zmiany, z jednym wyjatkiem, polegajacym na zmniejszeniu do 2
liczby godzin nauki jezyka obcego nowozytnego w oddziale VII szko}
szescioklasowych.

Programy, ustalone w tem samem wydaniu, pozostajqg rowniez bez
zmiany, wgg‘a,tkiem programu cwiczeri cielesnych — nalezy mianowicie
stosowaé badZ przy osobmej nauce oddziatu VII, badz przy tacznej na-
uce oddziatéw V11 VII albo V, V1 i VII, nowy materjat éwiczebny, po-
dany powyzej w dziale [V A.
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Uwagi ogdlne.

Zgodnie z p. 5 okdlnika - Nr. 39 z dnia 30 marca 1933 r, nalezy
wprowadzad zmiany programowe, wskazane powyzej,
takze | we wtasSciwych oddziatach szkot z niepolskim
jezykiem nauczania i szkét dwujezycznych — w granicach
mozliwosci i po odpowiedniem przystosowaniu.

Programy religji innych wyznan, ustalone dotychczas, po-
zostajq bez zmiany.

W szkotack 7, 6, 5 i 4 klasowych, jak zaznaczono w odpowiednich
miejscach powyZej, wprowadza sie codziennie 10 minutowe, cwiczenia gim-

nastyczne. Cuwiczenia te winny byc organizowand osobno dla kazdego
oddziatu lub tez dla grup oddziatow: [z I il z 1V, V z VI i ViI,
przytem w pierwszym przypadky ma je prowadzic wyckowawca danego

oddziatu, w drugim —— naprzemian wychowawcy oddzialow, nalezgcychk do
danej grupy. Mfodziez z oddziatéw V, VI i VII mozna takze fgczycd do

tych cwiczeri w zespoly wedfug plci, jak na lekcjach cwiczeri cielesnych —
obowiqzek prowadzenia cwiczen nalezy jednak i wéwczas do wychowaw-
cow danych oddzialow, ktorzy winni odpowiedrio podziclic migedzy sobg
te prace.

Tam, gdzie jest nauczyciel cwiczed cielesnych, posiadajqcy kwalifi-
kacje specjalne, nauczyciel ten winien projektowac organizacje i tok co-
codziennych cwiczeri gimnastycznych oraz pomagad w miare potrzeby
w ich prowadzeniu.

Szkola nle jest obowigzana do organizowania cwiczen 10-minuto-
wych w tych przypadkach. gdy na cwiczenia cielesne przeznacza sig fak-
tycznie' 3 godziny tygodniowo (np. w oddziatach I i IV szkét siedmio-
klasowych jezeli wiasnie tych godzin nie dotknely redukcje oszczedno-
Sciowe).

W celu nalezytego zrozumienia ducha nowych programéw pp. inspek-
torzy szkolni, kierownicy i nauczyciele powinni sig zapoznad gruntownie
z ,Uwagami do cafosci programow wszystkich przedmiotéw, zamie-
szezoremi w projektack programéw, drukowanych jako rekopis, ale do-
stgpnyck dla zainteresowanyckh.



=

ABAN € &

cal IR : -mw--r-fa~.<vx:-‘:~‘\«mj- i
Cantrelne BibliotekaPeda: e
» HOIg0 W uce vakin b
Kowelomum Ukiggy SZioin-go i

¢ Wa u%i@a’kiwg“

Dolnoslaska Blbhoteka Pedagoglczna

//ll/ll///l//l/l/l////ll/l///ll/l///l//l/l//ll/l////l/l//ll/



	Strona tytułowa
	Rozdział I
	A Oddział I szkół 7, 6, 5 i 4 klasowych
	Religia rzymsko-katolicka
	Język polski
	Arytmetyka
	Rysunek
	Zajęcia praktyczne
	Śpiew
	Ćwiczenia cielesne
	Uwagi ogólne o organizacji pracy
	Organizacja pracy

	B Oddział I szkół 3, 2, 1klasowych
	Religia rzymsko-katolicka
	Język polski
	Arytmetyka
	Rysunek
	Zajęcia praktyczne
	Śpiew

	Ćwiczenia cielesne
	Organizacja pracy


	Rozdział II
	A Oddział II szkół 7, 6, 5 i 4 klasowych
	Religia rzymsko-katolicka
	Język polski
	Arytmetyka
	Rysunek
	Zajęcia praktyczne
	Śpiew
	Ćwiczenia cielesne

	B Oddział II szkół 3, 2, i 1 klasowych
	Religia rzymsko-katolicka
	Język polski

	Arytmetyka
	Rysunek
	Zajęcia praktyczne
	Śpiew
	Ćwiczenia cielesne


	Rozdział III Oddziały III i IV szkół 7, 6, 5, 4, 3 i 2 klasowych
	Nauka o przyrodzie w oddziale IV szkół dwuklasowych
	Śpiew w oddziale II szkół dwuklasowych
	Ćwiczenia cielesne w oddziałach III i IV szkół 7, 6, 5. 4 i 3 klasowych
	Ćwiczenia cielesne w oddziale III szkół dwuklasowych
	Ćwiczenia cielesne w oddziale IV szkół dwuklasowych

	Rozdział IV
	A Oddział V szkół 7 i 6 klasowych
	Religia rzymsko-katolicka
	Język polski
	Historia
	Geografia
	Nauka o przyrodzie
	Arytmetyka z geometrią
	Rysunek
	Zajęcia praktyczne
	A. Zajęcia rękodzielnicze
	B. Zajęcia ogrodnicze

	Śpiew
	Ćwiczenia cielesne

	B Oddział V szkół 5, 4 i 3 klasowych
	Religia rzymsko-katolicka
	Język polski
	Historia

	Geografia
	Nauka o przyrodzie
	Arytmetyka z geometrią
	Rysunek

	Zajęcia praktyczne

	Śpiew

	Ćwiczenia cielesne

	C Oddział V szkoły dwuklasowej
	Ćwiczenia cielesne


	Rozdział V
	A Oddział VI szkół 7 i 6 klasowych
	Religia
	Język polski

	Język nowożytny obcy

	Historia

	Geografia

	Nauka o przyrodzie

	Rachunki z geometrią

	Rysunek

	Roboty ręczne

	Śpiew

	Ćwiczenia cielesne

	B Oddział VI szkół 5, 4, i 3 klasowych

	Rozdział VI  Oddział VII szkół 7, 6, 5, 4 i 3 klasowych
	Uwagi ogólne



