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OCENA SUBIEKTYWNEJ JAKOSCI ZYCIA OSOB
W WIEKU 50+ W SWIETLE BADAN
MIESZKANCOW LODZI

Streszczenie: W obszarze zainteresowan autorek znalazta si¢ przede wszystkim ocena su-
biektywnej jakosci zycia ,,starszych” (w wieku 50+) mieszkancow Lodzi, odnoszaca si¢ do
indywidualnych kryteriow warto$ciowania (ocena catego zycia, zadowolenia z poszczegol-
nych jego dziedzin itp.). Jako cel pracy postawiono ocen¢ subiektywnej jako$ci zycia star-
szych mieszkancow Lodzi. Weryfikowana jest przy tym nast¢pujaca hipoteza badawcza: star-
szym mieszkancom Lodzi Zyje si¢ gorzej niz mtodszym. Analiza przeprowadzona zostata na
podstawie wynikéw badan ankietowych, przeprowadzonych w 2010 r. na probie 497 miesz-
kancoéw Lodzi. Badanie wykazato istotne roznice mi¢dzy oceng jakosci zycia starszego (50+)
i mtodszego pokolenia todzian.

Stowa kluczowe: subiektywna jakos$¢ zycia, starzenie spoteczenstw, £odz.

1. Wstep

W ciagu ostatnich kilkudziesigciu lat problematyka jakosci zycia stala si¢ przedmio-
tem zainteresowania zaréwno teoretykow, jak i kreatorow zycia spotecznego: polity-
koéw, spotecznikow, przedstawicieli zawodow spotecznych i medycznych: psycholo-
gow, terapeutow, lekarzy, jak i indywidualnych jednostek.

Pojawienie si¢ okreslenia jakos¢ zZycia wiazato si¢ ze wzrostem gospodarczym
w Stanach Zjednoczonych w latach szes¢dziesigtych XX wieku. W poczatkowym
okresie rozwoju badan nad jakos$cia zycia dotyczyly one gldwnie obiektywnych
wskaznikow stopnia zaspokojenia potrzeb. Od kilku lat pojawia si¢ tendencja do
poszerzenia perspektywy, w ramach ktorej rozpatrywane jest to zagadnienie. Jak
twierdzi M. Rapley [2003, s. 28], jako$¢ zycia nie odnosi si¢ juz tylko do wyznacz-
nikow obiektywnych, czyli do stopnia zaspokojenia potrzeb ludzkich poprzez wa-
runki materialne. Takie podejscie ogranicza postrzeganie ludzkiej egzystencji do
wymiaru posiadania dobr (wysoki standard zycia, bogactwo) i konsumpcji, ktora
wprawdzie jest domeng dzisiejszej rzeczywistosci, jednak ma okreslony putap moz-
liwosci. Holistyczne postrzeganie cztowieka i jego zycia, szczego6lnie popularne na



136 Monika Mularska-Kucharek, Justyna Wiktorowicz

gruncie nauk humanistycznych, spowodowalo powigkszenie interpretacji jakosci
zycia o sfere¢ subiektywng. Stad tez w jej zakres wiaczono wartosci niematerialne,
takie jak: zdrowie, wolno$¢, edukacje itp.

Mozna zatem przyjac, ze subiektywne poczucie jakosci zycia odnosi si¢ do indy-
widualnych kryteriow warto$ciowania. Zdaniem J. Czapinskiego [2001, s. 68] miary
subiektywne obejmuja ,,oceny zycia oraz poszczegolnych jego aspektow, indywidu-
alne doswiadczenia stresowe i problemy z adaptacja psychiczng, system wartosci
i inne cechy osobowos$ci warunkujace postawe wobec zycia, aktywnos$¢ zyciowa
1 zdolnos¢ przystosowania si¢ do zmiany spoteczne;j”.

2. Subiektywna a obiektywna jakos$¢ zycia

Badania nad jakoscig zycia juz od ponad kilkudziesigciu lat stanowig istotny przed-
miot analiz przedstawicieli r6znych dyscyplin naukowych, a takze instytucji pan-
stwowych. Bez watpienia analiza jakos$ci Zycia jest istotna i potrzebna, poniewaz nie
tylko diagnozuje to zjawisko, ale moze mie¢ takze wymiar aplikacyjny.

Nalezy zauwazy¢, iz mimo do$¢ powszechnego badania jakosci zycia, samo po-
jecie, jak rowniez metodologia pomiaru budza wiele kontrowersji i nie sg jedno-
znacznie okreslone. Przeglad literatury, a takze badan odno$nie do jakosci zycia po-
kazuje, ze termin ten identyfikowany jest z pozytywna postawag wobec zycia,
aktywnym zmaganiem si¢ z trudno$ciami, satysfakcjg z zycia, dgzeniem do realiza-
cji waznych celow, pozytywnym bilansem doswiadczen zyciowych, przewaga do-
znan i uczu¢ pozytywnych nad negatywnymi, radoscig zycia [Bieganska 2006]. Jed-
nakze termin ,jako§¢ zycia” jest tez czesto utozsamiany z ogélnie pojetym
dobrobytem, a wiec warunkami zycia ludzi. Innymi stowy, pierwsze znaczenie jako-
$ci zycia ma charakter subiektywny, drugie natomiast obiektywny. W literaturze
przedmiotu wyrodznia si¢ zatem dwa rodzaje jakosci zycia: subiektywna i obiektyw-
na. Argumentem na rzecz takiego podej$cia do badania jakos$ci zycia jest przedmiot
badan, ktorym nie jest ,,ludnos¢”, ale cztowiek oraz zbiorowosci ludzkie [Sicinski,
Strzelecki 1976]. Jako$¢ zycia rozumie si¢ wowczas jako poziom oraz wzajemne
powigzanie dwoch aspektow egzystencji ludzkiej: mozliwosci petni rozwoju jed-
nostki ludzkiej oraz zadowolenia zyciowego [Kolipinski 1978].

Generalnie jako$¢ zycia rozumiana subiektywnie to rezultat wewnetrznych pro-
cesOw wartosciowania roznych sfer zycia i zycia jako catosci. Jakos¢ zycia w rozu-
mieniu obiektywnym to natomiast zespdt warunkéw zycia cztowieka, obiektywne
atrybuty $wiata przyrody, przedmiotow i kultury oraz obiektywnie oceniane atrybuty
cztowieka zwigzane z poziomem zycia i pozycja spoteczng [Sek 1993]. Dlatego tez
badajac jako$¢ subiektywna, uwzglednia si¢ dos¢ szeroki wachlarz wskaznikow opi-
sujacych wielowymiarowos¢ dobrostanu, w tym: zadowolenie jednostki z poszcze-
gblnych dziedzin zycia, pragnienie, tj. wolg zycia, czy tez globalng oceng zycia
[Campbell, Converse, Rodgers 1967; Andrews, Withey 1976; Czapinski 2006;
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CBOS; Derbis, Banka 1998]. W przypadku obiektywnej jakoSci zycia stosowana
metodologia odnosi si¢ do wskaznikéw uwzgledniajacych materialne warunki zycia,
m.in. dochéd, wielkos¢ i status mieszkania [Ostasiewicz 2004; CBOS 2009, 2011;
Czapinski 2006].

Badanie jako$ci zycia ma znaczenie zarowno dla kreatoréw zycia spotecznego,
jak indywidualnych jednostek chcacych czyni¢ swoje zycie szczesliwszym. Wsrod
determinant jako$ci zycia wymienia si¢ zmienne spoleczno-demograficzne [Wilson
1967; CBOS 2009; Helliwell 2002]. Jak wynika z przeprowadzonych badan, czyn-
nikiem silnie réznicujacym badane zjawisko jest m.in. wiek. By¢ moze jest to po-
dyktowane sumg doswiadczen, jaka r6zni osoby mtodsze i starsze, w tym doswiad-
czen negatywnych, nie tylko tych osobistych, ale takze spolecznych. Kultura
okazuje sie wazng determinantg subiektywnej jakos$ci zycia [Diener 2000]. Ma to
zatem istotne znaczenie w kontekscie problemdéw starzenia si¢ spoteczenstwa.

3. Starzenie si¢ spoleczenstwa Y.odzi na tle wojewodztwa lodzkiego

Wojewodztwo todzkie nalezy — obok $swigtokrzyskiego — do wojewodztw najstar-
szych demograficznie. Odsetek os6b w wieku poprodukcyjnym jest najwyzszy
(W poréwnaniu z pozostatymi wojewodztwami) — 19,8% wobec $redniej dla Polski
na poziomie 18%. Dla kobiet wskazniki te sa jeszcze wyzsze — 26,7% wobec $red-
niej dla Polski rzedu 24% [GUS 2012]. W samej Lodzi pod koniec 2011 r. mieszka-
to 725,1 tys. 0sob, przy czym kobiety stanowity 54,5% og6tu. Ludnos¢ Lodzi stano-
wila 28,6% populacji wojewodztwa todzkiego. W momencie przeprowadzania
badania (2010 r.) L6dZ zamieszkiwato 737,1 tys. osob, za§ osoby w wieku 50+ sta-
nowity 42,4% populacji (w tym te w wieku 50-59 lat — 17,2%, w wieku 60-64 lata
— 81%, za$ w wieku 65+ — 17,1%) [Urzad Statystyczny w Lodzi 2012b, s. 17].

Wspotezynnik obcigzenia demograficznego sigga — w §wietle danych NSP°2011
— dla wojewddztwa todzkiego 61, w tym dla kobiet — 75. Warto$¢ tego wskaznika
wynika przede wszystkim z wysokiego obcigzenia osobami w wieku poprodukcyj-
nym, ktore dla kobiet sigga 45,7, za§ dla me¢zczyzn — 17,3 [GUS 2012]. W 2002 r.
wspotczynnik ten byt nizszy niz obecnie — siggat 27,6, w tym dla kobiet — 39,0, zas
dla me¢zezyzn — 19,9 (por. BDL). Wedtug prognozy demograficznej, w 2035 r. jego
poziom wzro$nie do 77, w tym do 57 dla m¢zczyzn i az do 99 dla kobiet [Urzad
Statystyczny w Lodzi 2012a, tab. 4(40)]. Spowodowane jest to m.in. wydtuzaniem
si¢ zycia — w 2010 r. przeci¢tne dalsze trwanie zycia wynosito w woj. todzkim 70,1
roku dla mezczyzn 1 79,4 roku dla kobiet (wzrost o ponad 2 lata na przestrzeni ostat-
niej dekady) [Urzad Statystyczny w Lodzi 2012c, tab. 23(59)].

Starzenie si¢ spoteczenstwa wojewodztwa todzkiego, w tym zwlaszcza jego sto-
licy, ma swoje konsekwencje ekonomiczne i spoteczne, jedna z nich moze by¢ — jak
sadzimy — obnizenie jakosci zycia. Analiza w tym zakresie jest przedmiotem kolej-
nego punktu.
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4. Ocena jakosci zycia mieszkancow Lodzi

4.1. Metodyka badania

W niniejszym artykule analizie podano subiektywny wymiar jako$ci zycia osob
w wieku 50+. Material empiryczny stanowiacy podstawe prezentowanych analiz
zostal zgromadzony w ramach projektu ,,Kapitat spoteczny a postawy przedsigbior-
czosci 1 jakos¢ zycia mieszkancow todzi”, nr N N116 274038. Badania ilosciowe
zrealizowane zostaly w 2010 r. wérod 497 dorostych mieszkancoéw todzi. Proba ma
charakter reprezentatywny. Operatem losowania byta proba adresowa PESEL, pozy-
skana z L.odzkiego Regionalnego Banku Danych. Badanie przeprowadzone zostato
metodg PAPI, tj. zestandaryzowanego wywiadu kwestionariuszowego, realizowane-
go metodg bezposredniego kontaktu ankietera z badanym.

Ocena jako$ci zycia w jej subiektywnym wymiarze opierala si¢ na metodyce
stosowanej obecnie w badaniach CBOS [CBOS 2009] i Diagnozy Spotecznej [Dia-
gnoza Spoteczna 2009]. Metodyke t¢ jako pierwszy w polskich realiach wdrozyt
W. Ostasiewicz [2004] w ramach Polskiego Generalnego Sondazu Jakosci Zycia,
uwzgledniana byta réwniez w badaniach GUS-u [GUS 1997]. Przyjmowane w pol-
skich badaniach zasady pomiaru jako$ci zycia w tym wlasnie wymiarze opierajg si¢
na zalozeniach wypracowanych przez Campbella [Campbell i in. 1976], uwzgled-
niajac oceng zadowolenia z wybranych dziedzin zycia. W niniejszym badaniu do-
konano oceny zadowolenia: ze swoich relacji z najblizszymi w rodzinie, z sytuacji
finansowej wlasnej rodziny, z relacji z kolegami, z obecnych dochodéow rodziny,
z mozliwosci zaspokojenia potrzeb zywnosciowych, ze stanu swojego zdrowia, ze
swoich osiggnie¢ zyciowych, z warunkow mieszkaniowych, z poziomu dostepnych
dobr i ustug, z perspektyw na przysztosé, z zycia seksualnego, ze swego wyksztalce-
nia, ze sposobu spedzania wolnego czasu, z pracy, z dzieci, z malzenstwa, ze stanu
bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania, z opieki zdrowotnej blisko miejsca za-
mieszkania, ze swojego uczestnictwa w kulturze, z sytuacji w kraju, z elit politycz-
nych kraju. Kazda z tych zmiennych czastkowych mierzona byta na siedmiostopnio-
wej skali Likerta. W analizie postuzono si¢ syntetycznym wskaznikiem (indeksem)
subiektywnej jakosci zycia, ktory zostat skonstruowany jako suma punktéw uzyska-
nych dla poszczegdlnych zmiennych czastkowych, przy czym im wyzsza wartos¢
zmiennej, tym wyzsza ocena jakosci zycia. Sredni poziom zadowolenia z wymiarow
subiektywnej jakosci wynidst 97,77. Warto$¢ ta na tle potencjalnego zakresu zmien-
nej (21-147) wskazuje na relatywnie wysoki poziom subiektywnej jako$ci zycia.
Oprocz omowionego wskaznika syntetycznego, subiektywna jako$¢ zycia mierzona
byta takze w sposob generalny, przez pytanie o ogoélne zadowolenie z zycia (mierzo-
ne rowniez na skali siedmiostopniowej).

Zakres wykorzystanych metod statystycznych obejmowatl: (1) test niezalezno$ci
chi-kwadrat lub alternatywnie doktadny test Fishera dla oceny relacji migdzy zmien-
nymi jakosciowymi, (2) test ¢-Studenta, ANOVA lub test Manna-Whitneya dla oceny
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istotno$ci réznic migdzy podpopulacjami z punktu widzenia wskaznika subiektyw-
nej jakosci zycia, (3) dwuczynnikowa analize wariancji dla oceny wskaznika subiek-
tywnej jakosci zycia z uwzglednieniem dwoch czynnikéw réwnoczesnie oraz
(4) wspotczynnik korelacji rang Spearmana dla oceny zalezno$ci migdzy wskazni-
kiem subiektywnej jako$ci zycia a innymi zmiennymi ilosciowymi. Przyjeto stan-
dardowo uzywany poziom istotnosci a = 0,05. Zalezno$¢ badz roznice migdzy popu-
lacjami uznawano za istotne w sensie statystycznym, jesli prawdopodobienstwo
testowe p byto nizsze niz przyjety poziom istotnosci.
Obliczenia wykonano w pakiecie SPSS 19.0.

4.2. Lodzianie w wieku 50+ w §wietle badan ankietowych

Uczestnikami badania w podobnym stopniu byty kobiety (53,8%) i me¢zczyzni
(46,2%). Biorac pod uwage cel badania, nalezy zauwazy¢, ze struktura wickowa
mieszkancow L.odzi — respondentéw badania — jest zroznicowana, a osoby w wieku
50+ stanowity tacznie 48,9% proby (por. tab. 1). Podobnie jak w przypadku popula-
cji w obrebie grupy 50+ nieznacznie przewazaja kobiety (zwlaszcza w starszych
grupach wieku).

Tabela 1. Struktura proby wedhug wieku

Wiek

Pte¢ 70 lub |Ogdtem
do 24 |25-29|30-34 35-39|40-44 | 45-49| 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69

wigcej

Liczba respondentow
Mezezyzna | 18 29 17 21 17 19 30 22 25 15 8 221
Kobieta 19 19 27 20 25 16 32 37 29 20 13 257
Ogodtem 37 48 44 41 42 35 62 59 54 35 21 478
Odsetek respondentow (w %)
Mezczyzna | 8,1 | 13,1 | 7,7 | 9,5 | 7,7 | 86 | 13,6 | 10,0 | 11,3 | 6,8 3,6 46,2
Kobieta 7.4 74 1105| 7,8 | 9,7 | 62 | 125|144 | 11,3 | 7.8 5,1 53,8
Ogodtem 7,7 10,0 | 92| 86 | 88 | 7,3 | 13,0 | 123 | 11,3 | 7.3 4,4 | 100,0

7Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badania ,Kapitat spoteczny a postawy przedsiebiorczosci
i jako$¢ zycia mieszkancow Lodzi”.

Mtodsi mieszkancy L.odzi sa, generalnie rzecz biorac, lepiej wyksztatceni niz ci
po 50. roku zycia. Rdznice te sg istotne w sensie statystycznym — dotyczy to zardw-
no kobiet, jak i mgzczyzn (por. rys. 1).

Zgodnie z ogbdlnopolska tendencja w przypadku kobiet (niezaleznie od wieku)
odsetek 0sob z wyksztalceniem wyzszym jest wyzszy niz dla mezczyzn. Mezczyzni
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* Dla kobiet, p w doktadnym tescie Fishera jest bliskie 0, dla mezczyzn p = 0,024*. Pominigto
braki odpowiedzi.

Rys. 1. Poziom wyksztalcenia mieszkancow Lodzi wedtug pici i wieku (w %)

Zrodto: jak w tab. 1.

w wieku 50+ (mieszkancy Lodzi — uczestnicy badania) posiadaja zwykle wyksztat-
cenie zasadnicze zawodowe (33%) lub $rednie (27%), kobiety natomiast — $rednie
(34%), w ok. 20% — zasadnicze zawodowe. Warto tez zwrdci¢ uwage, ze 13% mez-
czyzn i ok. 12% kobiet w wieku 50+ legitymuje si¢ co najwyzej podstawowym wy-
ksztatceniem.

Co naturalne, osoby w wieku 50+ to w duzej mierze (prawie 50%) emeryci lub
rencisci (por. rys. 2). Odsetek emerytek/rencistek sigga ok. 53%, za$ emerytdw/ren-
cistow — ok. 45%. Ok. 38% badanych mieszkancow Lodzi w wieku 50+ nadal pra-
cuje. Ze wzgledu na wyzszy wiek emerytalny czesciej sg to mezczyzni niz kobiety.
Osoby z obu porownywanych grup wieku charakteryzuja si¢ podobna przedsiebior-
czo$cig, wyrazong udziatem pracujacych na wlasny rachunek. Biorac pod uwage
wylacznie zatrudnionych, nalezy stwierdzi¢, ze az 95% kobiet z tej grupy w wieku
50+ pracuje na umowe na czas nieokreslony (w grupie ponizej 50 lat analogiczny
odsetek sigga 55%), podczas gdy w przypadku mezezyzn odsetki te sa wyro6wnane
w obu grupach wieku (68 wobec 60%). Starsze kobiety znacznie rzadziej zatrudnio-
ne sg takze w ramach umowy na czas okres$lony (23 wobec 43%).

Sytuacja rodzinna obu grup rozni si¢ istotnie (w dokladnym tes$cie Fishera
p <0,001) — osoby w wieku 50+ majg juz zwykle odchowane dzieci (jedynie 8,1%
0s0b z tej grupy ma dzieci w wieku szkolnym), stad Zyja czgéciej w mniejszych
gospodarstwach, dla 61% z nich sg to gospodarstwa co najwyzej dwuosobowe (por.
rys. 3).
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* p<0,001* (zastosowano doktadny test Fishera).

Rys. 2. Sytuacja zawodowa mieszkancow Lodzi wedtug wieku*

Zrodto: jak w tab. 1.
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* p <0,001* (zastosowano doktadny test Fishera).

Rys. 3. Struktura proby wedtug wielkoséci gospodarstwa domowego w przekroju wieku

Zrédto: jak w tab. 1.

Warto zaznaczy¢, ze wsrdd osob w wieku S0+ kobiety wyraznie czesciej (20,6%)
niz mezezyzni (7% wskazan) prowadza gospodarstwa jednoosobowo. Jest to najcze-
sciej wywotane zgonem wspotmatzonka, ma zatem swoje konsekwencje ekono-
miczne, spoteczne i psychologiczne, rzutujac rowniez na ocen¢ jakoSci zycia.
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4.3. Ocena subiektywnej jako$ci Zycia mieszkancow Lodzi

Waznym aspektem badania subiektywnej jakosci zycia jest poznanie ogodlnej oceny
w tym wzgledzie. Dlatego tez pytanie o poziom zadowolenia z zZycia stosowane jest
przez wiele polskich osrodkow badawczych, zajmujacych sie problematyka kondy-
cji psychicznej ludzi. Z przeprowadzonych badan wynika, ze z roku na rok satysfak-
cja zyciowa Polakéw wzrasta [CBOS 2009; 2010; Diagnoza Spoteczna 2009]. Wy-
niki oceny ogdlnego poziomu zadowolenia z zycia todzian sg zblizone do danych
pochodzacych z badan ogoélnopolskich.

Jak wynika z informacji zaprezentowanych na rys. 4, zaré6wno kobiety, jak
i mezczyzni w wieku 50+ sa wyraznie (istotnie w sensie statystycznym) mniej zado-
woleni z zycia niz osoby mtodsze — za udane badz wspaniale uwaza swoje zycie ok.
39% mezczyzn i ok. 49% kobiet w wieku ponizej 50 lat wobec 32% mezczyzn i 33%
kobiet w wieku 50+. Mezczyzni sg przy tym nieco bardziej optymistycznie nasta-
wieni do swojego zycia niz kobiety (niezaleznie od wieku) — kolejne 39-43% mez-
czyzn i 34-36% kobiet uwaza swoje zycia za dos¢ dobre.

mezezyzni (n = 221) kobiety (n =257)
20 B Qkropne
0% - ® Hieszezedliwe
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&0% B Miezbytudase
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* Dla kobiet, w doktadnym tescie Fishera p = 0,004*, dla m¢zczyzn p = 0,136. Pominigto braki
odpowiedzi.

Rys. 4. Okreslenie jakosci zycia przez mieszkancoéw Lodzi wedtug wieku (w %)
Zrodto: jak w tab. 1.

Z wieloletnich badan wynika, ze zmiany zapoczatkowane w 1989 r. pozytywnie
wptynety na subiektywna jako$¢ zycia spoteczenstwa polskiego. Poprawie ulegta
nie tylko ogdlna satysfakcja, ale nastapil takze wzrost zadowolenia z réznych wy-
miardow zycia prywatnego, m.in. z sytuacji materialnej, ze stanu swojego zdrowia,
z poczucia bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania itd. Poziom zadowolenia z po-
szczegolnych dziedzin zycia jest jednak zroznicowany [CBOS 2009; Diagnoza Spo-
teczna 2009].



Ocena subiektywnej jakosci zycia osob w wieku 50+... 143

W przypadku badanej zbiorowos$ci zarbwno mezczyzni, jak i kobiety w wieku
50+ najwyzej oceniajg swoje zycie rodzinne — w skali od 1 do 7 mediana oceny ja-
kosci zycia jest najwyzsza (6 pkt) w przypadku oceny relacji w rodzinie, dzieci
i malzenstwa. Polowa mezczyzn w wieku 50+ ocenia na przynajmniej 5 mozliwosé
zaspokojenia potrzeb zywnos$ciowych, warunki mieszkaniowe, poziom dostgpnych
dobr i ustug, swoje relacje z kolegami, a takze wyksztalcenie i sposob spedzania
wolnego czasu. Kobiety na analogicznym poziomie oceniajg rdéwniez swoje osiag-
nigcia zyciowe i stan bezpieczenstwa. Najnizej (mediana na poziomie 3) osoby
w wieku 50+ oceniajg sytuacje w kraju oraz elity polityczne. Warto tez zaznaczy¢,
ze starsi mieszkancy Lodzi istotnie gorzej niz osoby mtodsze oceniajg swoja sytu-
acje finansowa (w tescie Manna-Whitneya p = 0,045 dla kobiet i p = 0,035 dla m¢z-
czyzn) oraz swoj stan zdrowia (p < 0,001 dla kobiet i mgzczyzn), ale takze perspek-
tywy na przysztos¢ (p = 0,006 dla kobiet i p = 0,001 dla mezczyzn). Podobne
prawidtowosci mozna wskaza¢ w odniesieniu do oceny zycia seksualnego (p < 0,001
dla kobiet i m¢zczyzn) oraz relacji kolegami (p = 0,006 dla kobiet i p = 0,001 dla
mezczyzn). Natomiast istotnie wyzej kobiety i mezczyzni w wieku 50+ (w poréwna-
niu z mlodszymi) oceniaja swoje malzenstwo i dzieci.

Biorac pod uwage wskaznik syntetyczny oceny subiektywnej jako$ci zycia, na-
lezy wskazaé, ze ocena starszych mieszkancéw Lodzi jest, srednio rzecz biorac, niz-
sza niz osob mtodszych, ktore nie przekroczyly 50. roku zycia (por. rys. 5). Rdznice
te sg bardziej wyrazne w przypadku kobiet niz mezczyzn w obu grupach wieku, przy
czym poréwnujac kobiety 1 me¢zczyzn w obrebie podpopulacji S0+ versus —50, nie
stwierdza si¢ istotnych roznic (dla oséb w wieku do 50 lat p = 0,352, za$ dla osob
50+ p=0,139).

102 7 100,04 ——
100 95,50
a8 96.86
o6 | 95,00
o - 93,20
a2
o0 -
55 T
ponizej 501at | S0latlubwiecej  ponizej50lat | 30latlubwiecej | ponizej 30 lat | 50 lat lub wiecej
ogélem {p=0.003*) mezezyana (p=0.003%) kobieta (p=0.072)

Rys. 5. Sredni poziom wskaznika oceny subiektywnej jakosci zycia mieszkancow Lodzi (w pkt)*
* zastosowano test 7-Studenta.

Zrédto: jak w tab. 1.

Analizujac doktadniej podpopulacje w wieku 50+, zauwazy¢ mozna nieco inne
tendencje dla kobiet i mezczyzn — o ile w przypadku kobiet najwyzsza ocena charak-
teryzuje te bedace w wieku 55-59, o tyle w przypadku me¢zczyzn dla tej kategorii
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wskaznik jest najnizszy (por. tab. 2). Dla kobiet jest to okres poprzedzajacy przejscie
na emeryturg. Wiele z nich wtasnie wtedy rezygnuje z pracy zawodowej. W obliczu
trudnej sytuacji na rynku pracy daje im to poczucie wigkszej stabilizacji, co prawdo-
podobnie przektada si¢ na stosunkowo wysoka ocene jakosci zycia. W kolejnych
grupach wieku ocena ta jednak sukcesywnie si¢ ostabia, co wynika m.in. ze zmian
sytuacji rodzinnej ($mier¢ wspotmalzonka), ekonomicznej (obnizenie dochodow
w poréwnaniu z okresem aktywnos$ci zawodowej) czy psychologicznej i spotecznej
(czesto poczucie wykluczenia). W przypadku mezczyzn tendencje takie rowniez sie
zarysowuja, aczkolwiek nieco stabiej. Ciekawig rowniez wyniki dla oséb w wieku
70+ — zupelie odmienne dla kobiet i mgzczyzn (mezczyzni sg wyraznie bardziej
zadowoleni z zycia niz kobiety), jednak ze wzgledu na bardzo mate liczebnosci tych
prob trudno o generalizowanie tych wnioskow.

Tabela 2. Wicek a ocena subiektywnej jakosci zycia — wyniki ANOVA

Mezezyzni Kobiety
Wiek

N $rednia STD* p N Srednia STD* p
50-54 30 96,17 14,10 32 99,03 15,81
55-59 2 86,59 2440 34| 10276 17.15 o
60-64 2 93,95 13,75 bl'f)k‘e 24 98,46 19,93 bl'f)k‘e
65-69 15 89,60 16,38 18 91,78 16,04
70 lub wiecej 8 | 10488 19,66 12 78,75 14,20

* STD — odchylenie standardowe.
Zrodto: jak w tab. 1.

Jeszcze wyrazniej podkreslajg te réznice dane zaprezentowane w tab. 3, w ktorej
zagregowano wartosci wybranych statystyk dla kobiet i mgzczyzn w wieku 50+,
poréwnujac osoby, ktore nie przekroczyly ustawowego wieku emerytalnego (a wigc
w wieku produkcyjnym, ale w koncowej jego fazie) z tymi, ktore sg w wieku popro-
dukcyjnym. Subiektywna ocena jako$ci zycia jest wyzsza w przypadku mezczyzn
w wieku 50-64 lata niz 65+ (cho¢ réznice nie sg istotne), podczas gdy w przypadku
kobiet tendencja jest odwrotna (i istotna statystycznie).

Tabela 3. Wiek produkcyjny/poprodukcyjny a ocena subiektywnej jakosci zycia — wyniki ANOVA

Mezczyzni Kobiety
Wiek
N | érednia STD p N Srednia STD p
50-59/64 74 | 92,66 17,92 66 100,95 16,49
- - 0,604 0,003*
Wiek poprodukcyjny | 23 94,91 18,68 54 91,85 18,85

Zrédto: jak w tab. 1.
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Warto rowniez zwroci¢ uwage na istotno$¢ efektu interakcji migdzy plciag a wie-
kiem (w rozumieniu 50-59/64 versus 60/65+) — potwierdza to zastosowana dwu-
czynnikowa analiza wariancji (dla efektu interakcji p = 0,036). Oznacza to, ze wptyw
ptci na oceng jako$ci zycia jest zréznicowany w przekroju wieku (o czym byla juz
mowa powyzej), a z drugiej strony — wplyw wieku jest zréznicowany w przekroju
ptci (w przypadku osob w wieku 50-59/64 kobiety ocena kobiet i mgzczyzn jest
zblizona, dla starszych oséb — rozni si¢ istotnie).

W obu grupach wieku ocena subiektywnej jakosci zycia istotnie rozni si¢ dla
0s0b o roznym poziomie wyksztatcenia (p < 0,001) i jest tym wyzsza, im poziom ten
jest wyzszy (por. tab. 4). Analogiczne wnioski dotycza kobiet i m¢zczyzn. Zastoso-
wany test Bonferroniego wykazat istotne roznice miedzy wieckszoscia podpopulacji
wyroznionych na podstawie wyksztatcenia (w obu grupach wieku). W grupie 50+
nie dotyczy to roznic miedzy osobami z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym
w stosunku do co najwyzej gimnazjalnego i $redniego (niezaleznie od ich pici).

Tabela 4. Poziom wyksztalcenia a ocena subiektywnej jakosci zycia — wyniki ANOVA

. . Ponizej 50 lat 50 lat lub wigcej
Poziom wyksztalcenia - - - -

N | $rednia | STD p N | $rednia STD p
Co najwyzej gimnazjalne 17178,59 |23,13 26| 81,7692 | 12,17640
Zasadnicze zawodowe 27 194,15 15,81 56| 90,3750 | 18,65433
Srednie, niepetne $rednie, 125198,72 | 16,82 |bliskie | 101 | 96,9703 | 16,48117 | bliskie
pomaturalne lub niepetne 0 0
Wyzsze
Wyzsze 71(109,92 | 15,09 37| 105,9189 | 18,53282

Zrédto: jak w tab. 1.

Nalezy podkresli¢, ze wyksztatcenie to nie tylko sztywno okreslony wyznacznik
rodzaju ukonczonej szkoty, ale wigze si¢ z nim takze mniejszy lub wigkszy zasob
wiedzy, umiejetnosci umozliwiajacy jednostce poznanie otaczajacego Swiata, sku-
teczne w nim dziatanie, a takze realizowanie okreslonych celow. Z psychologiczne-
go punktu widzenia realizacja zaktadanych celow stanowi istotny element dobrosta-
nu psychicznego. Ludzie czujg si¢ lepiej, gdy skutecznie sobie radza i oczekuja, ze
poradza sobie w przysztosci. Uzyskane wyniki potwierdzaja, ze prawidtowosci te sa
niezalezne od wieku — w grupie zardéwno 50+, jak i ponizej 50 relacja ta ma podob-
ny przebieg.

Ocena subiektywnej jako$ci zycia jest tez istotnie zréznicowana w przekroju
sytuacji zawodowej (por. tab. 5). Analizujac podpopulacje w wieku 50+, wyraznie
mozna stwierdzi¢, ze praca zawodowa dostarcza mieszkancom Lodzi powodow do
zadowolenia — ocena subiektywnej jakosci zycia jest srednio o ok. 9 pkt wyzsza niz
w przypadku emerytow/rencistow (test Bonferroniego potwierdzit istotnos¢ tej roz-
nicy — p = 0,001).
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Tabela 5. Sytuacja zawodowa a ocena subiektywnej jakosci zycia — wyniki ANOVA

Status na rynku Ponizej 50 lat 50 lat lub wiecej
pracy N | $rednia STD P N srednia STD V4
Pracujacy 193 | 103,08 16,62 105 100,18 18,35
Bezrobotni 13 76,69 28,89 | bliskie 8 73,25 21,55 | bliskie
Uczen/student 28 | 9571 | 1337 0 0 X X 0
Emeryt/rencista 6 75,00 13,68 105 91,32 15,93

Zrodto: jak w tab. 1.

Ocena subiektywnej jakosci zycia jest istotnie (W sensie statystycznym) powia-
zana z wielkoscia gospodarstwa domowego, przy czym wyniki sg analogiczne w obu
grupach wieku — wspolczynnik Spearmana jest stosunkowo niski, sigga ok. 0,2, przy
czym prawdopodobienstwo w tescie jego istotnosci wskazuje na statystyczng istot-
no$¢ zwigzku (p = 0,001 dla grupy do 50 lat oraz p = 0,003 dla osdéb w wieku 50+).
Generalnie osoby zyjace w wiekszych rodzinach wyzej oceniajg swojg jakos¢ zycia.
Warto przy tym podkresli¢ r6znice miedzy kobietami i mgzczyznami w tym zakre-
sie: dla mezczyzn zwigzek miedzy ocena jakosci zycia a wielkoscig gospodarstwa
domowego jest istotny w sensie statystycznym, dla kobiet za$ p (prawdopodobienstwo
testowe) nieznacznie przekracza poziom istotnosci 0,05 (p jest rzedu 0,09-0,10). Przy-
pomnijmy, ze w przypadku kobiet w wieku 50+ znaczny odsetek stanowity samotne
panie, co sktania do wniosku, ze utrata wspdtmatzonka stanowi powazne obcigzenie
psychiczne, ma tez swoje skutki ekonomiczne i spoleczne, rzutujac tym samym na
samoocen¢ jakosci wlasnego zycia.

5. Whnioski koncowe

Przemiany demograficzne ostatnich dziesigcioleci zwigzane ze zwigkszaniem si¢
populacji Polakow w starszym wieku sg szczegolnie wyrazne w wigkszych osrod-
kach miejskich. Zarowno £.6dz, jak i cate wojewodztwo 1ddzkie naleza do regiondow,
w ktoérych tendencje te sg szczegdlnie wyrazne, a co wigcej — w dtuzszej perspekty-
wie beda si¢ pogarsza¢. W polskich warunkach starosci towarzyszy zwykle pogar-
szanie sytuacji ekonomicznej, rodzinnej i spotecznej. W tej sytuacji wazne jest po-
dejmowanie badan pozwalajacych na monitorowanie jakosci zycia starszego
pokolenia. Jak wynika z licznych, prowadzonych w ostatnich latach prac badaw-
czych, wchodzenie w faze przedemerytalng, utozsamiane w Polsce zwykle z prze-
kroczeniem wieku 50 lat, stanowi wazny moment w zyciu cztowieka, determinujacy
podejscie do wiasnej kariery zawodowej, profilujacy postawy wobec zycia i ogélnie
rozumianej aktywnosci. W §wietle wynikow badan prezentowanych w niniejszym
artykule ma to rowniez przelozenie na oceng jakosci zycia. Ogdlne okreslenie zycia
0s6b po 50. roku zycia jest generalnie lepsze niz w przypadku mtodszych mieszkan-
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cow Lodzi. Rowniez subiektywna jakos$¢ zycia wyzej oceniana jest przez osoby
w wieku do 50 lat niz ,,po piecdziesigtce”. Znamienne jest réwniez powigzanie tej
oceny z poziomem wyksztalcenia, sytuacja zawodowa i rodzinng. Bardziej zadowo-
leni z zycia sg: (1) mezcezyzni, (ii) osoby lepiej wyksztatcone, (iii) z mtodszych grup
wieku 50+ (w wieku produkcyjnym), (iv) majace bardziej ustabilizowang sytuacje
rodzinng (w rozumieniu dzielenia gospodarstwa domowego ze wspdtmatzonkiem
1 innymi cztonkami rodziny), (v) aktywne zawodowo. Istotne jest zatem, aby polity-
ka spoteczna — na poziomie zarowno ogoélnopolskim, regionalnym, jak i lokalnym
— uwzgledniata specyficzne problemy pokolenia 50+, zwlaszcza bedgcych na eme-
ryturze, stabiej wyksztatconych i zyjacych samotnie kobiet. Wsparcie tych grup wy-
maga zapewnienia m.in. odpowiedniego wsparcia finansowego, ale tez odpowiednie;j
pomocy medycznej i psychologicznej. Dobra kondycja psychiczna jest bowiem cze-
sto motorem podejmowanych dziatan, réwniez tych, ktorych celem jest poprawa
swojego zycia. Z duzym przekonaniem mozna zatem stwierdzi¢, ze wysokie po-
czucie subiektywnej jakos$ci zycia ma istotne znacznie dla funkcjonowania cztowie-
ka, a jej ostabianie moze mie¢ negatywne konsekwencje w wykluczaniu spotecznym
starszych mieszkancéw todzi. Problem ten ma znacznie szerszy wymiar przestrzen-
ny — analogiczne wnioski mozna odnie$¢ do innych terenéw miejskich. Omawiane
zjawiska moga mie¢ inny przebieg na obszarach wiejskich, jednak ze wzgledu na
zakres prowadzonych badan niniejszy artykut nie uwzglednia tego ujecia. Z pewno-
$cig jednak badania w tym zakresie powinny by¢ kontynuowane w przysztosci.
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SUBJECTIVE ASSESSMENT OF QUALITY OF LIFE
OF PEOPLE AGED 50+ IN THE LIGHT OF RESEARCH AMONG
THE INHABITANTS OF LODZ

Summary: The concept of quality of life as well as methodology of the measurement arouse
much controversy and are not clearly defined. The literature shows, however, that firstly, the
concept of quality of life is identified with the concept of happiness, prosperity, good relations
with family, friends, and secondly, it is also associated with the objective living conditions.
The observed process of extending lasting of life causes that the vast majority of Poles live to
old age, and the most rapidly extending phase of life is just the old age. Can it be expected that
the evaluation of the quality of life of people at pre-retirement and retirement age (defined at
work as “people 50+”) should not clearly differ from the assessment of younger people?
Considering the demographic structure of the £.6dz Voivodeship, in which the share of people
aged 50+ belongs to the highest in Poland, the analysis in this area seems particularly needed.
Subjective quality of life, which refers to the individual evaluation criteria (evaluation of the
entire life, satisfaction with each of its fields, etc) was the authors’ area of interest. The aim of
this paper is the evaluation of subjective quality of life of “older” residents of L.6dz. The
analysis was conducted based on the results of the questionnaire surveys conducted in 2010
on a sample of 497 inhabitants of £6dz. The study showed significant differences between the
quality of life of people aged 50+ and younger inhabitants of the city.

Keywords: subjective quality of life, ageing.



