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'PRZEDMOWA AUTORA.

W 1892 r, otrzymalem od ,Harward Corporation”
wezwanie do wygloszenia kilku odczytéw publicznych
z dziedziny psychologji dla nauczycieli w Cambridge.
Pogadanki, zawarte w niniejszej ksiazce, zawieraja tresc¢
tego kursu, powtarzanego od owego czasu wielokrotnie
w roznych. miejscowosciach dla réznych kotek nauczy-
cielskich, Doswiadczenie przekonalo mnie, ze moi stu-
chacze okazywali najmniej pociagu do zbyt speejalnych
wywodéw analitycznych, najwiecej zas dbali o konkretne
zastosowania praktyczne. Wskutek tego usuwatem stop-
niowo pierwsze, pozostawiajac ostatnie w nie zmienio-
nej objetosci; teraz zas, gdy odczyty te ujalem w forme.
ksiazki, zawieraja one minimum- tego, co si¢ uwaza za
,naukowe“ w psychologiji, sa za§ w najwyzszym stop-
niu praktyczne i popularne.

- Byé moze, ze niejeden z moich kolegéw pokreci
glowa, czytajac je; sadze jednak, ze, kierujac sie daze-
niami i potrzebami moich stuchaczy, nadatem ksigzce
forme najodpowiedniejsza dla szerokich kot czytelnikéw.

Zapewne, nauczycieli uderzy w niej brak drobiazgo-
wych podzialéw, poddziatéw i definicyj, klasylikcji,
oznaczonej numerami i literami, rozmaitych czcionek
i wszystkich tych sztuczek mechanicznych, do ktérych
ich umyst przywykl, Mojem gléwnem usilowaniem bylo
jak najdoklfadniej da¢ im zrozumie¢ i pociagajaco od-
tworzyé w wyobrazni zycie psychiczne ich ucznia, jako
czynng jednos¢, tak jak on je sam odczuwa. Nie roz-

" James.—Pogadanki. .
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strzepia si¢ ono na odrebne procesy, dzialy i kategorje;
dlatego tez ksiazka moja bylaby si¢ mineta z moja
glebsza mysla, gdybym ja byl drukowal na wzér jakie-
gos przewodnika podrozy Baedekera lub podrecznika
arytmetyki. O ile ksiazki, drukowane podobnie do ni-
niejszej, wrazajg w umyst czytelnika pojecie ciaglosci
zjawisk, o tyle, wedle mego przekonania, oddajg mu
wazna usluge, choéby nie zadowalaly odczuwanej przez
niego potrzeby (uprawnionej zreszta poniekad) $cislej-
szej nomenklatury, naglowkow i podzialow.

Ci z czytelnikow, ktérzy znaja moja obszerna ksiazke
o psychologiji, spotkaja tu duzo rzeczy znanych. W roz-
dzialach, dotyczacych pamieci i przyzwyczajenia, nie-
ktore strony przepisalem dostownie; mys$le jednak, ze
z tego rodzaju plagjatu nie potrzebuje sie tlumaczyc¢.

L.
Psychologja i sztuka nauczania.

- Wposr6d wzmozonego ruchu pradéw ideowych, ktéry
w spoleczeristwie amerykariskiem musi stwierdzi¢ kazdy,
kto umie trzezwem okiem zdawaé sobie sprawe z rze-
czywistosci, zaden moze nie budzi wigkszej na przy-
szto§¢ otuchy i nie zdaje si¢ owocniejszym od tego,
ktory od jakich lat dwunastu przenika ogét nauczycieli
w tym kraju. W jakiejkolwiek poszczegélnej dziedzinie
pracuja oni, wszyscy okazuja che¢ jak najgruntowniej-
szego zapoznania sie z najwyzszemi zadaniami swego
powolania. Poniewaz odrodzenie narodu zawsze bierze

.poczatek z gory, zaczyna sie wigc wsréd wyksztalco-

nych i myslacych obywateli i, stamtad rozszerzajac sig,
obejmuje coraz rozleglejsze i glebsze warstwy ludno-
$ci; $mialo powiedzie¢ mozna, ze nauczyciele amery-
kanscy dzierza w rekach swoich przyszlosé tego kraju.
Powaga, z jaka traktuja swe zadanie, usitujac ksztalci¢
sie nieustannie, a dziatalnosé¢ swa potegowac i rozwijac,
uprawnia do nadziei, ze i naréd we wszystkich kierun-
kach ideowych szybko bedzie postepowaé. Zewnetrzna
organizacja szkolnictwa jest lepsza moze w Stanach
Zjedhoczonych, niz w jakimkolwiek innym kraju. Ni-
gdzie system szkolny panstwowy nie jest .tak gietki
i podatny do reform, jak u nas; nigdzie nie sprzyja
w tym stopniu nowym prébom i nie podnieca tak da-
lece wspotzawodnictwa, Do pomyslnych warunkéw, po-
zwalajacych. wrézy¢ mu bujny rozkwit w przyszlosci,
zaliczam niezaleznos¢ znacznej czesci naszych kolegjow
i uniwersytetow, wzajemny stosunek studentéw do pro-
fesoréw, wspolzawodnictwo miedzy temi zaktadami nau--
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kowemi i korzystny bardzo stosunek ich do szkoé! niz-
szych. Zaliczam do nich réwniez tradycyjna metode na-
uczania, ktora sie wytworzyla ze starej metody amery-
kanskiej wydawania lekcyj, unikneta blednych stron pa-
nujacej w Niemczech i Szkocji metody wykladu, nie
dos¢ uwzgledniajacej jednostke, a nie wpadla w. prze-
ciwne bledy metody angielskiej, obarczajacej nauczy-
ciela zbyt wielkiemi na rzecz tej jednostki ofiarami. Do-
dam wreszcie tutaj jeszcze wspodlne naugzanie obu plci,
w ktorem wielu z pomiedzy nas upatruje zrédlo cen-
nych korzysci wychowawczych,

- Przy tak szczesliwej organizacji przedewszystkiem
potrzeba nam tylko zdolnych mezczyzn i kobiet, pra-
gnacych pracowa¢ w jej obrebie i dla niej ze wszyst-
kich -sit swoich. Jesliich mie¢ bedziemy, po jednem lub
dwoéch pokoleniach Ameryka bedzie mogla zaja¢ w swie-
cie naczelne miejsce w dziedzinie wychowania; a szcze-
rze przyznaje, ze z glebokiein przekonaniem i spoko-
jem oczekuje dnia, w ktorym to niewatpliwie nastapi.

W kotach nauczycielskich nikt tylu nie osiagnat ko-
rzysci z powyzej wspomnianych pradéw, co my, psycho-
logowie. Nauczyciele, pragnac zdoby¢ doskonalsze wy-
ksztatcenie zawodowe i odpowiedzie¢ jak najlepiej swe-
mu powolaniu, coraz bardziej sie do nas -zblizali, szu-
kajac u nas wskazowek, dotyczacych podstawowych
kwestyj wychowawczych. I wy zapewne, panowie, spo-
dziewacie sig, ze w ciggu tych niewielu godzin, ktdre
razem spedzi¢ mamy, otrzymacie takie objasnienie zja-
wisk duchowych, ktore was uzdolni do wykonywania
obowiazkow w szkole z jak najmniejszemi trudnosciami
i jak najpomyslniejszym wynikiem,

Wprawdzie daleko mi do tego; abym - mial psycho-
logji odmawia¢ praw do budzenia takich nadziei. Psy-
chologja winna istotnie przynosi¢ nauczycielowi rzetelna
pomoc. Poniewaz jednak wiem, jak wiele sie po niej
oczekuje, obawiam sie, ze po ukonczeniu tych pogada-
nek niejeden z mych sluchaczy dozna rozczarowania,
oceniajac osiagnieta korzysé. Inaczej mowiac, nie jestem
pewien, czy nadzieje wasze nie sg przesadzone. Nie
dziwiloby mnie to bynajmniej, gdyz wiem, ze w tym
kraju robiono psychologji zbyt wiele reklamy. Zakla-

dano laboratorja, katedry profesorskie, pisma specjalne,
atmosfera przesycila sie rozprawami' psychologicznemi.
Wydawcy pism pedagogicznych i organizatorowie ze-.
bran pragneli okazaé¢ sie ruchliwymi- ludzmi, obezna-
nymi z najnowszemi kierunkami. I niekt6érzy profesoro-
wie niemalo. przyczynili sie do tego, a sadze, ze i wy-
dawcy nie préznowali.  Tym sposobem ,nowa psycho-
logja“ stala sie¢ modnem hastem, budzacem niebezpiecz-
ne wyobrazenia. | wy, panowie, wrazliwi, zadni wie-
dzy, chetnie podlegajacy” wplywom, pograzeni byliscie
w fali préznej gadaniny omnaszej nauce, i wiecej dano wam
ztudzen, niz pozytecznych objasnien, ktérych wam byto
potrzeba. Istotnie, zdaje sie, ze podleganie mistyfikacjom
jest przeznaczeniem wspoélczesnych nauczyciel, Zawod
ich i jego obowiazki;, same przez sie bardzo jasne i okre-
slone, dzieki wdaniu sie prasy i instytutéw, zostaly w ten
spos6b powiklane, ze zachodzi obawa, aby ich wyrazi-
ste kontury nie rozplynely sie we mgle niepewnosci.
Gdzie mlodziez sama nie posiada do$é¢ samodzielnosci
i zmystu krytycznego, mozna napewno liczyé, iz ci, co
ja ucza i udzielaja jej wskazowek, zatraca wszelkije po-
czucie $cislosci, rownowagi i miary; a jezeli moglbym
postawi¢ jaki zarzut specjalnie nauczycielom elementar-
nym, to ten, ze zbyt potulnie poddaja sie¢ wplywom.
O ile chodzi tu o psychologje, zaraz na wstepie po-
staram sig, o ile moznosci, zapobiec wszelkiej misty-
fikacji. To tez zaraz zaznacze, ze, wedle mego skrom-
nego przekonania, ,nowej psychologji“, nauki, ktéraby
na to miano zastugiwala, niema wcale. Jest tylko stara
psychologja, ktérej poczatek dat Locke, a ktéra nastep-
nie zbogacila sie malym dodatkiem fizjologji mozgu
I zmystéw oraz teorji ewolucji., Wprawdzie w samoob-
serwacji wprowadzono pewien postep i pewne udosko-
nalenia, ale te w zadaniach wychowawczych nie znaj-
duja zastosowania. Dla nauczycieli istotng warto$¢ po-
siadaja wylacznie podstawowe pojecia psychologji; te
zas, pominawszy wspomniana wyzej teorje ewoluciji, by-
najmniej nie sa nowemi. Sadze, ze przy koncu tych
pogadanek zrozumiecie latwo, co przez torozumiem.
"Idac dalej, zwréoce uwage na to, ze mylilby sie ten,
ktoby. sadzil, ze z psychologji, jako nduki o prawach,
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Jzadzacych zjawiskami duchowemi, mozna wysnu¢ jaki
okreslony program, plan nauk, metody nauczania, da-
jace sie bezposrednio zastosowaé w klasie. Psychologja
jest nauka, a nauczanie sztuka; nauki za$ bezposrednio
nigdy sztuk nie tworza. Trzeba koniecznie, aby role
posrednika miedzy niemi odegral jakis tworczy i po-
mystowy duch, ktéryby samodzielnie znalaz! sposdb
zastosowania wynikéw wiedzy. '

Nigdy jeszcze logika nie nauczyla czlowieka mysleé
rozsadnie, ani tez etyka naukowa (jesli ona wogdle ist-
nieje) nie naklonila nikogo do uczciwego i zacnego po-
stepowania. Wplyw tych nauk polega wylacznie na
tem, ze dostarczaja nam miary, gdy jestesmy sklonni
rozumowaé wadliwie lub postapi¢ niemoralnie, ze ula-
twiaja nam ocene krytyczna wlasnego postepowania,
gdysmy’ popetnili bledy. Nauka moze tylko zakreslaé¢
-granice, w ktorych zasady sztuki znajduja zastosowa-
nie i ktérych ci, co sie poswiecaja sztuce, przekraczac
nie powinni; co jednak w tych granicach w szczegdl-
nosci czyni¢ nalezy, to juz musi by¢ pozostawione sa-
dowi jednostek. Jeden osiagnie pomyslne rezultaty na
jednej drodze, gdy tymczasem inny na calkiem odmien-
nej zdobedzie nie gorsze wyniki; zaden z nich jednak-
ze nie wyjdzie poza oznaczone szranki.

Sztuka nauczania rozwinela sie w izbie szkolnej
dzieki pomystowosci i wspoélezujacej, konkretnej-obser--
wacji nauczyciela. Nawet wtedy, gdy pedagog, jak na-
przyktad Herbart, byl rownoczesnie i psychologiem, pe-
dagogja i psychologja szly obok siebie réwnolegle, a
pierwsza nie byla bynajmniej pochodna od drugiej. Byty
one wspdirzedne, zadna za$ nie byla podporzadkowana
drugiej. Tak teZ wszedzie nauczanie z psychologja po-
'winno stanowi¢ harmonjg. Nie stosuje si¢ to jednakze
do jakiej$ jednej wylacznej metody: moze ich istnie¢
iluzo i wszystkie moga byé¢ zgodne z prawami psycho-
ogji. ' ‘ .

Jezeli zatem kto§ zna psychologje, nie dowodzi to
stanowczo, zeby musiat by¢ dobrym nauczycielem. Po-*
trzeba mu do tego jeszcze specjalnego uzdolnienia,
mianowicie subtelnego taktu, pomyslowosci i daru szyb- |
kiego orjentowania sig¢, aby zawsze to mowic¢ i czyni¢,
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co w danej chwili ptrzeba. Zdolnosci tej, pomagajacej
nauczycielowi ujaé¢ ucznia i opanowaé go, tudziez zo-
rjentowa¢ sie w kazdej sytuacji, a bedacej ‘alfa i ome-
ga sztuki nauczycielskiej, nie zdobywa si¢ nawet w naj-
nizszym stopniu przy pomocy psychologji.

Pedagogja psychologiczna przypomina istotnie sztuke
wojenna. I tu, i tam zasady sa nader proste i jasno
okreslone. Na wojnie idzie gléwnie o to, aby nieprzy-
jaciela wprowadzi¢ w polozenie, z ktéregoby sig, mimo
wszelkich usilowan, dzieki naturalnym przeszkodom,
wymkna¢ nie mogl; nastepnie trzeba na niego napas¢
w chwili, gdy si¢ tego nie spodziewa, nakoniec, jak
najmniej narazajac wlasne wojsko, przelamaé jego sily
i reszte jego armji wzia¢ do niewoli. Podobniez i nau-
¢zyciel musi ucznia swego opanowac, podniecajac jego
zainteresowanie przedmiotem wykladanym do tego stop-
nia, azeby usunaé¢ z jego $wiadomosci wszelkie inne;
udzielaé mu wiadomosci w spos6b tak zajmujacy, aby
ich nigdy nie zapomnial, i wkoricu rozbudzi¢ w nim
jak najwieksza ciekawos¢ wzgledem dalszych nauk.
Zasady te sa nader proste,i mozna uwierzy¢, iz, znajac
je i uwzgledniajac, zaréwno na polu bitwy, jak i w sali
szkolnej, odnosi¢ bedziemy same triumfy i zwycigstwa.
Jednakze wobu wypadkach trzeba jeszcze bra¢ pod
uwage jedna niewymierna wielko$¢, mianowicie nature
przeciwnika, Waszym przeciwnikiem jest umyst ucznia
Stawia on waszym gorliwym usilowaniom takie same
trudnos$ci, jak umyst bieglego wodza armji przeciwnej,
dazacy do pokrzyzowania waszych planéw. Réwnie tez
wazna i trudna jest rzecza zaréwno dla'nauczyciela, jak
i dla wodza, odkry¢, co nieprzyjaciel zamierza, z jakie-
mi sie nosi planami, co wie, czego. nie wie. Nie beda
tu pomocne ani pedagogja psychologiczna, ani strategja
teoretyczna, lecz jedynie tylko spostrzegawczo$¢ i in-
tuicja, - '

jeieh’ jednak pozytek, jaki tu psychologja przynies¢
moze, jest raczej negatywny, niz pozytywny, nie znaczy
to bynajmniej, aby miat by¢ niewielki. Nie podlega na-
przyktad watpliwosci, ze znajomos¢ psychologji zaciesnia
bardzo pole préb i eksperymentéw. Psycholog wie za-

“weczasu, ze niektére metody sa falszywe, i to go strzeze
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od pomylek. Dalej znéw, nauka ta pomaga nauczycie
lowi zdawa¢ sobie jasno sprawe ze swego zadania. Jege
zaufanie do pewnej metody wzrasta, gdy sie przekona
ze jest onanie tylko praktyczna, lecz i naukowo uzasad
niona. Przedewszystkiem jednak zdobywa on wieksz:
samodzielno$¢ i budzi sie w nim zywsze zainteresowa
nie, jesli przedmiot swdj moze z dwoéch stron ocenia¢
i przez to zdobywaé jakby stereoskopowy obraz umysh
mtlodziericzego, ktéry opanowaé pragnie; a obracajac caly
swdj takt i pomystowos¢ na ten cel, réwnoczesnie ma
jasny poglad na ciekawy mechanizm jego zjawisk du-
chowych. Powinnoby istotnie by¢ dazeniem kazdegc
nauczyciela takie poznanié ucznia, ktéreby sie opieralc
jednoczesnie na intuicji i na analizie.

Pierwiastki, ktore sie skladajg na’ ten mechanizm,
zaréwno jak i same zjawiska duchowe, nietrudno pojaé.
Poniewaz zas najogolniejsze zjawiska 1 pierwiastki sta-
nowia wlasnie te czes¢ psychologiji, z ktérej nauczyciel
najprostsza korzys$¢ wyciagnaé moze, zatem wiedza psy-
chologiczna, ktorej on potrzebuje, moze nie by¢ bardzo
rozlegla, Kto sie rozmiluje w przedmiocie i pragnie go
zglebia¢ doktadniej, moze to zawsze uczynié; jego praca
nauczycielska nic na tem nie ucierpi, jakkolwiek i temu
zaprzeczy¢ nie mozna, ze dla niejednego ma to i pewna
niebezpieczng strone, wszyscy bowiem sklonni jestesmy
przywiazywa¢ nadmierne znaczenie do tej czegsci przed-
miotu, ktéra zajmowalismy sie specjalnie i teoretycz-
nie. Dla wiekszosci nauczycieli wystarczy ogdlny zarys
psychologiji, o tyle, ma.sie rozumie¢, o ile bedzie trafny
‘i Scisty. Zarys 'za$ taki mozna, ze tak powiem, nakresli¢
na powierzchni jednej dloni¥). ‘

Nie nalezy zadng miara do obowiazkow nauczycieli
dostarczanie przyczynkoéw do psychologji, prowadzenie
.metodycznych i doktadnychobserwacyjpsychologicznych.

*) .Powyzsze zastrzezenia autora nabieraja wlaSciwego zna-
czenia tylko na tle stosunkéw amerykarskich i w zwiazku 2 tem,
co méwil poprzednio o nadmiernej reklamie, jaka tam otaczano
badania psychologiczne, czynigc z nich pewien rodzaj modnej
manji, czasem moze z krzywda dla rzetelnej pracy nauczyciel-

skiej. U nas niebezpieczeristwo takie jeszcze nie istnieje.
Prayp. Hum.

— 9

Obawiam sig, ze ci, co sie zapalaja do studjow nad

 dzie¢mi, za duzo skladaja pod tym wzgledem na barki

nauczycieli, W kazdym razie studjéw takich bezwarun-
kowo nie nalezy zaniedbywaé. Wiem doskonale, ze moga
one bardzo posunaé naprzéd znajomosé duszy dziecie-
cej. Niektérzy nauczyciele znajduja przyjemno$é w spi-
sywaniu protokoldéw, w prowadzeniu dziennika spostrze-
‘zefi i obliczaniu procentowem danych statystycznych.
Zycie ich przez to staje sie¢ bardziej zajmujacem; a cho¢,

jak sie zdaje, takie obliczenia statystyczne wogole mala

maja wartos¢, spostrzezenia same zblizajas.ich do ucznidw.
Oko i ucho przyzwyczaja si¢ do chwytania u pojedyn-
czych dzieci tych zjawisk, na ktore zwrocilo uwage czy-
tanie analogicznych spostrzezen, a ktére bez tego latwo
mogly byly pozostaé nie zauwazone.

Jednakze, na milos¢ Boska, dajmy spokdj tym nau-

.czycielom, ktérzy wola byé biernymi czytelnikami tych

studjéw, a nie czujg sie powolanymi do samodzielnego
zbierania materjalu obserwacyjnego. Nie oglaszajmy
studjow nad dzieé¢mi za pierwszorzedny i nieunikniony

-obowiazek i nie obciazajmy niemi tycli, ktérzy do nich

nie maja sklonnosci. W tym wzgledzie zgadzam. si¢ zu-
pelnie z moim kolega, profesorem Miinsterbergiem, kté-
ry wypowiedzial zdanie, ze stosunek nauczyciela do
dziecka jest zupelnie inny, niz stosunek psychologa-

obserwatora, gdyz w pierwszym wypadku chodzi o za-

danie praktyczno-etyczne, w drugim o teoretyczno-nau-
kowe. Nie mozna zaprzeczy¢, ze w pewnych razach oba

zadania polaczy¢ sie dadza; i to jednak jest faktem, ze

w wiekszosci wypadkow sa one z sobg sprzeczne.
Najgorzej jest jednak, jesli dobry nauczyciel czuje
sie zaniepokojony w swojem sumieniu i sadzi, ze nie

odpowiada swemu powotaniu, gdyz czuje si¢ niedos¢

dobrym psychologiém. Nasi nauczyciele i bez tego sa
juz przeciazeni, Kto ich prace zwieksza choé¢by o odro-
bine zbytecznego trudu, jest nieprzyjacielem wycho-
wania. Niespokojne za$ sumienie zwieksza dotkliwos¢
kazdego innego ciezaru; a wiem, ze studja nad dzieé¢mi,
jak i inne ‘wymagania psychologji, zaniepokoily sumie-
nie niejednego pedagoga. Pragnalbym, zeby slowa
moje przyniosly ulge tym z-pomiedzy was, ktorych
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wlasnie taki ciezar przygniata; jest on niezawodnie wy-
nikiem owej systematycznej mistyfikacji, o ktérej wspo-
mnialem na wstepie. Najlepszy nauczyciel moze dostar-
czy¢ materjalu do badan nad dzie¢mi zupelnie bez war-
tosci; z drugiej -za$ strony, najcenniejsze prace w tym
rodzaju moga by¢ wykonywane nieraz przez najlich-
szych nauczycieli. Niema chyba faktu réwnie jasnego
i niezaprzeczalnegp. Co

Temi slowami mni¢j wiecej mozna okresli¢ stanowi-
sko, jakie zajmowaé powinien nauczyciel wobec przed-
miotu, ktéremu obecnie poswigcimy uwage.

1.

Prad $wiadomosci.

Zaznaczylem juz powyzéj, ze znajomo$¢ ogdlnych
pierwiastkéw i funkcyj §wiadomos$ci wystarcza nauczy-
cielom do ich celow zawodowych.

Najblizszy .fakt, ktérym zajmuje sie psychologja,
nauka o zyciu duchowem, jest zarazem i najogdlniej-
szym; mianowicie -fakt, ze w kazdym z nas, poki czu-
wamy (czasem i podczas snu), trwa zawsze pewien rodzaj
$wiadomos$ci. Jest to jakby prad stanéw $wiadomosci,
uczué, zyczen, namystow it.d., ktore, niby fale czy pola
(jakbadz to nazwaé zechcemy), przesuwaja si¢ kolejno
jedne za drugiemi. Te zjawiska, nastepujace jedno po dru-
giem, sktadaja cale nasze zycie wewnetrzne. [stnienie tego
pradu jest giownym faktem, ktérym sie zajmuje nasza
nauka; jego natura i jego poczatek stanowia gltowne jej
zagadnienia. Jesli bedziemy- sie¢ starali te pola, czy stany
swiadomosci klasyfikowaé, opisywaé ich wlasnosci, roz-
kladaé ich tre$¢ na pierwiastki lub sledzi¢ ich zwykla
kolej, znajdziemy sie w sferze opisu i analizy. Jezeli
raczej pyta¢ bedziemy, skad biora one poczatek i cze-
mu sa takie, a nie inne, przejdziemy w dziedzing wy-
jasnien, '
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.. W pogawedkach niniejszych pomine zypelnie obja-
¢nienie tych zjawisk; gdyz musze szczerze wyznaé, ze
o pochodzeniu tych kolejnych stanéw $wiadomosci, za~
réwno jak o ich istotnej naturze wewnetrznej, wlasciwie
nic nie wiemy. Niewatpliwie wynikaja one z pewnych
standw mozgu lub tez towarzysza im; rowniez i to jest
pewne, ze ich szczegélne formy uwarunkowane sa przez
poprzednie do$wiadczenie i wychowanie. Skoro tylko
jednak postawimy pytanie, w jaki sposéb mdzg na nie
oddzialywa, nie mozemy zadnej otrzymaé odpowiedzi;
i chyba tylko wywolamy ogélnikowe omoéwienia i do-
mysty, gdy zapytamy, w jaki sposéb wychowanie moze
wplywaé na uksztaltowanie mdézgu. Gdybysmy za$ te
stany $wiadomosci przypisali jakiej$ niematerjalnej isto-
cie, t. zw. duszy, ktéra za posrednictwem tych osobli-
wych form energji duchowej oddzialywa na moézg, po-
wtarzaliby$my ogélnie znane slowa, ale przyznacie chy-
ba sami, ze one bynajmniej nie stanowilyby tego, co sig
nazywa we wlasciwem znaczeniu tego stowa objasmie-
niem. Pozostaje bowiem prawda, ze na swe pytania
zadnej nie umiemy daé odpowiedzi, jakkolwiek, wedlug
niektorych kierunkéw badania, mozna tworzyé obiecu-
jace spekulacje. -Wskutek tego, pomijajac wszelkiego
rodzaju objasnienia, ogranicze si¢ tylko do-opisu zja-
wisk, co dla naszego celu zupelnie wystarczy. To mia-
tem na wzgledzie, gdym moéwil niedawno, ze niema
wcale nowej psychologji we wlasciwem znaczeniu.

Mamy zatem pola swiadomosci — i to jest pierwszy
fakt ogélny. Drugim jest ten, ze te pola zawsze sa zlo-
zone. Zawieraja sie w nich czucia naszego. wlasnego
ciala i otaczajacych je przedmiotéw, wspomnienia po-

.przednich wrazen, wyobrazenia rzeczy odlegltych, uczu-

cia zadowolenia i niezadowolenia, zyczenia, wstrety i inne
stany uczuciowe, zar6wno jak postanowienia woli, a to
wszystko w zmiennym wciaz stosunku, w coraz to innym
sktadzie i kolei. ) ‘ : :
W wiekszosci naszych konkretnych stanéw swiado-
mosci wszystkie te skladniki istnieja rownoczesnie, jak-
kolwiek ich stosunek wzajemny jest zmienny. Napozor
moze sie wydawac, ze na pewien stan skladajg sie wy-
lacznie czucia zmystowe, na inny prawie tylko wspo-



mnienia i t. g. Przy Scislejszej jednak obserwacji prze-
konamy si¢, ze wkolo czu¢ zmystowych znajduja sie
zawsze jakies mysli lub popedy woli, lub tez, ze wspo-
mnienia otacza jaki$ pdlcienn uczué albo wrazen zmystlo-
wych. '

W wiekszej czesci naszych pol swiadomosci znajdu-
jemy wyraznie wystepujace jadro wrazen. W tej chwili
naprzyktad, obok uczu¢imysli, doznajecie za posrednic-
twem oczu wrazenia mej twarzy i postaci, a za posred-
‘nictwem uszu — wrazenia mego glosu. Te wrazenia sta-
nowia ognisko, srodek waszego obecnego pola $wiado-

mosci, gdy tymczasem wasze mysli i uczucia tworza

jego obwdd.

Z drugiej strony znowu, nawet w tej chwili, gdy do
was przemawiam, jakakolwiek inna mysl, wspomnienie
jakiego .odlegtego przedmiotu naprzyklad, moglo sie
wslizna¢ .do ogniska waszej swiadomosci, stowem, mo-
gliscie duchem odbiec od mojego odezytu. W takim
razie wrazenie me] twarzy i mego glosu, cho¢ nie zni-

klto zupelnie z waszej $wiadomosci, oslablo jednak

i zajelo miejsce u jej obwodu.

Moge przytoczyé jeszcze inny przyklad. Uczucie ja-
kiekolwiek, bedace w zwiazku z waszem cialem, mogto
w chwili, gdy stuchacie mego wyktadu, przejs¢_z ob-
wodu do ogniska swiadomosci,

Wyrazenia: ,przedmiot ogniskowy" i ,przedmiot ob-

wodowy", ktore zawdzieczamy Morganowi, nie potrze-.

buja—jak sadze—zadnych blizszych wyjasnied. Rozroz-
nienie tych dwdch poje¢ posiada niezmierna wage; sg
to pierwsze okreslenia techniczne, o ktdérych zatrzyma-
nie w pamieci was prosze,

Przez te kolejne zmiany, zachodzace w naszem polu
$wiadomos$ci czasami bardzo, zwolna, z jednego z nich
wylania si¢einne; przyczem tres¢ swiadomosci przybiera
coraz to inny uktad. Czasem w ognisku zmiany sa nie-
znaczne, a natomiast obwdd szybko sie przetwarza,
Czasem obwod i ognisko zamieniajg sie ze soba na miej-
sca; kiedyindziej znéw zachodza nagle zmiany calego
pola. W rzadkich tylko wypadkach mozna da¢ dokladny

opis. To jedno wiemy dobrze, ze kazde pole z punktu.

widzenia podmiotu w praktyce stanowi jednosé i ze
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z tego praktycznego stanowiska mozemy kazde pole
wraz z podobnemi zaliczy¢ do jednej kategorji, nazywa-
jac je albo uczuciem, albo wrazeniem, mys$leniem ab-
strakcyjnem, checia i t. p.

Taki opis pradu §wiadomosci moze sie wydawac nie-
jaspym lub mglistym, ma jednak te dobra strone, ze
chroni nas od faktycznych pomytlek, domystéw i hipo-
tez. Szkola psychologiczna, ktéra wywarla duzy wpltyw,
dazyla do tego, by te niedokladne zarysy wykonczy¢
zapomoca dokladnej i Scistej analizy, uzupelni¢ i nadac
im pozor bardziej naukowy. Wedle tej szkoly, pola $wia-
domosci. skladaja sie z pewnej okreslonej-ilosci doktad-
nie okreslonych elementarnych stanow duchowych,
badz to mechanicznie ulozonych w mozaike, badz po-
taczonych chemicznie. Wedlug niektérych mysélicieli, jak
Spencer lub Taine, mozna te stany roztozy¢ na pierwot-
ne niedziatki psychiczne - czyli atomy.,Substancji du-
chowej“ (mind-stuff), z ktérych jakoby powstaja wszyst-
kie bezposrednio znane stany duchowe, Teorje te w nie-

zbyt jasnej formie wprowadzil Locke. Proste wyobra-

zenia (ideas) poczucia i refleksji, jak je nazywa, stano-
wily dla niego cegietki, sktadajace budowe naszego du-
cha. Gdybym w dalszym ciagu powracal do tej teorji,
nazywac ja bede teorja wyobrazen. Postaram sie jednak
tego uniknaé¢, Nie rozstrzygajac tego, czy jest bledna,
czy prawd’ziwa;, napewno twierdzi¢ mozna, iz opiera sig
ona tylko na domyslach. Dla waszych wylacznie prak-
tycznych. celéw wystarcza mniej trudna teorja pradu
swiadomosci, zlozonego z wciaz zmiennych fal czyli pol ).

¥) Ze wzgledu na nadzieje, przywiazywane do ,nowej psy-.
chologji“, bardzo pouczajace bedzie niezwykle szczere wyznanie
jej twérey, Wundta, wypowiedziane po 30-stu latach dos$wiad-
czenl w laboratorjum. Wundt pisze: ,Zastugi jej (metody doswiad-
czalnej) polegaja istotnie na tem, Ze uzupelnia ona obserwacje
wewnetrzna, w Sci§lejszem znaczeniu nawet dopiero umozliwia,
Jakiez uslugi oddala juz wewnetrzna obserwacja doswiadczalna?
Na pytanie to nie mozna da¢ og6lnie zadowalajacej odpowiedzi,
poniewaz przy bardzo nierozwinietym stanie naszej nauki, na-
wet w obrebie kierunku doswiadczalnego, nie istnieje jeszcze
ogélnie uznana doktryna psychologji. .

Przy wielkiej sprzeczno$ci zdan, bardzo zrozumialej w okre-.
sie rozwoju, w ktérym wszystko zasadza si¢ tylko na prébach
i-poszukiwaniach, kazda jednostka moze co najwyzej stwierdzié,
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Dziecko, jako organizm czynny.

Opisujac w dalszym ciagu wlasciwosci pradu $wia-
domosci, postawimy sobie naprzéd pytanie, czy mozna
w jaki§ wyrazny sposob okresli¢ jego funkcje. _

Ma on dwie funkcje, ktére uderzaja zaraz na wste-
pie: prowadzi do poznania i do dziatania. -

Czy mozna stwierdzié, ktéra z tych funkcyj jest bar-
~dziej zasadnicza? Tutaj musimy dotkna¢ starej historycz-
nej réznicy pogladow. Poglad ogétu sklanial sig zawsze
do tego, by wartosé¢ czynnosci czlowieka oceniaé wedle
jego wplywu na zycie praktyczne, Filozofowie, prze-
ciwnie, holdowali innemu przekonaniu. ,Najwyzsza god-
nos¢ cztowieka“, mowili oni, stanowi to, Ze jest on:istota

rozumna,- ze poznaje absolutna, odwieczna i powszechna

ile nowych pogladéw i zapatrywah sama zawdzigcza nowej me- .

todzie. Gdyby mnie, naprzyklad, zapytano, na czem dla mnie
polega warto$¢ obserwacji do$wiadczalnej, odpowiedzialbym, ze
ona zbudzila we mnie catkiem nowy poglad na nature i zwigzek
zjawisk duchowych. Naprzéd, czynnoéci zmystu wzroku daty mi
zrozumieé ten akt syntezy twoérczej... Nastepnie, przy badaniu
stosunk6w’ czasu, w biegu wyobrazenspostrzegltem Scisly lacznosé
funkcyj psychicznych, rozgraniczanych zapomocg sztucznej ab-
strakcji i nazywanych: wyobrazeniem, czuciem, dzialaniem; slo-
wem, odkrylem niepodzielno$é i jednorodnoéé zycia duchowego
na wszystkich jego stopniach. Badanie chronometryczne czynno-
§ci skojarzeniowych nauczylo mnie zaliczaé pojecie ,wyobrazei
odtwarzanych® do owych licznych omylek, ktére ujmujemy
w Scisle okreélenia, azeby potem z czasem na miejscu rzeczywi-
stosci postawié fikcjg. Nauczylem si¢ uwazaé ,wyobrazenie“ za
zjawisko niemniej zmienne i przemijajace, jak kazdy akt uczu-
.cia i woli, i zrozumialem, Ze -wskutek tego dawna nauka o sko-

jarzeniach ostaé¢ si¢ nie moze.. Obok tego sadze, ze obserwacja

eksperymentalna dala mam wigcej jeszcze: dokladniejsze i, mo-
jem zdaniem, pewniejsze pojecie obszaru §wiadomos$ci, trwania
pewnych zjawisk, Scisla oceneg okreslonych stosunkéw psychofi-
zycznych i t. d. Waszystkie te jednak specjalhie wyniki uwazam
za wzglednie mniej wazne, dodatkowe, a bynajmniej - nie -za

pierwszorzg¢dne. (Philosophische Studien X, 121—124)., Powinno -

sie czytaé caly ustep. Tak jak ja go rozumiem, wynika z niego
zupelne poparcie naszego pojecia pradu $wiadomosci, oraz zu-
pelne zerwanie z systemem, dotychczas panujacym w podrecz-
nikach, wedle ktérego ,duch* dzieli si¢ na pewne skladniki lub
funkcje, opatrzone numerami‘i ochrzczone. technicznemi nazwami.
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prawde. Zastosowanie jego rozumu do okolicznosci zy-
cia praktycznego ma znaczenie podrzedne; teoretyczne
poznanie rzeczy jest jedyna czynno$cia, odpowiadajaca
godnosci duszy ludzkiej“. Trudno sobie wyobrazi¢ wigk-
szg roznice postepowania od tej, ktora wynika z uzna-
wania jednej lub drugiej zasady, z akcentowania idea-
t6w praktycznych lub teoretycznych. W jednym wypad-
ku bytoby nie tylko usprawiedliwione, lecz nawet wprost
chwalebne zabijanie w sobie uczué¢ i namietnosci i usu-
wanie sie od spraw zyciowych. Wszystko, co sprzyja
kontemplacji i zapewnia spok6j, musiatoby by¢ uznane
jako droga do wzniesienia si¢ na wyzszy szczebel udo--
skonalenia ludzkiego, W drugim wypadku natomiast uwa-
zalibysmy czlowieka, ktéry prowadzi zywot kontempla-
cyjny, za istote nierozwinieta, niezupetna. Namigtnos$ci
i praktyczna dzielnosé stanowilyby wtedy o doskonalo-

_$ci gatunku ludzkiego. Istotne zwyciestwo nad ziem-
-skiemi potegami ciemnosci stanowiloby réwnowaznik

wszelkiego zasobu biernej kultury umystowej; tylko
czyny czlowieka bylyby kamieniem probierczym jego
wychowania.

Zaprzeczy¢ nie mozna, ze psychologja nowszych cza-
s6w widzi punkt ciezkosci, w przeciwienstwie do Pla-
tona, Arystotelesa i calej filozofji klasycznej, nie w czyn-
nosciach, majacych na celu czysto teoretyczne poznanie,
lecz w tych dlugo pomijanych, ktéore stuza zyciu prak-
tycznemu. Ten zwrot zawdzigczamy gtownie teorji ewo-
lucji. Nie bez zasady przyjmujemy, ze cztowiek pocho-
dzi od istot nizszych, ktorych funkcje psychiczne, o ile
o nich méwi¢ mozna, sluzyly prawdopodobnie wytacz-
nie do tego, aby ich ruchy przystosowaé do zewnetrz-
nych wrazeri, aby istoty te unikna¢ mogly zaglady.
Zdaje sie wiec, ze swiadomos¢ byla pierwotnie popro-
stu dodatkiem do udoskonalenia biologicznego, dodat-
kiem, pozbawionym wszelkiej wartosci, gdyby nie pro-
wadzil do pozytecznego dzialania. Inaczej nie moznaby
sobie wytlumaczy¢ §wiadomosci.

Podstawy naszej $wiadomosci spoczywaja w glebi
naszej natury niezmienne i jawne. Nasze wrazenia stuza
do tego, by nas pociagaé¢ lub odstrecza¢; wspomnienia
— by nas ostrzegaé¢ lub zacheca¢; uczucia — by nas do
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dzialania popycha¢; mysli—by nas od dzialania powstrzy-
mywaé lub niem kierowa¢. Tak wiec te podstawy bio-
logiczne daza do tego, by nam sie dobrze dzialo i aby-
smy dlugo zyli na ziemi. Wszystkie pojecia metafizycz-
ne, transcendentalne, pozbawione praktycznego zasto-
sowania wyobrazenia estetyczne i uczucia moralne, kto-
re posiadamy, powinniSmy uwaza¢ za cze$¢ dodatko-
wego nadmiaru funkcyj, nieodzownie towarzyszacych
ruchowi kazdej skomplikowanej maszynerji.

Jakkolwiek nie rozstrzyga to bynajmniej teoretycznej
strony- przedmiotu, bede was prosit, aby$cie wraz ze
mna zajeli stanowisko biologiczne, gdyz dla was, jako
dla nauczycieli, ma ono, mojem zdaniem, nieocenione
znaczenie praktyczne. Kladzcie zatem nacisk na to, ze,
czemkolwieks czlowiek jest poza tem, jest on przede-
wszystkiem istota praktyczna, ktérej duch jest srodkiem
pomocniczym w przystosowanin sig -do rzeczywistych
warunkow zyciowych.

Pragnac sie czegokolwiek nauczy¢, musimy zaczac
od tego, by pewna zasadnicza strone przedmiotu do-
kladnie uja¢ i zglebi¢, pomijajac narazie inne, jak gdy-
by one wecale nie istnialy. Gdy to uczynimy, wprowa-

dzamy stopniowe poprawki, uzupetniajac szkic pierwot-

ny uwzglednianiem coraz to nowych stron. Nikt moze
nie jest-réwnie mocno, jak ja, przekonany, ze to, co
nazywamy ,tym $wiatem®, stanowi tylko czes¢ otocze-
nia i przedmiotu naszego ducha. Ponjewaz jednak jest
to czes¢ pierwotna, zatem jest ona koniecznym warun-
kiem catej reszty. Gdy pojmiemy gruntownie to, czego
sie o tym $wiecie dowiedzieé¢ potrafimy, mozemy sig
bez przeszkody wznosi¢ w wyzsze okregi. Poniewaz
jednak czas, przeznaczony na niniejsze pogadanki, jest
krotki i nie pozwala nam wyczerpa¢ przedmiotu, to tylko
wiec wezmiemy pod uwage, co jest zasadnicze i ele-
mentarne. - Zatem proponuje wam, abysScie si¢ trzymali
tego najprostszego punktu widzenia.

Latwo mi wymieni¢ powody, dla ktérych uznaje go
jake podstawowy. _

Przedewszystkiem zmniejsza on przepasé, ktoéra dzieli
psychologje ludzka od zwierzecej. Wiem dobrze, ze ten
argumeit nie kazdemu z was przypadnie do smaku; lecz
niewatpliwie inni uznaja jego stusznosc.
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Nastepnie wynika z niego, ze czynnosci umystowe sag
uwarunkowane przez czynnosci mozgu i z niemi réwno-
legle. Mé6zg za$, o ile go rozumiemy, jest nam dany
dla naszego postepowania praktycznego. Kazdy prad,
ktéry przyptywa do niego od oczu, uszu, skoéry i t. p.,
odplywa z niego do mie$ni, gruczotéw albo do wnetrz-
nosci i przyczynia sie do tego, ze osobnik Zyjacy przy-
stosowuje sie do otoczenia, od ktérego prad plynie.
Poglad nasz uprosci sie przez to i uogdlni, jezeli zycie
mozgu i ducha tak traktowaé¢ bedzie, jakby zasadniczy
cel obu byt jednakowy.

Po trzecie, wytwory umystu takie, jak utopje etyczne,
wizje estetyczne, blyski prawdy odwiecznej i utwory
logiczne fantazji, ktore sie bezposrednio do rzeczywi-
stego otaczajacego $wiata nie odnosza, thozliwe sa tyl-
ko tam, gdzie umyst ludzki, ktorym istnienie zawdzie-
czaja, jest zdolny rowniez do czynnosci, nie pozbawio-
nych uzytku praktycznego. Te ostatnie zatem sa bar-
dziej zasadnicze, a co najmniej — pierwotne.

Po czwarte, czynnosci, nie skierowane do zasadniczych-
celow praktyeznych, pozostaja przeciez w znacznie Sci$-
lejszym zwiazku z naszem postepowaniem, niz si¢ to
na pierwszy rzut oka wydaje. Niema prawdy tak ab-
strakcyjnej, "zeby,” poznana i uznana, nie wplynela
w pewnej chwili i w pewnych warunkach na nasze po-
stepowanie. Przypomnie¢ musze, ze, mdéwiac o poste-
powaniu,, rozumiem ten wyraz w jego najszerszem zna-
czeniu. Rozumiem przez to mowe, pisanie, twierdzenie,
przeczenie, “przychylnc¢sé i nieprzychylnosé, wzruszenia
uczuciowe i t. p., przyczem jest rzecza obojetna, czy
wszystko to istnieje w chwili obecnej, czy nastapi w przy-
sztosci. Gdy sluchacie mego wykladu, mogloby sie zda-
waé, ze ten fakt zadnej czynnosci nie wywola. Moégltby
go kto nazwac zupelnie teoretycznym i nie przypuszczad,
zeby z niego wynikly jakie nastepstwa praktyczne. Te
jednakze musza sie pojawié. Skoro tylko istnieje ten

dakt, musi on oddziala¢ na wasze zachowanie sie w ten

Iub 6w sposob. To, co slyszycie w tej chwili, sktoni
was, jezeli nie dzisiaj, to w przyszlosci, do innego, niz
dotad, rozstrzygania pewnych pytad. Jedni pod wply-
wem moich slow poswieca sie nowym badaniom lub

James.—Pogadanki. 2



przeczytaja pewne ksigzki. Stad wyniknie, ze albo po
mej stronie stana, albo przeciwko mnie wystapia. Po-
glady, ktore sobie przyswoja, beda wypowiadali. Inni
znow zapragna krytykowac, zwalcza¢ lub modyfikowac.
Przeznaczenie nasze jest praktyczne, a unikna¢ go nie

mozemy; nawet te nasze zdolnosci, ktére najwiecej sprzy-

jaja tworzeniu teorji, przyczyniaja si¢ do spelnienia na-
szego przeznaczenia.

Tych kilka powodow sktoni was moze dostatecznie do
zgody na moja propozycje. Szczerze moéwiac, uwazam
dla was, jako dla nauczycieli, poglad, ktory twierdzi, ze
zjawiska psychiczne powierzonych wam dzieci trzeba
spozytkowac praktycznie, jako zupelnie odpowiedni
i wystarczajacy. W kazdym razie nalezy go, jako naj-
wazniejszy, przed innemi uwzglednia¢é. Powinniscie za-
tem zadanie swoje na tem przedewszystkiem zasadzac,
aby przez wychowanie wplyna¢ na zachowanie si¢ wa-
szych ucznidw. To ostatnie rozumiem tu nie w cia-
snem znaczeniu .dobrych form towarzyskich, lecz w naj-
szerszem znaczeniu i obejmuje niem wszystkie rodzaje
celowej reakcji, bez wzgledu na polozenie i otoczenie,
w jakiem sie uczern wskutek zmiennych kolei -zycia
znalez¢ moze.

Reakcja taka moze by¢ nieraz i negatywna. Nie mo-
wié¢ i nie ruszaé sie nalezy w pewnych okolicznosciach
do naszych najwhzniejszych obowiazkéw. By spelni¢
przykazanie zrzeczenia sig, powsciaggania 1 powstrzymy-
wania, potrzeba nieraz wielkiej sily woli, a z punktu
widzenia fizjologicznego zastosowanie jego jest rownie
pozytywna funkcja nerwoéw, jak ruch. :

IV.
Wychowanie i dziatanie.

W ostatnim odczycie doszlismy do bardzo prostego
pogladu na wychowanie. - Polega ono w ostatniej
instancji na tem, by w czlowieku wzbudzi¢ takie srodki
i sily, ktéreby mu daly moznosé¢ przystosowania sie do
srodowiska spolecznego i fizycznego. Czlowiekiem bez
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wychowania jest osobnik, ktory umie sobie radzi¢ tylko
w najzwyklejszych polozeniach zyciowych, gdy tymcza-
sem czlowiek wychowany dobrze, dzieki wzorom, kt6-
re zachowal w.pamieci, i pojeciom abstrakcyjnym, ktére
sobie przyswoil, umie zachowaé¢ sie odpowiednio i w ta-
kich warunkach, w jakich si¢ nigdy przedtem nie znaj-
dowal. Wychowanie wiec, jednem slowem, polega na
organizacji ~zdobytych przyzwyczajen i daznosci do
dziatania. ,

Mozemy to objasni¢ na przykladzie. Wy, panowie,
i ja otrzymaliSmy wszyscy pewnego rodzaju wychowa-
nie i okazujemy to w obecnej chwili naszem postepo-
waniem. Dzieki moim technicznie i zawodowo wyro-
bionym silom umyslowym, przy pobudzeniu wzroko-
wem, ktore we mnie wasza obecnos¢ wywoluje, byloby
dla mnie catkiem niemozliwa rzecza zachowywacé tutaj
milczenie i siedzie¢ bezczynnie. MOwi mi cos, ze ocze-
kujecie, abym moéwil, i musze méwié; co§ mnie sklania
do tego, bym nie przerywal mego przemoéwienia. Moje
narzady mowy pobudza nieustannie prad, od moézgu
idacy, a bioracy poczatek z innego pradu, ktory prze-
ptynal od moich oczu do mézgu. Pojedyrnicze ruchy
moich narzadéw mowy zawdzieczaja nastepstwo swoje
i forme wprawie, nabytej w-latach poprzednich przez
wyktady i odczyty. Wasze zachowanie si¢ moznaby
na pierwszy rzut oka uwazac¢ za calkiem bierne i bez-
czynne, jesli pominiemy tych, ktorzy robia notatki.
Jednakze proste przysluchiwanie si¢ jest takze pewne-
go rodzaju czynnoscia. Wszystkie miesnie waszego
ciala sa w ciagu stuchania w pewien sposéb naprezone.
Wasze glowy i oczy przybraly pewna charakterystyczna
postawe. Gdy za$ skoncze odczyt, skloni on was nieu-
chronnie, jak juz zaznaczylem poprzednio, do pewnych
czynnoéci: przy pewnych warunkach postapicie w izbie
szkolnej inaczej, niz poprzednio. Toz samo odnosi sie
i do wrazen, ktore sprawia¢ bedziecie w swoich uczniach.
Powinniscie przywyknaé¢ do tego, by na wszystkie wra-
zenia, jakie.wywolywac. bedziecie, patrzy¢ jako na $rod-
ki, sluzacé -waszym uczniom do zdobycia zdolnosci, po-
trzebnych do wlasciwego postepowania: czy to poste-
powanie bedziessie wyrazaé we wzruszeniach, czynno-
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Sciach spolecznych, cielesnych, technicziaych, w slowach
it.p. Jezeli zas zgodzicie sie na to, musicie sie w cia-
gu tych odczytéw oswoié z pogladem biologicznym na
ducha ludzkiego, jako na cos$, co nam stuzy do celéw
praktycznych, Poglad ten niewatpliwie bedzie w zgo-
dzie z tem, co stanowi najwieksza cze$¢ waszej dzia-
talnosci wychowawczej.

Przeglad idealow wychowawczych, jakim rozne kraje
przedewszystkiem hotduja, poucza nas, ze wszedzie da-
zy sie do tego, by wyksztalci¢ zdolnos¢ dziatania. Naj-
bardziej uderza nas to w Niemczech. Wyraznie uzna-
wanym celem wyzszego wyksztalcenia jest tam: uczy-
ni¢ studentéw pozytecznemi narzedziami postepu wiedzy.
Uniwersytety niemieckie szczyca sie corocznie iloscia
miodzieticow zawodowo wyksztalconych. Nie wymaga
sie od nich wielkiej samodzielnosci ani oryginalnosci;
sa oni jednakze o tyle wycéwiczeni w réznych meto-
dach badania, ze, gdy im podsuniemy jaki temat histo-
ryczny, filologiczny, jaka prace doswiadczalna i wska:
zemy ogoélnie, jaka metoda w danym razie najlepiej
odpowiada celowi, potrafia sami zupelnie dobrze wy-
kona¢ cate zadanie, Umieja sie tak dobrze obchodzi¢
z aparatami itak spozytkowa¢ wydawnictwa zréodlowe,
ze po szeregu miesigcy odnajduja ziarenko nowej praw-
dy, zaslugujace na to, by je do istniejacego zasobu
wiadomosci o danym przedmiocie dolaczy¢, jako nowy
przyczynek. Awans w karjerze akademickiej osiaga sie
w Niemczech przedewszystkiem przez wykazanie zdol-
nosci do spelniania roli pozytecznego narzedzia badan
naukowych,

.Co sig tyczy Anglji, moznaby sadzi¢ na pierwszy
rzut oka, ze chodzi tam w wyzszem wyksztatceniu uni-
wersyteckiem raczéj o wytworzenie pewnych statycz-

nych typéw charakteru, anizeli o rozwiniecie dynamicz--
nych uzdolnieri naukowych. Moéwiono, ze prof. Jowett .

na zapytanie, co uniwersytet oksfordzki daje swym
uczniom, odpowiedzial: Oksford uczy ,ge

angielskich, jakim powinien byé¢ ,gentelggl
Gdybysmy jednak zapytali, co znaczy §
angielskim; otrzymalibysmy odpowigfie
sie do czynnosci i postepowania. G
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przedstawia pewna sume  specjalnych reakcyj, jest

cztowiekiem, ktérego postepowanie w rézanych wy-
padkach zyciowych z géry przewidzieé i okreslié mozna.
W tym wzgledzie, jak i w kazdym innym, Anglja
liczy -na to, ze kazdy spelni swa powinno$é.

V.

Potrzeba reakc;ji.

Jezeli wszystko, co powiedziano wyzej, jest prawda,
wynika stad bezposrednio zasada, ktéra powinna rzadzic
calem postepowaniem nauczyciela w klasie.

Umyst powinten reagowac na wszystko, co przyjmuje;
kazde wrasenie musi si¢ odpowiednio wyrazic—oto naczel--
na zasada, o ktérej nauczyciel nigdy zapominaé nie
powinien, _

Wrazenie, ktére poprostu obija sie o oczy i uszy
ucznia, a w zadeén sposob nie oddzialywa na jego czyn-
nosci, jest wrazeniem zmarnowanem. Jest ono fizjolo-
gicznie niekompletne. Jest bezowocne, gdyz nie przy-
sparza nowych zdolnosci. Nawet jako proste warazenie
nie oddzialywa we wlasciwy sposéb na pamieé; azeby
bowiem trwale powigkszy¢ jej nabytki, musi si¢ ono
wples¢ w caly krag operacyj umyslowych. Przytwier-
dzaja je do niej wmastepstwa wmotoryczne. Niektore z je-
go nastepstw w formie czynnosci musza powrdci¢ do
umystu, jako Swiadomosc spelnionego czymu, i skojarzyc
sie. z wrazeniem pierwotnem. Najtrwalsze sg te wraze-
nia, pod ktérych wplywem méwimy, dzialamy lub do-
znajemy silnych wstrza$nien wewnetrznych.

Dawniejsza metoda pedagogiczna wyuczania sie na
pamie¢ i wydawania w klasie, jak papuga, opierala sie na

tej prawdzie, ze umyst bardzo stabo przyjmuje rzeczy,

tylko ustyszane lub przeczytane, a nie odtworzone slo-
wami. Zatem powtérzenie stowne lub wydawanie jest
niezmiernie waznym-rodzajem czynnej reakcji na do-
znane wrazenie; obawiaé sie tez nalezy, zeby zwalczanie
starej metody ‘bezmyslnego wydawania z pamieci,
w ktérem niegdy$s widziano alfe i omege nauczania,
nie doprowadzilo dzisiaj do zaniedbania i lekcewazenia
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tak waznego i ksztalcacego czynnika, jak odtwarzanie
stowne.

Jesli sie zwrécimy do pedagogiji wspoélczesnej, spo-
strzezemy latwo, jak dalece rozszerzyla ona pole reak-
¢ji przez wprowadzenie metody pogladowej, ktéra sta-
nowi chlube szkél obecnych. Reakcje stowne, che¢ bar-

dzo pozyteczne, nie sg jednak wystarczajace. Niekiedy

stowa uczniow sa wlasciwe, lecz przywiazane do nich
pojecia sg calkiem mylne. We wspdiczesnej szkole za-
tem stanowia one tylko mala czastke czynnosci, ktérych
sie wymaga od ucznia. Musi on prowadzi¢ notatki, kres-
li¢ rysunki, plany i mapy, mierzy¢, robi¢ doswiadczenia
w laboratorjum, badaé¢ zrodla i pisaé¢ éwiczenia. Musi
istotnie na swoj sposob dokonywaé tego, co w progra-
mach okresla sie nazwa ,prac samodzielnych®, wywo-
tujac usmiech na twarzach ludzi nie wtajemniczonych;

te czynnosci stanowia jednak piezbedne przygotowanie

do istotnie samodzielnej pracy w przyszlosci. Najzna-
komitszy postep w zakresie nauczania éredniego zazna-
naczyl sie w ostatnich latach przez wprowadzenie do
szkOl ¢wiczen recznych; postep ten nie na tem polega,
ze przgsporzy nam ludzi praktycznych i zrecznych
w zyciu domowem lub uzdolnjonych w rzemiosle, lecz
ze wyda obywateli, posiadajacych catkiem nowy typ
umystowy. Prace laboratoryjne i prace rgczne przy-
zwyczajaja do $cistej obserwacji, rodza subtelne poczu-
cie réznicy miedzy tem, ce jest -doktadne, a tem, <o
niejasne i niepewne; daja pojecie bogactwa i zawilosci
w przyrodzie i niedokladnosci wszelkich abstrakeyj-
nych, stownych opiséw rzeczywistych zjawisk. Sa to
cenne i trwate zdobycze dla umyslu, ktéry sie niemi
przejmie. Zawdzieczamy im “jasnos¢ i dokladnosé¢, po-
niewaz, robiac co$, robimy to albo stanowczo dobrze,
‘albo stanowczo zle. Z nich wynika otwartos¢ i uczci-
wos¢; gdyz, wyrazajac swa mysl w czynie, nie w sto-
wach, nie mozemy ani naszego nieuctwa, ani niejasnosci
poje¢ zastoni¢ wykretami. Przyzwyczajaja do polegania
na sobie, pochlaniaja uwage i utrzymuja nas w pogo-
dnym nastroju czynnym, a czynnoéci nadzorcze nauczy-
ciela sprowadzajg do minimum. Z pomiedzy réznych
systemow ¢wiczen recznych, o ile chodzi o wyroby

z drzewa, uwazalbym za najlepszy, z punktu widzenia
psychologicznego, slojd szwedzki, jezeli w tej kwestji
wolno mi wyrazi¢ poglad osobisty. Na szczescie, we
wszystkich naszych wielkich miastach zwolna, lecz kon-
sekwentnie, wprowadza sie dzi§ do programéw szkol-
nych prace reczne. Daleko nam jednak jeszcze do tego,
by zyskaly one to rozpowszechnienie, jakie im jest
przeznaczone, i to stanowisko, jakie im sie nalezy.
Kazde wrazenie musi sie wyrazié; jest to pierwszy
wynik pedagogiczny z naszego ewolucyjnego pojecia
duszy, jako narzedzia do przystosowywania naszych
czynnosci. Jednakze w dalszym ciagu jeszcze stowko
doda¢ musze. Jak juz nadmienilem przed chwila, wyra-
zenie powraca do nas pod postacia powego wrazenia,
mianowicie wrazenia dokonanej czynnosci. Tym spo-
sobem zmysly zawidadamiaja nas o naszem postepowaniu
i jego nastepstwach. Slyszymy przez nas samych wymo-
wione wyrazy, czujemy uderzenie, ktére wymierzamy,
albp czytamy w oczach otoczenia.uznanie lub nagane
naszego postepowania. Ta powracajaca fala- wrazen
uzupelnia nasze doswiadczenie; warto wiec choé sto-
wem okresli¢ jej znaczenie w izbie szkolnej.
Poniewaz po kazdej spelnionej czynnoscidoznajemy
wrazenia jej nastepstw, wydaje sie rzecza naturalng
w kazdym mozliwym wypadku dostarcza¢ uczniom tego
wrazenia. Tymczasem w szkolach, z ktorych usunigto
stopnie, cenzury, rozmieszczenie wedlug postepéw w na-
ukach i inne oznaki powodzenia szkolnego, pozbawia
si¢ ucznia tego naturalnego ogniwa, zamykajacego krag
jego czynnosci, i czesto naraza go sie na dotkliwie od-
czuwana niepewno$¢ i chwiejnosé; a przeciez niekto-
rzy bronig tego systemu, twierdzac, iz uczy on cenié
prace dla samejze pracy, nie zas dla nagrody zewnetrz-
nej. Zapewne, ze i tu rzeczywiste do$wiadczenie musi
mie¢ przewage nad rozumowaniem psychologicznem.
O ile jednak z wywodéw psychologicznych wniosko-
waé¢ mozna, gorace pragnienie .ucznia, by sie dowie-

"dzie¢, czy i o ile dobrze umial lub zrobil swe zadanie,

jest zupelnie normalnem uzupelnieniem jego czynnosci;
to tez nalezy je zaspokaja¢, o ile tylko nie sprzeciwia- -
ja sie temu bardzo powazne wzgledy. ' :
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Reakcje wrodzone i nabyte.

Dotychczas oswoilismy sie juz zupelnie z pogladem
‘biologicznym. Czlowiek jest organizmem, ktéry reaguje
na wrazenie: umyst jego stuzy do tego, by okreslaé
reakcje, a celem wychowania jest, by one byly liczne
i doskonate. Wychowanie, jednemn stowem, oznacza nic-
wiele wigcej nad pewnq sume mosliwych veakcyy, nabytq
w domu, w-szkole lub przez wyksztalcenie zawodowe. ZLa-
daniem nauczyciela jest nadzér nad procesem nabywa-
nia i przyswajania.

Poniewaz za$ tak sie rzeczy maja, wypowiem za-
sade, ktéra jest podstawg calego procesu nabywania i pa-
nuje nad cata dzialalnos$cia nauczyciela. Oto ona:

Kazda reakcja nabyta jest z veguly albo odmiang ve-
akcji wrodzonej < na niegf si¢ opiera, albo ftes zastepuje
wrodzong reakcje, kfdrq dany przedmiot z matury swej
budzdl. ‘ ' )

Zadaniem nauczyciela jest wywolamie . veakcjt pochod-
nej lub zastepczef, a do osiggniecia celu niesbedna mu fest
2najomosé charvakteru ¢ kierunku reakcy; wrodzsonych.

Gdyby dziecko nie bylo z natury uposazone w zdol-
nos$¢ reagowania, nauczyciel - nie moéglby oddzialywac
ani na jego uwage, ani na postepowanie. Mozna za-
prowadzi¢ konia do wody, ale nie mozna go zmusié¢ do
picia; tak samo mozecie zaprowadzi¢ dziecko do szko-
ly, ale nie mozecie go skloni¢ do nabycia nowych nauk,
ktorych mu udzielacie, inaczej, jak pobudzajac je po
raz pierwszy czems$ takiem, na co z natury swej rea-
guje. Pierwszy krok musi ono uczyni¢ samo. Zanim
zdobedziecie wplyw na nie, musi ono samo co$ zrobié.
To co$ moze by¢ zle lub dobre. Zla reakcja jest za-
wsze lepsza, niz zadna, gdyz zla mozna polaczyé z na-
stepstwami, ktére ujawniaja jejujemne znaczenie. Wyo-
brazmy sobie jednak dziecko tak apatyczne, ze w za-
den spos6b nie reaguje na pierwsze wezwanie nauczy-
ciela, i zapytajmy, jak mozna uczyni¢ pierwszy krok
w jego wyksztalceniu.
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Azeby to abstrakcyjne pojecie objasni¢ na konkret-
nym przykladzie, wezmy pod uwage pierwsze nauki do-
brego sprawowania sie, dawane maltemu dziecku. Ma
ono wrodzona sklonnos¢ do dotykania wszystkiego, co
neci jego ciekawos$é, do usuwania reki, gdy dostanie
klapsa, do placzu w tymze wypadku, do odpowiadania
usmiechem na serdeczne stowa i nasladowanie cudzych
ruchow. ' ’

Przypusémy teraz, ze ukazujecie sie¢ temu dziecku,
trzymajac w reku nowa zabawke, ktora zamierzacie mu
podarowaé. Ledwie ja ujrzy, probuje ja pochwycic. Da-
jecie mu klapsa —cofa reke i zaczyna plakaé. Wtedy.
podnosicie zabawke w gore, moéwiac z usmiechem: ,Po-
pro$ o nia grzecznie, powiedz: prosze!“ Dziecko prze-
staje plakaé, powtarza slowo: ,prosze“, otrzymuje za-
bawke i krzyczy z radosci; oto skonczony szereg czyn-
nosci wychowawczych, W miejsce wrodzonej reakcji—
chwytania, podstawiliscie nowa reakcje — prosbe, odpo-
wiadajaca temu samemu wrazeniu,

Jezeli dziecko nie ma pamieci, caly ten proces nie’
osiagnie wychowawczego wplywu. Cho¢by sie on jak
najczesciej powtarzal, ta sama serja reakcyj nastapi
w nie zmienionej kolei, kazda z nich wywolana bedzie
przez wlasciwe wrazenie: ujrzenie zabawki-+chwyta-
nie; klaps i placz; slyszane slowa — prosba; otrzymanie
zabawki — usmiech. , Jezeli jednak dziecko ma pamiec,
przypomni sobie w chwili, gdy zechce chwytaé, wszyst-
kie wrazenia dawniejsze, pomysli o klapsie i o chy-
bionej prosbie, o grzecznej prosbie i o nagrodzie, po-
wsciagnie swoéj pierwszy poped do chwytania, ulegnie
natomiast popedowi do grzecznej prosby i otrzyma za-

‘bawke zaraz, pominawszy wszystkie posrednie fazy,

Jesli pierwsze popedy dziecka beda silne, a jego pa-
mie¢ ‘watla, to zanim reakcja nabyta wejdzie mu w zwy-
czaj, trzeba bedzie doswiadczenie powtarzaé wielokrot-
nie; jednakze u bardzo podatnego dziecka jeden fakt
taki wystarczy.

Caly ten proces mozna sobie unaoczni¢ w diagra-
mie, wyobrazajacym mo6zg. Bedzie on mial naturalnie
tylko znaczenie symbolicznego tlumaczenia procesu za-



—_— 26 —

pomoca rysunku; poniewaz jednak moze by¢ pozytecz-
ny, zalaczam go tutaj. !
Figura 1 wskazuje drogi czterech kolejnych odru-
chéw, wykonanych przez nizsze osrodki instynktow.
Linje kropkowane, prowadzace od nich do osrodkéow
wyzszych i laczace te ostatnie miedzy soba, przedsta-
wiaja proces pamieci i skojarzenia, wywolany w wyz-
szych osrodkach przez reakcje, w chwili, gdy si¢ one
dokonywaja. ‘ '

Osrodki pamieci i woli.

o"'?' °‘®tseag b

widzi chwyta klaps placze slyszy prosi otrzymuje usmie-
cha sig

Na figurze 2 mamy ostateczny rezultat. Wrazenie
wzrokowe. budzi taiicuch wspomniert, poczem nastepujag
jedynie dwie reakcje: prosba i usmiech. Mys$l o klap-
sie w polaczeniu z czynnoscig osrodka 2, powsciaga
chwytanie, ktére wskutek tego odpada i jest przedsta-
wione jedynie zapomoca linji kropkowanej, jako reakcja
nie dokonana, nie wyrazona w ruchu, Toz samo odnosi
sie do reakcji ptaczu. Prad, ktéory przebiega wyzsze
osrodki, od widzenia do usmiechu, szybko je omija. Tym
sposobem prosba i usmiech, zamiast pierwotnego chwy-
tania, staja sie wkoricu bezposrednia reakcja dziecka
na widok pozadanego przedmiotu w cudzych rekach.

Przedewszystkiem zatem nauczyciel zrozumiec po-
winien wrodzone sktonnosci reakcji u dziecka, popedy
i instynkty wieku dziecigcego, azeby umie¢ jedne dru-
giemi zasStepowaé i zwraca¢ je do- sztucznych przed-
miotow. ‘
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Styszymy niekiedy, ze czlowiek tem si¢ rézni od
nizszych zwierzat, iz mniejszy ma, niz one, zasob in-
stynktow i popeddw wrodzonych; jest to jednak gruby
blad. Cztowiek niewatpliwie nie ma cudownego instynk-
tu sktadania jaj, jakim sa uposazone piektére zwie-
rzeta stawowate; jezeli jednak poréwnamy go z ssa-
cemi, musimy przyznaé, ze podlega on o wiele licz-
niejszym bodzcom, ze jego reakcje na te bodice sa

‘bardzo charakterystyczne i w wysokim stopniu okres-

Osrodki pamiegci i woll.

widzi - prosi usmiecha sie

lone. Malpy, a w szczegdlnosci antropoidy, sa to je-
dyne istoty, zblizone do niego pod wzgledem badaw-
czej ciekawosci i rozleglosci zmystu nasladowniczego.
Jego popedy instynktowne rzeczywiscie ustepuja reak-
cjom pochodnym, wynikajacym z jego wyzszej zdol-
nosci rozumowania; tym sposobem czlowiek zatraca
prosty, instynktowny sposob zycia. Jednakze zycie in-
stynktowne nie zanika, tylko ukrywa sie pod inng po-
stacia; a gdy wyzsze funkcje modzgowe sag nieczynne,
jak sie to dzieje przy idjotyzmie lub obtedzie, instynkty
jego objawiaja sie nieraz w sposéb prawdziwie bru-
talny.

Nadmienie teraz stéw kilka o tych instynktownych
sktonnosciach, ktére, z punktu widzenia nauczycieli,
maja najwiecej znaczenia.
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Czem sg reakcje wrodzone.

Pierwsza jest strach. Obawa kary byla zawsze wiel-
ka bronia nauczyciela i zawsze posiada¢ bedzie pewne
zpaczenie w zyciu -szkolnem. Przedmiot ten tak jest
znany, ze nie potrzeba sie nad nim rozwodzié.

Toz samo powiedzieé mozna o mifosci i instynktow-
nem pragnieniu podobania sie tym, ktérych sie kocha.
Nauczyciel lub nauczycielka, ktérzy zdobeda milosé
uczniow, osiagng takie rezultaty, o jakich inni z mniej
ujmujgcem usposobieniem, jako o nieprawdopodobnych,
nawet zamarzy¢ nie beda mogli.

A teraz stéwko powiedzie¢ nalezy o ciekawosci. Jest
‘to moze dosy¢ stabe okreslenie popedu do dokladnego
poznania w calej jego rozciaglosci, jednakze nietrudno
wam bedzie zrozumieé, o czem moéwie. Kazda nowosé
pod postacia przedmiotéw, podpadajacych pod zmysty,
zwlaszcza jezeli ich pozor jest zywy, jaskrawy, uderza-
jacy, zwraca uwage dziecka i trzyma ja na uwigzi po-
ty, poki pragnienie dowiedzenia sie czego$ wiecej o da-
nym przedmiocie nie zostanie zaspokojone. W swej
wyzszej formie poped do dokladniejszego poznania
przybiera charakter ciekawosci naukowej lub filozoficz-
nej. Zaréwno pod postacia nizsza, zmystowa, jak i wyz-
sza, umystowa, instynkt ten zywszy jest w dziecidstwie
i mlodosci, niz w pdézniejszym wieku. Ciekawo$¢ opa-
nowuje umyst dziecka wobec kazdego nowego wraze-
nia. Byloby niepodobienstwem dla matych dzieci przy-

-stuchiwaé sie jakiemu odczytowi diuzej, niz przez kilka

minut. Widoki i dzwieki zewnetrzne oderwalyby ich
uwage, /

Wiekszos¢ ludzi dojrzalych nie bylaby zdolna do
wysitku, jakiego wymagamy od ucznidéw w szkole dla
‘wyuczenia sie lekcji greki lub ltaciny, rozwiazania za-
‘dan algebraicznych Iub zrozumienia objasnien przyrod-
niczych. Ludzie w wieku dojrzalym cala swa uwage
poswiecaja szczegoltom swej pracy zawodowej; nowe
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prawdy, zwlaszcza jesli wymagaja Scistego i dluzszego
dowodzenia, nie leza juz w dostepnym dla nich zakresie.

Ciekawos¢ zmystowa wieku dzieciecego zwraca sie
szczeg6lniej do pewnego rodzaju przedmiotéw. Rzeczy
materjalne, poruszajace sie, zyjace, czynnosci czlowieka
i towarzyszace im okolicznosti pochlaniaja te uwage
tatwiej, niz bardziej abstrakcyjne przedmioty. Itu wtas-
nie ujawnia sie znowu korzys¢, ptynaca z nauki pogla-
dowe]j i pracy recznej. Zagadnienia, przy ktérych dzie-
ci widza nowy przedmiot konkretny, lub poznaja nowa
czynnos¢, same- przez sie budza zainteresowanie. Nau-
czyciel zatem musi przemawia¢ do ich umyshu -naprzéd
za posrednictwem ukazywanych przedmiotéw, spelnia-
nych lub opisywanych czynnosci. Ciekawosé teoretycz-
na, dotyczaca stosunkéw rozumowych miedzy rzeczami,
nie budzi si¢ weczesniej, jak w epoce mlodosci. Spo-
radycznie trafiajace sie zapytania metafizyczne dzieci,
np. ,Kto zrobit Boga?‘ albo ,czemu mamy po piec¢
palcow,“ nie wchodza w rachunek. Jezeli jednak cie-
kawos¢ teoretyczna juz sie obudzi, -trzeba wzgledem
ucznia stosowaé caly nowy-szereg srodkéw wychowaw-
czych. Woéweczas zaczyna sie on domaga¢ wyjasnienia
powodéw, przyczyn, roznych pojeé abstrakcyjnych; a ob-
jaw ten znany jest wszystkim nauczycielom. W dziecku
za$ o wiele latwiej jest rozbudzi¢ i rozwinaé bezinte-
resownag ciekawos¢, zardwno w jej zmystowej, jak i ro-
zumowej postaci, niz u czlowieka dorostego, u ktérego
instynkt umystowy przewaznie tak sie stepil, ze budzi
sie jedynie wtedy, gdy si¢ skojarzy z jakim samolub-
nym, osobistym interesem. O tej ostatniej kwestji po-
mowie potem obszerniej. _

Nasladownictwo. Czlowieka uwazano zawsze par ex-
cellence za zwierze nasladujace. Nawet najdawniejsze
ksiazki o psychologji musialy jakis ustep tej stronie
jego natury poswiecié. Dziwna rzecz jednak, ze calg
doniostos¢ i znaczenie popedu nasladowniczego oce-
niono dostatecznie dopiero w ostatnich dwunastu latach.
Droge utorowat Tarde swem znakomitem a oryginal-
nem dzielem: ,Les lois de l'imitation,” a w naszym kra-
ju profesorowie Royce i Baldwin podjeli ten przed-
miot i jak najusilniej pracowali nad jego rozwinigciem.
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Kazdy z nas to, czem jest, zawdziecza prawie wylacz-
nie nasladownictwu, Swiadomo$¢ tego, czem jestesmy,
zdobywamy przez nasladowanie innych; Swiadomos¢
tego, czem sa inni, zjawia sie wczesniej, samowiedza
rozwija sie pod wplywem zmystu nasladownictwa, Ca-
te nagromadzone bogactwo ludzkosci—jezyki, sztuki,
instytucje, wiedza — przeszto od jednego pokolenia do
drugiego na mocy tego, co Baldwin nazywa dziedzicz-
nosciag spoleczna, gdyz -kazde pokolenie nasladowalo
poprzednie, Nie starczy mi czasu na to, by wchodzié
w szczegOly tego rozdzialu psychologji, jednego z naj-
ciekawszych. - Z chwila jednak, gdy posltyszymy twier-
dzenie Tardé’a, odczuwamy odrazu, jakie ono jest praw-
dziwe, Wiynalazczosé, uzywajac tego wyrazu w naj-
szerszem znaczeniu, i nasladownictwo sa to, jesli sie
tak wyrazi¢ mozna, dwie nogi, na ktérych wspiera sig
ludzkos¢ w swym pochodzie dziejowym..
‘Nasladownictwo przechodzi nieznacznie we wspiélza-
wodnictwo. To ostatnie jest popedem do naéladowania
tego, co czynia inni, by sie nie okazaé¢ nizszym od nich;
miedzy jednym a drugim z tych popedéw trudno bar-
dzo. przeprowadzi¢ linje rozgraniczajaca, tak $cisle mie-

szaja sie one ze soba. Wspdlzawodnictwo stanowi

istotna sprezyne spoleczeristwa ludzkiego. Dlaczegdz
wy, stuchacze moi, siedzicie tu przede mna? Gdyby
nikt z tych, o ktorych wiecie, nigdy nie uczeszczal do
»Szkoly letniej“*) albo instytutu nauczycielskiego, czyz
byloby komukolwiek z was przyszio na mysl zrywac
z ustalonemi zwyczajami i dokona¢ tak samodzielnego
kroku? Prawdopodobnie nie. A i uczniowie wasi nie
przyszliby do was, gdyby réwnoczesnie sasiedzi ich ro-
dzicow nie byli tam postali swych wlasnych dzieci. Nie
chcemy by¢ osamotnieni, nie chcemy razi¢ innych swa
ekscentryczno$cia, a nie chcemy takze pozbawiaé sie
tych korzysci, ktore inni uwazaja za cenny przywilej.

*) Summer-school sg to w Ameryce wyklady, organizowane
dla nauczycieli w czasie lata, a wiec w porze, w ktérej nauka
w szkolach ludowych jest zawieszona. '

Przyp. thum.
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‘W szkole nasladownictwo i wspélzawodnictwo gra-
ja bardzo zywotna role. Kazdy nauczyciel wie, jak sig
duzo na tem zyskuje, gdy cala gromada dzieci wyko-
nywa jednoczesnie pewna czynno$é. Najlepsze rezul-
taty osiaga ten nauczyciel, ktérego postepowanie jest
najbardziej nasladowania godne. Nauczyciel nie powi-
nien nigdy zadaé, by dzieci robily co$, czego ‘on sam
robi¢ nie umie. ,Chodz, a pokaze ci, jak masz robic*,
jest to znaczunie lepsza zacheta, niz: ,Idz i rob tak, jak
napisano w ksiazce.” ‘Dzieci podziwiaja nauczyciela,
ktéry posiada bieglaéé i wprawe. To, co on robi, wy-
daje sie latwem, dlatego kazde pragnie go nasladowac.
Nudny i ospaly nauczyciel daremnie bedzie naklanial
dzieci do uwagi i zainteresowania. Musi on przede-
wszystkiem sam przeja¢ sie i zainteresowaé przedmio-
tem; wtedy przyklad jego zdziala wiecej, niz wszelkie
napomnienia. ‘

Kazda szkola posiada swoj nastréj moralny i umys-
towy. Jest to poprostu jej tradycja, podtrzymywana
przez nasladownictwo; zawdziecza ja przedewszystkiem
przyktadom nauczyciela i poprzednich uczni, majacych
pewien typ uderzajacy i charakterystyczny, na ktérym
wzorujg sie inni, przekazujac go z roku na rok, tak ze
kazdy nowy uczed prawie natychmiast nim sie przej-
muje. Ten nastréj, jezeli wogoéle sie zmienia, to bar-
dzo wolno, a dzieje si¢ to znoéw pod wplywem osobi-
stosci nowych, posiadajacych o tyle odrebny charakter,
ze, zamiast nasladowa¢ stare wzory, tworza nowe. Kla-
sycznym przykladem takiego nastroju jest czesto przy-
taczane Rugby pod zarzadem d-ra Arnolda. Charakter
jego, jako wzdr, wycisnal silne pietno na wyobrazni
starszych chlopcédw, a ci z kolei oddzialywali na mlod-
sze zastepy kolegow. Duch Arnolda wywieral wplyw
tak silny, ze bytych uczniéw z Rugby odrézniano w ca-
tem ich dalszem zyciu po pewnych cechach charakteru,
nabytych w szkole. Jest rzecza widoczna, ze psycho-
logja sama przez si¢ nie moze udzieli¢c w tym kierun-
ku zadnych szczegélowych przepiséw. Jak na wielu
innych polach prdacy wychowawczej, powodzenie jest
poprostu winikiem wrodzonego talentu nauczyciela, sym-
patji, taktu i pomystowosci, ktéra mu nakazuje chwy-
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ta¢ wlasciwa chwile i stawi¢ przed oczy uczniéw wia-
$ciwy przyklad. '

Wisrod wspotczesnych dazen reformatorskich na po-
“lu szkolnictwa czesto odzywa sie potepienie emulacji, ja-
ko niedos¢ chwalebnej pobudki do pracy szkolnej. Juz
wiecej, niz przed stu laty, Rousseau w swym ,Emilu“
pietnowal wspétzawodnictwo miedzy uczniami, jako na-
mietnosé zbyt niska, by mogla gra¢ role w idealnym
systemie wychowawczym. ,Niechaj Emil—méwi on —
nigdy sie nie poréwnywa z innemi dzie¢mi. Zadnej rywa-
lizacji, nawet w gonitwach, od chwili, kiedy sie w nim
rozbudzi zdolno$é¢é rozumowania. Sto razy byloby lepiej,
gdyby sie nie uczy! wcale, niz gdyby sie¢ mial uczy¢
przez zazdro$¢ i proznosé. Jednakze co rok zaznacze
postepy, jakie uczynil, i poréwnam je z postepami na-
stepnych lat. Powiem mu: ,Urostes tyle cali; oto row,
przez ktory przeskakiwales; oto ciezar, ktéry zdotales
udzwignaé; oto odleglos$é, na jaka umiates rzuci¢ ka-
miefi; a to przestrzen, ktéra przebiegales jednym tchem.
Patrz, o ile wigcej umiesz dzisiaj“. Tym sposobem po-
budze go, nie podniecajac zazdrosci wzgledem nikogo.
Bedzie sie staral przewyzszyé tylko ~samego siebie.
W takiem wspoélzawodnictwie z samym soba nie widze
nic zlego“. '

Bez watpienia, wspotzawodnictwo ze swojem dawniej-
szem ,ja“ jest bardzo szlachetna forma emulacji i ma
wielkie znaczenie w ksztalceniu mlodziezy. Jednakze
potepianie i pietnowanie wszelkiego wspolzawodnictwa
mlodych miedzy soba dlatego tylko, ze moze si¢ ono
wyrodzi¢ w egoistyczna zawisé, tchnie cokolwiek prze-
sadnym sentymentalizmem, a nawet fanatyzmem. Uczu-
cie wspolzawodnictwa lezy w samej glebi naszej natu-
‘ry; kazdy postep spoleczny jemu w znacznej czesci
zawdzieczamy. Istnieje rodzaj rywalizacji szlachetnej
i wspanialomyslnej obok zawistnej i pogardy godnej;
wlasnie ta jej posta¢ szlachetna jest wlaSciwoscig wie-
ku dzieciecego. Urok wszystkich gier zbiorowych tkwi
w tem, ze pobudzaja one do wspétzawodnictwa; a jednak
te gry.sa najlepszym srodkiem do rozwijani4 szlachet-
nosci uczu¢ i wspanialomyslnosci. Czyz nauczyciel mo-
ze sie pozbawiaé tak pozytecznego sprzymierzefica? Czy

mozemy na serjo spodziewac sie, ze stopnie, odznacze--
nia, nagrody i inne zewnetrzne znaki uznanej wyzszosci
beda raz na zawsze usuniete z naszej szkoly? Jako psy-
cholog, obowiazany do zaznaczenia glebokiej i donio-
stej roli uczucia wspélzawodnictwa, musze tu wyrazié
powatpiewanie.

Rozumny nauczyciel postugiwaé sie bedzie tym in-
stynktem tak samo, jak innemi, ciagnac z niego korzysé
i w ten sposéb do niego sie odwolujac, by osiagnac
maksimum zyskow, a straty zredukowaé do minimum;
badz co badz, musimy bowiem wyznaé razem z jed-
nym z krytykéw franeuskich doktryny Rousseau, ze
najglebsza pobudka czynu dla nas jest widok czynu in-
nych ludzi. Widok wysitku pobudza i podtrzymuje
nasz wysilek. Zaden wyscigowiec, sam pedzac po to-
rze, nie znajdzie we wlasnej woli tej pobudki do po-
$piechu, jaka mu da wspotzawodnictwo z innemi wy-
Scigowcami, gdy czuje, ze sa tuz za nim i lada chwila
wyprzedzi¢ go moga. Jezeli, ujezdzajac konia, sklonié¢
go chcemy do szybkiego biegu, musimy obok niego pe-
dzi¢ wyscigowca, ktéryby go utrzymywal w tempie
przyspieszonem.

Jak nasladownictwo przechodzi we wspotzawodnic-
two, tak znowu to ostatnie przechodzi w ambicje, am-
bicja zas spokrewniona jest Scisle z wojowniczoscig i du-
mg. Stad tez te pie¢ instynktownych sktonnosci tworza
jednorodng grupe czynnikéw, ktérych dziatanie trudno
czasem odrézni¢ w wiekszosci naszych postepkéw. Do
okreslenia caltej grupy najlepiej chyba nada sie¢ nazwa
popedow ambitnych. '

Dume i wojowniczo$é¢ uwazano nieraz za namietno-
sci zbyt niegodne, by je podnieca¢ w mlodziezy. Jed-
nakze w swej uszlachetnionej i udoskonalonej formie
graja one w szkole i wogdle w wychowaniu role wazna
i sa dla pewnych charakteréw najsilniejszym bodzcem
energji. Wojowniczosci nie nalezy braé¢ jedynie w po-
staci ezysto tizycznej sklonnosci do zwady i bojki, lecz
rozumie¢ ja jako ogolna odpornosé¢, cheé¢ zwalczania
trudnosci, a nie ulegania im. Ona to sprawia, ze opis
lub widok czynow $mialych zagrzewa nas lub podnieca;
a jest wlasciwoscig wszystkich rzutkich i dzielnych cha-

James—Pogadanki. 3
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rakterow. W najnowszych czasach duzo méwiono o tem.

jak wychowanie lagodnemi $rodkami posiugiwaé sie

winno, jak nalezy rozbudzac zainteresowanie, a wszel-
kie trudnosci usuwaé. Zamiast dawniejszych, sztywnych
i surowych systemdéw, miano wprowadzi¢ pedagogije, na
lagodnosci oparta. Jednakze tej cieplarnianej atmosfe-
rze zabraklo ozywczego tlenu energicznych wysitkow,
Byloby bezsensownem przypuszczenie, ze kazdy krok
w wyksztalceniu moze by¢ interesujacy. Nieraz trzeba
sie odwolywa¢ do popedéw wojowniczych. Trzeba za-
wstydza¢ ucznia, ktéry nie podola trudnosciom utam-
kéw lub ,potknie sie® przy prawach spadku cial; trzeba
podnieca¢ jego dume i dzielnos$é, azeby sie rzucal na
rzeczy trudne z odwaga -1 zapamigtalo$cia, stanowiaca
jedna z najcenniejszych jego zalet moralnych. Zwycie-
stwo, w takich warunkach odniesione, moze sie staé
punktem zwrotnym, chwila przesilenia w rozwoju jego
charakteru. Stanowi¢ ono bedzie miare¢ najwyzsza jego
sit wezbranych i sluzy¢ mu bedzie w przyszlosci jako
idealny wzor do nasladowania samego siebie, -Nauczy-
ciel, ktéry nigdy nie wywoluje tego rodzaju podniece-
nia odwagi, wytraca sobie z reki broni najskuteczniejsza.

Z kolei wspomne teraz o sustynkcie positadania, takze
jednej z zasadniczych cech gatunku. Czesto staje on
w sprzeczno$ci ze zmystem nasladownictwa, Czasem
trudno rozstrzygnac, czy postep spoleczny zawdziecza-
my w wyzszym stopniu sktonnésci do utrzymania daw-
nych rzeczy i zwyczajow, czy tez popedowi do nasla-
-dowania i zdobywania nowych. Zmyst wtasnosci po-
wstaje w drugim roku zycia. Do pierwszych wyrazow,
jakiemi sie niemowle¢ postluguje, naleza, ,mnie“ i ,mo-
je“, a biada rodzicom blizniat, jesli dar6w swych nie
rozdaja w podwdjnych egzemplarzach. Zdaje sie, iz
glebokosé i pierwotnosé tego instynktu z punktu wi-
dzenia psychologji z géry dyskredytuje wszelkie rady-
kalne utopje komunistyczne, Nie mozna zniesé prywat-
nej wiasnosci w praktyce poty, poki natura ludzka po-
zostanie nie zmieniona. Zdaje sie rzecza nieodzowna
dla zdrowia psychicznego, by jednostka, précz ubrania,
ktorem jest okryta, posiadala na wylaczna wlasnosc
co$, coby nazywala swojem i miala prawo broni¢ prze-

— 35 —

ciw calemu $wiatu. Nawet te zgromadzenia religijne,
ktore sklada¢ musza najscislejsze $luby ubdstwa, uwa-
zaly za rzecz konieczna takie rozluZniene reguly, aby
ona przez zbytnia abnegacje nie przygnebiala zanadto
serca ludzkiego. Mnichowi nawet wolno posiada¢ ksiaz-
ki, zakonnica moze by¢ wlascicielka swego malego
ogrodka i obrazkéw, rozwieszonych na $cianach celi.

Instynkt posiadania ma w wychowaniu znaczenie za-
sadnicze, a mozna sie nim w rozmaity sposoéb postu-
giwac. W domu nabywa dziecko przyzwyczajenia do
porzadku i ladu najpierw przez staranne utrzymywanie
swych wlasnych rzeczy. W szkole specjalnie doniosle-
go znaczenia nabiera on w zwiazku z pewna szczegol-
na forma czynnosci: upodobaniem do gromadzenia zbio-
row, Nawet przedmiot sam przez sie niezbyt zajmu-
jacy, jak: muszelka, marka pocztowa, mapa lub obrazek,
nabiera znaczenia, gdy wypelnia luke w zbiorze i shu-
zy do skompletowania pewnej serji. Pewne kategorje
pracy naukowej, o ile dotycza bibljografji, rzeczy pa-
mieciowych i erudycji (a stanowi to podstawe uczono-
§ci), staja sie zajmujacemi raczej dzieki temu, ze za-
spokajaja poped do zbierania i kolekcjonowania, niz ze-
by zadowalaly pragnienie wiedzy i badawczosé. Czlo-
wiek dazy do uzupelnienia swego.zasobu wiadomosci,
pragnie o danym przedmiocie wiedzie¢ wigcej, niz kto-
kolwiek inny, tak samo, jak kto$ inny pragnie posiadac
wieksza ilos¢ dolaréw, wiecej starych wydan w swej
bibljotece, rycin lub innych podobnych okazéw.

Szczesliwy nauczyciel, ktéry umie wyzyskaé ten po-
ped pracy szkolnej. Prawie kazde dziecko gromadzi ja-
kies zbiory. Taktowny nauczyciel moze zacheci¢ ucz-
niow do zbierania ksiazek, do porzadnego i starannego
przechowywania notatek, do gromadzenia i skladania -
w-pewnym porzadku rysunkéw i map, ktére narysowali
sami. Tym sposobem dziecko nieznacznie przywyka do
porzadku, systematycznosci i wytrwalosci, niezaleznie
od tych korzysci, jakie posiadanie zbioréw zapewni¢ mu
moze. Nawet taka sucha rzecz, jak zbiér marek pocz-
towych, moze postuzy¢ nauczycielowi do rozbudzenia
zainteresowania do-geografji lub objasnieni historycznych,
ktéorych pragnie udzielaé.. Przy nauce slojdu mozna
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réowniez ten instynkt spozytkowaé, sklaniajac ucznia do
wyrabiania sprzetéw, ktéoremi postugiwaé sie bedzie
w domu. Gromadzenie zbioréw jest niewatpliwie nie-
zbedna podstawa nauk przyrodniczych; prawdopodob-
nie tez kazdy zdolny przyrodnik musiat byé¢, jako mlo-
dy chlopiec, pilnym i wytrwatlym zbieraczem.
Sklonnoscia instynktowna, z ktéra nauczyciel w Sciste
powinien wej$¢ przymierze, jest réwniez poped do bu-
dowania. Az do 6smego i dziewiatego roku zycia, mo-
zna powiedzie¢, ze dziecko nic innego nie robi, tylko
obraca w reku przedmioty, bada je rekami, robi cos

i psuje, buduje i rozwala, gromadzi i rozrzuca; z psy- .

chologicznego bowiem punktu widzenia budowanie i bu-
rzenie (konstrukcja i destrukcja) sa to tylko dwie mazwy
tej samej czynnosci recznej. Obie oznaczaja wprowa-.
dzanie zmian i wywolywanie pewnych skutkéw zewnetrz-
nych w przedmiotach. Wynikiem tych czynnosci jest
zaznajamianie si¢ z otoczeniem zewnetrznem, z wlasno-
sciami przedmiotéw materjalnych, co tworzy podstawe
swiadomosci ludzkiej. Wkoncu dla wiekszosci ludzi
ich pojecie o rzeczach i ich wlasnosciach ogranicza sie
~do $éwiadomosci tego, co mozna z niemi robié. Kij jest
- to co$, na czem sie mozna oprzeé lub czem mozna bi¢;
ogien jest to co$, co stuzy do gotowania, rozgrzewania
lub palenia; sznur stuzy do wiazania i t. p. Dla wielu
ludzi te przedmioty nie maja zgola innego znaczenia.
W geometrji walec, kolo, kule okreslamy, jako wyniki
pewnych czynnosci konstrukcyjnych, np. obracania réow-
nolegloboku okolo jednego z bokéw i t. p. Im wigcej
rzeczy dziecko poznaje w ten sposéb przez obracanie

ich w reku, dotykanie i przerabianie, tem dokladniej.

brata sie z otoczeniem, wsréd ktérego zyje. Czlowiek
dorosly, nie znajacy natury dziecka, ze zdumieniem pa-

trzy na to, jak ono dlugie godziny przepedza, z wiel-

kiem zainteresowaniem ukladajac i przestawiajac swo-
je klocki. Ale madry wychowawca kuje zelazo, poki
gorace, i pierwsze lata edukacji, poczawszy od ogréd-
ka freblowskiego, poswieca na ¢éwiczenie zmystu kon-
" strukcyjnego i nauke pogladowa. Nie potrzebuje po-
wtarzaé tego, co méwilem niedawno o wyzszosci me-
-tod pogladowych i doswiadczalnych. Zatrudniaja one
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uczniéw w sposéb, odpowiadajacy najlepiej upodoba-
niom i sklonno$ciom ich wieku. Pochtaniaja ich uwage

i pozostawiaja glebokie, niezatarte wrazenia. Jesli po-

réwnamy ludzi, tym systemem’ ksztalconych, z innymi,
ktérzy wylacznie z ksigzek czerpali nauke, dostrzezemy,
ze ci ostatni w ciagu calego zycia sa-do pewnego stop-
nia oddaleni od rzeczywistosci, doznajg pewnego uczu-
cia odosobnienia, a nieraz wpadaja w melancholiczny
nastréj, od ktérego mogloby ich uchronié¢ bardziej real-
ne wychowanie. : .

Sa jeszcze i inne popedy, takie, jak: zadza uznania,

- proznosé, niesmiatos¢ i skrytosé, o ktérych moznaby

stdéwko powiedzie¢; jednakze sa one zbyt znane, aby
potrzebowaly objasnien. Przedmiot ten nietrudno wam
bedzie uzupelni¢ wlasnemi uwagami. Zanim jednak po-
rzuce te¢ kwestjg, musze pokrétce wspomnie¢ o jednem
prawie, ktére pozostaje w zwiazku z wielu .naszemi
sklonnosciami instynktownemi, a niemale posiada zna-
czenie dla wychowania. Nazwano je prawem przemi-
jania instynktéw. Niejedna z naszych sklonnosci doj-
rzewa w-pewnym okresie -zycia, a jezeli jej dostarczy-
my odpowiedniego przedmiotu, ustala sie, jako pewien
trwaly zwyczaj. Jezeli jednak przedmiotu takiego brak--
nie, instynkt zamiera, zanim przyzwyczajenie zdola sie
wytworzyé, w poZniejszym za$ czasie niemala sprawia
trudno$¢ uzdolnienie osobnika do reagowania w sposob
odpowiedni na pewien rodzaj bodzcéw. Instynkt ssania
u ssacych, chodzenia w $lady matki u ptakow i niekto-
Iych czworonogéw stanowia przyklad takich przemija-
jacych instynktow; zanikaja one w krdétkim czasie po-
urodzeniu, ‘ ‘

U dzieci mozna zauwazy¢ pewne okreslone nastep-
stwo w dojrzewaniu popedéw i sklonnosci.” Czolganie,
chodzenie, wdrapywanie sie, nasladowanie dzwiekéw
glosowych, budowanie, rysowanie, rachowanie zajmuja
je kolejno. U niektérych dzieci popedy te bywaja tak
silne, ze narazie opanowuja je niepodzielnie, z wyla-
czeniem wszystkich innych. Zczasem upodobanie do
niektérych czynnosci moze najzupelniej zaniknaé. Wy-
chowawca powinien pochwyci¢ chwile, w ktérej wro-
dzony poped jest najsilniejszy, i wyzyska¢ ja dla wdro-
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zenia dziecka do wlasciwych przyzwyczajen i odpo-
wiedniej wprawy. A zatem do ¢wiczen gimnastycznych,
rachunkéw pamieciowych, do nauki wierszy, rysunku,
botaniki i t. d. upatrzy¢ nalezy te pore, w ktérej wro-
dzony poped dojrzat, i dostarczy¢ mu sposobnosci do
wyrcbienia sie i wyksztatcenia. By¢ moze, iz okres ten
dlugo nie potrwa, ale zanim przeminie, mozecie inne
zajecia usunaé¢ na drugi plan. - W ten sposéb oszcze-
dzicie sobie czasu i trudu; niejedno cudowne dziecko
w kierunku matematycznym czy artystycznym zaledwie
przez kilka miesiecy ma swoj sezon powodzenia i po-
wszechnego podziwu. :

Nie mozna z powyzszych stow wyprowadzi¢ doklad-
nych przepiséw. W poszczegolnych wypadkach wska-
z0wek stanowczych moze dostarczy¢ tylko pilna obser-
wacja; a pod tym wzgledem rodzice sa w polozeniu
o wiele korzystniejszem od nauczycieli. Wlasciwie pra-
wo przemijania instynktéw rzadko bardzo moze znalezé
w szkole 'zastosowanie do jednostek.

Oto jak sie¢ przedstawia maly organizm psychofi-

zyczny, jego popedy i sklonnosci, ktére nauczyciel po-

winien odkryé, przystosowujac do nich swoje czynnosci.
Powinien on wzia¢ za punkt wyjscia popedy wrodzone
i stopniowo rozszerza¢ zakres czynnych i biernvch do-
swiadczeri ucznia. Powinien mu podsuwaé nowe przed-
mioty i bodzce i da¢ mu zakosztowa¢ owocow wlasne-
go postepowania, azeby w przyszlosci na jego poste-
powanie oddzialywal taicuch wspominanych doswiad-
czeni, a nie proste, bezposrednie wrazenie. Gdy sie zy-
cie ucznia tak rozszerza, wypelnia sie stopniowo coraz
nowemi wspomnieniami, skojarzeniami i kombinacjami
popedéw pochodnych. Jednakze oko, przywykle do ana-
lizy psycholegicznej, odkryje pod tem wszystkiem prosty
zarys naszego schematu psychofizycznego. Prosze was
zatem, szanujcie zawsze reakcje wrodzone, nawet wte-
dy, gdy chcecie zerwaé ich zwiazek z pewnemi przed-
miotami, a skierowa¢ je ku innym, z ktérych chcecie
uczyni¢ panujaca zasade. Zle sprawowanie z punktu
widzenia sztuki nauczania jest rownie dobrym punktem
“wyjscia, jak dobre sprawowanie. Wistocie, jakkolwiek
traci to napozor paradoksem, jest ono, jako punkt wyj-
$cia, czasem dogodniejsze.
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Reakcje nabyte, o ile maja by¢ stale przyswojone,
powinny przej§¢ w przyzwyczajenie. Dlatego tez przy-
zwyczajenie stanowi¢ bedzie najblizszy przedmiot, na
ktérym pragne zatrzymaé wasza uwage.

VIIIL
Prawa przyzwyczajenia.

Wazna jest bardzo rzecza, aby nauczyciele rozumieli
donioste znaczenie przyzwyczajenia, a tu wlasnie psy-
chologja.oddaje nam wielkie ustugi. Méwimy o dobrych
i zlych nawyknieniach; jezeli jednak uzywamy stowa
ynalég”, mamy wtedy zwykle na mys$li zle nalogi. I tak,
méwi sie. o nalogowem: paleniu, przeklinaniu, piciu,
a nie mowi sie o nalogu wstrzemiezliwosci, umiarko-
wania lub odwagi. Wistocie jednak cnoty nasze sa tak
samo nalogami, jak.i wady. Cale nasze zycie, o ile ma
okreslone formy, jest zbiorem nalogéw, praktycznych,
uczuciowych i umystowych, systematycznie zorganizo-
wanych, pomys$lnych lub zgubnych, a popychajacych
nas z nieprzeparta moca ku naszemu przeznaczeniu.
~ Poniewaz uczniowie moga to zrozumie¢-juz stosun-
kowo w mlodym wieku, a zrozumienie tego faktu bar-.
dzo sprzyja wzmocnieniu w nich poczucia odpowiedzial-
nosci, uwazalbym za stuszne, aby nauczyciele sami ob-
jasniali im prawa przyzwyczajenia w podobny sposob,
jak ja wam teraz objasnie. ) :

Sadze, iz prawom tym podlegamy wskutek tego, ze
mamy ciato. Plastycznosé ozywionej materji, skladaja-
cej nasz system nerwowy, jest przyczyna, ze, robiac co$
po raz pierwszy, doznajemy trudnosci, ze potem ta sa-

"ma czynno$¢ przychodzi nam coraz latwiej, a wkoricu

nabieramy wprawy, wykonywamy czynno$¢ nawpdét me-
chanicznie lub prawie nieswiadomie. Nasz system ner-
wowy rozwija sie w ten sposob, jak jest ¢wiczony (mo-
wiac stowami d-ra Carpentera), zupelnie jak arkusz pa-
pieru lub kawal plétna, ktéry, raz w pewien sposob
ztamany Ilub zlozony, nastepnie uklada sie zawsze w te
same faldy i sklady.
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Nalog staje sie istotnie druga natura, lub raczej—
jak moéwi ksiaze Wellington — ,dziesie¢kroé natura®,
jezeli zwazymy jego wplyw na dalsze zycie; gdyz na-
logi, nabyte przez wychowanie, hamowaly lub tlumity
wiekszos¢ naszych naturalnych popedéw wrodzonych.
Dziewiecdziesiat dziewieé setnych, a moze nawet dzie-
wigéset dziewigcédziesiat dziewieé tysiacznych naszych
czynno$ci wykonywamy automatycznie, z przyzwycza-
jenia, poczawszy od wstawania z l62ka rano az do kla-
dzenia si¢ spa¢ wieczorem. Ubieranie si¢ i rozbieranie,
jedzenie i picie, powitania i pozegnania, zdejmowanie
kapelusza i usuwanie sie z drogi kobietom, wiekszo$¢
naszych zwrotéow w mowie potocznej sa to czynmosci
typu tak ustalonego przez przyzwyczajenie, ze mozemy
je zalicza¢ prawie do odruchowych. Dla wszelkiego ro-
dzaju wrazen mamy pewna automatyczna, gotowa re-
akcje. Nawet slowa, ktore obecnie do was wypowia-
dam, sg tego przykladem; poniewaz juz dawniej mialem
odczyt o przyzwyczajeniu, zamiescitem o niem rozdzial
w swej ksiazce i odezytalem go w druku, abecnie mo-
wa moja nieuchronnie odtwarza dawne zdania i zwroty
nieomal dostownie. : _ '

Jako wiec zbiér nawyknieri, jestesmy istotami ste-
reotypowemi, nasladowcami i reprodukcjami naszego
wlasnego, dawniejszego ,ja“. Poniewaz zas we wszel-
kich okolicznosciach mamy sklonnosé¢ do nabierania
przyzwyczajen i natogéw, wynika stad, ze pierwsza po-

winnoscig nauczyciela jest zaszczepi¢ w uczniach takie

przyzwyczajenia; ktoreby byly w dalszem zyciu najpo-
zyteczniejsze. Wychowanie ma na celu okreslenie po-
stepowania, a nalogi i nawyknienia stanowia materjal,
ktory sig na to postepowanie sklada.

Z mojej dawniejszej ksigzki przytocze poprostu to
zdanie, ze najwazniejszem zadaniem wychowania jest
UCIYNIC 2 Systemu nerwowego Sprzymierzesica, a nie Wroga.
Trzeba zgromadzi¢ i skapitalizowaé jego nabytki i zyé
bezpiecznie z procentu od tego kapitalu. W tym celu
powinnismy sie postaraé, aby jak najwicksza tlos¢ posy-
tecznych czymmosci przészla w zwyczaj, stala sie automa-
tyczng, 1 naodwroét — strzec sie tego, aby czynnosci nie-
wlasciwe nie powtarzaly sie i nie ustalaly, W miare,
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jak nasze powszednie czynnosci dokonywamy z coraz
wieksza wprawa i coraz bardziej automatycznie, wyzsze
wladze naszego umystu uwalniaja sie i odzyskuja swo-
bode, potrzebng do spelniania wlasciwych im zadan.
Niema nieszczesliwszej -istoty nad czlowieka, ktéry nie
przywykl do niczego, oprécz nieustannego wahania sie,
dla ktorego zapalenie kazdego cvgara, wypicie kazdej
filizanki, codzienne wstawanie z 16zka i kladzenie sie
spaé, rozpoczecie kazdego zajecia jest przedmiotem dlu-
gich namysléw i rozwagi. Polowe swego czasu traci
on na postanawianie lub zalowanie takich postepkéw,
ktére powinny by¢ do tego stopnia rzecza przyzwycza-
jenia i wprawy, aby w praktyce zupelnie nie zatrud-
nialy jego Swiadomosci. Jezeli ktérykolwiek z moich
stuchaczy nie nabral jeszcze takich prostych nawyknien
codziennych, niechaj czempredzej pospieszy to zto na-
prawic. ..ivf NI K e
¥ Profesor Bain w rozdziale, zatytulowanym: ,Nalogi
moralne®, zamiescit kilka doskonalych wskazowek co-
dziennych. Winikaja stad dwie wazne zasady. Pierwsza
jest, ze: do mnabywania nowych prayswyczajern. lub porzuce-
nia dawnych musimy usyc calej sity postanowien 7 nieza-
chwianej energji, na jakq tylko zdobyc sie mosemy. Zgro-
madzajmy te wszystkie okolicznosci, ktére moga wzmoc-
ni¢ pobudki naszego postepowania, stawiajmy sie w wa-
runkach, sprzyjajacych wykonaniu naszych postanowien,
przyjmujmy zobowiazania, nie dajace si¢ ze staremi
natogami pogodzi¢; jezeli sie da, wygtaszajmy publicznie
obietnice; stowem, zamiarom naszym dostarczajmy wszel-
kiego rodzaju poparcia. W ten sposéb, stawiajac krok
pierwszy, usposobimy sie tak, ze. nielatwo nastreczy
sie pokusa do zlamania postanowien; kazdy dzien wy-
trwania zwigksza szans¢ dotrzymania przyrzeczen.
Pamietam, ze niegdy$ czytalem w jednej z gazet
austrjackich ogloszenie pewnego Rudolia, ktéry obie-
cal piecdziesiat guldenéw nagrody czlowiekowi, ktory-
by po dacie ogloszenia spotkal go w winiarni Ambro-
zego N. ,Czynie to — wyjasnial dalej w ogloszeniu—
wskutek przyrzeczenia, danego mej zonie“., Taka zona
i takie wlasciwe pojmowanie sposobu pozbywania sig
starych nalogéw moga kazdego os$mieli¢ do zaryzyko-
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wania pieniedzy i zalozenia sig, ze Rudolf dotrzyma po-

stanowienia.’ :

Druga zasada jest: négdy nie dopuszczac wyjatkow,” poki
nowy swycsaj nie sakorzeni si¢ w gyciu. Kazdy wyjatek
jest to jakby upuszczenie na ziemig zwijanego klebka
nici: niech sie cho¢ raz wysliznie, a odwinie sig ich wie-
cej, niz zdolamy nawinagé na nowo licznemi obrotami
reki, Ciaglos¢ ¢wiczeni jest waznym srodkiem uzdol-
nienia systemu nerwowego do dziatania w sposoéb nie-
zmiernie korzystny. Profesor Bain mowi:

,Szczegblna wiasciwoscia nalogéw moralnych w prze-
ciwienstwie do nabytkéw umyslowych jest ciagla obec-
nos¢ dwdéch wrogich poteg, z ktérych jednej musimy
stopniowo zapewnia¢ przewage nad druga. W takiem
potozeniu niezbedna jest rzecza nie przegra¢ ani jednej
bitwy. Kazde zwycigstwo strony ujemnej niweczy owoc
zwycigstw strony dodatniej. Giéwnem staraniem na-
szem powinno byé zatem takie ustosunkowanie dwéch
poteg przeciwnych, by jednej z nich zapewni¢ nieprze-
rwany szereg zwyciestw, dopdki jej powtarzanie nie
wzmocni o tyle, by juz w kazdej okolicznosci mogta
przelamaé opodr. Jest to, teoretycznie rzecz biorac, naj-
wlasciwsza droga postepu duchowego®.

Do dwéch poprzednich mozna dodac trzecia zasade:
Chwytaj pierwszq nastreczajgcq Sig sposobnosé do spelnie-
nia powsietego postanowienia i odrazu zaspokdf kazdy po-
ped do dziatania w mysl swej decyzji. Nie w chwili for-
mulowania postanowien, lecz w chwili, gdy wywotluja
notoryczne .nastepstwa, oddzialtywaja one na moézg.

Bez wzgledu na to, ile madrych zasad sobie przy-
swoimy, bez wzgledu na szlachetno$¢ naszych zamia-
réw, jezeli tylko nie chwytamy kazdej sposobnosci do
dzialania, charakter nasz nie bedzie si¢ rozwija¢ ani
doskonali¢. Dobremi checiami, jak wiemy, brukuje si¢
pieklo. Jest to oczywisty wynik zasad, ktére wygtosi-
tem. ,Charakter—moéwi J. St. Mill— jest to zupelnie
wyrobiona wola“; wola za§ w tym sensie, jak on ja ro-
zumie, jest to zbiér popedéow do dziatania szybko, sta-
nowczo i'w pewien okreslony sposob posréd réznych
trudnych i powaznych okolicznosci w zyciu.. Sklonnosc¢
do dzialania w pewien ustalony sposob zakorzenia sie
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W nas w miare tego, jak czesto powtarzaja sie pewne
czynnosci w nieprzerwanym szeregu, gdyz mozg przy-
stosowuje sie do nich i, rosnac, ksztaltuje sie odpo-
wiednio. Jezeli jakies postanowienie lub poped szla-
phetny ulotni sig, nie przynidstszy pozadanych owocédw,
jest to znacznie gorzej, niz stracona okazja: stanowi to.
na przysztosé dla dobrych postanowien i zbawiennych
wzruszenn przeszkode do normalnego ujawnienia sie
w czynie. Niema lichszego typu ludzkiego nad pozba-
wionego woli sentymentalnego marzyciela, ktéry przez
cale zycie plawi sie w {falach pieknych sentymentéw,
ale nigdy nie spelni istotnie dzielnego, meskiego czynu.

- To prowadzi nas do czwartej zasady. Nie wyglaszas
wobec ucsniow zbyt wielu kazan morvalnych ani picknych,
lecz abstrakcyjnych frazesow. Chwytaj raczej kazda na-
strgczajacy sie sposobnos¢ do pozytecznego czynu i skla-
niaj wtedy swych uczniéow, aby rownoczesnie mysleli,

‘czuli i dzialali. Wtlasnie pojedynicze czynnosci wyci-

skaja nowe pietno na charaktetze i wszczepiaja went
organicznie dobre nawyknienia. Kazania i mowy nuza
tatwo i nie wywieraja wrazenia. o

W krétkiej autobiografji Darwina jest ustep, czesto
cytowany, a tak $cisle zwiazany z naszym przedmiotem,
ze go tumusze przytoczyé. Darwin méwi: ,Az do trzy-
dziestego roku zycia lub nawet jeszcze pdzniej miatem
wielkie zamilowanie do poezji, a juz, jako uczen, za-
chwycalem si¢ Szekspirem, zwlaszcza jego dramatami
historycznemi. Jak juz wspomnialem, lubilem réwniez
niegdy$ obrazy, a muzyka sprawiata mi wielka rozkosz.
Teraz od wielu lat nie moge sie zmusi¢ do przeczyta—'
nia zadnego wiersza. Probowalem niedawno czytaé Szeks~
pira, ale wydal mi sie tak nudnym, Zze mnie poprostu
mdlifo. Stracilem rowniez prawie calkowicie upodoba-
nie do muzyki i obrazéw... Zdaje sie, ze mdj umyst
stal si¢ rodzajem maszyny do wysnuwania praw ogol-
nych ze zbioru szczegétowych faktow; nie rozumiem
jednak, dlaczegoby mnie to mialo doprowadzi¢ do za-
niku tylko tych czesci -mozgu, od ktérych zalezy po-
czucie piekna... Gdybym moéglt zycie na nowo przezy¢,
wzialbym za zasade przeczyta¢ jakis urywek poezji lub.
wyshuchaé troche muzyki przynajmniej raz na tydzien;
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moze w ten sposob utrzymalbym przy zyciu te czastki
mego mozgu, ktore teraz znajduja sie¢ w zaniku. Strata
tych upodobani pozbawia mnie pewnego rodzaju szcze-
$cia i moze odbijaé sie ujemnie na umysle, a jeszcze
pewniej na charakterze, gdyz oslabia dziedzine wezru-
szel w mej naturze“. oo
Wszyscy w mlodosci pragniemy sie sta¢ tem wszyst-
kiem, czem czlowiek zosta¢ moze. Mamy nadzieje, ze
bedziemy zawsze znajdowali rozkosz w poezji, ze coraz
lepiej ocenia¢ bedziemy obrazy i muzyke, zajmowac sie
kwestjami religijnemi, Zze nawet wspdlczesne kierunki
tilozoficzne nie beda nam obce. Wszyscy tak mniema-
my za miodu, mowie, a jednak czyz wielu dojrzatych
mezczyzn i kobiet widzi spelnienie sie tych zyczen
i nadziei? Niestety, niewielu zapewne; a dlaczego sie
tak dzieje, objasniaja nas prawa przyzwyczajenia. Pew-
ne zainteresowanie do tych rzeczy budzi sie u kazde-
go w danym okresie wieku; jezeli jednak nie dostarcza-
my mu stale wlasciwego pokarmu, zamiast wzrosnaé,
jako silne i trwale przyzwyczajenie, zanika ono i zamie-
ra, wyparte przez codzienne, powszednie popedy, ktére
odzywiamy nieustannie. Stajemy sie Darwinami w ujem-
nem znaczeniu, zaniedbujac stale to, co sie w praktyce
do spelnienia naszych zyczed przyczyni¢ moze. Méwi-
my w teorji: ,Pragne wielbi¢ poezje i rozkoszowaé sie
nia, nie zatraca¢ zamilowania do muzyki, czyta¢ ksiazki
i bra¢ udzial w ruchu umystowym swej epoki, podtrzy-
mywaé w sobie wyzsze zycie duchowe i t. d.“ Ale nie
traktujemy tych spraw konkretnie i nie zaczynamy od
dzisiaj. Zapominamy, ze za kazde dobro, ktére posia-
da¢ pragniemy, musimy placi¢ codziennym wysilkiem.
‘Odkladamy wciaz na pdzniej, az przemina pomyslne
warunki., Tymczasem dziesie¢ minut, poswieconych co-
dziennie na czytanie poezyj, powaznych ksiazek lub na

rozmyslanie; godzina lub dwie tygodniowo na muzyke,

na ogladanie obrazéw lub filozofje, byleby zaczaé zaraz
i nie zaniedbywa¢ nigdy, zapewnilyby nam we wtasci-
wym czasie wszystko, czego pragniemy. Unikajac kon-
kretnego, niezbednego wysilku, oszczedzajac sobie tej

-odrobiny codziennej pracy, faktycznie podkopujemy egzy--

stencje swoich wyzszych uzdolnienn. W tej kwestji wy,
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nauczyciele, powinnibyscie konjecznie o$wiecaé swoich
starszych i bardziej rozwinietych uczniow.

Zaleznie od tego, czy pewna funkcja jest codziennie
¢wiczona, czlowiek -staje sie taka lub inng w przysztosci
istota. Niedawno kilku wyksztalconych Hinduséw zwie-
dzalo Cambridge, rozmawiajac swobodnie o zyciu i filo-
zofji. Niektérzy z nich wyznali mi, ze widok naszych
twarzy, na ktérych malowal sie wlasciwy Amerykanom
wyraz naprezenia i niepokoju, nasze niezgrabne i skur-
czone postawy podczas siedzenia bardzo ich niemile
uderzyly. ,Nie pojmuje —moéwit jeden z nich— jak mo-
zecie 2y¢, ani minuty dziennie nie oddajac sie wypo-
czynkowi i rozmyslaniu. Dla nas, Hindusow, jest rzecza
nieodzowna przynajmniej przez po} godziny dziennie
zachowa¢ milczenie, da¢ wypoczynek miesniom, uregu-~
lowaé¢ oddech i mysle¢ o rzeczach wiecznych. Kazde
dziecko induskie przywyka do tego od najwczesniej-
szych lat zycia“. Zbawienne skutki tego zwyczaju ujaw-
niaty sie w réwnowadze fizycznej i braku naprezenia,
w zdumiewajacym spokoju i tagodnym wyrazie twarzy,
w powaznych ruchach tych synéw Wschodu. Przeko-
natem sig, ze moi ziomkowie pozbawiali sie sami nie-
zmiernie wdzieczne]j strony charakteru. Ilez z pomiedzy
dzieci amerykarniskich styszy od rodzicow i nauczycieli,
ze maja hamowaé swe krzykliwe glosy, bez potrzeby
nie napreza¢ muskuldw i, siedzac, zachowywaé sie zu-
petnie spokojnie? Ani jedno na tysiac, ani jedno na-
wet na pie¢ tysiecy! Jednakze to nieustanne natezenie
ruchliwosci muskutéw i wyrazu twarzy-odbija sie bar-
dzo niekorzystnie na wewnetrznym stanie umyshii szkod-
liwie wplywa na nasz charakter narodowy. -

Prosze was, panowie nauczyciele, azebyScie powaznie
zastanowili sie¢ nad ta kwestja. Moze przyczynicie sie
do tego, aby nowe pokolenia Amerykanow wytworzyly
sdbie wyzszy typ idealéw osobistych. : ,

Woracajac do naszych zasad ogélnych, dotacze jeszcze
piata i ostatnia regule praktyczna, dotyczacy przyzwy-
czajenia: ,Przez codsienne drobme cwiczenia podtraymug
w sobte zdolnos¢ do wysitku“. To znaczy: w rzeczach
drobnych i matej wagi systematycznie- spelniaj male
bohaterstwa, codzien zréb cos trudnego tylko dlatego,
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ze to jest trudne, azebys w chwili, gdy ci¢ spotkaja
wielkie przeciwno$ci, znalazl potrzebna sile i spokdj,
by sie z niemi zmierzyé. Tego rodzaju ascetyzm jest
czem$ w rodzaju ubezpieczenia, oplacanego od domu
{ ruchomos$ci. Wnoszona oplata narazie nie przynosi
zadnych korzysci, a moze nawet nie wréci sig¢ nigdy;
lecz jezeli nawiedzi nas pozar, dzigki niej unikniemy
ruiny. Tak samo dzieje sie z czlowiekiem, ktory na-

wykl do skupiania uwagi, energji, wytrwatosci i pano-.

wania nad soba w sprawach codziennych. Sta¢ on be-

dzie jak wyniosla wieza, gdy wszystko sie zachwieje"

kolo niego, a ludzmi watlejszej natury, niby lis¢mi,
wiatr bedzie pomiatal.

Zarzucano mi, ze starym nawyknieniom przypisy-
watem moc tak niezwyciezona, iz uniemozliwialaby na-
bycie nowych przyzwyczajen, a w szczegdlnosci wyla-
‘czala prawdopodobienstwo naglych nawrdcen. Gdyby

istotnie z mojej teorji takie wynikaly konsekwencje,

starczyloby to, zeby ja odrzuci¢, poniewaz nagle nawro-
cenia — cho¢ sa rzadkie — istotnie si¢ trafiaja. Jednakze
migdzy prawami przyzwyczajenia, ktére stwierdzilem,

a naglemi zwrotami w charakterze niema nieprzejedna--

nych sprzecznosci. Nowy zwyczaj moze sie zakorzeni¢ —

‘méwilem to wyraZnie — pod warunkiem, ze istnieja no--
we pobudki i nowe podniety. Zycie za§ dostarcza ich’
w obfitosci, niekiedy nawet nastrecza takie krytyczne
i przelomowe doswiadczenia, ze wywoluje przewrot.

w calym systemie poje¢ i zmiane calej skali wartosci.
‘W takich wypadkach dawny porzadek przyzwyczajen
przerywa sieg; jezeli za§ nowe pobudki trwaja stale, two-
rza 'sie nowe nawyknienia i stanowia podstawe nowej,
odrodzonej natury.

Najzupelniej uznaje cala te kategorje faktow; nie
naruszaja one jednak bynajmniej ogélnych praw, prze-
ze mnie skonstatowanych, a studja {fizjologiczne nad
stanami umystowemi pozostaja niemniej najsilniejszym
sprzymierzeficem wychowania moralnego. Pieklo poza-
grobowe, o ktérem nam moéwia teologowie, nie jest gor-
sze od piekla, ktdére sobie stwarzamy sami, pozwalajac,
by nasz charakter zachwaszczal sie zlemi nawyknienia-
mi, Gdyby mlodzi wiedzieli, jak szvbko nadejdzie chwi-
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la, kiedy beda poprostu chodzacym zbiorem nawyknied,
zwracaliby baczna uwage na swe postepowanie w po-
rze, w_ktdrej natura ich posiada pierwotna swa plastycz-
no$é. Sami snujemy watek naszych przeznaczen, w do-
brem czy zlem znaczeniu, i nie mozemy odrobi¢ tego,
co$my zrobili. Kazdy dobry czy zly postepek pozosta-
wia cho¢by malenki §lad w naszym charakterze. Pijak
Rip-Wan-Winkle w sztuce Jeffersona tlumaczy sie przy
kazdej recydywie slowami: ,To raz tylko, to nie wcho-
dzi w rachunek!* Zepewné, on tego moze nie bra¢ w ra-
chunek i laskawe niebiosa takze nie; ale niemniej poli-
czone to bedzie. W tajnych zdkatkach jego komorek
nerwowych policza sie te molekuly, zaregestrujg i zsu-
muja, -a uzyte beda przeciw niemu przy -pierwszej
pokusie. Ze $cisle naukowego punktu widzenia nic z te-
go, co kiedykolwiek uczynimy, nie zginie bez $ladu.
Ma to zapewne zaréwno dobra, jak i zla strone. Jak
stajemy sie nalogowymi pijakami przez dorywcze fakty
pijanistwa, tak pod wzgledem moralnym stajemy sie
Swietymi, a pod praktycznym i umystowym znakomity-
mi i dzielnymi, wskutek pojedynezych godzin, spedzo-
nych przy pracy. Niechaj sie mlodzieniec nie leka o osta-
teczny rezultat swego wychowania w jakimkolwiek kie-
runku, jezeli tylko kazdej godziny -dnia uzyje dobrze
na pozyteczna prace. Moze smialo i bezpiecznie liczyé¢
na to, ze pewnego pieknego poranku obudzi sie jako
godny i pozyteczny przedstawiciel swego pokolenia, bez

‘wzgledu na to, na jakiem polu zaznaczy swa dzialal-

nosé. Zwolna wsrod réznych szczegélowych prac jego
zawodu zdolnos$¢ sadzenia o wszystkiem, co pozostaje
z 'nim w . zwiazku, rozwinie si¢ w nim i wzrosnie, jako
staty i nieprzemijajacy nabytek umystowy. Mlodziez po-
winna by¢ zawczasu $wiadoma tej prawdy. Nieswia-
domos¢ czesciej moze wywolata zniechecenie i upadek
ducha u mlodych przy rozpoczeciu trudnego zawodu,
niz wszelkie inne przyczyny, razem wziete.
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Kojarzenie wyobrazen.

W ostatniej pogadance, méwiac o przyzwyczajeniu,
miatem gléwnie na uwadze nawyknienia ruchowe, doty-

czace naszego postepowania na zewnatrz. Jednakze na-’

sze procesy czuciowe i myslowe podlegaja takze w wy-
sokim stopniu prawom przyzwyczajenia, z czego wy-
nika miedzy innemi zjawisko, ogélnie znane pod nazwa
,kojarzenia wyobrazen. Przejdziemy obecnie do tego
wlasnie zjawiska. _ :
Pamietacie, ze swiadomosé jest nieprzerwanym pra-
dem obrazéw, uczué, oraz impulsywnych daznosci czyli
popedow. Widzielismy, ze jej fazy sa to pewnego ro-
dzaju pola, czy fale, a kazde takie pole posiada punkt
srodkowy, ognisko, w ktérem sie skupia najwyzsze za-
interesowanie; jest to przedmiot, najwybitniej wystepu-
jacy w mysli, otoczony kregiem innych przedmiotow,
zaledwie mglisto zarysowanych, oraz kregiem uczué
i popedow, obejmujacych calosé. W ten sposob opi-
sujac nasza umystowosé, odtwarzamy ja, o ile si¢ tylko
da, zgodnie z jej rzeczywista natura. Na pierwszy rzut
oka moznaby mniema¢, ze ta plynnos¢ fal, nastepuja-
cych po sobie, wylacza wszelka dokladnos¢ i okreslo-
nosé. Jednakze blizsze rozpatrzenie sig¢ okazuje, ze uklad
kazdej z tych fal tlumaczy sie ukladem fal, ktére po-
przednio przeplynety. Stosunek kazdej fali do fal po-
przedzajacych wyraza sie w dwdch zasadniczych ,pra-
wach kojarzenia®, z ktérych pierwsze nazywamy pra-
wem stycznosci, drugie prawem podobienstwa,
“ Prawo stycznosci uczy mas, ze przedmioty, odtwo-
rzone mysla w fali nastepujacej, musialy w dawniej-
szych wypadkach lezeé¢ blisko przedmiotéw, odtworzonych:
w fali poprzedniej. Przedmioty, usuwajace sie¢ z mysli,
musialy sasiadowa¢ z niemi niegdys w umysle. Gdy
wymawiacie gloski alfabetu lub slowa pacierza, albo
gdy obraz jakiegos przedmiotu nasuwa wam na. mysl
jego nazwe, lub nawzajem nazwa — obraz, dzieje si¢ to
dzieki prawu stycznos$ci.

Prawo podobienstwa gtosi, ze, jesli nastepstwo przed-
miotow nie daje sie tlumaczyé¢ ich stycznoscia, wowczas
okazuje sieg, iz przedmiot nowy jest podobny do przed-
miotu znikajacego, z ktéorym nigdy moze nie miat w na-
szym umysle stycznosci. Dzieje sie tak czesto prezy
,wzlotach wyobrazni.* : _

Jesli czasem w ciagu swobodnego marzenia zatrzy-
mamy sie i postawimy sobie pytanie: ,Skad przyszio

~do tego, ze myslimy o danym przedmiocie?, zawsze

prawie mozemy znalez¢ odpowiedz w szeregu poprzed-
nich przedmiotéw, ktore go wprowadzily do naszego-
umystu, zgodnie z jednemm lub drugiem z tych praw.
Calos¢ naszych nabytkow pamieciowych, unaprzyklad,
jest jedynie wynikiem prawa stycznosci. Wyrazy poe-
matu, formuly trygonometryczne, fakty historyczne, wla-
snosci ciat znamy jako okreslone systemy czyli grupy
przedmiotéw, ktére tacza sie z soba w porzadku, usta-
lonym przez niezliczone powtdrzenia, tak Scisle, ze -ka-
zda czes$¢ skladowa przywodzi nam inne na pamied.
W umyslach “suchych i prozaicznych prawie wszystkie
my$éli plyna korytem, wyzlobionem przez przyzwycza-
jenie, powtarzanie i sugestje. ) )

W umystach znéw lotnych i imaginacyjnych zwy-
czaj przetamuje sie z latwoscia i czesto na miejsce je-
dnego pola swiadomosci przychodzi inne, ktére moze
w catych dziejach mysli ludzkiej zadnej z niem nie
miato stycznosci. Zwiazek miedzy niemi stanowi zwy-
kle jaka$ analogja, !aczaca przedmioty, kolejno nasu-
wajace sie na mysl, analogja czasem tak nikla, ze, cho¢
ja odczuwamy, nie mozemy dociec jej podstawy. Dzieje
sie tak, naprzyktad, gdy w kolorze czerwonym upatru-
jemy jakies cechy meskie, a w blado-niebieskim zenskie;
gdy z pomiedy trzech charakteréw ludzkich jeden przy-
wodzi nam na mysl kota, drugi psa, a trzeci moze krowe.

Psychologowie niewatpliwie zglebiali pracowicie kwe-
stje, gdzie sa przyczyny skojarzen, a niektdrzy z nich
starali sie wykazaé, ze stycznos$é i-podobienistwo nie
sa zasadniczo rézniacemi si¢ prawami, lecz ze kazde.
z nich $wiadezy o obecnosci drugiego. Co do mnie,
sktaniam sie do przypuszczenia, ze zjawiska skojarzenia
zaleza od ustroju naszego mdzgu, ze nie sg bezposred-

James.—Pogadanki. 4
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nim wynikiem faktu, iz jesteSmy istotami my$lacemi.
Innemi stowy, gdyby$my mogli sta¢ si¢ bezcielesnemi
duchami, moze swiadomos¢ nasza podlegataby catkiem
innym prawom. Kwestje te bywaja roztrzasane w dzie-
tach psychologicznych; a sadzeg, ze niejednego z was
mogloby zainteresowaé zapoznanie si¢ z niemi. W obec-
nej chwili pomine je zupelnie; jako dla nauczycieli,
praktyczne znaczenie ma. dla was tylko fek? kojarzenia,
bez wzgledu na to, czy jego-podstawy sa fizjologiczne,
czy psychiczne, i czy jego prawa mozna zredukowaé
do jednego, czy nie. W kazdym razie uczniowie wasi
sa malemi okazami kojarzacych mechanizméw. Wycho-
wanie ich polega na zorganizowaniu w nich okreslo-
nych sklonnosci do -kojarzenia przedmiotéw miedzy so-
ba, wrazen z ich wynikami, tychze z reakcjami, reakcyj
z ich nastgpstwami—1i tak dalej. Im liczniejsze sa te
grupy skojarzeniowe, tem dokladniejsze jest przystoso-

wanie jednostki do $wiata. : :
Nauczyciel moze swoje zadanie sformulowaé zaréwno

na podstawie skojarzen, jak i na podstawie wrodzonych

i nabytych reakcyj. Mozna powiedzieé, ze polega ono
na wyfworzeniu w wumysle ucznia posytecznych grup sko-
jarzeniowych. To okreslenie wydaje sie obszerniejszem,
niz poprzednie. Jezeli jednak zwazymy, ze zjawiska
skojarzeniowe, czemkolwiek sa same przez sig, w nor-
malnych warunkach przechodzg w nabyte reakcje i czyn-
no$ci, przekonamy sie, Ze obie te formuly obejmuja te
samg ilos¢ faktéow. . :
Jest rzecza zdumiewajaca, jaka ogromna ilo$¢ czyn-
nosci umysiowych mozemy wyjasni¢ zapomoca praw
skojarzenia. Wielkie zagadnienie, ktore one rozstrzy-
ga¢ maja, streszcza sic tak: Diaczego fo wlasnie pole
Swiadomosci, w fen sposéb zlosome, pojawic stg  obecnie
w moim numpsle? Moze ono zawieraé przedmioty wyobra-
zane, przypomnuniane lub dostrzegane, a wreszcie i czyn-
nos$é postanowicna. W kazdym razie, jesli pole to roz-
fozymy na jego czesci skladowe, mozemy wykszad, Ze
pochodza one od czesci skladowych poprzedniego pola
$wiadowmosci, na zasadzie jednego lub drugiego prawa
skojarzen, o ktérych mowilem. Prawa te rzqdzg umy-
stem; zainteresowanie, przechodzac od jednego do dru-
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giego przedmiotu, odwraca jego bieg, a uwaga, jak sie
pozniej przekonamy, steruje i chroni go od zbyt zygza-
kowatej drogi. .

Dokladne rozpoznanie tych czynnikéw daje nam pro-
sty i rzetelny obraz mechanizmu. psychicznego. To, co
nazywamy ,natura“, ,charakterem“ jednostki, nie jest
wlasciwie niczem wiecej, tylko zwykla forma jego sko-
jarzen. Przelamanie skojarzen zlych-lub blednych i za-
stapienie ich innemi, kierowanie popedami skojarzenio-
wemi dla wytworzenia najpozyteczniejszych laricuchow
skojarzen —jest to gléowne zadanie wychowawcy. Ale
i tu, jak przy wszystkich zasadach prostych, trudnosé
lezy w samem zastosowaniu. Psychologja moze wykry-
wal prawa; tylko rzeczywisty takti talent moga z nich
wysnué pozyteczne wyniki.

Tymczasem najprostsze doswiadczenie stwierdza
fakt, ze umyst nasz przechodzi od jednego przedmiotu
do drugiego za posrednictwem rozmaitych pol swiado-
mosci. Zatem nieokreslono$é konkretnych drog skoja-
rzeniowych jest réwnie uderzajacym rysem, jak jedno-
stajno$¢ ich formy abstrakcyjnej. Obierzmy, jako punkt
wyjscia, jakiekolwiek wyobrazenie, a caly-szereg naszych
wyobrazen stanie zaraz do naszej dyspozycji.m Wezmy,

naprzyktad, za punkt wyjscia jaki prosty wyraz, ktéry

wymowig w waszej obecnodci, a rozmaites¢ wyobrazen,
ktdre on wam podsunie, nie bedzie miala granic. Przy-
pusémy, ze powiem wyraz ,niebieski“: jeden z was po-
mysli o blekitnem niebie i upale, ktory wam dokucza,
a stad przejdzie do ubrania letniego lub do meteoro-
logji; inni pomysla o widmie slonecznem i fizjologji wi-
dzenia barwnego, w dalszym za$ ciagu o promieniach X
i najnowszych odkryciach fizycznych; inni nareszcie o nie-
bieskiej wstazce i kwiatach na kapeluszu swej znajomej
i odéwieza wspomnienia osobiste. Zdarza sie i tacy,
ktérym wyraz ten nasunie uwagi etymologiczne i lin-
gwistyczne, lub ktérzy w kolorze niebieskim upatrza
godlo melancholji i wywolaja laficuch skojarzen, ktory
ich doprowadzi do psychopatologii. :

W umysle tej samej osoby ten sam wyraz, uslyszany
w rozmaitych chwilach, wywola albo te same, albo tez
odmienne nastgpstwa skojarzeniowe, zaleznie od skladu
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pol swiadomosci, t. j. od ich kregéw obwodowych. Pro-
fesor Miinsterberg powtarzal systematycznie to doswiad-
czenie, uzywajac czterokrotnie w przerwach trzymie-
siecznych tego samego -wyrazu, jako punktu wyjscia
skojarzen dla czterech réznych oséb. Okazalo sie, ze
w skojarzeniach, wywolywanych w réznych czasach, nie.
bylo jednostajnosci. Mozna zatem powiedzie¢, ze cala
zawartos¢ potencjalna czyjej$ swiadomosci dostepna jest
z kazdego swego punktu. Dzieje sie tak dlatego, ze
nigdy nie mozemy wyprzedza¢ prawa skojarzen; wy-
chodzac z obecnego pola $wiadomosci, nie moZemy ni-
gdy naprzdd odczytaé tego, co dana osoba bedzie my-
$lata za pieé minut. = '
Pierwiastki, ktére wsrod procesu umysltowego zyskaja
przewage, rozne czesci danego “pola, wkolo ktérych
skojarzenia giéwnie grupowaé sie beda, mozliwe roz-
galezienia ' sugestji, sa tak liczne iréznostronne, ze ich
naprzéd nigdy okresli¢c nie mozna. Cho¢ jednak nie
mozemy przewidzie¢ dzialania praw skojarzenia, moze-
my je zato wysledzi¢ w przeszlosci. Nie mozemy wie-
dzie¢, o czem bedziemy mysleli za pie¢ minut; ale gdy
ta chwila nadejdzie, bedziemy mogli wykaza¢, jak za
posrednictwem stycznosci lub podobienstwa doszlismy
do tego, o ¢zem myslimy. Przewidywania nasze krzy-
zuje zmienna rola, jaka ognisko i obwéd, jaka nawet

kazdy z ich skladnikow odgrywa przy wywolywaniu.

nowych wyobrazen. Tak naprzyklad, nabawia mnie

niepokoju testament zmarlego krewnego, a chcac sie -

uspokoié¢ i rozerwaé, deklamuje wiersz Tennysona , Lock-
sley-Hall.“ Testament pozostaje ciagle w mojej swia-

domosci na odlegtym planie lub na samym jej skraju;

ale poemat skupia calag mojg uwage poty, poki nie doj-
-de do wierszy: ,Ja, spadkobierca wszystkich wiekéw
w ostatnich lat szeregu.“ Wyrazy: ,Ja spadkobierca®
natychmiast wytwarzaja niby elektryczne potaczenie z ob-
wodowem wyobrazeniem testamentu; serce zaczyna mi
bi¢ na mysl o mozliwej sukcesji, rzucam ksiazke i chodze
szybkiemi krokami, bawiac sie obrazem swego przysztego
bogactwa, Tak wiec kazda cze$é¢ pola. §wiadomosci,

zdolna pobudzi¢ wzruszenie w wyzszym stopniu, niz-

inna, moze zdoby¢ przewage; zmienne zainteresowanie
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sie to jedna, to druga czescia odwraca prad Swiado-
mosci w rozne strony, a dzialalnos¢ umystowa biegnie
w linjach tamanych lub wezykowatych, jak iskry po
spalonym papierze. :

Porusze jeszcze -punkt jeden, a wtedy wyczerpie
wszystko, co nalezalo wam powiedzieé¢ o procesie ko-
jarzenia. : ,

WidzieliSmy, ze jeden wyraz-moégl wywolaé “caty
szereg skojarzen i odwrdci¢c bieg mysli od pierwotnej
kolei. Wynika to stad, ze kazda czesé pola dazy do
wywolania- wlasnych .skojarzen; jezeli jednak te skoja-
rzenia sa rézne, wytwarza. sie miedzy niemi walka,
i skoro tylko jedna grupa osiagnie przewage, usuwa
inne na bok. Rzadko wszakze dzieje sie tak, jak w po-
przednio wspomnianym wypadku, ze czynnosé cala obra-
ca sie okolo jednego punktu lub ckoto catego pola- swia-
domosci, ktére wlasnie przesuwa sie w danej chwili,
Czesciej chodzi tu o pewne konstelacje, przyczem czesci
pola, ktore juz sie usunely, powracaja i zaczynaja zno-
wu oddzialywaé, I tak, powracajac do ,,Locksley-Hall“,
kazde slowo, ktére wymawiam, deklamujac, zostato mi
podsuniete nie tylko przez wyraz poprzedni, lecz przez
caly szereg wyrazow, wzietych jako calosé. Wyraz
ywickow®, naprzyktad, wywoluje ,w ostatnich lat sze-
regu®, jezeli poprzednio bylo: ,Ja, spadkobierca wszyst-
kich“; lecz jezeli nastepuje po ,lecz nie watpie w cia-
gu wiekow®, wtedy wywoluje: ,snuje sie mysl jedna,
coraz potezniejsza. Podobniez, jesli wypisze na tablicy
litery A B C D E ¥.., nasung wam one zapewne na
mysl G H L.. Gdy jednak napisze A B'A D E T, je-
Zzeli wam podsune cokolwiek, to moze E C T .albo tez

I F £ K T. Rezultat zalezy od calej konstelacji i mo-

ze by¢ rézny, chocby wiekszos¢ pojedyniczych skladni-
kéw byla ta sama,

Praktycznym-powodem, ktéry mnie sklania do objas-
nienia wam tego prawa, jest cheé przekonania was, ze,
cheac przyswoi¢ pewne skojarzenia umystom waszych
uczni, nie mozecie poprzestawaé na jednym punkcie
wyjscia lub przyczepienia, lecz winniscie jak najbardziej
zwigkszaé ich liczbeg. Reakeje, ktéra pragniecie wywo-
ta¢, powinniscie wiazaé z jak najliczniejszemi konste-
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lacjami. Nie stawiajcie, naprzyklad, pytania zawsze
w tej samej formie; nie uzywajcie zawsze tych samych
danych w zacradnlemach rachunkowych; urozmaicajcie
objagniajace przyklady, o ile sig da. Gdy przejdziemy
do pamieci, zaznajomimy si¢ szerzej z ta kwestja.

Na teraz dosy¢ o skojarzeniach wogoble. Porzucajac
ten temat dla innych (przy ktorych zreszta i on graé¢ be-
. dzie wazng role), z raciskiem zachecam was, byscie
przywykali do pojmowania waszych uczniéw z punktu
widzenia skojarzen. Wszyscy kierownicy ludzkosci, od
doktorow do dozorcow wiezieni, demagogéw i mezow
stanu, instynktownie na takiem pojeciu opieraja swa dzia-
talnoseé. Jezeliiwy tak samo mysle¢ bedziecie o swych
uczniach (niezaleznie od tego, jak poza tem jeszcze poj-
mowaé ich bedziecie), jako o malych systemach me-
chanizméw ko]arzacych zyskacie taka dokladna znajo-
mosé ich funkcyj umyslowych, zdobgd21ec1e takie po-
mys$lne rezultaty praktyczne, ze wprawi was to w zdu-
mienie. Znajomi nasi, naprzyktad, maja w naszych oczach
pewne sklonnosci charakterystyczne, Niemal w kazdym
wypadku okaze sig, ze sa to sklonnosci skojarzeniowe.
Niektore wyobrazema WyWOh]_]a w nich stale inne wyo-
brazenia, te znow pewne uczucia i popedy do chwale-

nia lub ganienia, przyzwalania lub odmawiania. Jezeli

jaki$ przedmiot przywola jedno z tych pierwotnych wyo-
brazen, rezultat praktyczny nfozna z latwos$cia przewi-
dzie¢. To, co nazywamy ,typami charakterow“, sa to
W znacznej czgsci typy skojarzen.

X.
Zainteresowanie.

W poprzedniej pogadance  zajmowalem sie wrodzo-
nemi skionno$ciami wucznia do reagowania na roégne
bodzce i podniety w sposob charakterystycznie okreslo-
ny. Wlasciwie méwitem o instynktach uczniow. Pewne
okolicznosci z natury rzeczy podbudzaja pewne instyn-
kty, inne za$ dopiero wtedy, gdy wychowanie zorgani-
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zuje i utrwali niektore zwiazki i polaczenia, O pierw-
szych  okoliczno$ciach i przedmiotach méwimy, Ze sa
interesujace same przez sig. Co do drugich, sa one
pierwotnie niezajmujace: zainteresowanie do nich trzeba
dopiero wyrobié.

Autorowie dziel pedagocrlcznych zadnemu przedmio-
towi nie poswigcili tyle uwagi, co zainteresowaniu. Jest
ono naturalnem nastepstwem instynktéw, o ktérych mé-
wiliémy, to tez porzadek naturalny wskazuje, abysmy
si¢ niem obecnie zajeli.

Poniewaz jedne przedmioty sa zajmujace z natury
rzeczy, innemi za$§ mozna tylko sztucznie zainteresowaé,
trzeba, zeby nauczyciel wiedzial, ktére ma zaliczac do_
pierwszej kategoriji; jak sig bowiem przekonamy, moze-

_my przedmiot uczyni¢ zajmujacym jedynie przez sko-
‘jarzenie go z takim, ktdry—obudza-wrodzone zaintere-

owanie.

TWrtodzone zainteresowanie dzieci zwraca sie ku
przedmiotom, dzialajacym na zmysly. Ogladanie rzeczy
nowych, wrazenie dZwiekdw nieznanych, zwlaszcza po-
laczone z widokiem czynnosci gwaltownych, zawsze od-
wréci ich uwage od poje¢ abstrakeyjnych, okreslanych
stowami. Miny, jakie stroi Janek, pitksa, ktora Tomcio
rzuci¢ zamierza, walka pséw na ulicy, glos dzwondw,
oznajmiajacych o pozarze,” sa dla nauczyciela, usituja-
cego zainteresowaé klase, groznymi wspotzawodnikami,
z ktérymi musi sie liczy¢é. Dziecko zawsze wiecej zwra-
ca uwagi na to, co nauczyciel robi, niz na to, co mowi.
Przy wykonywaniu doswiadczen, lub gdy nauczyciel
pisze na tablicy, dzieci siedza cicho i uwazaja. Widzia-
tem raz w jednem kolegjum, Jak przepelniona klasa za-
chowywala sie zupelie cicho i przygladaia uwaznie
profesorowi fizyki, dopok1 zajmowal sie obwijaniem
kija sznurkiem, co mu” mialo postuzy¢ do jakiegos do-
$wiadczenia; lecz gdy zaczal objasnia¢ owo doswiad-
czenie, Wsz\cza} sie miedzy uczniami ruch i niespokoi-
no$¢. Jedna z pan opowiadala mi, ze raz w ciagu lek-
cji zachwycona byla uwagsg ]edneJ ze swych uczennic,
ktéra z niej przez Taly czas wykladu nie spuszczala oka, ,
Po lekeji ]edmk odezwala sie: ,,Cl gle patrzatam na pa-
nig, gdy pani méwila: ani razu nie poruszyla pani goér-



na szezeka.“ Byl to wiec jedyny fakt, ktoéry ja zajal
i ktory spamietata. )

Stad to rzeczy zyjace, poruszajace sie, te, ktére na-
suwaja mysl o niebezpieczenstwie i przelewie krwi, kto-
re maja jakas ceche dramatyczna, sa przedmiotami, bu-
dzacemi w dzieciach zainteresowanie wrodzone, z, wy-
faczeniem prawie wszystkich innych. Nauczyciele ma-
lych dzieci, zanim wyrobia. w uich zainteresowanie

‘sztuczne, powinni sie -czesto - niemi positkowad, cheac -

trzymac¢ na uwiezi uwage uczniow, Nauczanie powinno
by¢ pogladowe, eksperymentalne. i anegdotyczne. Pisa-
nie na tablicy i opowiadanie bajek winno mu ciagle to-
Warzyszyc, Jednakze metode te mozna stosowaé tylko
do plerwszych krokdw; daleko nas ona nie zaprowadzi.

Czy mozna teraz sformulowaé zzsade ogdélna, w jaki
sposqb zainteresowanie nabyte laczy sie z wrodzonem,
kt6re dziecko wnosi ze soba do S/Loly"

Tak jest, na szczescie istnieje bardzo proste prawo,
kt6re laczy miedzy soba zainterésowanie wrodzone z na-
bytem. :

f(az’ciy preedmiot niesajniujqey sam prees Sie staje Sig

safmujqeynt wiedy, gdy sic skojarzy = 751‘%(’711301’37,,, b1-
dﬂc”fym zarrterosowaiise  wirodzaone. Dzu/' praeduiioty sko-
jargonce zrastejq sig ze soba: czes zajinygea pracdews swe
zalety na calosé; tym. s/)ansz vzecsy nicsajiigcee przc]—
nijg sdolnosc  sainferesowania od imnych i Zma’:f; rdwnie
saczevy tuleres, jak te, ktdre sq z matury swej enleresigg-
cems.” Ciekawa okohcznosc stanowi to, ze pozyczka nie
ubozy swego srodla, a oba plzedmluty, razem wzigte,
staja sie bardziej interesujacemi mnieraz, niz pierwotny
przedmiot zainteresowania.

Jest to moze najbardziej uderzajacy dowdd donio-
stodci, jaka ma w psychologii zastosownanie kojarzenia
Wvobrazen ledno wyobrazenie przenika drugie swa
wiasnoscla wzruszeniowa, gdy oba polacza sie w pew-
nego rodzaju calosé umyslowa. Poniewaz wyobrazenie
zajmujace moze wchodzic w nieograniczoneg .iloé¢ sko-

jarzen, widzimy wiec, Ze interes rozbuazm mozna naj-

rozmaitszemi i nlezlluonemx sposooa'm.
To.twierdzenie abstrakeyine zrozumiecie z tatwoscia,
gdy je oswietle najpospolitszym z konkretnych 1Jr/\’kla-

dow, to jest zainteresowaniem, Jak1e w nas budza przed-
miot\ zwiazane z naszym osoblstym dobrobytem. W kaz-
dymz nas budzi wrodzone zainteresowanie przedewszyst-
kiem nasza wlasna osbba i jej powodzenie. Zgodnie
z tem widzimy, ze, gdy tylko cos$ jest w zwiazku z na-
sza pOIllVSh’lObClEl stajé sie dla nas odrazu bardzo zaj-
mujacem. Eozvczmv dziecku ksiazki, oléwka lub cze-
gokolwiek innego i potem dalujmv mu to na wlasnosc,
a przekonamy sig; jak caltkiem innemi oczami b(;dme
na nie spogladalo w drugim wypadku. Od tej chwili

poswieci im znacznie wigcej uwagi.

W wieku dopmlym wszysikie suche i nudne szcze-
goly intereséw lub pracy zawodowej czlowieka, cho¢
same przez si¢ nieznosne, nabieraja dla niego - coraz

wickszej wagi i znaczenia, poniewaz wie, iz wia;iac sie.
one $cisle z jego losem. Czy moze by¢ rzecz rownie
Smierteinie nudna, jak tablica rozktadu jazdy pociagéw?
Jednalkze, gdy sie wybieracic w podrdz i pragniecie
obmyélié swa marszrutg, czyz nie budzi ona w was
najiywszego zainte cresowania? Wtedy rozklad jazdy po-
chlonie wasza uwage calkowicie: Taczno$é scisla z wa-
szem osobistem zyciem uzyczy mu interesu. Z fokfow
tych wynika bardzo prosia wshazowke dla wanceyciela, hts-
v, r/ce ﬁodz‘rwzvzrr MLELC  UCINIG. Na poczaitel vdwolss
Sie do wrodzonych interesow bo @ podsuit it praed-
wmiofy, bidre sa s siteini w beaposredniie swiazkw., Metody,
uzywane w gloa‘{aah Leulf\qucl,, navlka popladovra
postugiwanie sie tablica, na zreczpodel {slojd) opie-
raja sie na tej podstawie, W szkotach, w ktorych ten

system ‘pl'zewa%a, najlatwie] utrzymac knnosc nie roz-

lega sie tam nieustannt
do uwagi i porzadiku i karami.

Nastepnie, krok ze iych plerwszych pyzed-
mrotow ¢ spostraesent na rfj inse . mkl’u ¢ pojecia, kidre
praguiess p YSTOOTE  wesnii Nowé se starem /éo;m'%;(
w sposéd naturaluy i IO, ‘Ofll‘/“ymzlj nieusiannte
saintevesowanie, aby ono 0/)]"/0 caly grupe przegmiofow,
0dfzc)07‘,:on3;§/z w ”zysh

Jest to zdanie abstrakcyjne 1 w abstrakeji nadzwy-
czaj proste i zrozumiale. Trudnos¢ lezy w przeprowa-
dzeniu zasady; roznica bowiem miedzy nudoym a -zaj-

e glos nauczyciela, nawolujacego

a
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‘mujacym nauczycielem polega prawie wylacznie na tem,
ze jeden zrecznie wynajduje zwiazki i skojarzenia, dru-
gl za$ mozolnie i z trudno$cia do nich dochodzi. Jeden
nauczyciel znakomicie odkrywa punkty styczne miedzy
przedmiotem nowej lekeji a okoliczno$ciami, ktére dziecko
zna z doswiadczenia. W jego mowie pojawiaja sie ob-
ficie wspomnienia i anegdotki, a czolenko zainteresowa-
nia przymyka sie zywo tam i napowr6t, przesnuwajac
nowe ze starem i laczac je w jedna barwna tkanine zaj-
mujacego i zywego wykladu. Inny znéw nie posiada ta-
kiej bogatej pomystowosci, a lekcje jego beda zawsze
martwe i nudne, Oto jest znaczenie psychologiczne za-
sady Herbarta ,przygotowywania” kazdej lekejii koja-
rzenia nowego ze starem. Jest to takze podstawa psy-
chologiczna zasady koncentracji w nauce, o ktdrej tak
duzo styszeliScie w ostatnich czasach. Gdy geografja,
jezyk angielski, historja, arytmetyka ciagle sie wzajemnie
na siebie powoluja, wytwarza sie zajmuijaca tkanka czyn-
nosci umystowych, ktéra je wszystkie miedzy.soba wiaze.

Jezeli zatem pragniecie rozbudzi¢ w uczniach zain-
teresowanie, pozostaje wam tylko jedna droga: przede-

wszystkiem musicie si¢ upewni¢, ze posiadaja oni w swym .

umysle cos, do czego mozecie slowa swoje nawiazac.
To co$ moze polega¢ tylko na pewnym zasobie wyo-
brazen interesujacych samych przez sie, a tego rodzaju,
ze nowe przedmioty, o ktérych méwi¢ macie,
mi~wejs¢~w-seisty-zwiazek-i-utworzy¢-logicznie skoja-
rzong czyli~systematyczna-calo§e, Na sz

gScie; prawie

‘kazdy rodzaj lacznosci wystarcza do podtrzymania zain-

teresowania. jakaz skuteczng pomoca przy nauce geogra-
{ji byla w Ameryce wojna na Filipinach! Jednakze i przed
wojna mozna bylo zada¢ dzieciom pytanie,.czy uzywaja
pieprzu przy jedzeniu i czy wiedza, skad pieprz pocho-
dzi. Albo zapytajcie, czy szklo "jest kamieniem i dlaczego
nim nie jest; potem zas$ opowiedzcie im, jak sie tworza
kamienie 1 jak sie fabrykuje szklo. Zewnetrzne taczniki
oddadza wam réwne uslugi, jak i te, ktére stanowia
glteboka i logiczna spéjnie. Gdy przedmiot raz stanie
si¢ interesujgcym, moze nim zosta¢ na zawsze. Nasze
nabytki umystowe staja sie do pewnego stopnia czescia
nas samych; potrosze, w miare, jak sie skojarzenia gro-

lAQg»q Z nie- .
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madza i krzyzuja, a nawyknienie oswaja nas z uiemi,
caly system naszych zasobow umystowych utrwala sie,
a wigkszos¢ przyswojonych wyobrazen staje sie zajmu-
jaca w.pewnych okolicznosciach i w pewnym stopniu.

Wszystko prawie, co dla dorostego cztowieka jest
przedmiotem zainteresowania, stato sie niem sztucznie;
zainteresowanije rozbudzilo sie i wyrobilo powoli. Wiek-
szo$¢ rzeczy, dotyczacych interesu zawodowego, jest z sa-
mej natury odpychajaca; jednakze przez swa lacznosé
z osobista pomys$lnoscia, odpowiedzialnogciag spoleczna,
a zwlaszcza dzieki zakorzenionemu nawyknieniu, staja
sie one przedmiotem wylacznego, rzeczywistego zainte-
resowania ludzi dojrzalych. W tem wszystkiem rozsze-
rzenie i utrwalenie dokonywalo sie zgodnie z powyze;
wygloszonemi zasadami. Gdybysmy mogli na chwile od-
tworzy¢ cale swoje osobiste dzieje wewnetrzne, przeko-
naliby$my sie, ze nasze dazenia zawodowe i zapal, ja-
ki w nie wkladamy, zawdzigeczamy jedynie powolnemu
kcjarzeniu jednego przedmiotu mysli z drugim, dajace-

-mu sie w przesztosci wysledzi¢ krok za krokiem az do

swego pierwotnego punktu wyjscia, do owej chwili, gdy
w pokoju dzieciecym lub w klasie rzecz, ktéra nam po-
kazano, opowiedziana powiastka lub czynnos¢, kto-
rej byliSmy swiadkami, wprowadzila do naszego umystu
nowe wyobrazenie, rozbudzita nowe interesa, kojarzac
je. z naszemi wrodzohemi popedami. Zainteresowanie,
ktorem teraz obejmujemy cala grupe, wzieto poczatek
z tego drobnego wydarzenia, tak pozbawionego znacze-
nia dla nas w obecnej chwili, ze niemal zupeie ulegls
zapomuieniu. Jak pszczoly, gdy sie wyroja, czepiaja sie
jedna drugiej i uktadaja warstwami wkofo tych kilku,
ktére chwycily sig-galtezi 1 podtrzymuja caly roj, tak
i przedmioty naszej mysli czepiaja sie jedne drugich
zapomoca weztow kojarzeniowych, ale prerworne zrédito
interesu, wspolne dla nich wszystkich, lezy w tem zainte-
resowaniu wrodzonem, ktore pierwsze z pich obudzity.
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XL
Uwaga.

Ktokolwiek mowi o zainteresowaniu, mowi o uwa-
dze; gdyz, twierdzac, ze przedmiot jakis jest interesujacy,
wyrazamy innemi slowy, ze pobudza on uwage. Jednakze
obok uwagi, ktéra budzi przedmiot, interesujacy z natu-
ry lub nabierajacy dla pas interesu, obok uwagi biernej
lub mimowolnej istnieje uwaga bardziej rozmysina, uwa-
ga wlasnowolna, wysitek uwagi, jak moéwimy, ktéra mo-
zemy poswiegcaé rzeczom mniej interesujacym lub zupet-
nie niezajmujacym samym przez sie. Roéznice miedzy
uwaga czynna a bierna zaznaczaja wszystkie dzieta, trak-

~tujace o psychologji; wyvmaga tego glebsze roztrzasanie
przedmiotu. X naszego obecnego, scisle praktycznego
punktu widzenia nie potrzebujemy wchodzi¢ w szczegé-
ty tej zawife] kwestjl. Uwaga bierna, wywolana przez
przedmioty wrodzonego zainteresowania, zostata juz dla
nas dostatecznie wyjasniona. Jedyna okolicznoscia, kto-
ra zaznaczy( i wyjasni¢ musimy, jest to, 7e, im bardziej
polegamy na uwadze biernej dla podtrzymania interesu,
2 1m mniej onwolujemy sie do uwagi czyannej, tem latwiej
I przyjemniej dokeonywa sie praca szkolna, Musze jed-
nak dodac jeszeze kilka stow o procesie dowolnej i roz-
mysine] uwagi. '

Czesto slyszymy zdanie, ze genjusz jest tylko zdolno-
scig wytrwalego skupienia uwagi; przéwaza tez ogdlnie
przekonanie, zc ludzie génjalni odznaczaja sie uzdolnie-
niem w iym kierunku. Jednakse odrobina wewngfrane;
obserwacyi okade namn, ze uwaga dowolna nie mose byé pod-
fraymiywena ciqgle, #e wiega ona preerwom. lezeli bada-
my przedmiot niezajmujacy, a umivst nasz od niego odbie-
ga, musimy od czasn do czasu nawolywacé naszg uwage po-
sedyniczemi wysitkami woli, ktére ja ozywiaja na pewien
czas, poczem mysl przez kilka sekund lub minut pracuje
w dalszym ciagu, poki jej znowu nie pokrzyzuje jakies
wyobrazenie, ktére odwroci jej bieg. Wtedy czynnosé
dowolnego, rozmysinego przypominania musimy znowu
powtdrzye.. Zatem uwaga dowolna jest kwestja jedne-
chwill. Proces ten, czemkolwiek on jest, polega na po-

ledyiiczej czynnoSci; jezeli zas wowczas nie zyska przej
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wagi jakis slad zainteresowania, tkwiacy w samym przed-
miocie, my$l wypowiada wogdle postuszenstwo. Sla-
ba, skoncentrowana uwaga ludzi genjalnych, trzymaja-
ca sie jednego przedmiotu- calemi godzinami,” ma prze-
waznie charakter bierny. Umys! genjuszow bogaty jest
w oryginalne i obfite skojarzenia: Kazdy przedmiot mys-
li wywoluje zajmujace nastepstwa rozmaitego rodzaju,
Uwaga przechodzi do nich kolejno,sledzac ich zwiazek
zajmujacy, i nie dazy wcale do rozstrzelenia sie.

W umystach znéw pospolitych przedmiot nie budzi
tak licznych skojarzen, dlatego zainteresowanie znika
szybko; i jesli komu idzie o to, by zatrzymaé przy nim
uwage, musi czyni¢ gwattowne wysitki woli. Zdolnosé
dowolnej uwagi ¢wiczy sie u niego czesto w zyciu co-
dziennem. Wlasnie u ludzi, poswiecajacych sie wylacz-
nie interesom materjalnym, - u prostych spekulantow,
na ktorych z gory spogladaja szafarze uzpania i stawy,
zdolnos¢ w tym kierunku najszerzej rozwina¢ sie mo-
ze; musza oni bowiem wtajemnicza¢ sie w sprawy tak
nieciekawych ludzi, trudni¢ sie tylu nudnemi drobnostka-
mi, ze uwaga przymusowa ciagle sie ¢wiczy. Tymcza-
sem u genjuszow, przeciwnie, najtrudniej spotkac sie
ze zdolnoscia poswiecania uwagirzeczom drobiazgowym,
niesmacznym, pozbawionym glebszego znaczenia. Nie
dotrzymuja oni przyrzeczen, nie odpowiadaja na listy,
zaniedbuja obowiazki rodzinne, poniewaz nie potrafia
nagia¢ swej uwagi ani odwrécic¢ jej od ciekawych i pel-
nych uroku obrazéw, ktéremi ich genjalny umysl zaj-
muje sie¢ nieustannie. _

Uwaga zatem dowolna jest wylacznie rzecza jednej
chwili, Mozna jej uzywaé¢ w klasie do celow nauczania
i nakazywaé ja glosnemi, kategorycznemi stowy; mozna
ja tez latwo w ten sposdéb pozyskaé. Jezeli jednak
przedmiot, na ktory usilujecie ja zwrécic, nie budzi in-
teresu w waszych uczniach, panujecie nad nia tylko
przez krociutka chwile; niebawem umyst ich znowu zej-
dzie ze wskazanej $ciezki. Azeby, raz pochwyciwszy
uwage, zatrzymac ja na pewnym przedmiocie, nalezy
uczyni¢ go tak zajmujacym, by nie dazyla do oderwania
sie od niego. Istnieje na to jeden przepis, ale jest on,
jak kazdy przepis, abstrakeyjnym; aby wiec z niego osiag-



— 62 —

na¢ praktyczne wyniki, powinniscie go taczy¢ z pomy-
stowoscig i sprytem.

Brzmi on tak: #reeba wkazywal prsedmiot s corazs fo
nowej strony, wywolywaé nowe pytania, stowem, urozmai-
¢a¢ go. Od jednostajnego przedmiotu uwaga odrywa sig
szybko. Mozna to sprawdzi¢ na najprostszym przykla-
dzie uwagi zmystowej. Probujcie skupi¢ uwage na punk-
cie, oznaczonym na papierze lub na $cianie.. Moga sie
wtedy zdarzy¢ dwie rzeczy: albo wasze pole widzenia
tak sie zamgli, ze nie bedziecie juz zgola nic widzieli;
albo mimowoli przestaniecie patrzy¢ na punkt wskaza-
ny i zaczniecie sie przyglada¢ czemu innemu. Jezeli
jednak "kolejno zadawaé¢ sobie bedziecie pytania, doty-
czace tego punktu, np. jakiej on jest wielkosci, jak od-
dalony, jakiego ksztaltu, barwy, odcienia i t. d., sto-
wem, jesli go rozpatrujecie w mysli z réznych stron
i wprowadzacie w najrozmaitsze skojarzenia, mozecie
na nim mys! stosunkowo diugo zatrzymaé, Tak wlasnie
czyni czlowiek genjalny, w ktérego rekach dany przed-
miot rozrasta sie i nabiera blasku. Tak winien postepo-
waé¢ i nauczyciel z kazdym przedmiotem, jesli chce
uniknaé¢ ciaglego odwolywania sie do dewolnyeh wysit-
kow uwagi. W kazdym-"razie poleganie na takiej uwa-
dze jest metoda niepraktyczna, wywoluje rozdraznie-
nie, wyczerpanie nerw6w, 1zy i daje bardzo niezadowa-
lajace rezultaty. Nauczyciel, ktéry umie stale podtrzy-
mywaé¢ w podnieceniu zainteresowanie uczniow, zastu-
guje na uznanie, jako jeden z najzdolnieiszych.

Jednakze w kazdej pracy szkolnej jest duzo mate-
rjalu nudnego i suchego, ktéremu w zaden sposéb nie-
podobna przez skojarzenie nada¢ zajmujacego charak-
‘teru. Dlatego tez istnieja pewne ogoélnie znane ‘srodki
zewnetrzne podniecania od czasu do czasu-uwagi do-
wolnej i zatrzymywania jej na przedmiocie. J. Fitch
mial o sposobach podtrzvmywania uwagi odczyt, za-=
wierajacy krétki przeglad tych $rodkéw, Trzeba zmie-
nia¢ postawe ucznidow lub zmienia¢ miejsca. Czasem
zada¢ na pytania odpowiedzi pojedynczych, czasem
zbiorowych, Mozna zadawaé pvtania niedokladne i za-
daé, by je uczniowie uzupelniali, Nauczyciel powinien
zwrdcié bacznos$¢ na nieuwazne dzieci i czesto ich
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uwage podniecaé. Nalezy utrzymywaé zwyczaj szybkich
i przytomnych odpowiedzi. .Powtdrzenia, ilustracje, przy-
kiady, zmiana kolei i ustalonego porzadkiusg o wszyst-
ko $rodki do ozywienia uwagi i zainteresowania przed-
miotami nudnemi. Przedewszystkiem jednak nauczyciel
sam powinien by¢ ozywiony i przytomny, gdyz przy-
ktad jego bedzie zarazliwy.

Z tem wszystkiem, nawet po wykonaniu wszelkich
przepiséw, pozostaje faktem, ze jeden nauczyciel umie
natchna¢ swych uczniéw ozywieniem i checig do nauki,
inny w zaden sposob nie potrafi. I psychologja, i pe-
dagogja teoretyczna w tym wzgledzie musza wyznaé
swoja bezsilnos$¢ i powierzyé¢ sprawe glebszym sprezy-
nom natury ludzkiej. S

Krotka wzmianka o teorji fizjologicznej procesu uwa-
gl rzuci nowe $wiatlo na te praktyczne wskazdéwki i po-
twierdzi je, objasniajac z nowego stanowiska. ‘

Czemze jest proces uwagi ze stanowiska psycholo-
gicznego? Uwazamy wtedy, gdy jaki§ przedmiot w zu-
pelnosci zajmuje nasz umysl. Dla uproszczenia wezmy
przedmiot czysto zmystowy, np. jaka postaé na drodze,
zblizajaca si¢ do nas. Jest ona oddalona, ledwie ja do-
strzegamy 1 ledwie widzimy, Zze sie porusza; napewno
nie wiemy, czy to czlowiek, czy co innego. Jesli na
przedmiot taki spogladamy obojetnie, moze on wcale
nie zwrdci¢ naszej uwagi. Wrazenie wzrokowe moze
odbi¢ sie zaledwie na obwodowych kregach swiadomo-
sci, gdy tymczasem jej ognisko wypelniajg przedmioty,
z niem wspolzawodniczace, Mozemy go nawet nie wi-
dzie¢, pdki go kto nie wskaze. Lecz jezeli tak sie rzecz
ma, jakze go nam wskaza¢? Mozna go pokazaé palcem,
opisa¢ sfowami, opowiedzieé, gdsée patrzyé nalezy, i wy-
razi¢ przypuszczeidie, co fo by¢é moze. Juz to przypusz-
czenie, ten obraz przewidywany podaieca te same osrod-
ki nerwowe, na ktére oddzialywa wrazenie. Przychodzi
wrazenic 1 podnieca je w dalszym ciggu; wtedy przed-
miot wkracza do ogniska pola, gdyz $swiadomos¢ pod-
trzymuja z obu stron: i wrazenie, i wyobrazenie, ktdére
je poprzedzilo. Jednakze nie csiagnelismy jeszcze ma-
Ximum natezenia uwagi. Cho¢ widzimy przedmiot, moze
on nam by¢ obojetny, moze nam nie podsuwaé nic -ta-
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kiego, coby dla nas posiadalo znaczenie; jakis inny
wspélczesny -prad przedmiotdw lub mysli moze go usu-
naé¢ na bok. Jezeli wszakze towarzysz nasz opisze go
w sposob zajmujacy, podnieci w umysle wyobrazenie
roznych wrazen, ktére nam przedmiot zapowiada, okresli
go, jako zblizajacego sie wroga, lub posta waznych wiesci,
wtedy wszystkie wyobrazenia, sktadajace tlo i obwdd
pola swiadomosci, zamiast z nim wspéizawodniczy¢, sko-
jarza sie z nim i spoteguja go. Utworza z nim jedna

grupe, zharmonizuja sie z nim, utrzymywaé¢ go beda

stale w ognisku; uwaga skoncentruje sie¢ na nim z ca-
tem natezeniem,

Proces uwagi w jej najwyzszem natezenin mozemy

zatem fizjologicznie pr7edstawié jako komorke mézgowa,
podniecang z zewnatrz i z wewnatrz. Prady zewnetrz-

ne, ptynace od obwaodu organizmu, poruszaja ja, a wspol-

1zedhe prady wewnetrzne od osrodkow pamieci i wyo-
brazni’ wsp6idziataja z niemi.

W procesie tym zywiol nowy stanowia wrazenia
zewnegtrzne; wyobrazenia, ktére go poteguja i podtrzy-
muja, naleza do rzedu dawme]szy(‘h zasobow umysto-
wych. Mozemy zatem powiedzie¢, Ze maximum uwa-
gi osiagamy wtedv, gdy systematycznie podtrzymuje-
my harmonje i spdjnie migdzy nowem a starem.

Godne jest uwagi, Ze ani nowe rzeczy, ani stare
same przez sig nie sa zajmujace; zupelnie stare sa nud-
ne, zupelnie nowe — obojetne i niezrozumiate, Uwage

zivraca to, co jest starego w nowym przedmiocie, przed-

miot stary pod nowa postacia. Nikt z nas nie -zechcial-
by sluchaé¢ odczytu o rzeczach, nie majacych zadnego
zwiazku z jego pierwotnemi Wladomosuaml, WSZYSCy
jednak lubimy odczyty o kwestjach, juz nam poniekad
znanych; rowniez moda musi co rok przynosi¢ pewne
drobne zmiany w ksztaltach ubrania, lecz nagly prze-
skok od mody z przed lat duesn;cm do obecnej wy-
dalby sie razacym.

Talent nauczycielski polega na odczuwaniu i od-
gadywaniu, jaki materjal zawiera umysl ucznia w danej
chwili, i na pomyslowem odkrywaniu dréog do potacze-
nia ‘miedzy tym materjalem a nowemi wmdomosmaml
ktorych mu zamierza udzielié. I atwo zrozumied zasa-

de, ale niezmiernie trudno wprowadzi¢ ja w zycie,
Znajomos¢ psychologji takiej, jaka wam wykladam, tak
samo nie uczyni nikogo dobrym nauczycielem, jak zna-
jomo$¢ praw perspektywy nie uczyni go utalentowa-
nym malarzem krajobrazow.

Obecnie moze wam si¢ nasuna¢ pewna watpliwos¢.
Niedawno, méwiac o instynkeie wojowniczym, wyrazi-
lem Zdanie', ze obecne metody wychowawcze sa moze .
zbyt ,lagodne“. Mozecie mnie tu zwalcza¢ memi wias-
nemi slowami i zapyta¢, czy, wkladajac wylacznie na
nauczyciela obowiazek podtrzymywania w uczniu zaje-
cia, unikajac trudniejszej drogi, wysitku uwagi i sku-
pianja jej rozmysinie na przedmiotach suchych, nie zdra-
dzam rowniez pewnego sentymentalizmu. Mozecie po-
wiedzie¢, ze zajecia szkolne sa i musza by¢ z natury
rzeczy po wiekszej czesci suche i nudne. Réwniez
i wieksza czes¢ naszych obowiazkéw Zzyciowych doty-
czy rzeczy nudnych i nieciekawych Dlaczeg6zbysmy
mieli ten przymus usuwal z muréw szkolnych i lago--
dzi¢ dla nich. ogo6lnie 0b0w1azujace prawo?

Kilka stéw wyjasnienia usunie to powazne napozdr
nieporozumienie, Jest rzecza niezawodna, ze prace
szkolne sg po wickszej czesci niemile 'poty, poki nie
stana si¢ rzecza wprawy i przyzwyczajenia automa-
tycznego; nie mozna ich wykonywac bez usilnego od

czasu do czasu nawolywania uwagi. Jest to nieuchron-

ne mimo wszelkich staran nauczyciela. Wynika to z wla-
sciwej natury przedmiotow oraz umyslu uczniéw. Nie-
mite czynnosci uczenia si¢ na pamiegé stow, i t. p. mu-
sza czerpa¢ interes z czysto zewngtrznych zrodel,v prze-
waznie z osobistych intereséw, skojarzonych z opano-
waniem rzeczonych trudnoS$ci, np. z checia otrzymania
stopnia, unikniecia kary, przezwyciezenia przeszkod
it. d. Bez takich podniet zewnetrznych dziecko nie po-
trafildby wcale poswigca¢ im uwagi. Jednakze, jezeli
cos§ wsrod tych czynnosci staje si¢ dos$¢ zajmujacem,
by zatrzyma¢ uwage, nie znaczy to, by uwaga wtedy
byla wolna od Wysﬂku Wyysitek zawsze musi towarzy-
szy¢ uwadze, gdyz zainteresowanie, wynikajace z przy-
czyn ubocznych, nie czyni uwazania latwem, jakkolwiek
mozna ]e nazwal samorzutnem. Zamteresowame ktére

James—Pogadanki. 5



— 66 ——

nauczyciel, dzieki swemu uzdolnieniu, obudzi wzgledem
danego przedmiotu, okazuje sie zawsze wystarczajacem
tylko dla zmniejszenia wysilku. Azeby zatem cwiczyc
dzieci w wysitku, nauczyciel nie potrzebuje nigdy szukac
ani wynajdywac sposobnosci, Niechaj tylko ciagle odkry-
wa nowe zrodla zainteresowania przedmiotem, wytwa-
rzajac skojarzenia miedzy nim a natura uczniéw, czy
to podniecajac ciekawos$¢ teoretyczna, -interes osobisty,
czy wreszcie poped wojowniczy. Wtedy dla wycwicze-
nia ucznidow wystarczy ten wysitek, ktéry wejdzie w gre
na podstawie praw umysiu, gdy chodzi¢ bedzie o za-
trzymanie uwagi na danym przedmiocie. Istotnie, niema
chyba lepszej szkoly przezwyciezania sie i panowania
nad soba, jak skupianie uwagi na przedmiotach trud-
nych lub niemitych, ktére nabieraja dla nas znaczenia
tylko przez skojarzenie ich, jako srodkéow, z odleglym,
ale pozadanym celem. '

Nie nalezy zatem doktrynie Herbarta zarzuca¢ w za-
sadzie, ze metode wycpowawcza czyni zbyt lagodna.
Jezeli dzieje sie takk w praktyce, to dlatego, ze nie jest
ona umiejetnie stosowana. To tez przez wzglad na
karnos¢ nie nakazujcie swoim uczniom uwagi glosem
grzmiacym i ostremi slowy. Nie proscie ich o niag zbyt
czesto, jak o laske, nie domagajcie sie jej, jako wasze-
go prawa, lub wreszcie nie zdobywajcie jej kazaniami
o waznosci nauki. Niekiedy istotnie bedziecie sie mu-
sieli do tych s$rodkéw uciekaé; ale im czesciej sie
to zdarzy, tem gorzej s$wiadczyé bedzie o waszym ta-
lencie nauczycieiskim. Wzbudzajcie zainteresowanie go-
racym zapatem, ktéry w was samych dany przedmiot
budzi, lub stosowaniem sie do zasad, ktére wygtosilem.

Jezeli przedmiot jest bardzo abstrakcyjny, objasniaj-
cie go konkretnemi przykladami. Jezeli jest obcy, od-
szukajcie jakie analogje do rzeczy znanych. Jezeli jest

odrazajacy, postarajcie sie wplesé go w jakas$ historje.

-jezeli jest trudny, okazcie, ze przyswojenie go przy-
nosi korzy$c¢ osobista., Przedewszystkiem zas przedstaw-
cie go w réznych odmianach, gdyz zaden jednostajny
przedmiot nie zdola opanowaé¢ na dlugo pola $wiado-
mosci. Pozwodlcie, by umyst ucznidéw przechodzit od
jednej strony przedmiotu do innej, jezeli nie chcecie,

by go catkiem porzucil i zwrécit sfe do czego innego;
bo rozmaitos¢ w jednosci jest to tajemnica zajmujacej
rozmowy i zajmujacych mysli. O ile to wszystko jest za--
lezne od wrodzonego talentu nauczyciela, widzi kazdy
na pierwszy rzut oka; nie potrzebuje wiec tego dowo-
dzic. '

Porusze jeszcze punkt jeden i zakoncze rozdzial o
uwadze. Niewatpliwie istnieja znaczne rdéznice wrodzo-
ne miedzy indywidualnemi typami uwagi. Jedni z nas
sa z natury roztrzepani, innym latwo utrzymac¢ konse-
kwentny bieg mysli i nie doznawa¢ pokusy odbiegania
od przedmiotu. Zdaje sie, iz zalezy to od indywidual-
nych roznic w polu $wiadomosci. U niektérych oséb jest
ono silnie zogniskowane i skupione; wyobrazenie ognis-

kowe panuje nad innemi przez jasno okreslone skojarze-

nia. U innych znowu obwdd jest jasniejszy, wypelniaja
go jakby meteoryczne roje obrazéw, macace wyobraze-
nia ogniskowe i weciagajace je do wlasnych grup sko-
jarzeniowych, Osoby tego typu przenosza uwage co chwi-
la z przedmiotu na przedmiot i musza ja nawolywac
wysitkami woli. Poprzedniego typu ludzie pograzaja sie
w przedmiocie swych rozmyslan, a gdy im bieg mysli
przerwiemy, w pierwszej chwili sa zmieszani i potrze-
buja pewnego czasu, by oprzytomniec.

~  Jest niewatpliwie wielka wygrana posiada¢ taka zdol-
nos¢ skupiania uwagi. Obdarzeni nia moga pracowaé
szybciej i z mniejszem wyczerpaniem nerwéw. Sklaniam
sie do przekonania, ze, kto z natury jest jej pozbawiony,
nawet przy najusilniejszem ¢wiczeniu nie zdobedzie jej
w bardzo wysokim stopniu. Prawdopodobnie jej zasob
stanowi stdla charakterystyke danej jednostki. jednak-
Ze uczynie tu pewna uwage, ktéra bede musial jeszcze
powtérzy¢ w zwiazku z innym tematem. Mianowicie,
nikt nie powinien sie skarzy¢ na brak tej lub owej zdol-
nosci wrodzonej. Owo skupianie uwagi jest zdolnoscia,
wrodzona; jest to jeden z tych objawow, ktére mozna
sprawdzi¢ i zmierzy¢ zapomoca doswiadczen w labo-
ratorjum. Jezeli jednak stwierdzimy jej obecno$¢ u da-
nych os6b, nie mozemy na tej zasadzie ustanowi¢ skali
ich sil umyslowych. Calo$¢ sil umystowych czlowie-
ka jest wypadkowa wspdltdziatania wszystkich jego zdol-



— 68 —

nosci. Jest to rzecz zbyt skomplikowana, by ktérejkol-
wiek.z nich mozna bylo przyznaé¢ glos rozstrzygajacy.
Jezeli ‘jednak mialoby sie ktdérej z nich przyznaé ten
glos rozstrzygajacy, to chyba sile popedéw i namietno-
sci, natezeniu energji, do jakiego dojs¢ moze w dazeniu
do celu. Skupianie uwagi, pamie¢, zdolno$¢ rozumowa-
'nia, pomystowos¢, wydoskonalenie zmysléw, wszystko
to sa rzeczy pomocnicze, Jakkolwiek umysl czlowieka
moze sie rozpraszaé, jezeli przedmiot ‘istotnie zywo
go obchodzi, bedzie do niego 'powracal nieustannie
i wkoricu pozna go lepiej, osiagnie lepsze rezultaty, niz
ten, kto umie stale sie na nim zatrzymadé, ale sie nim
stabo interesuje. Znam miedzy najznakomitszymi praco-
wnikami ludzi szalenie roztrzepanych. Jeden z moich
przyjaciot, ktéry mnie zdumiewa iloscia swych dziel,
wyznal mi, zé, gdy chce sobie wyrobi¢ pojecie o jakims
przedmiocie, zabiera sie do pracy nad czem innem,
a najlepsze pomysty przychodza mu wsréd swobodnych
wedrowek mysli. Jest w tem zapewne troche zartobli-
wej przesady; jednakze mysle zupelnie powaznie, ze
nikt z nas nie powinien rozpacza¢ nad brakiem uzdol-
nienia w tym kierunku. Choéby umyst nasz byl nie-
spokojny i latwo rozpraszal sie i meczyl, moze mimo
to pracowac¢ z wielkiem powodzeniem.

XII.
Pamied.

Trzymamy sie poniekad dowolnego porzadku. Po-
niewaz kazda nasza zdolnos$¢ jest w swej calosci lub
w czeSci wypadkowa gry naszych skojarzen, byloby rze-
cza rownie naturalng przejsé¢ bezposrednio od skojarzen
do pamieci, jak do zainteresowania i uwagi. Ze jednak
wybraliSmy przeciwng droge, wypada nam teraz bez
zwloki zaja¢ sie pamiecigy zjawiska bowiem pamieci
naleza do najprostszych i najbardziej bezposrednich na-
stepstw tego faktu, ze nasz umys! jest przedewszyst-
kiem maszyna kojarzaca. Stanowia one najwybitniejszy
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przyktad .do objasnienia praw skojarzenia, jako zasad
analizy psychologicznej. Co wiecej, pamie¢ jest tak wa-
zng zdolnoscia w zyciu szkolnem, ze niezawodnie z pe-
wna niecierpliwoscia oczekujecie wskazowek, jakiemi
w tym kierunku shuzyé wam moze psychologija.

W dawniejszych czasach, gdybyscie komu$ za-
dali pytanie, czemu przypisa¢, iz w danej chwili pamie~
ta jakis fakt ze swego ubieglego zycia, odpowiedzieéby
wam mog?t jedynie, ze dusza jego obdarzona jest pew-
na wladza, ktéra nazywa sie pamiecia; ze wlasciwa
i nieuchronna czynnoscia tej wladzy jest przypomina-
nie; ze zatem nieuchronnie musimy w danej chwili mie¢
swiadomo$¢ przeszlosci. To objasnianie zapomoca po-
jecia ,wiladzy“ zastapiliSmy obecnie objasnieniem przez
skojarzenia. Jezeli, méwiac, ze mamy wladze pamieci,
rozumiemy jedynie fakt, iz mozemy pamieta¢, jezeli
okreslamy tylko abstrakcyjna nazwa nasza mozno$é
odtwarzania, w umyste przeszlosci, niema w tem nic
zlego: mamy te wladze, poniewaz niezaprzeczenie po-
siadamy te mozno$é. Jezeli jednak przez wyraz ,wta-
dza“ rozumiemy zasade do objasnienia wogdle naszes
moinosci  praypominania, to nasza psychologja bedzie
pusta i bez tresci.

* Z drugiej strony, psychologja skojarzen ' tlumaczy
kazdy poszczegdlny fakt przypominania, czyniac zas to,
réwnoczesnie objasnia wogole wladze pamieci. Tym
sposobem ,wladza“ pamieci nie jest bynajmniej osta-
tecznem wyjasnieniem, gdyz sama bywa dopiero obja-
sniana, jako wynik skojarzenia wyobrazen.

Niezmiernie latwo mi bedzie okaza¢ wam, co przez
to rozumiem. Przypus$émy, ze milcze przez chwile, a po-
tem odzywam si¢ nakazujacym tonem: ,Pamietajcie!
przypominajcie sobie!l® Czyz wasza wladza pamieci
ulegnie temu nakazowi i odtworzy jaki okreslony obraz
z przeszlosci? Z pewnoscig nie. Pozostaje ona bezczyn-
na i pyta: ,Co wlasciwie mam sobie przypomnieé?* Sto-
wem, potrzebuje ona bodsca. Jezeli jednak powiein, ze
macie sobie przypomnie¢ date swego .urodzenia, albo
co jedliscie na $niadanie, lub nastepstwo nut w gamie
muzycznej, wtedy wasza wladza pamieci natychmiast
spelnia zadana czynno$¢: bodziec wprawia w ruch jej
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rozlegle uzdolnienia i kieruje je ku wskazanemu punkto-
wi, Jezeli chcecie sie przyjrze¢, jak sie to dzieje, prze-
konywacie sie zaraz, ze bodziec skojarzony jest na za-
- sadzte stycznosci z przedmiotem przypominanym, Wyra-
zy: ,data urodzenia“ maja stale skojarzenie z pewna
liczba, miesiacem i rokiem; wyrazy: ,$niadanie dzisiej-
sze" wylaczaja wszelkie inne wspomnienie procz wspo-
mnienia kawy, pieczywa i jaj; wyrazy: »8ama mu-
-zyczna® sasiaduja stale w umysle z do, re, mij, fa,
sol, la i t. d. Prawa skojarzeniowe faktycznie rza-
dza calym biegiem naszych mysli, o ile go nie maca
wrazenia przychodzace z zewnatrz. Cokolwiek ukazuje
sie .'w umysle, musi tam byé¢ wprowadzone; wprowadzo-
ne za$ bywa jako skojarzone z tem, co sie tam juz znajdu-
je. Jest to prawda zaréwno w stosunku do tego wszyst-
kiego, co sobie przypominacie, jak i do tego wszystkiego,
o czem myslicie. : :
Zastanowienie wskaze wam takie osobliwe wlasci-
wosci waszej pamieci, ktére bylyby calkiem dziwaczne
i niezrozumiale, gdybysmy je uwazali, jako wytwor
wladzy czysto duchowej. Gdyby pamieé¢ byla wiladza,
dang nam wytacznie do uzytku praktycznego, powinni-
bysmy pamieta¢ najlatwiej to, co najbardziej powinni-
$my pamietal; czesto$¢ powtarzania, $wiezoS¢ wrazenia
i tym podobne rzeczy nie gralyby zadnej roli- w tej
sprawie. Fakt, ze pamietamy lepiej wrazenia czeste
i niedawne, zapominamy za$ dawnych lub doswiadcza-
nych tylko jednokrotnie, uwazac¢bySmy musieli z nie-
jedrcgo punktu widzenia za anormalny. Jezeli jednak
pamietamy, dzieki skojarzeniom, jezeli one (jak twier-
dzg psychologowie) sa wynikiem zorganizowanych drog
moézgowych, to latwo pojmiemy, jakim sposobem pra-
wo powtarzania i swiezosci zyskuje przewage. Drogi,
czesto i $wiezo zlobione, zostaja otwarte i, wedle wszel-
kich przewidywan, najpredzej do celu prowadza. Pra-
wa pamieci sa zatem czescig naszej organizacji skojarze-
niowej; .gdybysmy sie mogli wyzwoli¢ z wiezéw ciala,
latwo pojaé, ze moglyby one straci¢ znaczenie.
Streszczajac sie wiec, powiemy, ze pamietanie jest
wypadkows procesow skojarzeniowych, te za$ w osta-
tecznej analizie okaza sie czynnosciami naszego mozgu.
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Przechodzac do pamieci w szczegdlnosci, musimy
w mniej adréznia¢ jej obraz potencjalny, jako rodzaj skla-
du czy $pichlerza, i jej obraz aktualny, jako wspomnie-
nie pewnego poszczego6lnego wypadku. Nasza pamieé
zawiera najréznorodniejsze rzeczy, ktérych nie pamieta-
my narazie, lecz ktére mozemy sobie przypomnieé¢ w ra-
zie dzialania odpowiedniego bodzca. Zaréwno ogolny
zas6b pamieciowy, jak i szczeg6lne wspomnienia, thi-
maczymy przez skojarzenie. Wyksztalcona pamieé po-
lega na zorganizowanym systemie skojarzen; jej dosko-
nalo$é¢ polega na dwoch zaletach: po pierwsze—na trwa-
losci skojarzen, ppo drugie—na ich liczbie.

Rozpatrzmy kolejno kazdy z tych punktow.

- Naprzod zajmijmy’ sie trwaloscia skojarzen. Jej za-
wdzieczamy to, co mozemy nazwacé jakosciq wrodzonef
2dolnosci pamietania u jednostki. Jezeli, jak nalezy mo-
jem zdaniem, uwazaé bedziemy mdzg za organiczny wa-
runek, niezbedny do kojarzenia migedzy soba rezultatow
naszych wrazen, wolno nam przypuszczac¢, ze niektore
mozgi ,przyjmuja, jak wosk, a zatrzymuja, jak marmur.*
Najlzejsze wrazenia odbijaja si¢ na nich trwale, Nazwi-
ska, daty, ceny, anegdoty, cytaty przechowuja sie nie-
naruszone, tak ze jednostka staje sie wkrétce chodza-
ca encyklopedja wiadomosci. Wszystko fo moze sie
dzia¢ bez zadnej daznosci filozoficznej umyshu, bez zad-
nego popedu do wysnucia ze zdobytych materjatow lo-
gicznie zwiazanego systemu. W zbiorach anegdot,
a w ostatnich czasach w dzielach psychologicznych,
znajdujemy zapisane przyklady potwornosci—bo tak to
okresli¢ mozna—tego rodzaju bezladnej pamieci; jest
ona czesto wlasciwoscia bardzo glupich ludzi. Zapew-
ne, czasem da sie ona pogodzi¢ z umystem filozoficz-
nym, zdolnosci umyslowe bowiem .moga wchodzié
w najrozmaitsze kombinacje. Jezeli zdolnos¢ pamieta-
nia i zdolno$¢ rozumowania polacza sie u jednej osoby,
wtedy wistocie spotykamy - sie z najwyzsza odmiana

‘sprawno$ci umyslowej. Tacy ludzie, jak Walter Scott,

Leibnitz, Gladstone, Goethe; wszystkie powiekszone
wydania rodzaju ludzkiego, naleza do tego typu. Ol-
brzymia sprawno$¢ umyslowa istotnie, zdaje sie, wy-
maga takiego polaczenia. Jakkolwiek bowiem umyst
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filozoficzny i systematyczny bez wielkiej pamieci moze
wiedzie¢, jak pracowa¢ nad danym przedmiotem, i pa-
mietaé, w jakich ksiazkach szuka¢ do niego materjalow,
to jednak czas, poswiecony na odszukiwanie ich, tak
powstrzymuje i opgznia mysliciéla, ze jednostka, obda-
rzona lepsza pamiecia, z tatwoscia zyskuje przed nim
pierwszenstwo.

Kraficowe przeciwienstwo tego typu, umysl o sko-
jarzeniach nietrwatych, spotykamy u tych, ktorzy nie
posiadaja prawie wcale pamieci luznej i bezladnej. Je-
zeli braknie im -réwniez zdolnosci logicznego i syste-
matycznego rozumowania, nazywamy ich poprostu ludz-
mi slabego umyslu; narazie nie potrzebujemy sie juz
nimi tutaj zajmowaé, Ich materja mézgowa, o ile sobie
wyobrazi¢ mozemy, ma wilasnosci plynnej zelatyny, na
ktérej wrazenia z tatwoscia sie odbijaja, lecz tez i szyb-
ko zanikaja, i mézg powraca do swego obojetnego stanu.

Jednakze zdarzyé sie moze i tutaj, jak w innych
substancjach zelatynowych, ze wrazenie wibruje wskros
moézgu i rozsyla fale do innych jego czesci. W takich
razach, jakkolwiek bezposrednie wrazenie mija szybko,
modyfikuje ono mase mozgowa; Sciezki, jakie w niej
zlobi, moga przetrwaé i staja sie drogami, stuzacemi
do odtworzenia wrazenia w razie nowych pobudzen.
Moznos¢ takich odtworzen bedzie niewatpliwie zalezna
od rozmaitosci tych drdég i czestego ich uzytkowania.
Kazda droga jest w rzeczywistosci skojarzonym proce-
sem, liczba skojarzen zastepuje w wysokim stopniu
wrodzona trwalo$¢ pierwotnych wrazen. Jak juz pisa-
lem gdzieindziej, kazde skojarzenie jest hakiem, na kté-
rym zawieszamy wyobrazenie i ktéry nam pomaga wy-
towi¢ je, gdy ono pograzy sie na dno s$wiadomosci.
Wiszystkie razem stanowia siatke wiazadel, ktdre je
sczepiaja z cala tkanka naszej mysli. ,Tajemnice do-
brej pamieci stanowi zatem wprowadzenie kazde-
go faktu, ktéry spamieta¢ pragniemy, w rozmaite i li-
czne skojarzenia, Ale wprowadzenie faktu w skoja-
rzenia czyz nie polega poprostu na mysleniu o nim jak
najwiecej? Slowem, z pnmiedzy kilku ludzi, doznaja-
cych tych samych wrazen zewnetrznych, fen, ktory mysti
o wmich mnajwiecce; i wysnuwa miedzy niemi najbar-

2
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dziej systematyczne polaczenia, bedzie mial najlepsza
pamiec. :

Jezeli wiec zdolnoéé przypominania danego przedmio-
tu jest w tak znacznej mierze kwestja jego skojarzen z in-
nemi przedmiotami, ktére tym sposobem staja sie¢ dla
niego hastem pobudzajacem, wynika stad wazna wska-

‘zé6wka pedagogiczna, Nz mozna doskonali¢ ogdlnef ¢ pier-

wotney wladzy pamieci: mosna jedynie doskonalic naszq pa-
mied w stosunku do pewnego systemu skojarzonych praedmio-
#ow, to ostatnie doskonalenie zalezy od sposobu, w jaki
dane przedmioty tworzs skojarzenia w umysle. Gdy sa
scisle i glteboko skojarzone, trzymaja sie trwale; jesli
ich polaczenie jest luzne, zrywa sig o tyle latwiej, im
mniejsza jest wrodzona zdolnos¢ moézgu do utrwa-
lania i przechowywania wrazen. Zadne, choc¢by naj-
mozolniejsze éwiczenia, powtarzania, wydawania i t. p.,
zastosowane do pewnego systemu przedmiotéw, np.
historycznego, w najmniejszym stopniu nie przyczynia
sie do zwiekszenia trwalo$ci ani latwosci pamietania -
przedmiotéw, nalezacych do catkiem odmiennego syste-
mu, np. faktéw, nalezacych-do chemji. Kazdy system
musi by¢ osobno przez umyst opracowany i przyswo--
jony; fakt, dotyczacy chemji, jesli go powiazemy z in-
nemi faktami chemicznemi, utrzyma sie w pamieci, lecz
inaczej z tatwoscia sie z niej wymknie.

Mozna wiec powiedzie¢, ze posiadamy nie jedna,
lecz: rozmaite wladze pamieci. Mamy ich tyle, ile sy-
stem6w przedmiotéw, stale w mysli powiazanych ze so-
‘ba. Dany przedmiot trzyma sie w pamieci tylko przez
skojarzenie z wlasnym systemem. Uczenie si¢ faktow,
nalezacych do.innego systemu czyli grupy, bynajmniej
nie przyczynia sie do zatrzymania ich w mysli dla tej
prostej przyczyny, ze nie znajdzie sig miedzy niemi ha-
slo pobudzajace. ,

Przyktady na to spotykamy wszedzie. Wiekszosé
ludzi ma dobra- pamig¢ w stosunku do faktdw, doty-
czacych ich stalych zaje¢. Zawodowy atleta, ktory
w nauce ksiazkowej okazal sie zupelnie tepym, moze
nas wprawi¢ w zdumienie dokladna znajomoscig ,re-
kordow“ w przeréznych zapasach i sztukach gimnastycz-
nych; w tym wylacznym kierunku bywa on czasem cho-
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dzaca encyklopedja statystyki sportowej, Przyczyna
tkwi w tem, ze umysl jego jest nieustannie zajety temi
rzeczami, porownywa je i zestawia. Dla niego nie sa
one zbiorem luznych faktow, lecz systemem, i dla-
tego trzymaja sie w pamieci. Tak samo kupiec pamie-
ta ceny, polityk ‘mowy i wnioski. innych politykow
z dokladnoscia, zadziwiajaca ludzi obojetnych, lecz la-
two dajaca sie wyjasni¢, jesli sie rozwazy, ile mysli
pochlaniajg im te przedmioty.

Stawna pamie¢ faktow, jakiej dali dowody w swych
dzietach Darwin lub Spencer, da sie doskonale pogo-
dzi¢ z bardzo mierna wrodzona zdolnoscia fizjologicz-
na pamietania u tych ludzi. Niechaj tylko czlowiek
w mlodym wieku odda sie sprawdzeniu takiej. teorji,
jak teorja ewolucji, a wkrétce fakty czepiaé sie jej
beda i trzymac¢ tak, jak widne grona trzymaja sie krze-
wu winnego. Ich stosunek do danej teorji przytwier-
dzi je w umysle, a im wiecej takich stosunkdéw od-
kryje umysl, tem wieksza zdobedzie erudycje. Tym-
czasem teoretyk moze posiada¢ bardzo staba pamiec
luzna lub nie posiada¢ jej prawie wcale, Faktoéw, nie
dajacych sie spozytkowaé, nie zauwazy on wcale i na-
tychmiast o nich zapomina. Obok  erudycji moze on
tez okazywaé¢ rownie wielka i-réwnie encyklopedycz-
na ignorancje, ktora sie poza niag ukrywa. Ci z po-
miedzy was, ktérzy mieli duzo do czynienia z uczo-
nymi specjalistami, }atwo przypomna sobie okazy tej
kategorji umystow. : '

Najlepszym systemem, w ktéry wsnuwac¢ mozna
‘fakty dla zatrzymania ich w pamieci, jest system racjo-
nalny, czyli nauka., Umies¢ fakt w odpowiedniej prze-
grodce klasyfikacji naukowej, wyjasnij jego przyczyny
i z nich wyprowadz jego nieuchronne skutki, podciag-
nij go pod jakies prawo ogolne, ktérego jest on po-
twierdzeniem, a poznasz si¢ z nim w najdokltadniejszy
sposéb i najtrwalej go sobie przyswoisz. Nauka jest
zatem urzadzeniem, zapewniajacem ogromna oszczed-
nos¢ pracy. Uwalnia ona pamie¢ od niezliczonej mno-
gosci szczegolow, zastepujac skojarzenia, polegajace
na prostej stycznos$ci, logicznemi, wynikajacemi z iden-
tycznosci, podobiefistwa lub analogji. Jesli poznacie ja-
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kie ,prawo“, mozecie ulzy¢ pamieci, zdejmujac z niej
ciezar ogromnego mnostwa szczegGlowych przykladow,
gdyz prawo to odtworzy je wam na nowo, gdy tylko
tego potrzebujecie. Naprzyklad, prawo refrakeji. Jesli
je znacie, zapomoca kawatka papieru i oléwka mo-
zecie zaraz rozrozni¢, jak soczewka wklesta, soczewka
wypukla lub pryzmat zmieniaja obraz przedmiotow. Je-
sli jednak ogdlnego prawa nie znacie, musicie obciaza¢
pamie¢ kazdym z tych rezultatéw zosobna.

System ,filozoficzny“, w ktorymby wszystko znajdo-
walo racjonalne wyjasnienie, wszystko laczylo sie z so-
ba laficuchem przyczyn i skutkéw, bylby zarazem naj-
doskonalszym systemem mnemonicznym i przy najwigk-
szej oszezednosci $rodkow dawalby najwieksze bogac-
two rezultatow. *To tez, jesli posiadamy slaba pamieé
luzna, mozemy ja zastapi¢ przez staranne ksztalcenie
filozoficznych zdolnosci umystowych.

Istnieje duzo sztucznych systeméw mnemonicznych;
niektore sg ogdlnie znane, inne sprzedaja sie, jako sekrety.
Wszystkie te wynalazki sa tylko wskazéwkami, jak sie
ksztalci¢ w pewnym metodycznym i stereotypowym sposo-
bie myslenia o fakcie, ktéry usitujemny spamieta¢. Chocbym
byt kompetentny, nie mégtbym tutaj wchodzi¢ w szcze-
g6ty tych systemow. Jednakze prosty przyklad bardzo
'popularnego systemu postuzy mi do wyjasnienia moich
zapatrywan. Biore alfabet liczbowy, znany sposéb mne-
moniczny zapisywania w pamieci dat i liczb, W syste-
mie tym kazda z pierwszych dziewieciu cyfr przedsta-
wia spotgloske: 1 —¢# albo d; 2 »; 3 m; & v; 5 4 6 54, J,
ch albo g; 7 ¢, ®, g albo gu; 8 f albo 7; 9 & albo p;
0 s, ¢ albo z. Przypu$émy teraz, ze pragniemy spamie-
ta¢ szybkos¢ dzwiekow, np. 1142 stopy na sekunde; mu-
sicie uzy¢ liter: # ¢ » n. Dzwigki te laczycie w wyraz,
majacy analogje jakas do faktu, ktéry sobie przypomnieé
usitujecie. Naprzyklad data egzekucji Karola I 1649 thu-
maczy sie przez litery s 4 r p; zlozcie z nich wyraz
sharp (ostry), a przypomina¢ wam bedzie topoér kata.

Pomiiajac ogromna trudnos¢ w wynajdywaniu wyra-
z6w, nadajacych sie do-tego ¢éwiczenia, jest to najwi-
doczniej bardzo glupi, trywjalny i lichy sposéb myslenia
o datach; metoda historykdéw jest bez poréwnania lep-
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sza. Maja oni stale w umysle pewien zaséb dat wy-
tycznych. Znaja historyczny zwiazek faktow i potrafia
zwykle umiesci¢ kazdy fakt pod wlasciwa data na tabli-
cy chronologicznej, myslac o nim w sposéb racjonalny,
przywodzac na mys$l te fakty, ktére go poprzedzily lub
wywolaly, zestawiajac ze wspolczesnemi lub nastepne-
mi i w ten sposéb odtwarzajac jego date przez zesta-
wienie jej z innemi datami. Sztuczne systemy mnemo-
niczne, polecajace takie nieracjonalne sposoby myslenia,
moga sie tylko przydaé do spamigtania punktow wy-
tycznych danego systemu, albo tez takich luznych fak-
tow, ktére nie maja zadnego rdcjonalnego zwiazku
z reszta naszych wyobrazen. Tak naprzyklad, uczacy
sie fizyki moze. spamietaé¢ porzadek barw widma sto-
necznego zapomoca wyrazu ,vzbgyor, ztozonego z pierw-
szych liter ich nazw: violet (fioletowy), sndygo, blue (nie-
bieski), green (zielony), yellow (201ty), orange (pomaran-
czowy), 7ed (czerwony).

Widzicie teraz, dlaczego ,kucie“ jest taka licha me-
todg uczenia sie. Dazy ono do przytwierdzenia w umysle
faktéw bezposrednio dla ich wyrecytowania. Rzecz, wy-
uczona w ten sposéb, moze tworzy¢ tylko bardzo nie-
liczne skojarzenia. Z drugiej strony, ta sama rzecz, po-

wracajac w roznych chwilach i réznej formie, czytana,

opowiadana, wspominana wielokrotnie, zestawiana z in-
nemi rzeczamiiprzegladana, doskonale sie wplata w tkan-
ke umystowa. Oto przyczyna, dla ktérej wpaja¢ musi-
cie w uczniow przyzwyczajenie do ciagtosci pracy. ,Ku-
cie“ nie jest bynajmniej niemoralne., Gdyby doprowa-
dzato do pozadanych rezultatéow, byloby najlepsza meto-
da uczenia sie, gdyz oszczedzaloby czasu. Ale nie pro-
wadzi ono do niczego, co nawet starszym uczniom
latwo mozecie -wyjasnic.

Stad wynika, ze powszechne przekonanie, jakoby ,pa-
miec”, w snaczensu 0gdlnej, prerwotne ,wladzy"”, mogta byc
doskonalona przez cwiczenie, jest wielkim bledem. Pamiec
faktow pewnej kategorji mozna bardzo wydoskonali¢
przez ¢wiczenie umystu w tej kategorji faktéw, ponie-
waz kazdy fakt nowy znajdzie odrazu dla siebie goto-
we analogje i skojarzenia, ktére utatwia jego przypo-
mnienie, Ale inne rodzaje faktow nie zbiora stad zadnego
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plonu, a jezeli cztowiek nie jest i w tych innych dzie-
dzinach rowniez wyéwiczony, pozostana na lasce tylko
wrodzonej, luznej pamieci osobistej, ktora, jakeSmy
widzieli, jest w praktyce dla kazdej jednostki stale
okreslona co do swych rozmiaréw. Mimo to nieraz sty-
szymy takie zdanie: ,Wielka krzywde wyrzadzono mi
w milodosci: nauczyciele moi nie ¢wiczyli wcale mej,
pamieci. Gdyby mi tylko byli zadawali duzo do ucze-

nia sie na pamieé, pékim chodzil do szkoty, nie zapo-

minatbym teraz tak latwo wszystkiego, co slysze lub
czytam.® Jest to wielka pomylka. Uczenig¢ sie wier-
szy na pamie¢ ulatwia uczenie sig nowych wierszy,
lecz nic wiecej; to samo da sie powiedzie¢ o datach,
o chemji, o geografji. ‘

Po tem . wszystkiem wszakze, co powiedzialem,
wszelkie dalsze argumenty wydaja mi sie zbytecznemi,
poming je wiec. :

Poniewaz jednak wspomnialem o uczeniu si¢ na pa-
mieé, sadze, ze pewna ogolna uwaga praktyczna o slow-
nem przyswajaniu pamieciowem bedzie na miejscu.
Nadmiar nauki pamieciowej w starodawnym systemie,
oraz ogromna wyzszos¢ nauki pogladowej we wczes-
nej epoce wyksztalcenia doprowadzila tych, ktérzy za-
stanawiaja sie¢ filozoficznie nad nauczaniem, do zbyt gwal-
townej reakcji; uczenie si¢ na pamiel jest moze teraz
zanadto wzgardzone. Bez wzgledu na to, co si¢ méwi
i robi, pozostanie faktem, ze materjat slowny jest wo-
goéle najpodatniejszym i najpozyteczniejszym materja~
lem myslenia. Pojecia abstrakcyjne sa najoszczedniej-
szem narzedziem mysli, a pojecia te ustalaja sie i wcie-
laja w wyrazach. Badania statystyczne zdaja si¢ wska-
zywaé, Ze, posuwajac sie¢ w lata, ludzie coraz mniej.
postuguja sie obrazami wzrokowemi, a coraz wigcej
slowami. Jednem z pierwszych odkryé¢ Galtona bylo,
ze tak sie rzeczy mialy z czlonkami ,Royal Society*,
ktorych rozpytywal o ich obrazy umystowe. Dlatego
tez moge powiedzie¢, ze stale ¢wiczenie w powtarza-
niu stownem musi stanowié nieodzowny sktadnik zdro-
wego ksztalcenia. Oplakany jest stan umystu takiego
czlowieka, ktéremu ciagle przypominaja sie cytaty,
fakty i anegdotki, lecz ktéry nigdy ich doktadnie powto-
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rZy¢ nie potrafi. Z drugiej strony, niezrownana dogod-
nosciag dla czlowieka i wielka przyjemnoscia dla jego
otoczenia jest, jesli posiada on zdolnosé dokladnego

odtworzenia dialogu przy opowiadaniu jakiej$ historji-
lub, jesli powolujac sie na cytate, umie ja powtérzyc

dostownie., W kazdej galezi nquki sa pewne. zrecznie
utozone, tresciwe i dokladne formuly, ktére stanowia
znakomite zsumowanie rezultatow. Umysl, ktéry for-
muly te umie zatrzymaé¢ w pamieci, ma wyzszo$¢ nad
innemi, a przyswojenie ich uczuniom powinno by¢ jed-
nem z ulubionych zadan nauczyciela.

W uczeniu si¢ ,na pamiec¢“ istniejg jednak skutecz-
ne i nieskuteczne metody; ksztatcac bieglos¢ ucznidw
w poslugiwaniu sie¢ dobremi metodami, nauczyciel moze
im ich zadanie uprzyjemni¢ i skrécié. Najlepsza meto-
dg, naturalnie, jest nie ,kucie, czyli czysto mechanicz-
ne powtarzanie zdaf, lecz analizowanie ich i namysla-
nie sie nad niemi. Gdyby, naprzyklad, uczen mial sie
wyuczy¢é tego ostatniego - zdania, nalezaloby naprzéd
wydobyé jego jadro gramatyczne i powtérzyé: ,Naj-
lepsza metoda jest nie kucie, lecz analizowanie® i na-
stepnie dopiero dodawa¢ kolejno dopelniajace i -ogra-
niczajace zastrzezenia. Tym sposobem bedzie mozna
i dokladniej zrozumieé, i latwiej sobie przypomuieé
zdanie, :

Na zakoficzenie musze powiedzie¢ slowo o tych
zdobyczach, jakiemi nasza wiedze o pamiéci zbogacili
w najnowszych czasach psychologowie laboratoryjni.
Entuzjastyczni zwolennicy badania naukowego duszy
dzieciecej usitowali doktadnie zmierzy¢ wrodzone zdol-
nosci dzieci. To, co nazywamy ,pamiecia bezposred-
nia“, najlepiej sie do tych pomiarow nadaje. Wystar-
czy przedstawi¢ dziecku szereg luzanych liter lub sylab,
figur, obrazkéw lub czegokolwiek w tym rodzaju w prze-
rwach jedno, dwu-lub kilkosekundowych, albo tez wygto-
si¢ z temi samemi przerwami szereg nazw, a potem prze-
kona¢ sie, o ile doktadnie potrafi ono ich szereg od-
tworzy¢ albo natychmiast, albo po dziesieciu, dwudzie-
stw, szesédziesieciu sekundach, lub po dtuzszym okre-
sie czasu. Zgodnie z rezultatem tych éwiczen mozna
utozy¢. tablice pamieci uczniéw, a niektdrzy posuwaja
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sie tak daleko, ze pragna, by nauczyciel modyfikowal
swe postepowanie z dzieémi, zaleznie od zbadanej
w ten sposob sily pamieci.

W tem miejs¢u moge tylko powtérzy¢ to, co juz mé-
wilem o pamieci: czlowiek jest zbyt skomplikowana
istota, azeby mozna bylo.istotna jego sprawnos$¢ umystowa
wyséwietli¢ przez zmierzenie jednej jego zdolnosci w ode-
rwaniu od jej stosunku do calosci. Cwiczenia takie, o ja-
kich wspomniatem, maja za przedmiot rzeczy luzne i bez-
sensowne, pozbawione logicznegq zwiazku miedzy soba,
oraz praktycznego znaczenia poza samem ¢wiczeniem,
naleza do czynnos$ci umystowych, ktérych w zyciu rze-
czywistem nigdy nie spelniamy i spelniaé¢ nie petrzebu-
jemy. W zyciu rzeczywistem pamieé¢ nasza zawsze stu-
zy jakim$ interesom: pamietamy rzeczy, na ktérych nam
zalezy, lub skojarzone z temi, na ktérych nam zalezy.
Dziecko, ktére- w szeregu ulozonej na tej zasadzie
skali stoi najnizej, moze dzieki natezeniu swych namie-
tnosci -do danego przedmiotu i dzieki skojarzeniom
logicznym, w ktére wplata aktualny materjal swych wra-
zen, odznacza¢ sie doskonals pamiecia i zadania szkolne
spelnia¢ wogdle znacznie lepiej, niz niezréwnana papu-
ga, stojaca na czele ,naukowo dokladnej“ listy.

Ta przewaga interesu,  namietnosci w okresleniu re-
zultatéw dziatan zyciowych jednostki potwierdza sie
zawsze, Zadne pierwotne mierzenie, jakiego dokonywac
mozna - w laboratorjach, nie moze rzuci¢ §wiatta na istot-
ng sprawno$¢ umysiows czlowieka; zasadniczy bowiem
czynnik, jego potega uczuciowa i moralna i wytrwalos¢,
nie da sie zmierzy¢ zadnym eksperymentem pojedyii-
czym i ujawnia sie jedynie w ogélnych rezultatach jego
.dzialan. Czlowiek niewidomy, jak Huber, obdarzony na-
mietnem upodobaniem do pszczét i mréwek, moze je
za posrednictwem cudzych oczu obserwowaé lepiej, niz
inni ludzie wilasnemi oczami. Czlowiek, pozbawiony
od urodzenia rak i noég, jak nieboszezyk Kavanagh, czto-
nek parlamentu, ktérego los serce matki musial mrozié
bolescia, gdy by! dzieckiem, ktory w $wietle badan la-
boratoryjnych przedstawilby sie niestychanie ujemnie,
byl $mialym podréznikiem, sportsmanem i jezdzcem,
zyl zyciem wielce ruchliwem i poswiecal sie duzo ¢wi-
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czeniom fizycznym. Romanes studjowat wrodzona zdol-
no$¢ apercepcji u wielu oséb w ten sposéb, ze kazal
im odczytywac¢ jaki paragraf jak najszybciej i natych-
‘miast spisywac to, co im . sie udalo spamietaé. Roz-
nice szybkosci okazaly sie zdumiewajace: jedni-zuzywali
cztery razy wiecej czasu, niz drudzy, a ci, co czytali
najszybciej, zazwyczaj pamietali tez najlepiej. Jednak-
ze—i na to klade nacisk— wnde byli fo najbardzie; wzdol-
nieni wmystowo ludzie, jak stwierdzily wyniki badan
Romanesa; kiedy bowiem do$wiadczenie swe powtarzal
z niektdoremi znakomito§ciami ze $wiata naukowego
iliterackiego, wypadto ono dla nich bardzo niekorzystnie.

W swietle tych faktéw tatwo dojsé ‘do przekonania,
ze wrazenie ogolne, jakie na nauczycielu sprawia poste-
powanie ucznia, jego temperament i obejscie, jego po-
budliwosé lub apatja, fatwos¢ lub wysilek, z jakiemi spet-
nia zadania szkolne, maja znacznie wigksza wartos¢,
niz takie nienaturaine eksperymenty, takie pedantyczne
mierzenie zmeczenia, pamieci, skojarzen, uwagi i t. p.,
ktore dzis usilujg uczyni¢ nieodzowna podstawarzetelnie
naukowej pedagogji. Takie pomiary moga nam dostar-

czy¢ pozytecznych wskazéwek tylko wtedy, gdy je’

skombinujemy ze spostrzezeniami czynionemi bez narze-
dzi pomocniczych nad ogdlnem zachowaniem si¢ dziec-
ka i to przez nauczyciela, ktéory ma dobre oczy, zdro-
wy rozsadek, a w sercu zdolno$¢ od¢zuwania konkret-
nych zjawisk psychologicznych, zachodzacych w duszy
dziecigcej.

Mozecie $mialo polega¢ na mojem zapewnieniu,
ze nikt nie powinien czué sie upokorzonym, gdy odkryje
brak ktorejkolwiek wrodzonej zdolnosci. W zyciu ma je-
dynie znaczenie cala praca umysturazem wzieta, a braki
w pewnym kierunku moga sie pokrywaé¢ wydoskonale-
niem w innym. Mozesz zosta¢ artystag mimo braku obra-
z6w wzrokowych, czytelnikiem bez wzroku i posiadaé
ogromna erudycje, majac z natury bardzo slaba pamieé.
W kazdym niemal kierunku zapal, ktéry wkladasz,
w swoj przedmiot, moze cie zbawié. Jesli ci tylko do-
statecznie chodzi o pomysiny wynik, mozesz go prawie
napewno osiagnaé. Jezeli chcesz by¢ bogaty, bedziesz
bogaty; jezeli chcesz by¢ uczony, zostaniesz nim; jesli
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chcesz byé dobry, bedziesz nim niezawodnie. Jednak-
ze musisz tych rzeczy pragnaé maprawdei pragnaé wy-
lacznie, lecz nie pragna¢ réwnoczesnie i rOwnie silnie
wielu innych rzeczy, niezgodnych z twym celem.

Do najwazniejszych odkryé naukowych, ktére psy-
chologja uczynita w ostatnich czasach, naléeza odkrycia
Galtona i innych, dotyczace roznych indywidualnych ty-
pow wyobrazni. Dzi$ juz powszechnie znany jest fakt,
ze ludzie roéznia sie ogromnie Swietnoscia, pelnoscia
i wyrazistoscia swych obrazéw wzrokowych. U pew-
nej liczby jednostek odznaczaja sie one zadziwiajaca do-
skonaloscia, u innych zas sa tak mgliste, ze ledwie ist-
nieja. Toz samo stosuje si¢ do wyobrazeri stuchowych
i ruchowych, a prawdopodobnie i do wszystkich innych;
najnowsze za$ odkrycie odrgbnych’ sfer mézgowych,
odpowiadajacych réznym rodzajom wrazen, zdaje sie.
tlumaczy¢ podstawe fizjologiczna tego rodzaju réznic
i sprzecznosci. Fakty te sa dzis tak ogolnie znane, Ze
zupelnie wystarczy, gdy tu.przypomne o ich istnieniu.
Na pierwszy rzut oka wydaje sie, iz majg one dla
nauczyciela znaczenie praktyczne; istotnie tez nieraz
polecano nauczycielom, by na tej podstawie kategory-
zowali uczniow i traktowali ich zaleznie od otrzy-
manych wynikéow. Mieli oni bada¢ ich co do wyobra-
zefi wzrokowych, stawia¢ im przed oczami spis wyra-
zow lub takiz szereg wymawia¢ glo$no i przekonywaé
sie, na jakiej drodze dziecko latwiej sobie wyrazy przy-
swaja, nastepnie przy nauczaniu danego dziecka odwo-
ltywaé sie gléwnie do tej strony wrazliwosci, ktéra sie
okazala przemagajaca. Gdyby klasa byla bardzo nie-
liczna, trudno byloby w niej, nawet przy najwiekszej
drobiazgowosci, odkry¢ powazniejsze réznice. Jest zas
rzeczg widoczna, ze w klasach tak licznych, jak obec-
ne, niepodobna. zaznaczaé¢é w wykladzie takich roznic;
jedynie wiec istotnie praktjczna wskazéwka, wynikaja-
ca z tej psychologiji analitycznej dla praktyki nauczy-
cielskiej, jest ta sama, ktora zdobyliSmy juz na drodze
czysto empirycznej, t. j. ze nauczyciel powinien zawsze
oddzialywaé¢ na klase wszystkiemi drogami, jakie mu
stoja otworem. Powinien méwi¢ i pisa¢ na tablicy,
kazaé¢ wuczniom moéwié, pisaé. i° rysowac, pokazywaé
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obrazy, plany, krzywe, diagramy, zabarwione w réznych
czesciach i t. d. Z calej tej rozmaitosci wrazen indy-
widualnoéé dziecka wydobedzie to, co do niej naj-
lepiej zostanie przystosowane, We wszystkich elemen-
tarnych pracach szkolnych zasada rozmaitosci wrazeni
znajduje ogdlne uznanie i zastosowanie; to tez nie po-
trzebuje klas¢ na nia jeszcze wigkszego nacisku.

Donioste znaczenie tej zasady dziatania rozmaitemi
drogami i mnozenia skojarzen nie tylko polega na tem,
ze ulatwia dzieciom pamietanie, lecz réwniez i rozu-
mienie.  Tym sposobem przenika ona cale nauczanie.

Jesztze stlowo o nieswiadomych i nie dajacych sie od-
tworzy¢ nabytkach pamieciowych, a zakonczymy roz-
dzial-o pamieci. _

Przed dwunastu przeszto laty profesor Ebbinghaus
przez mozolne badania (uczy! sie calych szeregdéw sylab
bez znaczenia) odkry! metode mierzenia szybkosci, z ja-
ka zapominamy, co go doprowadzilo do stwierdzenia
waznego prawa umystu.

Metoda ta polegala na czytaniu szeregu sylab, do-

poki go bez wahania nie umial na pamieé powtorzyc.
Liczba powtdrzen, niezbedna do tego celu, byla miara
trudnos$ci uczenia sie¢ w kazdym poszczegélnym wypadku.
Nauczywszy sie w ten sposéb calego ustepu, po kilku
minutach -przerwy nie mozna go juz powtdrzy¢ z ta
sama, co pierwej, latwoscia. Musimy go odczytac
na nowo, by w pamiegci odswiezy¢ niektére sylaby za-
pomniane lub przekrecone. Ebbinghaus systematycznie
studjowat liczbe powtérnych czytan, niezbedunych do
od$wiezenia 'w pamieci danego ustepu po pieciu mi-
nutach, pét godzinie, godzinie, dniu, tygodniu, miesiacu.
Liczba niezbednych odczytywan staje sie miara sfopnia
zapomnienia w danym przeciagu czasu. Tym sposobem
odkryt kilka godnych zaznaczenia faktéw. Mianowicie,
proces zapominania jest w-$ierwszym okresie znacznie
szybszy, niz pézniej. Tak np. polowy ustepu zapomina
sig w ciagu pierwszej poél godziny, trzech czwartych
w ciagu o$miu godzin, a w ciagu miesiaca tylko czterech
piatych. Nie czynit prob, siegajacych poza ciag mie-
siaca; jezeli jednak krzywa, wynikla z tak otrzymanych
rezultatéw, przeciagniemy dalej, mozemy postawié

naturalne przypuszczenie, ze, bez wzgledu na dlugosé
czasu, ta krzywa nigdy nie zejdzie az do zera. Innemi
stowy bez wzgledu na przeciag czasu, ktéry uptynat od
chwili nauczenia sie pewnego poematu, bez wzgledu na
stopienl naszej niezdolnosci do powtdrzenia go w obecnej
chwili, fakt, ze uczyliSmy sie go poprzednio, zawsze

przyczyni sie¢ do skrdécenia czasu, niezbgdnego na wy-

uczenie sie go na nowo. Krétko moéwiac, doswiadcze-
nia Ebbinghausa wskazuja, iz rzeczy, ktérych w danej
chwili nie mozemy sobie przypomnieé¢, niemniej pozo-
stawily pewien slad i wyryly sie w umysle. To, zeSmy
sie ich wuczyli, zmienilo nas. Opdr naszego systemu
sciezek mézgowych jest usunigty lub zmniejszony. Pojmu-
jemy szybciej. Wnioski, jakie wysnuwamy z pewnych
przestanek, sa prawdopodobnie inne, nizby byly, gdyby
te zmiany nie byly zaszly. Te ostatnie oddzialywaja
na caly obwdéd naszej $wiadomosci, chocby nawet, jako
nie dajace sie w pewnej chwili' odtworzy¢, nie wchodzity
w sktad jej ogniska. ,

Nauczyciel winien z tych faktéw wysnué nauke., Wszy-
scy okazujemy zbyt silna sklonno$é¢ do mierzenia nabyt-
kow umystowych naszych ucznidéw wylacznie ich zdolno-
$ciag bezposredniego odtwarzania przy wydawaniu lekcji
lub egzaminie tego, czego sieyuczyli, i niedoceniania
tych wiadomosci, ktérych _stowami wypowiedzieé nie
umieja., Gdy nam chlopiec méwi: ,Ja wiem, jaka ma
by¢ odpowiedz, ale nie umiem tego wyrazi¢“, traktujemy
go naréwni z takim, ktory wogdle nic nie umie. Jest
to wszakze wielkim bledem. To, co umiemy w kazdej
chwili wyrazi¢ slowami, stanowi jedynie drobna czastke
naszych wiadomosci. A jednak ich calo$¢ wplywa na
ksztaltowanie sie naszego charakteru, naszych daznosci,
sadu i dziatania. Jakkolwiek pamie¢ przytomna jest
wielkim darem dla tego, kto jg posiada, stabsza pamieé
przedmiotu, z ktorym kiedys mieliSmy do czynienia,
otoczenia, w ktérem sie z nim znowu spotka¢ mozemy,
stanowi dla wiekszosci mezczyzn i kobiet gldwing tresé
ich wyksztalcenia. Jest to prawda nawet w wyksztal-
ceniu zawodowem. Lekarz, prawnik rzadko potrafig
rozstrzygnaé jakas kwestje narazie. Roéznia sie oni od.
ludzi niewtajemniczonych tylko tem, ze wiedza, jak zdo-
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byé materjal, stuzacy za podstawe do decyzji, w ciagu
pieciu minut lub poét godziny, kiedy-tymczasem profan
wecale go nie zdobedzie, nie wiedzac, w jakich ksiazkach
i podrecznikach go szuka¢ i nie rozumiejac wyrazen
technicznych. )

Badz zatem cierpliwy i wspolczujacy dla tego, ktdéry
sie licho przedstawia przy egzaminach. W dlugim egza-
minie, ktory skladamy w ciagu calego zycia, moze on
zdoby¢ palme pierwszenstwa przed tymi, ktoérzy odpo-
wiadaja przytomnie i plynnie, jesli jego uczucia sa gleb-
sze, jego cele wyzsze, jego zdolnos¢ kombinacyjna mniej
banalna i pospolita, a zatem jego cala wytworczos¢ umy-
slowa bogatsza. ‘ ' ,

Oto gtéwne punkty, dotyczace pamieci, na ktére warto
bylo, mojem zdaniem, zwréci¢ wasza uwage. Mozemy
je w celu praktycznym stresci¢, méwiac, ze sposéb przy-
pominania jest sposobem mys$lenia, i dodajac z doktorem

Pickiem, ze, chcac utrwali¢ nowy przedmiot w umysle

ucznia lub wlasnym, powinni$my stara¢ si¢ nie tyle o to,
by go wrazic i zatrzymac, lecz by go zwigzaé z czems,
co sie tam juz poprzednio znajdowalo. Wiazanie jest
mysleniem; jezeli jasno zdajemy sobie sprawe ze zwiazku,
rzeczy powiazane napewno pozostang w umysle i bedzie-
cie je mieli na zawolanie. v

Obec¢nie poprosze.was, bysécie ze mna rozwazyli pro-
ces, zapomoca ktérego przyswajamy sobie nowe wia-

domosci, proces ,apercepcji“, jak go nazywamy, zapo--

moca ktorego przyjmujemy nowe dodwiadczenia i prze-
rabiamy swoj zaséb wyobrazen w ten sposob, by wy-
tworzy¢ nowe lub wydoskonalone pojecia.

- XIIL
Nabywanie wyobrazen.

Obrazy naszych dawniejszych do$wiadczen, jakiej-
kolwiek bylyby natury, wzrokowe czy slowne, metne
czy zywe, zatarte czy wyrazne, abstrakcyjne czy kon-
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kretne, niekoniecznie powinny by¢ obrazami pamiecio-
wemi we wlasciwem znaczeniu tego slowa. Znaczy to,
ze nie potrzebuja one stawaé przed naszym umyslem
jako obwod lub zbiér towarzyszacych okolicznosci, co
dla nas oznacza ich date. Moga by¢ prostemi pojeciami,
lotnemi obrazami danego przedmiotu, jego typulub klasy.
W tych nieokreslonych warunkach nazywamy je wytwo-
rami ,wyobrazni“lub,pojeciami“. Wyrazu, wyobraznia“
uzywamy zazwyczaj wtedy, gdy przedmiot odtworzony
jest pomy$lany, jako rzecz jednostkowa, indywidualna.
O ,pojeciach méwimy wtedy, gdy myslimy o nim, jako
o typie lub klasie. Dla naszego obecnego celu réznica ta
nie ma znaczenia; dlatego tez pozwole sobie uzywaé wy-

‘razu ,pojecie” lub bardziej nieokreslonego ,wyobrazenie*

dla okreslenia tych przedmioté w wewnetrznej rozwagi, czy
to indywidualnych, jak ,slonce®, ,Juljusz Cezar, czy tez
klas catych, jak ,krélestwo zwierzece“, czy nareszcie
zupelnie abstrakcyjnych wtasciwosci, jak ,rozsadek”,
yuczciwosc”.

Wynikiem naszego wyksztalcenia jest zapelnianie
umyslu pomatu, w miare gromadzenia sie¢ doswiadczen,
zasobem takich pojeé. W przykladzie, ktéry przytoczy-
tem w pierwszej pogawedce, dziecka, chwytajacego za-
bawke i otrzymujacego klapsa, s$lady, ktére pozosta-
wilo pierwsze doswiadczenie, odpowiadaja tyluz zdo-
bytym wyobrazeniom, ktére wchodza w jego umysle
w sktad skojarzen, ulozonych  w pewnym stalym po-
rzadku, i z ktérych ostatnie staje sie dziecku pobudka
do dziatania, Nauka gramatykii logiki nie jest niczem
wiecej, tylko préba metodycznej klasyfikacji wszyst-
kich tych nabytych wyobrazen i wykreslenia niekto-
rych praw pokrewiefdstwa migdzy niemi. Formy po-
krewienstwa miedzy niemi, z kolei przez umyst poje-
te, traktowane sa jako pojecia wyzszego, bardziej ab-
strakcyjnego porzadku, gdy naprzykltad méwimy o ,sy-
logistycznym zwiazku“ dwoch zdan, o. czterech licz-
bach, stanowiacych ,proporcje“, lub o niezgodnos$ci
dwoch pojeé i t. p.

Proces wyksztalcenia, jak widzicie, wziety szeroko,
mozemy opisa¢ poprostu jako proces nabywania pojec
lub wyobrazeri; umys! najbardziej wyksztalcony jest
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ten, ktory posiada najbogatszy ich zaséb, majac go
w pogotowiu w najliczniejszych i najbardziej urozmai-
conych okolicznosciach zycia. Nie mije¢ wyksztalcenia
to znaczy nie nabyé¢ odpowiedniej ilo$ci poje¢ i nie
by¢ zdolnym do orjentowania sie i wybrnigcia z powi-
ktan i trudnosci zyciowych. ' ’ )

Caly ten proces . nabywania poje¢ dokonywa sie
w pewnej instynktownie przyjetej kolei. Istnieje wro-
dzona sklonnos¢ do przyswajania sobie pewnego ro-
dzaju poje¢ w pewnym wieku, a innych rodzajéow w poz-
niejszym. W <ciagu siedmiu lub “o$miu pierwszych lat
dziecifistwa interesuja umys! przewaznie wlasnosci zmy-
slowe rzeczy materjalnych. Najczynniejszym instynktem
jest instynkt konstrukcyjny (tworczy); przez nieustanne
kucie i pitlowanie, ubieranie i rozbieranie lalek, groma-
dzenie irozrzucanie przedmiotow dziecko nie tylko éwi-
czy swe muskuly w skoordynowanych ruchach, ale za-
razem gromadzi zasob pojeé fizycznych, ktére przez ca-
te zycie stanowi¢ beda podstawe jego znajomosci $wia-
ta_materjalnego. Nauka pogladowa i nauka zrecznosci
umiejetnie rozszerzaja sfere tego rodzaju nabytkow.
Glina, drzewo, metal i rozmaite rodzaje narzedzi przy-
czyniaja sie do zwiekszenia zapasu. Mlodzieniec, tak
wychowany, ze posiada dostateczna w tym kierunku pod-
stawe, czuje w $wiecie grunt pod nogami; stoi -na wy-
sokosci zadania; zna przyrode i w pewnem znaczeniu
przyroda jest z nim zaznajomiona. Przeciwnie zas, mlo-
dzieniec, wychowany sam w czterech $cianach domu,
znajacy jedynie drukowane kartki ksiazek, czuje sie
zawsze poniekad obcym wéréd zjawisk materjalnych
zewnetrznego $wiata, niepewnym i chwiejnym, jak gdy-
by na tej ziemi, zamiast by¢ u siebie w domu, by? tyl-
ko przybyszem i gosciem.

Wspomniatem. juz o tem, méwiac o popedzie kon-
strukcyjnym, i nie chcialbym sie powtarza¢. Co wiecej,
odczuwacie to zapewne dokladnie, jak wazne jest
w -zyciu—niezaleznie od praktycznych zadan—w nastro-
ju moralnym zycia to poczucie dostatecznego przygoto-
wania i przytomnosé umyshy, ktére nabywamy przez
wczesne oswojenie sie 1 zaznajomienie ze $wiatem ma-

terjalnym. Kto wyrdst na wsi, zwiedzal warsztat cie-

sielski i kuZnie, nauczy? sie obchodzié z korimi i krowa-
mi, kierowaé lodzia i postugiwa¢ sie fuzja, kto nabyt
poje¢ i uzdolnieri, zwiazanych z temi czynnosciami,
ten posiada nieoceniony skarb nabytkéw zyciowych.
W dojrzalszym wieku trudno nam juz przyswoié je so-
bie i zapozna¢ sie z takiemi rzeczami. Popedy in-
stynktowne zanikly i przyzwyczajenia zakorzeniaja sie
wolniej,

Zgodnie z tem, co powiedzialem, do najpomysiniej-

szych rezultatéw badad nad dzieémi zaliczam umiesz-
czenie kazdej z tych czynnosci we wlasciwem miejscu
zdrowego programu wychowawczego. Karmi¢ nalezy
wzrastajacg istote ludzka takim rodzajem wrazen, ja-
kich jej natura rok po roku pragnie i potrzebuje,
a rozwinie si¢ w niej i ujawni w poézZniejszym wieku
zdrowa tkanka ducha, choéby nam sie zdawalo napo-
zor, ze dziecko duzo czasu traci w mlodosci i dzieciri-
stwie, nam, ktérzy przywyklismy, jako jedyny $rodek
nauczania uwaza¢ ksiazki i wyklady ustne.
"~ Dopiero w okresie dorastania umys! ludzki zdolny
jest do przyswajania oderwanych pogladéw na fakty,
wrazenia, czynione do$wiadczenia, podobieristwai réznice
miedzy przedmiotami, a zwlaszcza na ich zwiazek przy-
czynowy. Systematyczna i racjonalna nauka takich przed-
miotéw, jak: matematyka, mechanika, chemja i biologia,
dopiero wtedy jest mozliwa; nabywanie poje¢ tej kate~
gorji stanowi zatem bezposrednio nastepujaca faze wy-
ksztalcenia. Pézniej jeszcze, gdy uczen blizszy jest do-
rostego wieku; budzi sie w umysle systematyczne zainte-
resowanie do oderwanych stosunk6w miedzy ludzmi, sto-
sunkéw moralnych, wlasciwie mowiac, idej socjologicz-
nych i abstrakcyj metafizycznych,

Wogéle taka kolej tradycyjnie bywa zachowywana
w praktyce szkolnej. Nie wiazaloby sie z moim celem
wchodzenie w szczegély, poprzestaje wiec na wskazaniu
ogélnych zasad psychologicznych kolejnego budzenia sie
réznych zdolnosci. Mowilem juz o tem dawniej w zwiaz-
ku z przejsciowa rola instynktéw. Nieraz mlodzieniec
pozbawiony jest na cate zycie zasobu wyobrazen z pew-
nej kategorji, gdyz nie dostarczono mu.odpowiednich
wrazenn wtedy, gdy ciekawosé w danym kierunku byla
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najzywsza; nieraz zndéw inny zniechecony jest do stu-
djow pewnego rodzaju, gdyz go niemi przedwczesnie
przesycono i doprowadzono do takiego wstretu, ze go
pozniej nigdy nie przelamie, cho¢ bylby sie im mogt
oddawaé z wielkiem zamilowaniem, gdyby go niemi zaj-
mowano w odpowiedniej porze. Pamietam, miatem ko-
legéw, ktorzy znienawidzili ,filozofje“ dlatego, iz sie do
niej zabrali o rok za wczes$nie. _

We wszystkich pozniejszych studjach materjal stow-
ny jest narzedziem myslenia. Pojecia abstrakcyjne
z fizyki i socjologji moga zapewne wcielaé sie w ob-
razy wzrokowe lub inne, lecz nie jest to konieczne,
i pozostaje prdawda, ze w mlodosci ,stowa, stowa, slo-
wa“ musza sie sklada¢ na znacznaicoraz bardziej przewa-
zajaca czeS¢ tego, czego sie czlowiek nauczyé musi. Tak
sie dzieje nawetiz naukami przyrodniczemi, oile je -tra-
ktujemy przyczynowo i racjonalnie, nie poprzestajac
na opisach. Dlatego tez powracam do tego, co juz po-
wiedzialem o uczeniu sie na pamieé. Im dokladniej
odtwarzamy stowa tekstu, tem lepiej, jezeli tylko nauczy-
ciel jest pewien, ze ich znaczenie dokladnie zostato zro-
zumiane., Pominiecie tego ostatniego warunku w.staro-
Swieckiej metodzie wydawania lekecji wywolato reakcje
przeciw ,recytowaniu, jak papuga“, ktora si¢ tak zywo
przejmujemy.

-Jedna z mych przyjacidltek, zwiedzajac szkole, byla
proszona o wyegzaminowanie uczniow: z geografji. Rzu-
ciwszy okiem w ksiazke, rzekla: ,Przypusémy, ze
w ziemi wydrazycie otwor sto stop gleboki, czy na dnie
jego bedzie zimniej, czy cieplej, niz u géry?* Gdy nikt
z calej klasy nie odpowiedzial, nauczycielka sie wtracita:
»Jestem przekonana, ze wiedza, ale sadze, ze trzeba ina-
czej postawi¢ pytanie. Niech mi pani pozwoli sprébo-
wac“, Wziawszy ‘wiec ksiazke w reke, zapytata: ,W ja-
kim stanie znajduje sie wnetrze ziemi?* i natychmiast
otrzymata odpowiedz od polowy klasy réwnoczesnie:
s Wnetrze ziemi znajduje sie w stanie zarzaco-plynnym*.
Lepsze jest bez watpienia nauczanie wylacznie pogla-
dowe, niz tego rodzaju mechaniczne wydawanie; jednak-
ze odtwarzanie stowne, umiejetnie polaczone z bardziej
rzeczowa praca, musi zawsze gra¢ role pierwszorzedna,
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a nawet kierownicza w wyksztalceniu. Nasi wspolczesni
reformatorowie w swych dzielach pisza zbyt wytacznie
o wczesniejszych latach dziecka. Nadaja sie tez one
istotnie znacznie lepiej do wyczerpujacego traktowania.
Ja sam, zatrzymujac sie tak dlugo na.wrodzonych pope-
dach, nauce pogladowej, anegdotach i tym podobnych
rzeczach, szedlem po linji najmniejszego oporu w mych:
opisach, Ale juz i we wczesnej epoce dziecinistwa spo-
tykamy zawiazki czysto intelektualnej ciekawosci i zro-
zumienie wyrazen oderwanych. Zadaniem nauki pogla-
dowej jest wlasciwie tvlko przeprowadzenie umystu ucz-
niow przez pewne konkretne pojecia o faktach do po-
je¢ bardziej oderwanych.

Tymczasem, stuchajac niektérych naszych powag nau-
czycielskich, moznaby przypuszczaé, ze geografja nie
tylko zaczyna sig, lecz i koriczy na dziedzincu szkolnym
i sasiedniem wzgodrzu, ze {izyka jest nieustannem powta-
rzaniem wkotko tych samych nudnych czynnosci waze-
nia i mierzenia—gdy zwykle wystarcza bardzo mata
ilos¢ przykladoéw, by wyobraznie pusci¢ swobodnie po
wlasciwe] drodze; wtedy zas umyst potrzebije tylko
szybszego, ogolniejszego i bardziej abstrakcyjnego tra-
ktowania. Slyszalem opowiadanie pewnej pani, ktéra
swe dziecko zaprowadzila do ogrodka freblowskiego:
»ale ono jest tak bystre, ze odrazu przeniknelo wszystko“.
Jest niezmiernie wielu uczniéw, ktérzy ,przenikaja“ na-
tychmiast ckliwe przysmaczki sentymentalnej pedagogiji,
silacej sie na lukrowanie kazdej nauki, by ja uczyni¢
ponetna. I oni nawet zdolaja sie lubowa¢ w abstrak-
cjach, byleby byly dla nich odpowiednio dobrane; i bynaj-
mniej nie czyni zaszczytu ich pragnieniu wiedzy ten, kto
sadzi, ze anegdotki o malym Stasiu i grzecznej Helence
sa jedynym strawnym dla ich umystu pokarmem.

I tu jednak, jak wszedzie, jest to kwestja odpowied-
niej miary, a w ostatniej instancji rozstrzyga tu tylko
takt nauczyciela. Najwieksza trudnosé przy abstrakcjach
stanowi dokladna znajomosé tego, co wilasciwie dziecko
rozumie przez dany wyraz. Slowa moga byé zupelnie
trafne, lecz ich znaczenie pozostaje tajemnica osobista
dziecka. Nalezy uzywaé zwrotéw. najrozmaitszych, by
sekret ten wydoby¢. Niekiedy za$ prowadzi nas to do
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osobliwych odkryé. Jedna z mych krewnych usitlowala
wyjasni¢ dziecku, co to jest ,stowo bierne“. Przypus$émy,
ze ty mnie zabijesz: to, ze ,zabijasz“, bedzie slowem
czynnem, a to, ze ,ja jestem zabita“, stowem biernem“.—
»Ale jakze pani moze méwié, jezeli jest zabita?* spytato
dziecko.— No,” mozesz sobie wyobrazié¢, ze jeszcze
zupelnie nie umartam®. Nazajutrz to samo dziecko, zapy-
tane w klasie, co to jest stowo bierne, rzeklo: ,to jest
takie stowo, ktére sie mowi, kiedy sie nie jest jeszcze
zupelnie zabitym*®. :

W wypadkach takich, jak ten, nalezy bardziej uroz-
maicaé¢ przyklady. Kazdy z nas zapewne pamieta, jakie
osobliwe znaczenie przywiazywal do pewnych wyrazen
(zwlaszcza w poezji), a starsi nigdy nie sprostowali po-
mylek, gdyz nawet sie ich nie domyslali. Pamietam,
jak w 6smym roku zycia wzruszyla mnie ballada: ,Lord
Ullin’s. Daughter“:“ Mys$latem jednak, ze najstraszniej-
szem niébezpieczenistwem bylo to, .ze krew sie zetnie
w zylach i ze przewoznik, mowiac: ,Nie uczynie tego
dla twego srebra lub zlota, lecz dla twej uroczej pani*,
my$lal istotnie zamiast zaplaty wzia¢ te urocza paniaz.

Dla uchronienia sie od tego rodzaju bledéw niema
innego $rodka, jak urozmaicenie zwrotéw i praktyczne
sprawdzanie pojeé dziecka, o ile tylko mozna.

Obecnie przejdziemy do apercepcji.

XIV.
Apercepcja.

sApercepcja“ jest to. wyraz, ktéry we wspolczes-
nej pedagogiji wielka gra role. Prosze, naprzyklad, prze-
czyta¢ reklame pewnego podrecznika, wzieta z jedne-
go czasopisma pedagogicznego:

Co to jest apercepcja?

Wyijasnienie apercepcji znajdziesz w Psy-
chologji Blanka— Roéznice miedzy percepcja
i apercepcja wyjasni nauczycielom przedmowa
do Psychologyji Blanka. :
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Niejeden nauczyciel pyta: ,Co znaczy aper-
cepcja w psychologji wychowawczej?* Naj-
odpowiedniejsza dla niego ksiazka jest Psy-
chologja Blanka 7 ¢. d., i ¢ d.

Tego rodzaju reklama jest ublizeniem dla reklamo-
wanego przedmiotu, i tego rodzajus odezwy wlasnie
mialem na mysliy gdy w pierwsze] naszej pogadance
wspomnialem, ze obecnie nauczyciele sa ofiara spryt-
nej mistyfikacji ze strony wydawcéw i redakcyj. Byé
moze, iz wyraz ,apercepcja“ urasta w ich oczach —jak
sie czesto zdarza—do ogromnych rozmiaréw i, zar6wno
jak inne, staje si¢ wcieleniem tej mistyfikacji. Sumien-
ny miody nauczyciel mysli, ze zawiera on w sobie ja-
kas wazna tajemnice, ktérejrozwiazanie decyduje o ca-
lem jego powolaniu. Gdy jednak zajrzy do ksigzki
i odczyta odpowiedni ustep, wydaje mu sie to rzecza
niezmiernie prostg i pospolita (znaczy bowiem jedynie
sposob. przyjmowania wrazen przez umysl), i obawia
sig, ze nie pojal wlasciwego znaczenia wskutek swe-
nieudolno$ci umysltowej, odczytuje wiec na nowo z niej
pokojem i upokarzajacem poczuciem swej glupoty, przy-

'gnebiony odkryciem, iz nie ma odpowiednich kwalifi~

kacyj do swego powolania.

Apercepcja jest w pedagogiji okresleniem bardzo
pozytecznem, jest dogodna nazwa procesu, do ktorego
nauczyciel musi sie czegsto odwolywaé. Istotnie jednak
oznacza poprostu akt przyjmowania jakiego$ przedmiotu,
przez umyst. Nie odpowiada on w psychologji niczemu
pierwotnemu ani osobliwemu, jest tylko jednym z nie--
zliczonych wynikéw procesu psychologicznego kojarze-
nia wyobrazen. Psychologja sama moze sie doskonale
obejs¢ bez tego wyrazu, tak pozytecznego w pedagogii.

Jadro rzeczy lezy w nastepujacem..

Kazde wrazenie, przychodzace z zewnatrz, zdanie,
ktore styszymy, przedmiot widziany, zapach, ‘drazniacy
nasze powonienie,- dochodzi do $wiadomosci dopiero.
wtedy, gdy zostaje w pewnym- kierunku popchniete

przez to, iz wchodzi w zwiazek z innemi, juz znanemi

przedmiotami i ostatecznie wywoluje to, co nazywamy:

reakcja. Zwiazki, ktére tworzy, zaleza od doznanych
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dawniej wrazen i skojarzen z innemi wspoéiczesnemi
wrazeniami, Jesli, naprzyklad, uslyszycie, ze mowie
glosno: A, B, C, w dziewieciu wypadkach na dziesie¢
bedziecie reagowaé¢ na to wrazenie, dodajac w mysli:
D, E, F. Wrazenie to budzi inne, dawniej z niem
skojarzone; wychodza one na jego spotkanie, przyjmuja
je, 1 umyst rozpoznaje je, jako ,poczatek abecadla“.
Przeznaczeniem. kazdego wrazenia jest wpadaé¢ do
umystuy, przepelnionego wspomnieniami, wyobrazeniami
i interesami, dzieki temu zostaje ono przyjete i za-
frzymane. '

Ludzie wyksztalceni, jak my, nigdy nie doznaja
wrazell, ktéorychby okresli¢ nie mogli: zawsze praypo-
minajg nam one cos podobnego swemi wlasciwosciami,
lub co§, z czem dawniej pozostawaly w zwiazku i co
nam w danej chwili na mysl przywodza. Na to oto-
czenie myslowe, ktérego umyst dostarcza, sktada sie go-
towy zasob umyslowy. Pojmujemy wrazenie 'w pewien
okreslony sposéb.  Obchodzimy sie z niem stosewnie
do naszych nabytych mozliwosci, mniej lub wiecej
licznych, w postaci ,wyobrazen“. Ten spos6éb pojmo-
wania przedmiotéw nazywa sie apercepcja. Pojecia,
ktére spotykaja i przyswajaja wrazenia, nazwal Herbart
,masa apercepujaca”. Wrazenie apercepowane jest
przez nia pochloniete, a wynikiem staje sie nowe pole
Swiadomosci, ktérego jedna czg$é (czesto bardzo drobna)
pochodzi z zewnetrznego $wiata, a inna (czasami naj-
znaczniejsza) sklada sie z dawniejszych zasobéw umy-
stowych. . :

Sadze, ze przekonaliscie sie juz dostatecznie o praw-
dzie stow moich, wypowiedzianych przed chwila, iz
proces apercepcji jest wynikiem kojarzenia wyobrazen.
Wytwér jego jest rodzajem polaczenia nowego ze sta-
rem, a czesto trudno jest rozrézni¢ udzial tych obu
czynnikéw. Gdy, naprzyklad, sluchamy sléw czyich
lub czytamy stronice ksiazki, niejedno z tego, co nam
sie zdaje, zesmy wuslyszeli.lub wyczytali, czerpiemy
z wlasnej pamieci. Przeoczamy bledy druku i, patrzac
na niewlasciwe litery, podstawiamy na ich- miejsce
wlasciwe; jak niewiele slyszymy istotnie, przystuchujac
sie cudzym stowom, przekonywamy sie dopiero, gdy
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sie zZnajdziemy w cudzoziemskim teatrze: nie tyle bo-
wiem przeszkadza nam niemozno$é¢ zrozumienia tego, co
moéwi aktor, ile niemoznosé sltyszenia jego wyrazéw.
Faktem jest, ze réwnie malo slyszymy w podobnych
warunkach u siebie; poniewaz jednak nasz umyst
peten jest skojarzen wyrazowych w ojczystym jezy-
ku, z wieksza przeto latwoscia wypelnia luki, dostar-
czajac obfitszego materjalu, mimo drobniejszej podnie-
ty sluchowej.

We wszystkich czynnosciach apercepcyjnych umystu
ujawnia sie pewne og(’)lng prawo: prawo oszczednosci.
Przyjmujac nowe wrazenle, instynktownie staramy sig
jak najmniej narusza¢ dotychczasowy zaséb wyobrazen.
Zawsze usilujemy nowe doswiadczenie okresli¢ w taki

‘sposob, by je uczyni¢ podobnem do tego, co juz wiemy.

Nie znosimy rzeczy cafkowicie nowych, rzeczy nieokre-
slonych, dla ktérych trzeba ukué¢ zupeinie nowa nazwe.
To tez bierzemy nazwe najblizsza, choé¢by nieodpo-
wiednia. Dziecko, widzac $nieg po raz pierwszy, nazwie
go cukrem lub bialemi motylami, zagiel okretu nazwie
firanka, jajko w skorupce, widziane po raz pierwszy,
nazwie fadnym kartofelkiem, pomarancze — pitka, skia-
dany korkociag — para nozyczek. Kasper Hauser na-
zwal pierwsze gesi, ktére zobaczyl, konimi, a Polinezyj-
czycy nazwali konie kapitana Cook’a $winiami. Uczony
Rooper napisal mata ksiazeczke o apercepcji pod tytu-
tem: ,Doniczka piér zielonych“, gdyz tak nazwalo jedno
dziecko doniczke paproci, gdy ja po raz pierwszy ujrzato.

W pozniejszem zyciu ta zachowawcza dazno$¢ do
oszczednosci, do pozostawiania rzeczy starych w niena-
ruszonym stanie prowadzi do tego, co nazywamy zaple-
$nialoscia. Nowa idea lub fakt, ktore moglyby wywotlaé
przewrét w dawniejszym systemie pogladéw i wierzen,
bywaja ignorowane lub usilnie usuwane z umystu, poki
ich nie mozna zrecznie ubra¢ w taka forme, by splotly
sie harmonijnie z tym systemem. Kazdemu z nas zda-
rzyto sie dyskutowaé¢ z ludzmi w érednim wieku, zarzu-
caé ich argumentami, zmusza¢ ich do uznania stusznosci
naszych wywodéw, a w tydzien pdzniej przekonywali-
$my ‘sie, ze pograzyli sie spokojnie i uparcie w swych
dawnych przekonaniachipogladach, jak gdyby nigdy z na-
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-mi nie byli rozmawiali. Nazywamy ich starymi zacofanca-
mi; lecz istnieja i mtodzi zacofancy. Zaplesnialo$é zaczyna
sie. w znacznie wczesniejszym wieku, niz nam sie zdaje.
Lekam sie to wyznaé, lecz w mojem przekonaniu u wiek-
szosci ludzi rozpoczyna sie ona juz po dwudziestym
piatym roku zycia.

W niektérych ksigzkach znajdujemy- klasyfikacje réz-
nych form apercepcji, jej rozne kategorje i podkategorje,
ponumerowane i opatrzone etykietanii, ulozone w tablice,
sprawiajace rozkosz oczom pedagogéw. Pamietam, ze
czytatem ksiazke, w ktorej wyliczono szesnascie réznych
typdw apercepcji. Byla tam apercepcja skojarzeniowa,
asymilujaca, podporzadkowujaca i rézne inne azdo sze-

snastu. Nie potrzebuje dodawaé, ze jest to poprostu po-

pisywanie si¢ sztuczna.pedanterja, ktora zawsze przesla-
dowala i przesladuje bez przerwy psychologje, udzielajac
sie zwlaszcza tym dzielom, ktére sag— jak sie zaznacza
w przedmowie—  pisane dlauzytku nauczycieli“. Plynne
zycie umystowe  podzieli sig na czesci i przegrody, nada-
jace sie do wyliczania w sali egzaminacyjnej i ulozone
w procesy, okreslane dlugiemi nazwami tacinskiemilub
greckiemi, a w rzeczywistosci nie istniejace bynajmniej,
jako odrebne zjawiska.

Nie byloby zadnego rozsadnego powodu poprzesta-
waé przy klasyfikowaniu typéw apercepcji na liczbie
szesnastu zamiast tysigca szesciuset. Istnieje tyle odmien-
nych typoéw apercepcji, ile odmiennych mozliwych spo-
sobdw przyswajania nowych wrazen przez reagujacy
‘na nie umyst? ludzki. Niedawno w Buffalo odwiedzatem
jedng pania, ktéra dwa tygodnie przedtem pokazala swe-
mu siedmioletniemu synkowi po raz pierwszy wodospad
Niagary. Dziecko w milczeniu przygladalo sie zjawisku;
wreszcie matka, przypuszczajac, ze oniemiato z podziwu,
rzekla: ,Jakze, synku, co myslisz o tem?; a on na to:
»Czy to taki rodzaj szprycki, jak tay ktéra mi nos prze-
mywasz? Oto w jaki sposob apercepowalo ono ten
wspanialy widok. Mozecie to uwaza¢ za typ odrebny
i okresli¢’ go grecka nazwa ,apercepcji rynoterapeutycz-
nej“, jesli wam sie tak podoba; nie zgrzeszycie wieksza
drobiazgowoscia 1 sztuczno$cia, niz autorowie wielu
wspomnianych przeze mnie ksiazek. :
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Perez w jednej ze swych ksiazek o wieku dzieciecym
podaje dobry przyklad réznych rodzajow apercepcji tego
samego zjawiska, odpowiadajacych réznym fazom roz-
woju indywidualnego. W pewnym domu zamieszkanym
wybuchnal pozar; jedno z dzieci tam mieszkajacych,
siedzac na reku nianki przed domem, spogladalo na sze-
rzacy si¢ ogien i okazywalo zachwyt na widok wspa-
nialego blasku plomieni. Gdy jednak dal sie slyszeé
sygnatl trabki strazackiej, d2zwiek ten wywolal w niem
przerazenie, gdyz—jak wiemy—dzZwieki nieznane a silne
bardzo niepokoja mate dzieci. Jakze sprzecznych uczué
musieli rownoczesnie doznawaé jego rodzice na widok
plomieni i zblizajacej sie strazy ogniowej! .

Taz sama osoba, zaleznie od biegu mysli w danej
chwili Jub od nastroju uczuciowego, apercepowaé bedzie
to samo wrazenie w spos6b odmienny przy-odmiennych
okolicznosciach. Doktér lub inzynier; wezwany jako
biegly przez jedng strone, apercepowaé¢ bedzie fakty
inaczej, niz gdyby go byla wezwala druga strona. Gdy
ludzie sprzeczaja sie o objasnienie danego faktu, okazuje
sig zwykle, ze nie posiadaja na swe uslugi dosy¢ rodza-
jow apercepcji, gdyz wogdle sam przedmiot dysputy
dowodzi; ze zadne ze sprzecznych wyjasnien nie jest
doktadne ani wystarczajace. Kazda strona ocenia go tylko
w przyblizeniu, postugujac sie najpodatniejszemi, najdo-
godniejszemi dla siebie pojeciami; gdy tymczasem w dzie-
wieciu wypadkach na dziesie¢ byloby znacznie lepiej
zwickszy¢ swodj zasob wyobrazen i wynalez¢ dla danego
zjawiska nowe okreslenie. _ ’

Tak np. w biologji powtarzaly sie bez konca sprze-
czki o to, czy pewne organizmy jednokomorkowe sg
zwierzetami, czy roslinami, dopéki Haeckel nie wprowa-
dzit nowei nazwy organizméw pierwotnych (protista),
przez co .polozyl koniec sporom. Pomiedzy zdrowiem
achoroba umystowa sady nie uznaja zadnego stanu posre-
dniego. Jesli czlowiek jest zdré6w — podlega karze; jesli
nie—bywa od niej zwolniony. [ednakze rzadko sie zdarza,
by dwaj doktorzy, wezwani, jako biégli, nie wyrazali
roznych opinij. Wszak przyroda jest znacznie subtelniej-
sza niz doktorzy. Jak pokdj nie jest nigdy zupelnie
ciemny ani zupelnie jasny, lecz moze by¢ zbyt ciemny,



jako pracownia zegarmistrza,lecz dos¢ jasny, jako jadalnia
lub salon; tak i cztowiek w pewnym kierunku moze by¢
normalny, a nienormalny w innym: moze by¢ dosy¢ zdrow,
by mu pozostawi¢ swobode ruchu, a nie dosyé na to, by
kierowaé swemi interesami pienieznemi. Wyraz angielski
ycrank®, utworzony w czasie procesu Guiteau, wypelnit
luke, okreslajac ten stan posredni. Okreslenia ,déséqui-

libré* (niezrownowazony), ,dziedzicznie zwyrcdniaty*,

,psychopata®, odpowiadaja tej samej potrzebie *).

Caly postep nauk zaznacza si¢ w wynajdywaniu
swiezo ukutych nazw technicznych dla okreslenia no-
wo dostrzezonych postaci zjawisk, ktére tylko w na-
cilagany i sztuczny sposoéb pomiesci¢ mozna -bylo
w gotowych przegrodkach dawnego zasobu poje¢. Zcza-
sem slownik nasz staje sie coraz bogatszym, gdyz miusi
sie dostosowywaé¢ do wciaz wzrastajacego bogactwa na-
szego zasobu wyobrazend. :

W tym stopniowym procesie wigzania nowego ze
starem nie tylko rzeczy nowe ulegaja modyfikacjom
i okresleniom, zaleznym od starych, ktore je apercepuja
i przyswajaja, ale i sama ,masa apercepujaca“ rowniez
przeobraza sie pod wpltywem nowych nabytkéw. Tak
naprzyklad dziecko, wychowane w domu, w ktérym
wszystkie stoly sa prostokatne, przez wyraz ,stot“ ro-
zumie rzecz, ktéra musi mie¢ katy proste. Jesli jednak
znajdzie sie w mieszkaniu, w ktérem jest pewna ilosc

okraglych stolow, i nazywa je rdwniez stotami, jego wy-

obrazenie ,st6l“ rozszerza sie i uzupelnia. Tym sposo-
bem wyobrazenia nasze wciaz traca pewne cechy, kto-
re niegdy$ uwazaliSmy za zasadnicze, a bogaca sie in-
nemi cechami, ktére dawniej wydawaly nam si¢ niemo-
zliwe do pogodzenia z niemi. Rozciagnigcie pojecia
»bestji* na delfiny i wieloryby, a wyrazu ,organizm*”
na okreslenie spoleczenstwa jest znanym przykladem
tego, co mam na mysli,

Bez wzgledu jednak na to, czy pojecia nasze sa trafne,
czy bledne, czy ich zasob jest skapy, czy bogaty, sta-
nowia one caly nasz materjal do pracy umystowej. Je-

*) Polskie do§¢ dawne i doskonale okreSlenie ,narwany®réw-
niez odpowiada takiej cz¢$ciowej nienormalnoSci. Prayp. tum.
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zeli czlowiek wyksztalcony jest, jak moéwilem, grupa

zorganizowanych sklonnosci do dzialania w kazdym wy-

padku, o dzialaniu tem decyduje nazwa i klasyfikacja
towarzyszacych okolicznosci. Im lepiej zas6b jego pojec

odpowiada potrzebom danej chwili, tem czlowiek oka-
zuje sie bardziej uzdolnionym, tem jego postepowanie -
moze by¢ trafniejszem i wlasciwszem. Gdy pézniej przej-
dziemy do rozdziatu o woli, przekonamy sie, ze nieodzo-

wnym wstepem do kazdego postanowienia jest wlasci-
we nazwante zamierzonych alternatyw postepowania.

Kto rozporzadza zbyt mala iloscia takich nazw, nie moze

kompetentnie rozwazaé¢ danego wypadku, Nazwy—a kaz-

da z nich'odpowiada pewnemu pojeciu lub wyobraze-

niu—sa dla nas narzedziami do rozstrzygania zagadnien

i rozwiazywania zadan. '

Gdy sie zastanawiamy nad tem, zapominamy jednak
zbyt czgsto o rzeczy - niezmiernie waznej, mianowicie,
ze u wickszosci istot ludzkich zaséb okreslen i pojec
gromadzi si¢ gléwnie w epoce mlodosci i najwezesniej-
szych latach dojrzatosci. Moze urazilem was przed
chwilg wzmianka, ze wickszos¢ ludzi od dwudziestego
piatego roku zaczyna stawaé sie zacofaricami. Istotnie,
ludzie dojrzali jeszcze w $rednim wieku zdobywaja
znajomos¢ szczegoldw i zapoznaja sie¢ z pojedyrhczemi
taktami, dotyczacemi ich zawodu lub intereséw. W tem
znaczeniu zaséb ich poje¢ bogaci sie w c¢iagu dlugiego
okresu zycia; ich wiedza staje sie bardziej drobiazgowa
i bogatsza. Ale szérsze kategorje pojeé, gatunki rzeczy
i obszerniejsze klasy stosunkéw miedzy rzeczami, z kto-
remi sie zapoznajemy, przyswaja sobie umys! w sto-
sunkowo wczesnej epoce zycia. Niewielu ludzi zapo-
znaje sie z zasadami nowej galezi wiedzy po dwudzie-
stym piatym roku zycia. Jesli w kolegjum nie studjujecie
ekonomji politycznej, mozna stawi¢ tysigc przeciw

jednemu, ze jej pojecia gldwne zostana wam nieznane

przez cate zycie. To samo moZna powiedzie¢ o biologji,
to samo o elektrycznoéci. Jakiz procent z tych ludzi,
ktérzy dzis przeszli piecdziesiatke, ma jakie takie jasne
pojecie o maszynie dynamo-elektrycznej lub o urzadze-
niu tramwaju elektrycznego? Niezawodnie maleriki pro-

]ameé.——Pogadanki. 7
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cent. Ale chlopcy w kolegjum wszyscy nabywaja te
pojecia. - . .

Kazdy z nas w mtodym wieku ma poczucie nieogra-
niczonych sil i moznosci, sktaniajace nas. do ukladania
catych spisow ksiazek, ktore zamierzamy czyta¢ w przy-
szlosci, i budzace w nas przekonanie, Ze z latwoscia

zapoznamy sie z réznemi dzi§ zaniedbywanemi  kwe-

stjami, gdy je studjowa¢ bedziemy pozniej, w chwilach
wolnych od zaje¢ zawodowych. Te piekne zamiary
- rzadko bywaja urzeczywistnione. Pojecia, nabyte przed

trzydziestym rokiem zycia; bywaja zwykle jedynemi,

jakie wogole posiadamy. Takie wyjatkowe przyklady,
jak weciaz odradzajaca sie $wiezo$§¢ umyshn Gladsto-
ne’a, potwierdzaja tylko regute powszechna przez zdu-
‘mienie 1 poddziw, jakie budza. Przekonanie nauczyciela,
ze jego praca, gdy -uczniom swym przyswaja .nowe
pojecia, tak wylacznie i tak poteznie oddzialywa na
cala ich przyszlosé, moze go natchnaé¢ poczuciem wiel-
kiej odpowiedzialnosci i utwierdza¢ w nim $wiado-
mos$é doniostego znaczenia jego zadann wychowaw-
czych. :

XV.
Wola.

Poniewaz umyslowo$¢ z natury rzeczy znajduje
ostateczny wyraz w postepowaniu, ostatnim rozdzialem
w psychologji bedzie rozdzial o woli. Ale wyrazu ,wo-
la“ mozna uzywaé w szerszem lub szczuplejszem
znaczeniu. W znaczeniu szerszem oznacza on cate na-
sze uzdolnienie do czynnego zycia, obejmuje nasze re-
akcje instynktowne i tego rodzaju formy zachowania
sie, ktore staly sie wskutek przyzwyczajenia i czestych
powtérzen automatycznemi i nap6t swiadomemi. W cia-
$niejszem znaczeniu akty woli sa to takie czynnosci,
ktérych nie mozna speiniaé bez uwagi. Jasne wyobra-
zenie o ich charakterze 1 rozmyslne postanowienie mu-
sza poprzedzaé ich wykonanie. '
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Bardzo czesto czynno$ci te poprzedza charaktery-
styczne wahanie, a towarzyszy im poczucie rozstrzyga-
jacej decyzji, po ktérej doznaje sie znéw, choé nie-
zawsze, uczucia wysitku, W poprzednich pogadankach
mowitem tyle o naszych popedach, Ze teraz ogranicze
sie i bede mowil tylko o chceniu w $cislejszem zna-
¢zeniu tego stowa. .

Dawniejsi psychologowie utrzymywali, ze wszystkie
nasze czyny sa wyplywem pewnej szczeg6lnej wladzy,
zwanej wola, bez ktérej zadne rozmyslne czynnosci nie
moglyby by¢ spelniane. Poniewaz my$li i wrazenia
z natury swej sa bezczynne, przypuszczano, ze oddzia-
lywaja one na ‘postepowanie tylko za posrednictwem
tego wyzszego czynnika, Poki sie go, ze tak powiem,
nie uczepia, zadna ®zynno$¢ zewnetrzna nie moze by¢
dokonana: Ta teorja upadia dawno wskutek odkrycia -
zjawisk tak zwanej czynnosci odruchowej, w ktorej.
wrazenia zmyslowe same przez sie wywoluja ruchy
bezposrednio. W stosunku do wyobrazen mozna ja tak-
ze uwazaé za obalona. ' '

Faktem jest, ze kazdy rodzaj $wiadomo$ci —wraze-
nie, uczucie, czy wyobrazenie —dazy sam przez sie do
wyladowania sie w pewnych dzialaniach. Nastgpstwem
motorycznem niezawsze bywa zewnetrzny objaw dzia-
tania. Moze niem by¢ niekiedy tylko zmiana uderzen
serca lub oddechu, zmiana w krazeniu krwi,. taka, jak
rumieniec lub bladosé¢, wydzielanie tez i t. p. W kaz-
dym razie musi ono ukazaé sie w jakiejkolwiek posta-
ci, gdy tylko w'gre wchodzi $wiadomos¢; jednem z za-
sadniczych twierdzen nowej psychologiji jest zdobyte
na koricu przekonanie, ze wszelkiego rodzaju procesy
$swiadomosci, poprostu jako procesy swiadomosci, muszq
przechodzi¢ w ruth zewnetrzny, czy ukryty.

Najmniej skomplikowanym objawem tej daznosci
jest ten wypadek, kiedy umyst jest opanowany przez
pewne pojedyiicze wyobrazenie. Jezeli wyobrazenie to
jest w zwiazku z jakim wrodzonym popedem, poped ten
natychmiast dazy¢ bedzie do wyladowania. Jezeli to be-
dzie wyobrazenie ruchu, nastapi ruch. Takie przyklady
czynéw, wynikajacych z jednego wyobrazenia, dla odréz-
nienia od bardziej skomplikowanych wypadkéw, nazwa-
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no czynno$ciami ,ideomotorycznemi®, to jest czynaimmi»
nie polaczonemi z postanowieniem i wysitkiem. Wiegk-
szo$¢ zwyczajnych czynnosci, ktore zawdzigczamy na-
bytej wprawie, nalezy do rzedu ideomotorycznych.
Spostrzegamy, naprzyktad, ze drzwi sa otwarte, wsta-
jemy i zamykamy je; spostrzegamy rodzynki na talerzu
przed nami, wyciagamy reke i niesiemy kilka z m’ch
do ust, nie przerywajac rozmowy; lub tez, lezac w162-
ku, nagle przypominamy sobie, Zze mozemy spozni¢ si¢
na $niadanie, i wstajemy natychmiast bez namyslul}?e;
poprzedniej decyzji. Wszystkie codzienne czynnosci,
sktadajace si¢ na nasze zycie, nasze nawyknienia ispo-
so6b zycid, ubieranie i rozbieranie, przywitania 1 poze-
gnania i t. d. wykonywamy wpdl automatycznie, be’z
namystu a dokladnie, zatrudniajac nfemi zaledwie kraz-
cowy hrzeg pola swiadomosci, gdy tymczasem jego
‘ognisko moze by¢ zajete catkiem innemi rzeczami.
Przechodzimy teraz do wypadkéw bardziej skompli-
‘kowanych. Przypusé¢my, Zze w umysle naszym sa réwno-
czesnie dwie mysli: jedna z nich A, osobno wzieta,
wywolalaby pewna okreslong czynnos¢, lecz druga B
podsuwa czynnos¢ innego rodzaju, lub wskazuje takie
nastepstwo czynnosci pierwszej, ktore . kaze nam sig
cofnaé. Psychologowie méwia, ze wyobrazenie drugie B
prawdopodobnie powstrzyma nastepstwa motoryczne
wyobrazenia pierwszego A. Jedno stowo jeszcze o po-
wéciaganiu wogdle, by ten wypadek lepiej objasnic.
Jednem z najciekawszych - odkryé w fizjologji bylo
to, “ktore uczyniono -przed pigédziesigciu laty réwno-
czesnie we Francji i w Niemczech, ze prady nerwowe
nie tylko podniecaja ruchy miesni, lecz moga’ réwniez
powstrzymywa¢ ruch wykonywany lub _zapob1egac ru-
chowi, ktéry bez ich interwencji musialby nastapic.
Odtad nerwy powsciggajgce odrézniano od nerwdw ruchu.
Naprzyklad, nerw pneumogastryczny, podrazniony, po-
wstrzymuje ruchy serca; podraznienie nervus splanchni-
cus powsciaga ruchy kiszek.. Wkroétce jednak 'okaz.a_lo
sie, ze byl to zbyt ciasny poglad na dane zjawisko i ze
powsciaganie jeést nie tyle szczeg6lng funkcjg peys{nych
nerwow, ile funkcja ogdlna, - ktora kazda. czes¢ sy-
stemu nerwowego moze wykonywac, dzialajac na czesci

inne w warunkach odpowiednich. Wyzsze osrodki, na-
przyktad, zdaja sie stale oddzialywaé powsciagajaco na
pobudliwos¢ osrodkéw nizszych. Odruchy zwierzat,
pozbawijonych -catkowicie lub czesciowo pdtkul mézgo-
wych, staja sie tem silniejsze. Znacie wszyscy pospo-
lity odruch psa: gdy go zaczniecie drapaé¢ z jednego
boku, porusza tylng noga z tej samej strony w ten
sposdb, jakby cos chcial drapaé. Otéz u pséw, ktérym
czes¢ potkul mézgowych odjeto, odruch ten jest taki
staly isilny, ze, jak twierdzi Goltz, zwierze wydrapuje
sobie wszystka sier§¢ z tego boku. U idjotow, u kto-
rych potkule mézgowe sa w znacznym stopniu nie-
czynne, popedy nizsze, nie pows$ciagane, jak u normal-
nych jednostek ludzkich, wyrazaja sie czesto w spos6b
wstretny, Wiecie takze, jak wyzsze dazno$ci uczuciowe
hamuja nizsze. Strach powstrzymuje apetyt, milosé
macierzyfiska thumi strach, szacunek powsciaga zmy-

stowosé¢ i tym podobnie; w subtelniejszych objawach

zycia ‘moralnego, skoro tylko jakas idealna podnieta
zyska przewagegs zdaje sig, jakoby cala skala wartosci
naszych pobudek zmienila sie. Sila dawnych  pokus
znika, i to, co przed chwila wydato nam sie niemozli-
wem, teraz jest nie tylko mozliwem, lecz latwem, po-
niewaz wszelkie inne popedy zostaly zahamowane.
Okreslono to trafna nazws ,sity wylaczajacej“ wyzszych
wzruszen.

Znajomos¢ tych praw pows$ciagania latwo zastoso-
waé do naszych czynnosci wyobrazeniowych. Leze, na-
przykiad, w t6zku i mysle, ze juz czas wstawac; réwno-
cze$nie jednak, mys$lac to, u$wiadamiam sobie, ze
poranek jest chlodny, a ciepla posciel bardzo przy-
jemna. W polozeniu takiem motoryczne nastepstwa
pierwszego wyobrazenia sa zahamowane; . moge lezeé
pol godziny lub dluzej, a oba wyobrazenia zwalczaja
sig i chwieja w mym umysle; co nazywamy stanem
wahania lub namystu. W takim wypadku namyst moze
sie skoriczy¢ postanowieniem dwojako: i

1-o. Moge na chwile zapomnie¢ o stanie tempe-
ratury, a wtedy wyobrazenie wstawania z 16zka wyta-
dilge sie w czynie: nagle spostrzege, ze juz wstatem;
albo : :
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2-o. Ciagle mam w pamieci zimno, ktére mnie
odstrasza, jednakze obowigzek wstania z l6zka tak na-
tarczywie staje mi w umysle, ze, mimo warunkow po-
wsciagajacych, wywoluje czyn. W ostatnim wypadku
mam poczucie energicznego wysitku moralnego i sadze,
ze spetnilem czyn bardzo mezny.

- Wszystkie wypadki czynnosci dowolnej we wlasci-

wem znaczeniu wyboru po poprzedniem: wahaniu i roz--

wadze mozna wytlumaczy¢ wedlug jednego z tych
dwéch wzoréw, Widzicie wiec, ze chcenie w ciasniej-
szem znaczeniu zachodzi tylko wtedy, gdy jest pewna

liczba sprzecznych systemdéw wyobrazen, i wynika stad,

ze pola naszej $wiadomosci sa ztozone. Zaznaczy¢ na-
lezy, jako rzecz niezmiernie zajmujaca, nadzwyczajna
subtelnos¢ maszynerji powsciagajacej. Silne i podnie-
caiace wyobrazenie w ognisku moze zosta¢é zneutrali-

zowanem przez obecnos¢ o wiele slabszych a sprzecz-’

nych 2z niem wyobrazen obwodowych. Naprzyklad,
podnosze wskazujacy palec i, zamknawszy oczy, wy-
obrazam sobie, ze trzymam w rece cnabity rewolwer
i pociaggam cyngiel. Czuje nawet, ze mdj palec drga
nieznacznie i ma sklonnos¢ do wykonania danego ru-
chu; gdybym go  polaczyt z odpowiednim aparatem,
niezawodnie zdradzilby swéj stan naprezenia, zaznacza-
jac ten ruch zaczatkowy. Jednakze istotnie nie krzywi
sig¢ 1 ruchu pociagania za cyngiel nie wykonywa. Dla-
czegéz to? Poprostu dlatego, ze, cho¢. skupilem mysl
na wyobrazeniu ruchu, niemniej jednak jestem $wiado-

my ogéiu warunkéw i w glebi duszy, jesli sie tak:

mozna wyrazi€, a racze] w obwodzie swiadomosci, po-
siadam wspélczesnie wyobrazenie, ze ruch ten niema
by¢ wykonany. Sama obecnosé zamiaréw obwodowych
bez wszelkiego wysitku, nacisku lub podniety, bez sku-
pienia uwagi wystarcza do powsciagniecia nastepstwa
motorycznego. ‘

I oto dlaczego tak niewiele z pomiedzy tych wy-
obrazefi, ktére przesuwaja sie w naszej mysli, dopro-
wadza istotnie do nastepstw motorycznych. Zycie byloby
dla nas troska i przekledstwem, gdyby kazda przelotna
mysl wyrazala sie ' w czynie. W abstrakeji prawo czyn-
nosci ideomotorycznej jest zupelnie prawdziwe; w rze-
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czywistosci jednak nasze pola $wiadomoéci sa zawsze
tak zlozone, ze powsciagajace wyobrazenia obwodowe
neutralizuja ognisko w wigkszosci wypadkéw. W tem
‘wszystkiem, jak widzicie, wyrazalem si¢ tak,jak gdyby
wyobrazenia przez sama swa obecnos¢ lub nieobecnosé
decydowaly o postepowaniu, i jakby miedzy niemi
z jednej strony a naszem zachowaniem si¢ z drugiej
nie byto miejscd na zaden posredni czynnik w ro-
dzaju tak zwanej ,woli“.

Jezeli was razi fatalistyczna czy materjalistyczna
teorja, wynikajaca z takiego widzenia rzeczy, prosze
was, byscie jeszcze na chwile wstrzymali sie z wyda-
niem sadu, gdyz mam wkrétce powiedzie¢ wam o tej
kwestji wiecej. Tymczasem jednak, sklaniajac sie do
mechanicznego pojmowania organizmu psychofizyczne-
go, nic latwiejszego, jak stworzyé sobie obraz fatali-
styczny charakteru zycia ludzkiego. Postepowanie czlo-
wieka przedstawia si¢ jako prosta wypadkowa jego
réznorodnych popedéw i hamulcéw. Jeden przedmiot
przez swg obecno$¢ sklania nas do czyhu, inny czyn-
nos¢ nasza powsciaga. Uczucia i wyobrazenia, jakie
w nas budzg te przedmioty, miotaja nami w te i owa
strong, a wzruszenia wiktaja gre przez wzajemny wplyw
powsciagajacy: wyzsze tlumia nizsze, lub tez sa przez
nief usuwane. '

Zycie wsréd tego staje sie rozwaznem i moralnem;
ale czynniki psychologiczne dramatu mozna okreslié,

‘jak widzicie, jedynie jako ,wyobrazenia“, wyobrazenia,

dla ktérych -caty system, objety przez nas wyrazem
»dusza“, ,charakter® lub ,wola® stanowi tylko nazwe
zbiorowa. Jak méwi Hume, wyobrazenia sa same akto-
rami, scena, teatrem, widzami i dramatem. Jest to tak
zwana psychologja- ,skojarzeniowa“, wyrazona w spo-
sOb najtre$ciwszy, i nie trzeba lekcewazyé jej znaczenia,
jako sposobu pojmowania. Jak wszelkie pojecia jasne
1 wyraziste, dazy ona do zdobycia przewagi nad prze-
ciwnemi pogladami i wierzeniami, a psychologowie,
posiadajacy wyksztalcenie biologiczne, przyjmuja. ja,
jako ostatni wyraz nauki w ich dziedzinie. Nikt nie
moze zdobyé¢ wlasciwej znajomosci psychologji wspél-
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czesnej, jesli sie w pewnej epoce nie przejmie tg teorja
w calej jej sile i prostocie. 4

Poniewaz wulatwia nam ona wyjasnienie faktow,
uznajmy ja tymczasem, jako stwierdzona i obowiazujaca.

‘Czynnosci dowolne sq zatem zawsze wypadkowq wza-
Jemmego oddzialywanta. naszych popedow 7 hamulcow.

Z tego wynika bezposrednio, ze istnieja dwa typy
woli: w jednej przewazaja popedy, w drugiej — ha-
mulce, Jesli sie wam podoba, mozemy jedna z nich
nazwaé¢ wolg niehamowana, druga — wola hamowana,
W swych jaskrawych, skonczonych objawach sa one
kazdemu znane. Kraricowym przyktadem niehamowanej
woli jest manjak: jego wyobrazenia wywoluja czynno$c
tak natychmiastowo, jego procesy skojarzeniowe sa tak
dziwnie zywe, ze nie pozostawiaja czasu na dzialanie
powsciagajace, a on sam robi i méwi, co tylko mu
przemknie przez glowe, bez namystu. :

Niektorzy melancholicy dostarczaja kraricowych przy-
ktadéw nadmiernie powsciagliwego typu. Ich umyst
opanowato stale poczucie obawy i bezsilnosci, wyobra-
zenia ich opanowala wylacznie mysl, ze zycie dla nich
jest niemozliwe. Okazuja tez absolutng niezdolnosc
chcenia i dziatania. Nie umiejg zmieni¢ postawy ani
mowy, ani tez wykonaé prostego rozkazu. - ‘

Rozne rasy ludzkie okazuja wielka 'w tym kierunku
rozmaito$¢ temperamentéw. Poludniowe narody zwy-
kle uchodza za najbardziej impulsywne i niepohamo-
wane; Anglicy, zwlaszcza zas z nowej Anglji, do ktd-
rych my si¢ zaliczamy, maja opinje ludzi, podlega-
jacych wszystkim hamujacym formom samowiedzy
1 zmuszonych, dla wyrazenia sie w czynie, do prze-
-brniecia przez cala knieje skrupulow, namystéow
i ‘wahan. ' S : '

Jednakze najwyzszy rodzaj charakteru, rozpatrywany
“abstrakcyjnie, musi byé¢ pelen skruputéw i hamulcéw.
Dzialalno$¢ jego mimo to nie tylko nie jest sparalizo-
wana, lecz ujawnia sie¢ energicznie w obranym kierun-
ku, badz przezwyciezajac przeszkody, badz tez trzyma-
jac sie linji najmniejszego oporu.

Jak nasze mie$nie rozginajace dzialtaja najdokladniej,
gdy je wspiera ikieruje niemi wspoiczesny skurcz zgi-
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naczy, tak samo i w umysle czlowieka o bardzo zlo-
zonych polach $wiadomosci, gdy obok powodéw, skia-
niajacych do czynu, widzi te, ktére mowia przeciw
niemu, nie bedzie to paralizowalo jego dzialania; owszem,
dziala¢ on bedzie pod wplywem calego pola $wiado-
mos$ci., Bedzie to wlasnie ten najdoskonalszy typ umy-
stowosci, ktéry powinniScie sig- stara¢ wyksztalcié
w swoich uczniach. Czysto popedowa czynnosé lub
czynno$¢, speiniana bez zastanowienia i obliczenia. na-
stepstw, jest najlatwiejsza, lecz zarazem stanowi typ
najuizszy. Kto sig nie liczy z zadnemi wzgledami, mo-
ze zawsze okazal energje. Despota wschodni nie po-
trzebuje by¢ bardzo uzdolnignym; w ciggu calego zycia
udaje mu sie¢ wszystko, gdyz nikt go nie krepuje; gdy
za$ $wiat . dtuzej znosi¢ jego okrucienstwa nie moze,
zabijaja go. Nie sztuka dziala¢ bez zastanowienia
i ucieka¢ sie kazdej chwili do ostatecznych srodkow;
rzadka i trudna jest rzecza byé zawsze zdolnym do
dziatalnosci energicznej, a jednak w wielu kierunkach
powsciagliwej i rozwaznej. Gdy Cavourowi radzono,

by w 1859 r. oglosit stan wojenny, bronil sie stanow-

czo, mowiac: ,W ten sposob kazdy potrafi rzadzié. Ja
chce sie trzymac konstytucji“. Nasi kierownicy parla-
mentarni 1 mezowie stanu, taki Lincoln, Gladstone, sta-
nowia najdzielniejszy typ czlowieka, gdyz dochodza
do zamierzonych rezultatdéw wsréd najbardziej powi-.
klanych okolicznosci, Uwazamy Napoleona I za impo-
nujaco olbrzymi typ silnej woli, i niewatpliwie dosé

stusznie. Jednakze ze stanowiska maszynerji psycholo-

gicznej trudnoby rozstrzygnaé, czy on, czy Gladstone

posiadal - wiekszy zaséb energji; Napqleon bowiem

lekcewazyl wszelkie wzgledy krepujace i powsciagaja-’
ce, ‘Gladstone zas, réownie namietny, jak on, szano-
wal je skrupulatnie w ciagu swej dzialalnosci poli-
tycznej.

Jasnym przyktadem paralizujacego wplywu skrupu-

" l6w jest powsciagliwos¢ w rozmowie. Nigdzie zapew-

ne umiejetno$¢ prowadzenia rozmowy nie kwitnela tak
wspaniale, jak we Francji w osiemnastym wieku. Jesli
jednak przeczytamy stare pamietniki francuskie z owe-
go czasu, przekonamy sie, jak potargano wszelkie wie-
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-zy skruputow, ktore dzis krepowalyby nasze jezyki.
Gdzie ani klamstwo, anizdrada, ani gorszace stowa,
ani zlosliwo$é nie sa wzbrpmone, tam istotnie rozmo-
wa moze sie rozwina¢ swobodnie, Ale plomien jej
przygasa tam, gdzie umysl krepuje sie ciagle obawa
pogwalcenia praw .moralnych lub zasad przyzwoitoscei
towarzyskiej.

Nauczyciel czesto w klasie ma do czynienia z anor-
malnym typem woli, ktéra mozemy nazwaé¢ wola naro-
wista. Niektore d21ec1 jesli im sie¢ nie uda wykonac
natychmiast jakiejs czynnosci, czuja sie wobec niej
zupelnie skrepowane. Zrozumie¢ jakie zagadmeme lub
wykona¢ jaka robote staje sie dla nich rzecza wprost
niemozliwa, poki trwaja warunki powsciagajace. Dzieci
takie traktulemy zwykle, jako krnabrne i niepostuszne,
i karzemy je; czasem tez nauczy01el przeciwstawia
swoja wole woli dziecka i usiluje ja przetama¢. ,Ztam
wole dziecka — pisal Jan Wesley —azeby nie zanikla®.

yLam jego wole;, skoro tylko zacznie mowi¢ wyraznie,

a nawet zanim wogdle zacznie méwi¢. Musi ono zro-
bi¢ to, co mu rozkazesz, chocbys je dziesig¢ razy
z rzedu miat wybié. Lam jego wole, by uratowaé jego
dusze®, Takie przelamywanie woli jest zawsze scena,
odgrywang, kosztem obustronnego nadwerezenia ner-
wow i wylewu lez, wywoluje bardzo zly nastr¢j uczud,
a zwyciestwo niezawsze pozostaje przy tym kto-miat
przetamywac wole. :

Gdy tego rodzaju polozeme juz sie wytworzy,
a dziecko doznaJe w pelni wewnetrznego podraznienia
i naprezenia, w dziewietnastu Wypadkach na dwadzie-
$cia lepiej postapi nauczyciel, gdv bedzie to traktowal,
Jako objaw patologji nerwowej, a nie jako przewinie-
nie moralne. Poki dziecko doznaje krepujacego poczu-
cia niemozliwosci, jest ono istotnie niezdolne do prze-
zwyciezenia przeszkod Nauczyciel winien postawié
sobie za zadanie, by dziecko poprostu zapommalo
Narazie porzucié trzeba dany przedmiot i zaja¢ umyst
czem innem; nastepnie za$ ubocznie nakierowac go przez
dalekie skojarzenia, nagle stawi¢ mu przedmiot przed
oczy, zanim sie zorjentuje, ze znéw o to samo chodzi,
a jest wielkie prawdopodoblenstwo ze bez trudnosci

— 107 —

podola zadaniu. W ten sam sposéb wiasnie pokony-
wamy narowy konia: odw1acamy jego uwage, robimy
cos: kolo jego nosa lub uszéw, oprowadzamy go wkolo,
wkonicu przeprowadzamy go zamierzong droga; cwicze-
nie za$ batem byloby go tylko uczynilo bardziej zacie-
tym w uporze. Taktowny nauczyciel nigdy nie dopro-
wadzi do tak naprezonej sytuacji.

Teraz rozumiecie, moi panowie, co stanowi wasze

-0golne, abstrakcyjme pojete zadanie. Jakkolwiek po-

winniscie’ zaopatrzy¢ uczniow w bogaty zaséb wyobra-
zen, z ktoryeh kazde moze oddzialywaé powsciagajaco,
musicie zarazem dbaé o to, azeby nie Wywolac stalego
wahania sie lub paralizu woli, azeby uczniowie nie za-
tracili zdolnosci do energicznego dzialania. Psychologja
moze w ten sposéb okreslic wasze zadanie; lecz wi-
dzicie, ze nie lezy w jej mocy dostarczenie wam czyn-
nikéw rozwiazania praktycznego. Gdy uczynicie wszyst-
ko, co powiedziano, i wszystkie swe gorace usilowania
zwrocicle w tym kierunku, okaze sie zapewne wkoncu,
ze rezultat zalezy wiecej od pewnego wrodzonego na-
stroju albo temperamentu w naturze psychicznej ucznia,
niz od czegokolwiek innego. Zdaje sie, ze niektérzy
ludzie z natury cierpia na brak zogniskowania pol
$wiadomosci; ludzie ci sa w czynach chwiejni, a czyn-
niki powsciagajace bardzo !atwo na nich oddzia-
tywaja,. '
Lecz nalezy nam troche blizej rozpatrzy¢ kwestje
ksztalcenia - woli. Zadaniem waszem jest zbudowaé
w uczniach charakfer; charakter zas, jak juz niejedno-
krotnie méwilem, polega na zorgamzowanym szeregu
reakceyj, nabytych przez przyzwyczajenie, Na czemze
teraz polegaja te reakcje? Sa to poprostu popedy do -
ziatania w pewien charakterystyczny sposob pod wply-
wem pewnych wyobrazein, a w. charakterystycznie od-
mienny wzgledem innych.
Natogi naszej woli zaleza przedewszystkiem od na-
szego zasobu wyobrazen, a potem od zwyklych kom-

‘binacyj kilku wyobrazen, wywolujacych czyn lub po-

wstrzymanie sie od czynu, Coz sie dzieje, gdy z pomiedzy
dwéch alternatyw macie wybra¢ jedng i nie wiecie, co
czyni¢? Naprzéd wahacie sig, potem namyslacie... Na
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czem polega ten namyslt? Jest to préba apercypowania
danej okolicznosci przez pewna liczbe odmiennych wy-
obrazen, mniej lub wiecej odpowiadajacych jej napozdr,
poki sie nie znajdzie takie, ktére jej odpowiada w zu-
pelnosci. Jezeli jest to takie wyobrazenie, ktore wedle
zwyczaju waszego zapowiada-i wywoluje czyn, ktére
wchodzi w sktad jednej z waszych zasad stalego po-
stepowania, wtedy wahanie ustaje i zaczynacie natych-
miast dziala¢. Jesli, z drugiej strony, jest ta wyobraze-
nie, ktore zwykle sprowadza bezczynnosé, jako nastep-
stwo bezposrednie, je$li ono stanowi zasadnicza czesc
jakiego$ zakazu, natychmiast cofacie sie. Chodzi wigc,
jak widzicie, o to, by znalez¢ w danej chwili. odpo-
wiednie pojecie lub wyobrazenie. To poszukiwanie od-
powiedniego pojecia moze trwaé dni i tygodnie.

Moé6wilem, ze czynno$¢ staje sie latwa, kiedy sie
znajdzie pojecie. Czesto tak sie dzieje, lecz-moze byé
i.inaczej; gdy sie zas dzieje inaczej, pozostajemy wlas-
nie w tego rodzaju polozeniu moralnem, ktére obecnie
pragne z wami blizej rozpatrzyé. ‘

Mozna napotykaé¢ trudnosci w znalezieniu odpowied-
niego pojecia, wlasciwego zalozenia® dla klasyfikacji;
moze tez by¢ takie pojecie, z ktérem nie wiaze sig
zaden staly zwyczaj postepowania; albo tez czynnos¢,
do ktérej ono popycha, moze byé¢ trudna lub njebez-
pieczna; lub wreszcie czynnosé moze sie wydawac
dziwnie chlodng i negatywna, gdy tymczasem uczucie;
popychajace nas do dzialania, jest gorace-i natgzone.
W kazdym z tych wypadkéow wlasciwe wyobrazenie
nie moze do$¢ trwale panowaé nad nasza uwaga, by
sprowadzilo odpowiednie nastepstwa. Czy ono jest pod-
niecajace, czy tez powsciagajace, jest dla nas zamadfo
vozumowem,; nasze instynktowne. skfonnosci ueczuciowe
daza do usuniecia go z naszej uwagi. Mysl o niem od-
strasza nas. Zablysnie ono na chwile na obwodzie na-
szej $wiadomosci i znika na nowo; by je wprowadzi¢
w ognisko $wiadomosci, potrzebujemy wielkiego wysit-
ku dobrowolnej uwagi, podobnie jak i do utrzymania
go tam dopdty, poki nie wywola swych nastepstw sko-
jarzeniowych i motorycznych. Kazdy z nas wie az

— 109 —

nadto dobrze, jak umysl unika mysli i uwag sprzecz-
aych z panujacym nastrojem uczud.

Jednakze raz wprowadzone w ten sposéb do ogni-
ska swiadomosci i zatrzymane tam wyobrazenie rozu-
mowe nieuchronnie wywola odpowiednie nastepstwa;
prawa Scislego zwiagzku miedzy nasza Swiadomo$cia
a systemem nerwowym poreczaja, ze dana czynno$¢
wowczas nastapi. Nasz slusznie tak zwany wysitek
moralny sprawia, ze czepiamy sie silnie odpowiedniego
wyobrazenia.

Jesli was zatem zapytaja: ,Na czem polega czyn wmo-
ralny, wyrazony w najprostszej i najelementarniejszej
formie?“ mozecie da¢ tylko jedna odpowiedz: ,Polega
na wysitky wwagi, by trzymal si¢ stale pewnego wyobra-
-genia, ktore tylko dzieki temu wysitkowi uwagi zostaje
wydobyte z umystu przez inne czynniki psychologicz-
ne“, Poprostu, tajemnica woli jest mysknie, tak samo
jak jest sekreétem pamieci.

Staje sie to dla nas widocznem wtedy, gdy ludzie;
ktérym wykazujemy niemoralnosé¢ lub szkodliwosé ich
postepowania, tlumacza sie w zwykly bardzo sposoéb:
sNie myslalem, zeby to bylo- co zlego®; ,wcale nie my-
Slatem, zeby to moglo mieé takie zgubne nastepstwa“.

I c6z odpowiecie na te wyméwki? — ,Dlaczegéz nie
myslales? jestes na to, zeby myslec* — I méwimy ka-
zanie moralne o nierozwadze. c

Znany przyklad wahania moralnego przedstawia
nalogowy pijak, gdy mu sie nastreczZaja pokusy. Po-
stanowil poprawié sie, lecz kusi go widok butelki.
Jego triumf moralny lub upadek zalezy dostownie od
wynalezienia odpowiedniej nazwy dla danej okolicznosci..
Jesli powie, ze chodzi o to, by sie trunek nalany nie
zmarnowat, albo Ze nie nalezy byé nudnymisztywnym
w towarzystwie kolegéw, albo ze trzeba sprébowac
gatunku woédki, ktérego sie.jeszcze nie zna, lub ze na-
lezy wuczci¢ uroczystos¢ publiczna, albo wreszcie, ze
nalezy w sobie podnieci¢ energje dla powziecia silniej-
szego postanowienia wstrzemiezliwosci, wtedy jest
stracony. Przez wybér niewlasciwej nazwy sam wydaje
nagsiebie wyrok. Jezeli jednak pomimo wszystkich po-
chfebnych i ponetnych okresleni, ktérych mu obficie do-
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starcza jego wyobraznia pod -wplywem ° pragnie-
nia, trzyma sig niezachwianie nazwy trainej i dobitne]
i rozumie polozenie w ten sposéb: ,jestem pijakiem,
jestem pijakiem, jestem pijakiem“, robi juz pierwszy
krok na drodze do zbawienia. Ratuje go to, ze mysli
rozsadnie. ' '

W ten sposob powinniscie ratowaé swoich ucznidw:
po pierwsze, przez zaséb wyobrazen, w ktory ich za-
opatrujecie; po drugie, przez stopieri uwagi dobrowolnej,
na jaka sie¢ zdoby¢ mogadla przywolywania i zatrzymy-
wania wyobrazen prawdziwych, cho¢by niemitych; a po
trzecie, przez przyzwyczajenie do dzialania pod wply-
wem tych wyobrazen.

W tem wszystkiem zdolnos¢ uwagi dobrowolnej
jest punktem oparcia dla calego procesu. Jak szala
chwieje sie i opiera na ostrzu pryzmatu, tak nasze zy-
cie moralne opiera sie na.owej zdolnosci. PamlgtaCJe
ze gdy byta mowa o uwadze, odkrylismy, jak znacznie
krétsze i bardziej przelotne sa akty dowolnej uwagi,
niz sie ogolnie przypuszcza. Gdyby$Smy je zebrali ra-
zem, czas, ktory nam zabieraja, obejmowalby zdumie-
wajaco mala czastke naszego zZycia. Lecz mowilem

rowniez, ze ich znaczenie nie jest proporc]onalne do-

ich dlugosm i ze do tego przedmiotu. powrdce jeszcze.
Czynie to wlasnie teraz. Rozmiary nie rozstrzygaja wy-
lacznie o znaczeniu danego przedmiotu: zalezy ono
téwniez od jego polozenia w organizmie, do ktérego
nalezy. Nasze akty uwagi dowolnej, cho¢ krétkie i prze-
lotne, sa jednak bardzo donioste, gdyz stanowia o na-

'szem przeznaczeniu. Cwiczenie uwagi dowolnej w kla-

sie musi zatem byé uwazane za jeden z najwazniejszych
punktéw wychowania szkolnego; znakomity nauczyciel,
ktéry umie rozbudzi¢ zainteresowanie nawet do naj-
bardziej obcego przedmiotu, dostarczy ku temu bardzo
licznych sposobnosci. Sadze Zze uznajecie to Juz dosta—
tecznie bez dalszych wyjasnien.

Zarzucano mi, ze wykladam wam tuta] w ciagu tych
pogadanek mechamcznaﬂ anawet materjalistyczna teorje
duszy. Nazywalem ja organizmem i maszyna. Mowilem
o jej reagowaniu na otoczenie, jako o rzeczy zasadni-
:czej; a te reakcje albo otwarcie odnosilem do systemu
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nerwowego, albo tez dawalem todo zrozumienia, Wsku-

-tek tego otrzymywalem od niekt6rych z pomigdzy was

listy z prosb bym jasniej wylozyt swoje poglady wtym
wzgledzie i wyznal otwarCJe czy jestem zupelnym ma-
terjalista, czy tez nie.:

W odezytach swoich pragnatem sta¢ na stanowisku

praktycznem i utylitarnem i powstrzymywac si¢ od wszel-

kich zawilych spekulacyj.. Niemniej jednak nie chce
pozostawia¢ zadnych. watpliwosci co do stanowiska, na
ktérem stoje; powiem wam zatem, dla uniknienia
wszelkich nieporozumieri, ze materjalista bynajmniej
nie jestem. Nie po]muJe jak zjawisko takie, jak nasza
swiadomosé, moze by¢é wyz‘worem mechanizmu nerwo-
wego, chociaz doskonale rozumiem, ze jesli' ,wyobra-
zenia“ towarzysza czynnosciom tegoz mechanizmu, na-
stepstwo wyobrazenl musi by¢ takie samo, jak nastepstwo
jego czynnosci. Nasze zwykle skOJarzema wyobrazet,
bieg mysli, kolej czynnosci moga w ten sposéb wyni-
ka¢ z nastepstwa pradéw w systemie nerwowym.
Mozliwy zas6b wyobrazen, miedzy ktéremi wolny duch
czlowieka moze robié¢ wybdr, moglby zaleze¢ wylacz-

‘nie- od wrodzonych lub nabytych uzdolnien jego moz-

gu. Gdyby tylko na tem zalezalo, mogliby$my przyjaé
poglad fatalistyczny, ktory wam. niedawno naszkicowa-
tem. Nasze wyobrazenia bylyby scisle okreslone przez
prady moézgowe, te zas podlegalyby czysto mechanicz-
nym prawom.

Jednakze po tem wszystkiem, cosmy odkrylina kon-
cu—mysle o roli, jaka odgrywa uwaga dowolna w ak-
tach woli — wiara w wolng wole i czysto duchowa

‘ przyczynowosc nie jest byna]mmeJ wylaczona. Diugosc
i nate;zenle tej uwagi sdajg sie zupelnie nieokreslone-

mi -w obrebie pewnych granic. Czujemy, jakobysSmy

‘jamogli dowolnie potegowaé lub przedtuzaé, oraz jako-

by nasze swobodne dzialanie w tym kierunku byto
pewnego rodzaju rozstrzygajacem zglozeniem w natu-
rze, faktem tak waznym, ze i nasze, i innych ludzi
przeznaczenie w' zpacznej czesci od niego zalezy. Cala
wiec kwestja wolnej woli sprowadza sie do tego pro-
stego zagadnienia: ,Czy- poczucié nieokreslonej swobo-
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dy i dowolnego wyboru .tym razem jest zludzeniem,
czy tez nie?“ '

Jest rzecza jasna, ze kwestje te mozna rozwiazy-
wacé tylko przez ogdlne analogje, a nie przez dokladna
obserwacje. Zwolennicy teorji wolnej woli sadza; ze
poczucie to odpowiada prawdzie; determinisci utrzymu-
ja, ze jest ono zludzeniem., Co do mnie, stoje po stro-
nie pierwszych, nie dlatego zebym jasno nie pojmowat
teorji fatalistycznej, Jub zebym dostatecznie nie rozu-
mial jej uzasadnienia, lecz poprostu dlatego, ze, gdyby
wola naprawde byta wolna, byloby absurdem, zebysmy
w to zmuszeni byli koniecznie wierzyé. Jezeli wezmie-
my pod uwage wewnetrzna konsekwencje faktéw,
nalezaloby raczej mysle¢, ze pierwszym aktem woli,
obdarzonej wolnoscia, byloby podtrzymywanie wiary
© w te wolnosé. Zgodnie z tem wolno mi wierzyé we
wlasna wolno$¢; czynie to, nie obciazajac bynajmniej
- swego sumienia naukowego, wiedzac, ze okresionosé
i zalezno$¢ stopnia wysitku mej uwagi nie moze nigdy
by¢ doSwiadczalnie stwierdzona, oraz wiedzac, ze, czy
‘w tym wzgledzie pdjdziecie za moim przykladem, czy
tez nie, przekonacie si¢ co najmniej, ze takie teorje
psychologiczne i psychofizyczne, jakie ja wykladam,
nie. prowadza bynajmniej nieuchronnie do fatalizmu
i materjalizmu. '

Powiedzmy jeszcze-slowko o woli,a wtedy zalatwi-
my -sie ostatecznie z tym waznym przedmiotem i réwno-
czesnie zakoriczymy nasze pogadanki.

Istnieja dwa typy woli, oraz dwa typy powsciagli-
wosci. Mozemy je nazwaé powsciagliwoscia przez
przeczenie i tlumiénié, oraz powsciagliwoscia- przez
podstawienie. Roéznica polega na tém, ze w razie po-
wsciagliwosci pierwszego typu wyobrazenie hamowane
i wyobrazenie hamujace, wyobrazenie podniecajace i to,
ktére mu przeczy, utrzymuja sie rownoczesnie w Swia-
domosci, wywolujac pewne wewnetrzne naprezenie
i wysitek, gdy tymczasem w drugim wypadku — po-
wsciagania przez podstawienie — wyobrazenie powscia-
gajace wstepuje na miejsce tego, ktére ma powsciagnag,
i szybko usuwa je z pola.
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Naprzyklad zdarza si¢, ze mys! uczniow waszyck
odbiega od przedmiotu wykladu, ze przystuchuja sie
oni jakim$ dzwiekom, dochodzacym z za okna, adzwieki
te tak ich zajma, ze pochlona cata ich uwage. Mozecie
przywola¢ ich do porzadku, wzywajac, by nie stuchali
dzwigekéw, lecz mysleli o tem, co napisano w ksiazce,
lub co wy im wyktadacie. Utrzymujac ich w przekona-
nju, ze wzrok wasz na nich ‘wciaz spoczywa, mozecie
nawet osiagna¢ zamierzony rezultat. Bedzie to jednak
rezultat, bardzo drogo oplacony i nie pierwszorzednej
wartosci, gdyz w chwili, gdy wasz nadzor ostabnie, to,
co ich pociagato i odwracalo uwage, wciaz podniecajac
ich ciekawo$¢, osiagnié przewage, i powtorzy sie to
samo, co przedtem, .

Gdybyscie natomiast, pomijajac zupelnie dochodza-
ce z ulicy dzwieki, postarali sie o jaka$ przynete,
wspdlzawodniczaca z tamta, rozpoczeli bardzo zajmu-
jaca rozmowe lub ciekawe doswiadczenie, uczniowie
zapomnieliby calkowicie .o przyczynie swej nieuwa-
gi i przystuchiwaliby sie waszym slowom bez wysitku.
Niektérych podniet nigdy nie mozna zwalczyé przez
negacje. Dla czlowieka zakochanego, mnaprzyklad,
jest wprost rzecza niemozliwa stlumié swa namietno$é
choéby przez najwyzszy wysitek woli. Niechaj :tylko
jednak ,inna gwiazda zablysnie na jego firmamencie*,
a dawniejsze boOstwo przestanie nad nim panowaé
wszechwladnie. /-~ ' :

Jest rzecza jasna, ze, o ile sie tylko da, nalezy sie
trzyma¢ metody powsciagania przez podstawianie, Ten,
czyje zycie opiera sie na wyrazie ,nie, kto moéwi
prawde tylko dlatego, ze klamstwo jest w pogardzie,
kto nieustannie musi zwalcza¢ swe sklonnosci zawist-
ne, tchorzliwe i niskie, stoi o wiele nizej od czlo-

‘wieka, ktéry kocha prawde i jest nawskros wielko-

duszny, a niskich pokus zwalcza¢ nie potrzebuje.
Urodzony ,gentleman®, t, j. czlowiek szlachetny z na-
tury, jest dla doczesnych celdow daleko wiecej wart,
niz ,grzesznik, zwalczajacy uparcie djabla, ktéry w nim
siedzi“, jakkolwiek — wedlug teorji teologéw katolic-
kich—ten ostatni w oczach Boga ma znacznie wigk-
sze zastugi,

- James.—Pogadanki. 3
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Dawno juz napisal Spinoza w swej ,Etyce”, ze
jesli cztowiek potrafi uniknaé czegokolwiek w przeko-
naniu, ze to jest zle, moze rowniez tego uniknaé pod
wplywem przekonania, 2ze co$ innego jest dobre.
Tego, kto dziala zawsze sub specie- mali, pod wplywem
wyobrazenia negatywnego, nazywa Spinoza niewolni-
kiem. Tego' zas, kto dziala zwykle pod wplywem
swych poje¢ o dobrem, nazywa czlowiekiem wolnym.
Starajcie sie wiec, prosze was, ksztalcié swoich ucz-
‘niéw na ludzi wolnych, vprzyzwyczajajac ich, o ile
tylkoe mozna, do dzialania pod wplywem pojgé o -do-
brem. Niech przywykna do moéwienia prawdy nie
wskutek tego, ze im obrzydzacie klamstwo, lecz przez
to, ze budzicie w nich poczucie honoru i milo§¢ praw-
dy. Wrykorzeniajcie z nich wrodzone okrucienstwo,
wpajajac w nich wspolczucie dla zwierzat i wtajemni-
.czajac w ich zycie, potrzeby i uciechy. Jesli z obo-
wiazku bedziecie musieli ich poucza¢ o zgubnym wply-
wie alkoholu, nie kltadzcie tyle nacisku na stan Zzoladka
pijaka, jego nerek i nerwow,. na nedze spoleczne,
jak to czynia autorowie ksiazek; lecz raczej zwro6cécie
ich uwage na to, jakiem dobrodziejstwem jest posia-
daé¢ w ‘ciagu najdiuzszego zycia organizm czerstwy,
dzielny, z cala mlodzienicza elastyczno$cia, krew zdro-
wa i czysta, nie zatrutg sztucznie podniecajacemi $rod-

kami i narkotykami, krew, dla ktorej stoiice poranne,

$swieze powietrze i rosa stanowia zupelnie wystarcza-
jace podniety i zrédta upojenia.

Zakorficzylem swoje pogadanki. Jesli niektorzy
z was odniosag z nich wrazenie, ze slyszeli tylko rze-
czy ogodlnie znane i spowszedniale, moze zlagodza swoj
sad, gdy w ciagu roku lub kilku lat spostrzega, jak
odmiennie ocenia¢ beda niektore fagty z zycia szkolne-
go pod wplywem pewnych pogladdw, ktére im usito-
walem ‘wyjasni¢ i uprzystepni¢. Nie moge sie oprzec
przekonaniu, ze, patrzac na swych uczniéw, jako na
male, wrazliwe, podlegajace podnietom, kojarzace irea-~
gujace organizmy, czescia wolne, czescia zalezne, zrozu-
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miecie dokladniej wszystkie ich czynnosci i stany psy-
chiczne. Radze wam zatem pojmowa¢. ich, jako takie
male, subtelne i skomplikowane mechanizmy. Jezeli
w dodatku potraficie jeszcze zapatrywaé sie na nich
sub specie bowi i kocha¢ ich, bedziecie na najlep-
szej drodze do wyrobienia sie na doskonalych nau-
czycieli.



SPIS RZECZY.

Przedmowa autora .
1. Psychologja i sztuka nauczania

Organizacja wychowama w Ameryce. — Czego sie nauczyciele
od psychologii spodziewaé moga? — Metody nauczania musza byé
zgodne z psychologja, lecz nie moga byé bhezposrednio z niej
wysnute. — Sztuka nauczania i sztuka wojenna. — Okreslenie ko-
rzysci, plynacych dla wychowania z psychologji. — - Obowiazki nau-
czyciela wobec badan nad dZIecml

II. Prad Swiadomosci . o e

Nasze zycie duchowe jest kolejnem nastepstwgm pél $wiado-
mosci. — Posiadaja one ognisko i obwdd. — Przeciwstawienie tego
okreslenia do teorji wyobrazef. — Wnioski Wundta.

1ll.. Dziecko, jako organizm czynny

Umysl, jako czysty rozum; umysk, )ako klerowmk praktyczny.—
Poglad ostatni jest obecnie bardziej w modzie. — W niniejszem
dziele trzymaé sig go bedziemy. — Dlaczego? — Zadaniem nauczy-
ciela jest wyéwiczyé ucznia do dzialania.

IV. Wychowanie i dzialanie .

Okreslenie wychowania. — Jege ostatecznym rezultatem jest
postepowanie.—Rdzne 1dea1y narodowe; Nxemcy i Angl)a.

V. Potrzeba reakcji

Kazde wrazenie musi sie wyrazm — Odtwarzame -slowne. —
Cwiczenia reczne—Uczniowie- powinni zna¢ swole »stopnie®.
V1. Reakcje wrodzone i nabyte . .

Reakcje wrodzone _musza poprzedzaé nabyte. — Przyklad jak
sie dziecko uczy prosi¢ zamiast wydzieraé. — Czlowiek ma wigcej
instynktéw, niz inne ssawce.
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VI. Czem sg reakcje wrodzone?

Strach i milo§é. — Ciekawos$é. — Nasladownictwo. — Wspélza-
wodnictwo.— Rousseau je potepia. —Jego blad.—Ambicja, wojow-
niczosé i préznosé. — Pedagogja Yagodna i poped wojowniczy.—
Wlasnos$é.—Jej warto$é dla wychowania. — Zmysl konstrukcyjny.—
Nauka zrecznosci. — Przemijanie instynktéw. — Kolej ich nastep-
stwa. ’

VIL. Prawa przyzwyczajenia

Dobre i zle nawyknienia. — Nawyknienia wynikajg z plastycz-
nosci tkanek organicznych. — Celem wychowania jest uczynié do-
bre nawyknienia automatycznemi. — Zasady, dotyczace wpajania
przyzwyczajen: 1. Silna- inicjatywa. 2. Wylaczenie wyjatkdw.
3. Chwytanie pierwszej sposobnosci do dzialania. 4. Nie wygla-

szaé kazan moralnych. — Darwin i poezija: w braku wprawy zdol-
nosci nasze zanikaja. — Zwyczaj wypoczynku umyslowego. i mies-
niowego. — Stale ¢wiczenie zdolnosci do wysilku. — Nagle nawrd-

cenia daja si¢ pogodzié z prawami przyzwyczajenia.— Bezposredni
i natychmiastowy wplyw przyzwyczajen na charakter.

IX. Kojarzenigiwyobrazen

Jeden z objawdéw przyzwyczajenia. — Prawo stycznoéci i pra- .

wo podobienstwa. — Nauczyciel powinien budowaé pozyteczne sy-
stemy skojarzen. — Stale skojarzenia stanowia o charakterze. —
Nieokres§lono§é biegu raszych skojarzeh. — Mozemy je wysledzié
wstecz, lecz nie mozemy ich naprzéd przewidzieé. — Zaintereso-
wanie zmienia ich kierunek. — Przewaga pewnych czesci pola
$wiadomodci. — Uczac, staraj sie o jak najwicksza liczbe podniet.

X. Zainteresowanie , . . . , .

Wrodzone zainteresowanie dziecka.—Jak rzeczy.niezajmujace
uczynié zajmujacemi. — Reguly dla nauczycieli. — Przygotowanie
umystu do lekcji: w umysle ucznia musza tkwié pewne przed-

mioty, budzace interes, do ktérych nalezy nawiazywaé nauke. — -

Wszystkie pdzZniejsze upodobania powstaja na gruncie wrodzo-
nych,

Xi. Uwaga . .

Zaintegesowanie i uwaga jest to ten sam fakt z dwdéch punk-
{6w widzenia—~Uwaga dowolna jest dorywcza.—Genjusz i uwaga.—
Przedmiot musi sie zmieniaé, by zwrécié uwage.— Srodki pomoc-
nicze mechaniczne. — Proces fizjologiczny. — Nowos¢é w rzeczach
znanych budzi zainteresowanie. — Zainteresowanie da sie pogo-
dzié z wysilkiem.—Roztargnienie.— Nie przeszkadza ono sprawno-
“$ci umyslowej:
- XIl. Pamig¢ e e e

_ 'Wynika ze skojarzen.—Kazde przypomnienie zawdzieczamy ja-
kiej§ podniecie.—Pamieé jest nastepstwem plastycznosci mézgu.—-
Pamigé wrodzona. — Wielka liczba skojarzeh moze jg w praktyce
zastapié.— Wrodzona zdolnosé pamietania jest stale okreslona dla
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kazdej jednostki. — Czy jest jedna pamieé; czy tez rézne pamie-
tania?-—System naukowy, jako najlepszy $rodek utrwalania pamig-
ciowego. — Srodki mnemotechniczne. — Kucie. — Wrodzonej pa-

mieci nie mozna doskonalié ani ksztakcié.—Uzytecznos¢ powtarzan

stownych. — Mierzenie pamiegci bezposredniej. — Rzuca ono malo
Swiatla.—Namigtnodé jest waznym czynnikiem sprawnosci umyslo-
wej czlowieka.—Pamieé wzrokowa, stuchowa i t. d—Zapominanie.
— Wyniki badaf Ebbinghausa. — Wplyw wrazen, nie dajacych’ sig
odtworzyé. — Aby pamietaé, trzeba mysleé i kojarzyé. :

XIll. Nabywanie wyobrazed . . . . .

Wychowanie obdarza zasobem pojeé.— Kolejne nastepstwo ich
nabywania. — Warto§é materjatu slownego. — Abstrakcje réznego
rodzaju: kiedy mozna je przyswajaé? — Falszywe pojecia dzieci.
XIV. Apercepcja '

Czesto staje sig powodem mistyfikacji.—Okreslenie procesu.—

Prawo oszczgdnodci. — Zacofanie. — lle jest typdw apercepcji? —-

Potrzeba ciagltego wzbogacania- klasyfikacji. — Zmiany w masie
apercypujacej — Tworzymy coraz nowe nazwy gatunkowe. — Po
dwudziestu pieciu latach nabywamy malo pojeé zasadniczych.

XVe Wola . . v v v 6 o v T v e e e e e e e e e

Okreslenie wyrazu—Cala $wiadomo$é popycha do dzialania.—
Czynnodci ideomotoryczne. — Pows$ciaganie. — Proce$ namysiu. —
Dlaczego niewiele naszych wyobrazen wyraza sig w czynie? —
Skojarzeniowe pojecie woli—Réwnowaga popedéw i hamulcéw. —
Typ nadmiernie impulsywny i nadmiernie powsciagliwy. — Typ do-
skonaly. — Wola narowista. — Na czem polega tworzenie charakte-

“ru? — Wilasciwa czynnoséé zalezy od irafnej apercepcji faktu. —

Wysitek woli jest to wysilek uwagi: przyklad pijaka. — Zywotne
znaczenie uwagi dowolnej. — Jej ilo§¢ moze byé nieokreslona. —
Potwierdzenie wolnosci woli, — Dwa typy powsciagliwosci. — Zda-
nie Spinozy o powsciagliwoséci, opartej na pojeciu dobra.
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KSII‘;GI ZYC]A l DUCHA

ODRODZENIE DUCHA —

Optymwm = w1ara w wartosc Zycia i w- dodatnie wym]u

pracy twoérezej jednostki i ‘narodu, to jest na]potqzme]-'

szy orez do zdobycia wszystkiego, co ludziom do radosci
-1 pelni Zycia jest potrzebmne. Budzénie ducha tworczego,
zwalezanie przygnebienia, wyrabianie silnej woli,- mogace]

jedynie do celu doprowadzxc—oto zadania ,,Ksiag zyc1a :

i ducha”, ktore da]a, nowe odrodzone Z _,f(:le

l{ M’Jxﬁﬁ'ﬁe T. Pracyj i mie traé nadziel. Wigzanka myéh 0 istot-

nych warto§ciach zycia. Przeklad A Strzeleckiego.
Flnot Jean. Nauka szozefcia. Z - franuusklego przetozyt
- A. Krasnowolski.
Har!hmghowa 2. Ku Swiathul Poklosie myéh % mwy zycla
i ducha. .
" Haushoter M. Sztuka zycia i zavadn onia Zycia,: przeklad
A. Kras;?“wols]nego ) .
" Lhotzky H. Poznaj duszg dzideka twego. Wskazowki dla
rodzicow, jak. ksztaleié fizyezna i duchows stronq dziec- -
. ka. Tlomaczenie P. Fr.
Lubbock J. Powaby rycia, z 77- go wvdama angmls‘kmgo,

"ODRODZENIE NARODU!'

spolszezyla [. Moszczefiska, Wyd. II, powigkszone, .-

—  Wartosé zycia. Przetozyta z orygin. I.-M.
- Marden 0. S: Sifa ducha i spokdj zycla Przelozyla Z an-

' glelsluego Marja Kreczowska.’ oo '
~Morn Ellick. Zbudf si¢ i walez. Sztuka odnawiania duszy

i ciata. Przeklad WY M. Kozlowskiego. Wyd. II.
Schuré E. Wielcy wtajemhiczeni, Zarys ta.]emmczych dzie-

" jow religji:. Brama, Kriszna, Hermes, M0]zesz, Platon,

. Jezus. -7 20-go wyd. franc. spolszczyla ‘Wt Nidecka.
Toulouse Dr. Jak zyé naleéy, przetozyl Adolf Strzelecki,
T.ine R. W.- Czego $wiat szuka, Zasadmc,ze prawo lstot- ;

nege zycia, istotnej wielkosei, potegi i ‘JZGZQéCIa Z 15-go

wydania angle]s przetozyta 1. M.
~ . W harmonji z Nieskoficzonoseig, plzploévla z oryginalu.
Z. Hartinghowa.
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