Dr. Med. MARJA BUZATHOWA

PODRECZNIK
HIGJENY PUBLICZNE] I SZKOLNE]

DLA SEMINARJOW NAUCZYCIELSKICH I NAUCZYCIELI
SZKOL POWSZECHNYCH

RYCIN 37 TABLIC 8

K ST A ZNTITCAS-ATIULAS
ZJEDNOCZ. ZAKLADY KARTOGRAFICZNE I WYDAWNICZE
TOW. NAUCZ. SZKOL SREDN. I W., SP. AKC.

LWOW-WARSZAWA
1927



Dolnos$laska Biblioteka Pedagogiczna
we Wroctawiu

WRO00157279

S

5Canira§raﬁx=~f, oo adBgogicIng |
%Eﬂm'u’"” Foog- o0 3 sdireclawskie

'il ‘ ‘ Wu R . ? = [l

.

f:

£

ﬁr. lnw. | jj%

nucyaOP ARG R

@

2121

Klisze, sklad i druk wykonano w Zakladach Graficznych Ksiaznica-Atlas:

we Lwowie.

Tresé.

Cze¢sé 1. Higjena publiczna.

Str.

Wstep. . . . . . . o e e 1
Rozdzial 1. Statystyka higieniczna . . . . . . . . . . . ... .. - 2—-8
§ L. Metoda statystyczna . . . . . .. ... Lo, 2

§ 2. Smiertelnoé ludnodci . . . . . . .. . L .uu . 4

‘§ 3. Rozrodezoéé ludnodei . . . . . . . . . . .. ... ... 6

§ 4. Chorobowosé ludnosei . . . . . . . . . ... .. .... 7

§ 5. Rys historyczny urzadzed i zarzadzen sanitarnych .. . . . . 7
Rozdzial II. Powietrze . . . . . . . . . . ... e e e e e e e 9—17
§ 1. Skiad chemiczny powietrza. . . .. ... ... L., 9

§ 2. Skladniki gazowe, zanieczyszczajace powietrze . . . . . . . 14

§ 3Kurz. . . . . e, 15

§ 4. Wlasnosci fizyezne powietrza . . . . . . . . . . .. ... 15
Rozdzial IIl. Gleba . . . . . . . . . .. .. ... ...... 17—20
§ 1. Wlasnodci fizyczne gleby . . . . . . . . . . .. e 18

§ 2. Wlasnosci chemiczne gleby . . . . . . . . .. . .. ... 18

§ 3.Woda gruntowa ., . . . . . . . . . ... ... ... .. 18
E28 4. Samooczyszczenie gleby . . . . . . . . ... ... .. 19
Rozdzialt IV. Woda . . . . . . . . . ... ... ....... 20—z2
§ 1. Wlasnodei fizyezne wody . . . . . . . . . . ... .. .. 21

§ 2. Sklad chemiczny wody . . . . . e e e e e e e e e e e 21

§ 3. Szkodliwe domieszki organiczne i nieorganiczne w wodzie . . 22
Rozdzial V. Higjena mieszkania ., . . . . . . . . ... e 23—40
§ 1. Wplyw nieodpowiednich mieszkar na $miertelmosé mieszkaricéw 23

§ 2. Budowa doméw, zasadnicze warunki mieszkania higjenicznego 24

§ 3. Oéwietlenie . . . . . . . . . . ... ., 26

§ 4. Ogrzewanie . . . & . . . . .0 vt e e e e e e e 31

§ 5. Przewietrzanie . . . . . . . . .. .. ... ... .. 36

§ 6. Umeblowanie . . . . . . ... ... ... ... ... . 40
Rozdzial V1. Higjena miast, miasteczek i wsi ... . . . . . . .. 40—59
§ LUlce. . . v v v v i e e e e st e e e e e e e e 41

§ 2. Zadrzewienie miast. Miasta-ogrody . . . . . . .. .. .. 42

§ 3. Kanalizacja . . . . . ... .. ... ... ... ... 42

§ 4. Oczyszczame Sciekéw kanalowych. Samooczyszczanie rzek . . 47

§ 5. Usuwanie $mieci. . . . . . . . . . . . . . ... .. 50

§ 6. Usuwanie padliny . . . . . . . .. .. ... e e 50

§ 7. Grzebanie zwlok . . . . . . . . . . ... .. .. ... 51

§ 8. Studniei wodociggi . : . . . .. . ... ... .. 52

§ 9. Kapiele publiczne . . . . . . . . . ... ... ..... 55.

§ 10. Rzeznie i zwalczanie zafalszowar produktéw spoiywezych . . 56



v

Rozdziat VII. Choroby zakazne . . . . . ... . . . . . . ., .. -60—100
§ 1. Zjawiska zyciowe bakteryj . . . . . . . . . . . .. ... 60
§ 2. Chorobotwédrcze dzialanie bakteryj . . . . . . . . . . .. 65
§ 3. Zjawisko odpormosei . . . . . . ... ... oL, 70
§ 4. Dur brzuszny (tyfus brzuszny) . . . . . . . . . .. ... 72
§ 5. Dur plamisty . . . . . . . ... ... T e 74
§ 6.Durpowrotny . . . . . . . ... Lo 75
§ 7. Zimnica (malarja) . . . . . . . . ... 0oL, 76
§ 8 Ospa. . . . . . . v Lo e Le. .. T
§- 9. Blonica (dyfterja) . . . . . e e e e e e e e e e 78
§10. Plonica (szkarlatyna) . . . . . . . . . . . .. . .. ... 78
:§ 11. Przepisy zapobiegawcze przeciwko szerzeniu sig¢ choréb za-
kaznych przez szkoly i zaklady wychowaweze . . . . ., . . 80
§ 12. Zaklady dezynfekeyjne . . . . . . .. ..o .. 88
§ 13- Gruzlica i jej zwalczanie . . . ... . . .. .. ... L. 91
§ 14/ Choroby weneryezme . . . . . . . . . .. ... 95
§ 15. Alkoholizm i jego zwalczanie . . . . . . . . . . . . .. . 98
Rozdzial-VIIL. Higjena zawodowa . . . . . . . . . .. . .. 100—104
§ 1. Choroby zawodowe . . . . . . . . . . . . .. ... .. 100
§ 2. Wybdér zawodu z uwzglednieniem wiasciwosei organizmu . . 103
Rozdzial IX. Gléwne zasady pielegnowania niemowlat . . . . . 104—114 .
§ 1. Pielegnowanie skéry niemowlgeia . . . . . . . . . . .., 104
§ 2. Higjena okrycia niemowlecia . . . . . . . . . . .. ... 106
§ 3. Higjena pozywienia niemowlecia . . . . . . . . . .. -, . 107
§ 4. Higjena pokoju dziecigcego . . . . . . . . . . . . . .. 110
§ 5. Ochrona niemowlat przed zarazliwemi chorobami. . . . . . 111
§ 6. Higjena ruchu dziecka . . . . . . . . . .. .. .. ... 112,
§ 7. Ochrona panstwowa i spoleczna nad dzieémi w wieku nie~
mowleeym . . . .. . L. Lo e e e 113
Czesé 1. Higjena szkolna.
Rozdzial-l. Budynek szkolny . . . . . . . . e e e S ... 115—130
§ 1. Cele i zadania higjeny szkolnej. . ... . . . . . . . . .. 115
§ 2. Historja higieny szkolnej w Polsee. . . . . . . . . . . .. 116
§ 3. Budynek szkolny . . . . . ... ..o 0oL, 117
§ 4 Lawkaszkolna . . . . . . ... ... 000 123
§ 5. Utrzymanie czystosci i porzadku w szkotach . . . . . . . . 126
§ 6. Internat.'szkolny. . . . . . . . .. ... L0 L 129
Rozdzial Il. Choroby wieku szkolnego . . . . . . . .. .. 130—142
§ 1. Choroby zakazne . . . . . . . . . . . . . .. ... 130
§ 2. Choroby nerwowe . . . . . . . . . . ... w e e 134
§ 3.Choroby skdrne. . . . . . . ... ..o 137
§ 4. Choroby oczu i zaburzenia wzroku. . . . . e e e e 138
§ 5. Skrzywienie kregostupa w wieku szkoloym . . . . . . . .. 141
Rezdzial Il Lekarz szkolny . . . . . . . . . .. . . . ... 142145
Rozdziat IV. Propaganda i nauczanie higjeny w szkole . . . . . 145—146
Rozdzial V. Opieka spoteczna na teremie szkoly . . . . . . .. 146147
Rozdzial. VI. Higjena zawodu nauczycielskiego. . . . . . . . . 147—148

CZESC PIERWSZA

HIGJENA PUBLICZNA

»Zdrowie publiczne jest tym fundamentem,
na ktérym spoczywa szczgscie narodu i po-
tega panstwa®. Beaconsfield.

Przedmiotem higjeny jest badanie i usuwanie wszystkich
czynnikéw, ktére moga wywieraé szkodliwy wplyw na orga-
nizm czlowieka. W krajach, w ktérych poczucie higjeny wysoko
jest rozwiniete, w ktérych istnieje wzorowo zaprowadzona ka-
nalizacja i wodociagi, w ktérych ustawowo obowiazuje szcze-
pienie ochronne przeciwko ospie, zmniejszyla si¢ znacznie $mier-
telno$é ludnoéci. Statystyka wykazuje, ze po zaprowadzeniu ka-

nalizacji w Warszawie spadla raptownie $miertelnosé na dur

brzuszny, ktéra do roku 1886 byla bardzo wysoka, wynoszac
okolo 62 do 102 na 100.000 mieszkancéw. Podobne wyniki
otrzymano w Niemczech po wprowadzeniu szczepienia ochron-
nego przeciwko ospie. Podczas gdy w latach 1866 do 1874
$miertelno$é wynosila przecietnie 95 na 100.000, mieszkancéw,
podnoszac sig podczas epidemji do 243'2, po wprowadzeniu
przymusu szczepienia spadfa na 1'4, w roku 1897 wynosila za-’
ledwie 0°02.

Higiena jako calosé rozpada sie na szereg odregbnych dzia-
6w jak: epidemjologja t. j. nauka o chorobach zakaznych,

‘technika sanitarna (mieszkanie, kanalizacja, wodociagi, studnie

i t. p.), higjena pracy umyslowej i fizycznej, higjena zawodowa.
Osobny dzial higjeny szczegélnie wazny dla kandydatéw zawodu
nauczycielskiego stanowi higjena szkolna. Statystyka poucza, ze
kazdy grosz, wydany przez pafstwo celem podniesienia higjeny,
stokrotnie sie¢ oplaca. Zdrowie i Zycie osobnika stanowi po-
wazny kapital narodu. Przed wojng w Niemczech obliczono
warto$é czlowieka po potraceniu kosztéw wychowania na 16.000-
marek w zlocie.

M. Buzathowa. Podr. higjeny publicznej i szkolnej. 1



Rozdzial L
Statystyka higjeniczna.

§ 1. Metoda statystyczna.

Doniosta role w rozwoju higjeny odgrywa statystyka higje-
niczna. Statystyka jako nauka jest to $ciste badanie liczbowe
zjawisk, zachodzacych w ludzkich spoleczeristwach. Rozrézniamy
statystyke ludnosci, statystyke moralnosci, statystyke oswiatows,
statystyke gospodarcza i statystyke polityczna. W statystyce
ludnos$ci wyréiniamy specjalny dzial t. zw. statystyke sanitarna,
czyli lekarska, ktérej zadaniem jest badanie stanu zdrowia w da-
nem spoleczenstwie. Postuguje sig ona 0g6lng metodg statystyczna,
ktéra polega na tem, ze bada si¢ pewna grupe zbiorowa ludzi
i wyszukuje sie w niej pewne cechy wspélne jednostkom, lub
tez stwierdza sig ich brak. Jako rezultat tego badania otrzy-
muje sig szereg liczb, zwany szeregiem statystycznym. Dla do-
kladnego badania statystycznego trzeba podaé date i miejsce
badania. Z kazdego badania otrzymuje si¢ jeden lub kilka sze-
.regéw liczb, ktére mozna przedstawi¢ graficznie. Bierzemy tu
za podstawe wykreslenie prostopadlych osi wspélrzednych. Na
~osi odcigtych oznacza si¢ réwne odcinki, odpowiadajgce cechom
pewnych zbiorowosci, a na osi rzednych liczebno$é odpowied-
nich klas. Kazdy punkt pomigdzy odcinkami na osi X odpo-

Tablica L.

Szereg pomiaru wzrosto u uczenic I roku II panstwow. sem. naucz. zensk

we Lwowie z dnia 5. X. 1925.

“Liczba o0sé iczba 0sé ) iczba oséb

Wzrost ];e :rskzsz al: Wzrost ];ec‘ :/askaza!3 Wazrost ];(]eczwskaza-

wocom | nym wzro- w cm nym wzro- w ¢cm nym wzro-

stem stem stem
148 - 2 154 1 160 4
149 1 155 2 161 2
150 2 156 3 162 2
151 ‘3 157 Z 163 4
152 . 1 158 .

153 8 159 2 Razem 48

Tablica IL

Wielobok liczebnosci dla pomiaru wzrostu u 48 uczenic I roku Il panstw. sem.
- naucz. zensk. we Lwowie z dnia 5. X, 1925.

VSRl
b Ty X
; N/ER /

08 9 01 234567890123
.~ Wysokos¢ warostu w em.

Tablica [II.

Histogram liczebnosdci dla pomiaréw wzrostu u 48 uczenic I roku II panstw.
sem. naucz. zensk. we Lwowie z dnia 5. X. 1925.

~
S

Liczebnosc ‘
I I T N T )

0 8 90 1 2 8 ¢4 5 6 7 8 9 01 2 3
© Wysokos¢ wzrostu w cm.

wiada jednej klasie szeregu. Laczac linja gérne konce rzednych
proporcjonalnych do liczebnosci odpowiednich klas, otrzymuje sig
wielobok liczebnosci, czyli krzywa statystyczna. Drugi sposéb
graficzny polega na tem, Ze przez konce pionéw przeprowa-

1*



4

dzamy proste réwnolegle do podstawy, przyczem piony stajg
si¢ $Srodkowemi osiami prostokatéw, przedstawiajacych liczeb-
nosci klasowe. Otrzymujemy w ten sposéb diagram kolumnowy
czyli histogram. (Tabl. I, II, III).

Statystyka sanitarna powinna okreslié dokladnie statyke
i dynamike ludnosci. W statyce ludnosci bierze si¢ pod uwage
pleé, wiek, rase, narodowo$é, wyznanie, zawéd i t. d. czyli
cechy biologiczne, antropologiczne, ekonomiczne i t. d. W dy-
namice zwraca si¢ uwage na ruch ludnosci, ktéry odbywa sie
wskutek przyczyn biologicznych, mianowicie wskutek urodzeh
i zgondw.

§ 2. Smiertelnosé ludnosci.

Smiertelnoéé  ludnosci mierzymy w spos6éb bezwzgledny
i wzgledny. Miarag bezwgledna $miertelnogci jest liczba zgonéw
wsrdéd danej zbiorowos$ci. Miare wzgledna stanowi t. zw. wsp6l-
czynnik $miertelnosci, ktéry podaje przeciging liczbg zgonéw
'w ciagu jednego roku, przypadajaca na 1000 oséb, zamieszkuja-
cych dang miejscowo$é.

Tablica IV.
Ludnoéé i jej ruch naturalny w Europie 1800—1900 (Karaffa-Korbutt).
Rok | Ludnosé Okres | Smiertelnodé| Rozrodezodé| Przyrost
w tysi@cach OZYOdCZOSC l'Zyl’OS

1800 18695 | 18011820 | 315 382 67
1820 | 212.936 .

18211830 | 303 397 94
1830 | 233.902 : .

1831—1840 | 312 386 74
1840 |  250.950 ., .

18411850 | 309 378 69
1850 | 265.909 : . - .

18511860 | 305 378 73
1860 | 282.884 . .

18611870 | 297 386 89
1870 |  305.396 .

1871—1880 | 297 389 92
1880 | 331.739 :

1881—1890 | 275 381 106
1890 | 362.859 | 1397 1900 | 259 369 110
1900 |  400.386 ~ '

Z dolaczonej tablicy widocznem jest, ze ludnosé w Europie
wzrosla w ciggu ubieglego stulecia prawie dwukrotnie, przyczem
$Smiertelno§é stale obnizala sie. Co sig tyczy poszczegdélnych
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pafistw, najnizsza $miertelnosé wykazuja kraje Skandynawskie,
nastepnie Anglja, Francja, Niemcy. Najwyzsza $miertelnosé wy-
kazuja Wlochy i Austria. Polska, ktéra w tym okresie wcho-
dzila w obreb trzech panstw zaborczych, statystyki odrebnej nie
posiada. Co sig tyczy plci, to we wszystkich krajach wspétezyn-
nik $miertelnosci jest wyzszy dla mezczyzn, anizeli dla kobiet.
I tak w Niemczech w ostatnich 10 latach ubieglego wieku
umieralo na 1000 mezZczyzn 23'6, na 1000 kobiet 21°0. Dziataja
tu glownie czynniki socjalne — praca zawodowa. Co sig tyczy
wieku, najwicksza $miertelnoéé wykazuje wiek powyzej lat 65,
bezposrednio potem dzieci od urodzenia do lat 5. Najmniejsza
$miertelno$é wykazuje wiek od 10 do 15 lat, potem dzieci od
5 do 10 lat, wreszcie wiek $redni od 25 do 35 lat. Najkorzystniej-
szym “wigc dla zycia, jak z przytoczonych cyfr widzimy, jest
okres od 5 do 35 roku zycia. Osobng poniekad grupe stanowi
$miertelnogé niemowlat. Jest ona najmniejsza w panstwach Skan-
dynawskich, drugie miejsce zajmuje Szwajcarja, trzecie Francja,
najwyzsza $miertelno$é jest w Rosji. Dzieci karmione sztucznie
wykazuja $miertelnosé 5 do 15 razy wigksza, anizeli dzieci kar-
mione piersia matki. Wigksza $miertelno$é wykazuja dzieci ma-
tek analfabetek, anizeli matek pi§miennych. Wigksza $miertelnosé

_jest w miesiacach letnich zwlaszcza w lipcu, anizeli w zimowych;

wplywajag na to zaburzenia w narzadzie trawienia, kiére sg
czestsze w lecie, anizeli w zimie. Co si¢ tyczy wplywu pory
roku na $miertelno$é wogéle, to dzieci w wieku starszym umierajg
procentowo wiecej w jesieni i na wiosne (choroby epid.). Ludzie
starsi umierajg przewaznie w zimie i na wiosne. Na $miertelnosé
wielki wplyw wywiera polozenie socjalne ludnosci. Liczba zgo-
néw u ludnosci ubogiej jest wieksza, anizeli wsréd klas zamoz-
nych. Zwieksza $miertelno$é wojna i rewolucja. I tak podczas
ostatnej wojny Swiatowej zostalo zabitych na polu walki 7,268.000
zolnierzy a rannych bylo 14,298.000. Zwiekszong $miertelnosé
wykazuje réwniez ludno$é cywilna, gléwnie starcy i dzieci. Pod-
czas rewolucji w roku 1919 w Piotrogrodzie wynosila $miertel-
nosé 82'5. Scisly zachodzi zwiazek pomigdzy zawodem, a $mier-
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telnoscig. Statystyka wykazuje najmniejszy wspélczynnik $mier-
telnodci posréd rolnikéw, najwiekszy u kelneréw i u ludzi pra-
cujacych w zakladach przemyslowych, zwlaszcza u robotnikéw,
majacych do czynienia z olowiem, rtgcig i innemi truciznami,
u robotnikéw, pracujgcych w zawodach, gdzie wytwarza si¢ pod-
czas pracy wiele kurzu, np. garncarzy, tragarzy wegla, w hutach
szklanych, szlifierniach metali, kamieni i t. p. Z zawodéw wol-
nych najwieksza $miertelnos¢ wykazuje zawéd lekarski (choroby
zakazne).

§ 3. Rozrodczoéé ludnofci.

Drugim waznym czynnikiem, wplywajacym na ruch ludnosci,
jest liczba urodzeh. Mierzy sie ja wspélczynnikiem rozrodczosci,
ktéry podaje przecigtng liczbe urodzen, przypadajacych w ciagu
jednego roku na 1000 ludzi, zyjacych w danej miejscowosci.
Statystyka wykazuje, ze wspélczynnik rozrodczosci nie jest jed-
nakowy we wszystkich krajach Europy i ze stale z roku na rok
zmniejsza sig. Zmniejsza si¢ on w kierunku ze wschodu na zachéd,
najwyzszy jest w krajach stowianskich, najmniejszy we Francji.
Odgrywa tu role rasa, kultura, wiek zawierania malzenstw, czyn-
niki socjalne, wyksztalcenie kobiet i t. d. Pomiedzy $miertel-
noscia, a rozrodczoscia zachodzi $cisty zwiazek. W krajach, gdzie
wiecej urodzen, zwicksza sie Smiertelno$é i odwrotnie, zmniej-
szona rozrodczo$¢ powoduje mniejsza $miertelnosé. Stwier-
dzono dalej, ze liczba urodzonych chlopcéw w Europie prze-
wyzsza liczbe urodzen dziewczat; na 100 dziewczat rodzi sie
106 chlopcéw.

Naturalny przyrost ludnosci podaje liczbe osobnikéw, o jaka

zwigksza sie dane spoleczefistwo, wskutek przewagi liczby uro-
dzeh nad liczbg zgondéw. Przyrost ludnosci oblicza sig z réz-
nicy pomiedzy wspolczynnikiem rozrodczosci, a $miertelnosci.
Polska jest krajem, ktéry posiada bardzo znaczny przyrost
naturalny ludnoéci, wynoszacy w ostatnich latach okolo 450.000
rocznie.

§ 4. Chorobowo$é ludnoéci.

W przeciwienstwie do zdrowotnosci spolecznej pozostaje cho-
robowos$¢ ludnosci. Chorobowosé jest to sklonnosé zapadania
jednostek spoleczenistwa na rozmaite choroby. Mierzy sig ja wspot-
czynnikiem chorobowosci, ktéry oznacza liczbe osobnikéw, ktére
na 1000 mieszkancéw zapadly w ciagu roku na jaka$ chorobe.
Wsp6lczynnik zapadalnosci podaje liczbe zachorowan, ktéra przy-
pada w ciagu roku na 1000 mieszkancéw. Wspédlczynnik choro-

-bowoséci w naszym klimacie jest bardzo wysoki, dochodzi prawie

do 1000, gdyz kazdy czlowiek przynajmniej raz do roku zapada
na zdrowiu. Jeszcze wyiszy jest wspélczynnik zapadalnosei, gdyz
sa ludzie, ktérzy kilka razy nawet chorujg w przeciggu jednego
roku. Pleé¢ i wiek majg znaczny wplyw na chorobowosé. I tak

‘na choroby zawodowe, na choroby pochodzenia urazowego, na

choroby powstale na tle zatrucia alkoholem zapadajs czeiciej
mezezyzni, anizeli kobiety. U kobiet spotyka sie czesciej nie-
dokrwistosé, newralgje, nowotwory. Co sie tyczy wieku, to
w pierwszym roku zycia zapadajg dzieci najczeéciej na choroby
narzadu trawienia; od 1 do 5 roku na choroby zakazne ostre,
od 10 do 15 roku na choroby zakaZne ostre i na gruzlice. Po-
miedzy 20 a 40 rokiem zycia szerzy sie gruzlica, choroby we-
neryczne, choroby nerwowe. Po 40 roku zycia spotyka sig naj-
czeSciej u- ludzi nowotwory, choroby serca, miesni i stawow.

§ 5. Rys historyczmy urzadzen i zarzadzen sanitarnych.

Juz u ludéw starozytnych znajdujemy pierwsze jakgdyby prze-
blyski urzadzen sanitarnych i przepiséw higjenicznych, najczescie]
bywaly one dolaczane do obrzedéw religijnych, a nadzér nad
niemi sprawowali kaplani. U Asyryjczykéw i Babilonczykéw spo-
tykamy wskazowki, dotyczace urzadzenia miast, studni, cmen-
tarzy, chowania zwlok. Posiadali tez spis produktéw spozywczych
zdatnych do uzytku. Ulice Babilonu byly brukowane, czeSciowo
asfaltowane. U Egipcjan miasta i $wiatynie posiadaly wodociagi
i kanalizacje. Kaplani egipscy posiadali przepisy, dotyczace od-
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Zywiania, ubrania, zachowania czystosci ciala. U lzraelitéw re-
ligia zabrania spozywania migsa wieprzowego, podaje sposéb
zabijania zwierzat, wysoko rozwinigta byla u nich izolacja i kwa-
rantanna z powodu choréb zakaznych. Wiemy, jak dbali o rozwéj
-sit fizycznych starozytni Grecy, jak wysoko byly rozwinigte u nich
¢wiczenia gimnastyczne, rzucanie dyskiem i t. d. W wiekszych
miastach budowali wodociagi, istnialy komisje, ktére kontrolo-
waly na targach produkty spozywcze. W Rzymie juz w IV wieku
‘przed Chrystusem sprowadzano wodociggami wodeg z gér okolo
1200 litréw na glowe w ciagu doby. Od VI wieku przed Chry-
stusem datuje sig¢ powstanie kanalizacji w Rzymie. Cloaca maxima
zbierala wode deszczowa i zuzyta wode z doméw i wlewala

wszystkie nieczystosci do Tybru. Do dzi§ dnia mozna ogladaé.

w Rzymie ruiny term Dioklecjana i Karakalli, w ktérych byly
urzadzone laznie publiczne dla ludnosci rzymskiej. W wiekach
érednich podupada medycyna, przeradza si¢ w alchemie i astro-
logje. Réwniez i higjena w zaniedbaniu, gdyz dbano wtedy wigcej
o wydoskonalenie ‘ducha, anizeli ciata. Dopiero wielkie epidemje
ospy i dzumy zmusily poniekad panstwa i miasta do zajecia sig
stosunkami sanitarnemi. Zaczeto wprowadzaé¢ kwarantanne, de-
zynfekcje — okadzanie, zaczeto budowaé szpitale, studnie. Z tego
wieku datujg si¢ wzmianki o studniach i brukowaniu ulic w Kra-
kowie. Wiek XVII — czasy wojny trzydziestoletniej — charakte-
ryzuje si¢ upadkiem higjeny i kultury w calej Europie. W wie-

ku XVIII powstaje szereg wynalazkéw o doniostem znaczeniu

dla higjeny; a wiec- ogrzewanie parowe, wodne, wynalezienie
przez Jennera krowianki ochronnej przeciw ospie. Rozkwit nauk
Scistych w XIX wieku rozwingl wszystkie galezie wiedzy, mig~
dzy niemi takze higjene. Zaczeto zakladaé katedry higjeny przy
uniwersytetach, a zlotemi zgloskami wypisane jasnieja nazwiska
sfawnych higjenistow i bakter]ologow, jak Pasteur, Koch, Petten-
kofer i wielu innych:

Rozdzial IL
Powietrze.

§ 1. Sklad chemiczny powietrza.

Powietrze otacza kule ziemska warstwa grubosci okoto 75 km.
Powietrze jest mieszaning kilku gazéw, ktére pozostaja do siebie
w nastgpujgcym stosunku:

Tlen — 21%o,

Azot — 78%,

Bezwodnik kwasu weglowego 0:03%b,
Argon, Neon, Krypton w nieznacznej ilosci.
Zmienna ilo§¢ pary wodnej. '

Oprécz powyzszych skladnikéw powietrze moze zawieraé
skladniki zanieczyszczajace, gazowe i stale pod postacia kurzu.

Tlen (O) znajduje sig na calej ziemi w przestrzeniach otwar-
tych w jednakowej ilosci (21%0). Stosunek ten zmienia si¢ na
korzy$é bezwodnika kwasu weglowego tylko w przestrzeniach
zamknietych, w ktérych odbywaja sie procesy spalania. Ubytek
tlenu w przyrodzie pokrywaja rosliny zielone, ktére rozktadaja
bezwodnik kwasu weglowego na wegiel i tlen, wegiel pochfa-
niaja rosliny, a tlen wraca zpowrotem do powietrza. W prze-
strzeniach zamknietych, w szkolach, fabrykach, jest tlenu mniej,
zuzywaja go ludzie przez oddychanie, przez spalanie gazu, nafty itp.
Spalanie w przyrodzie to proces Yaczenia si¢ cial z tlenem, wpro-
wadzony do organizmu ludzkiego tlen spala nasze tkanki, a ]ako
rezultat spalania powstaje cieplo i sita miesniowa.

Ozon (O;) jest odmiang tlenu. Powstaje w powietrzu pod-
czas wyladowan elektrycznych, posiada zapach orzezwiajacy
i silniejsze wlasnosci utleniajace, niz tlen. Znajduje sie tylko
w przestrzeniach otwartych: w lasach, ogrodach. W mieszka-
niach i miastach nie znajdujemy go. Przez swéj zapach orzeiwia-
jacy pobudza ozon klatke piersiowa do glebszego oddechuy, ;est
tez wskazZnikiem bezwzglednie czystego powietrza.



10

Woda utleniona (H;O;) towarzyszy ozonowi, powstaje
w tych samych warunkach co ozon. Posiada silne wlasnosci utle-
niajgce. Dawniej przypisywano wodzie utlenionej i ozonowi wla-
snosci bakterjobéjcze. Obecnie wiemy, ze w przyrodzie bakterjo-
béjczo nie dzialaja, gdyz znajduja sie w bardzo nieznacznej ilosci.

Azot, neon, krypton, znaczenia higjenicznego nie po-
siadaja, odgrywaja jedynie role czynnika rozcienczajacego tlen.

‘Bezwodnik kwasu weglowego (CO;) w nieznaczrej
iloci 0°03%0 znajduje sie stale w powietrzu. W miastach jest
go wiecej, 004%. W mieszkaniach zamknigtych, w szkolach
ilo§¢ bezwodnika weglowego dochodzi do 0°1% — 0'4% a na-
wet i wigcej. Przy ilosciach 1% bezwodnik kwasu weglowego
dziala w sposéb przykry na powonienie, wywoluje uczucie sen-
nosci i znuzenia. Przy 5% wystepuja objawy zatrucia, bole, za-
wroty glowy, nudnosci i wymioty. Przy 14%0 nastepuje utrata
przytomnosci i $mieré. Znane sg przypadki naglej Smierci w nie-
ktérych grotach, kopalniach, mieszkaniach, w ktérych fermen-
tujg kadzie z winogronami. Za dopuszczalng ilo§¢ bezwodnika
- kwasu weglowego dla zdrowia nieszkodliwg przyj-
muje higjena 1%00. Bezwodnik kwasu weglowego wy-
twarza sie: '
m 1) jako produkt oddychania ludzi i zwierzat,
23 2) jako produkt spalania drzewa i wegla,

K}

1% . .
My . 3) przy powolnem spalaniu, jakiem jest butwienie
' -1 gnicie,

4) przy fermentacji alkoholowej cukru,
| ‘

5) w przyrodzie znajduje si¢ w niektérych gro-
tach, kopalniach i wulkanach.

Do mierzenia ilosci bezwodnika kwasu weglowego
w powietrzu stuzy karbacydometr Wolperta. Pod-
stawag do badania bezwodnika kwasu weglowego
jest roztwér weglanu sodowego (Nay CO;), zabar-

: wionego na rézowo fenolftaleing. Roztwér ten pod
%ﬁiy clionlf:tr; dzialaniem bezwodnika kwasu weglowego powietrza
Wolperta. traci swéj kolor w chwili, gdy weglan sodowy zamie-

1

nia si¢ na kwasny weglan sodowy (Na HC O;). Przyrzad ten jest
rodzajem cylindra szklanego, na kté6rym umieszczona jest podziatka,
zapomocy ktdrej odczytuie sie w procentach ilo§é bezwodnika
kwasu weglowego. Oprécz tego sa napisy klasyfikujace powietrze
(dobre powietrze, znosne powietrze, zle powietrze, bardzo zle po-
wietrze, zepsute powietrze). Do cylindra nalewa si¢ pewng $ci-
$le oznaczona iloé¢ roztworu. W cylindrze znajduje sig tlok za-
opatrzony w rurke, przy wyciaganiu tloka wchodzi do cylindra
przez rurke powietrze, ktére ma sig zbadaé.

Para wodna (H; O). lloéé pary wodne]j zawartej w powietrzu
posiada bardzo doniosle znaczenie dla organizmu czlowieka,
Wilgotnosé powietrza jest rézna, zaleznie od warunkéw klimatycz-
nych, a wige pér roku, opadéw atmosferycznych, od polozenia ge-
ograficznego danej miejscowosci. Maly stopien wilgotnosei za-
wiera powietrze stepowe i kontynentalne, przeciwnie powietrze
nad morzem i jeziorami zawiera duzo pary wodnej. Wilgotnosé
powietrza zalezna jest rowniez od cieploty. W okresleniu wil-
gotnosci powietrza nalezy uwzglednié cztery pojecia: 1) wilgotnosé
bezwzgledng, 2) wilgotno$é wzgledna, 3) stopien wysycenia,
4) niedobér wysycenia. Wilgotno§é bezwzgledna jest to ilosé
pary wodnej, wyrazona w gramach, zawarta w 1 metrze® po-

Tablica V.

Maksymalna zawarto$é pary wodnej w 1 m® powietrza o ciéninie 760 mm rteci.

(Karaffa-Korbut)

Temperatura Zawartosé w gr. Cisnienie parcfalne
w mm rteci
— 15 1-63 1-44
— 10 2:38 2:55
— 5 349 316
0 4-85 457
+ 5 660 6'51
4+ .10 939 - 914 -
4+ 15 12-85 -12°67
—+ 20 17°33 17-36
+ 25 23:09 2352
+ 30 3066 . 31-51
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wietrza. Im powietrze cieplejsze, tem wiecej pary wodnej motze
pomiescic. Istnieje jednak pewna granica, ponad ktéra powietrze
w danej cieplocie nie moze wigcej pary wodnej pochtongé —
nadmiar pary bedzie si¢ skraplaé. Powietrze, zawierajace ma-
ximum pary, nazywa si¢ powietrzem nasyconem. (Tabl. V).

1°63, 2°38, 3'42 sa to stopnie wysycenia, ktére wskazuja, ze
tyle graméw wody powietrze w danej cieplocie moze po-
miesci¢ w 1 m3.

Wilgotno§é wzgledna jest to stosunek pomigdzy wilgotnoscia
bezwzgledng a stopniem wysycenia, wyrazony w procentach.
Roéznica pomiedzy stopniem wysycenia, a wilgotnosciag bez-
wzgledna nazywa si¢ niedoborem nasycenia. Niedobér nasycenia
jest bardzo wazny w regulacji ciepla w ustroju, gdyz stanowi
o tem, ile jeszcze pary wodnej moze wchiongé powietrze. Z pod-
niesieniem si¢ wilgotnosci niedobdér wysycenia ' zmniejsza sig,
réwnoczesnie za§ wzrasta trudnoéé parowania. Dla zdrowia naj-
odpowiedniejsza 1est wilgotno$é wzgledna 40—60%. Powietrze

moze byé suche .i wilgotne. Najbardziej
suche powietrze zawiera okolo 10%0 wilgot-
nofci wzglednej. Z kwestjg. wilgotnoSci
powietrza laczy sie $ciSle sprawa regulacji
ciepta w ustroju. Przez procesy spalania
wytwarza si¢ w organizmie czfowieka cieplo,
ktére utrzymuje cialo w temperaturze 37°.
Dorosly czlowiek wytwarza w stanie spo-
czynku - okolo 2400 kg kaloryj ciepta na
dobe. Gdyby organizm nie tracil nadmiaru
wytworzonego ciepla, cieplota ciala pod-
niostaby si¢ pod koniec doby na 98°. Ten
nadmiar ciepla musi byé z organizmu usu-
" nigty przez nastepujgce drogi: 1) przez od-
dech, 2) przez wydzieliny (mocz, kat), 3) przez
skére, ktéra, stykajgc sie z otaczajgcem po-
wiefrzem, oddaje czeéé ciepla przez prze-

Rye. 2. Hygrbmetr R R L . 500
wloskowy. wodnictwo i promieniowanie. Jezeli cieplota

"za$§, nie mogac parowaé, skéry nie oziebi,

“koficzy zycie. Powietrze wige zbyt wilgotne
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powietrza wynosi okolo 15° C, a czlowiek znajduje si¢ w stanie
spoczynku, gruczoly potne wydzielaja bardzo malo. Jezeli cieplota
powietrza wynosi 20° do 25° C, naczynia krwionosne w skoérze
rozszerzajg sie, gruczoly potowe wydzielaja obficie pot, ktéry
parujac zuzywa nadmiar ciepla, cialo oziebia si¢ i to jest naj-
wazniejsza droga, przez ktérg organizm traci nadmiar ciepla.
Jezeli jednak przy tej samej wysokiej temperaturze, powietrze
bedzie nasycone para wodna, a organizm czlo-
wieka np. skutkiem marszu, a wigc wzmoZonej
pracy mies$niowej duzo ciepla wytworzy, pot

wtedy cieplota ciala szybko wzroénie nawet
do 40° C. Powstaje wtedy t. zw. udar skwarny,
cztowiek pada nieprzytomny, w drgawkach

TR 3

T

e

e

jest dla organizmu niezdrowe, a czasem na-
wet moze spowodowaé $mieré. Nie nalezy
miesza¢ udaru skwarnego z udarem slonecz-
nym, ktéry polega na dzialaniu promieni
sfonica, zwlaszcza promieni fioletowych i poza-
fioletowych na organizm i nie ma nic wspél-
nego z regulacjg ciepla. Powietrze zbyt suche
réwniez jest niezdrowe, pozbawia bowiem orga-
nizm nadmiaru wody, skoéra staje si¢ sucha,
szorstka, peka. Czlowiek doznaje uczucia pra-
gnienia, drapania i suchodci w gardle, glos
staje sig zachrypnigty. Do mierzenia wilgotno-
Sci powietrza sluzy szereg specjalnych przy-
rzadéw. Wilgotno§é wzgledna mierzy sig t. zw.
hygrometrem.

Odtluszczony wlos kobiecy od géry przy-
twierdzony do ramki, od dolu obcigzony cie- N
zarkiem, okrecony na bloczku, staje si¢ w po- . RS,
wietrzu suchem krétszy, wskutek tego bloczek' Rye. 3. Psychrometr
si¢ obraca i podnosi ku gérze przytwierdzong Augusta,
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do niego wskazéwke. Gdy powietrze wilgotne, wlos wydluza
si¢ i pociaga wskazéwke ku dolowi. Umieszczona na ramce
podzialka podaje w procentach stopien wilgotno$ci wzglednej.

Wilgotnosé bezwzgledng mierzy sie psychrometrem Augusta.
Sklada si¢ on z dwu termometréw, umieszczonych na jednym
stelarzu. Kula z rtecia jednego termometru okryta jest muslinem
i pograzona w miseczce napelnionej wodg. Oba termometry
wykazujg tylko wtedy te¢ samg cieplote, gdy powietrze nasycone
jest wilgocia. Jezeli powietrze nie jest nasycone wilgocia, wtedy
woda z muslinu, okrywajacego jeden z termometréw, zaczyna
-parowaé 1 to tem silniej, im powietrze jest suchsze. Parujac po-
chlania cieplo, powietrze ochladza sie, termometr opada. Z réz-
nicy cieploty obu termometréw przy pomocy specjalnej tablicy
psychrometrycznej obliczamy wilgotnos$é bezwzgledna powietrza.

§ 2. Skladniki gazowe, zanieczyszczajace powietrze.

Amonjak (NVH,) powstaje przy gniciu cial organicznych,
zawierajacych azot. Amonjak w malej ilosci znajduje sig nawet
w czystem powietrzu. Usuwajg go opady atmosferyczne i wiatry.
Nadmiar amonjaku w powietrzu dziala ujemnie na narzad od:
dechowy 1 na oczy. _

Kwas azotowy (HNOQO;) i kwas azotawy (HNO,)

‘mogg sig znajdowaé w powietrzu w otoczeniu fabryk.

Kwas siarkowy (H;S0,) i kwas siarkawy (H,S0Os)

znajduje si¢ w dymie wegla kamiennego i wpoblizu fabryk.
Siarkowodér (H,S) znajduje si¢ wpoblizu Zréde! siar-
czanych, wpoblizu fabryk, jako produkt gnicia w kloakach
i w kanalach. Siarkowodér w malych ilosciach powoduje bole,
zawroty glowy, bicie serca, zapalenie oczu. W duzych ilosciach
moze spowodowaé nagla $mieré (kanalarze). Siarkowodér, amo-
njak i inne wonne gazy moga si¢ znajdowaé w mieszkaniach,
wydzielane przez ludzi wskutek rozkladu potu, wskutek pocenia
si¢ nég, préchnienia zebéw, wydzielania si¢ gazéw jelitowych i t.p.
Gazy te w wickszej iloéci moga powodowaé bole glowy, omdlenia.
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§ 3. Kurz.

W sklad kurzu wchodza krysztalki soli kuchennej, czgsteczki
wapna, krzemionki, kwarcu, gliny, sg to t. zw. skladniki mine-
ralne kurzu. Kurz zawiera réwniez czasteczki organiczne pocho- .
dzenia ludzkiego, zwierzgcego i roslinnego. A wiec zluszczone
komérki naskérka, siersé, pierze, czasteczki nawozu, wlékienka
roélinne, wreszcie bakterje niechorobotwércze i chorobotwércze.
W miastach zawiera kurz ponadto wiele sadzy. Duzo kurzu
znajduje. si¢ w kamieniolomach, w fabrykach sukna, szlifierniach
kamienia i metali. Kurz dla organizmu ludzkiego jest bardzo

'szkodliwy, poniewaz drazni mechanicznie drogi oddechowe i wy-

woluje w nich przewlekle stany zapalne, nawet gdy jest wolny
od bakteryj, tem bardziej szkodliwy jest kurz, zanieczyszczony
bakterjami zwlaszcza gruzlica.

§ 4. WlasnoSci fizyczne powietrza.

Cieplota powietrza. Zrédtem ciepla we wszechswiecie
jest slonce. Cieplo powstaje przy spalaniu drzewa, wegla i t. d.,
cieplo wytwarzajg zwierzeta i ludzie, energja cieplna moze
wreszcie powstaé z przemiany energji mechanicznej i elektrycznej.
Cieplota danej miejscowosci zalezy: 1) od szerokodci geogra~
ficznej, 2) od wzniesienia ponad poziom morza, 3) od pory roku,
4) od rozlozenia wéd i lgdéw. Woda potrzebuje w lecie duzo
ciepla do ogrzania. W zimie oddaje pochloniete cieplo pomalu
otaczajagcemu powietrzu. Azeby znaé cieplote danej miejscowosci,
musi si¢ znaé Srednig cieplote dzienng. W tym celu mierzy sie
cieplote o 6-tej godzinie rano, o 2-giej w poludnie i 10-tej
wieczér, sume otrzymanych cyfr dzieli si¢ nastepnie przez 3.
W podobny sposéb mozna okreslié $rednig cieplote miesigczng
1 roczna.

CisSnienie atmosferyczne. Atmosfera wywiera cisnienie
na calg powierzchnie ziemi. Ciénienie jest tem wieksze, im blizej.
$rodka ziemi. Na wysokich gérach cisnienie jest niZzsze, anizeli -
na nizinach i na morzu. Cisnienie wywiera doniosly wplyw na
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organizm czlowieka. Zwigkszone cisnienie powoduje zwolnienie
i poglebienie ruchéw oddechowych, tetno staje sig wolniejsze,
wystepuje bl i szum w uszach, wskutek wklesniecia blony be-
benkowej. Objawy powyzsze spotykamy u nurkéw. Przy nagtlej
zmianie ci$nienia, moga nastapi¢ krwotoki, pekniecie blony be-
benkowej, a nawet $mieré. Naodwrét zmniejszone ciSnienie
powoduje duszno$é, tetno staje sig przyspieszone, szybkosé
oddechu zwigksza sie, gdyz powietrze zawiera mniej tlenu.
Wystepuja czesto krwotoki z dziasel, nosa i pluc, polaczone
z utraty przytomnosci i zawrotami glowy — stowem objawy
t. zw. choroby gérskiej. Organizm czlowieka znosi przecigtnie
bez wigkszych zaburzen wysoko$¢ 2500—4000 m ponrad poziom
morza. Cisnienie powietrza mierzy si¢ barometrem.

Prady powietrza. Ruch powietrza nazywamy wiatrem. Po-
wodem wiatréw jest réznica ci$nienia w réznych miejscowosciach
ziemi i nieréwna cieplota powietrza. Powietrze ogrzane unosi sig
ku gérze, powietrze zimne opada wdét. Wiatry wiejace od kon-
tynentéw sa suche, wiatry wiejace od morza sg wilgotne, wiatry
poludniowe sa cieple, wiatry pélnocne zimne. Stabe wiatry sa
zdrowe, gdyz dzialajg hartujaco na organizm czlowieka, usuwajg
nieprzyjemne zapachy. Wiatry silne sg szkodliwe, gdyz roznosza
kurz wraz z bakterjami, pozbawiaja skére wilgoci, draznia system
nerwowy, zwlaszcza szkodliwe sa wiatry dla ludzi chorych na pluca.

Swiatlo p051ada wielki wplyw na organizm czlowieka,
zwlaszcza promienie fioletowe i pozafioletowe stonca wywieraja
doniosty wplyw na przemiang materji, na kosciec, na krew.
Slofice niszczy zarazki choréb zakaznych.

Opady atmosferyczne. Nadmiar pary wodnej w po-
wietrzu ulega skropleniu pod postacig $niegu i deszczu. Opady
atmosferyczne oczyszczaja powietrze od kurzu i bakteryi.

Klimat. Na klimat danej miejscowosci sklada sie cieplota
powietrza, cisnienie powietrza, opady atmosferyczne i wiatry.
Rozrézniamy:. 1) klimat goracy czyli podzwrotnikowy, 2) klimat
umiarkowany cieply i zimny, 3) klimat podbiegunowy. Klimat
goracy posiada przeciging roczna cieplotg powyzej -+ 209,
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pér roku nie posiada, tylko porg deszczowa i porg suszy, po-
siada najwicksza ilosé dni opadéw. lest to klimat bardzo nie-
zdrowy zwlaszcza dla’ Europejczyka. Smiertelnos¢ duza na udar
stoneczny i udar skwarny. Z wazniejszych choréb podzwrotni-
kowych wymienié nalezy cholere, cigzka dysenterjg, z6lta febre,
trad, dzume i cigzkie choroby watroby. Klimat umiarko-
wany posiada Srednig roczna cieplote od +259 do — 15°. Kli-
mat ten dzieli sie na umiarkowany cieply, ktéry posiada krétka
tagodna zime, i dlugie skwarne lato, i na umiarkowany zimniej-
szy, ktéry posiada cztery pory roku. W klimacie umiarkowanym
szerzy sie gruzlica i inne choroby zakaine. Klimat podbie-
gunowy posiada srednia cieplote ponizej 0% opadéw malo,
przez kilka miesigcy trwa dzien a przez kilka noc. Jest to kli-
mat zdrowy, choroby zakazne i gruilica s3 w tym klimacie
rzadkie. Poza tem rozrézniamy jeszcze klimat ladowy, klimat mor-
ski, klimat lesny i klimat gérski. Klimat morski jest wilgotny,
lato zimniejsze, zima cieplejsza, niz na kontynencie. Nie istnieje
wielka réznica pomiedzy cieplota dnia i nocy. Powietrze zawiera
malo kurzu i bakteryj. Klimat ladowy stanowi przeciwienstwo
do klimatu morskiego; posiada wielka réznicg cieploty pomie-
dzy zima a latem, dniem a noca. Jest to klimat suchy, panujg
w nim' czeste wiatry i burze. Klimat le$ny zbliza klimat kon-
tynentalny do morskiego. Duzy las chroni okolicg od wiatrui od
zbytnich wahan cieploty. Powietrze jest wolne od kurzu i od
bakteryj, posiada przyjemny zapach zywicy. Klimat gérski
posiada niskie cisnienie, obfite opady, bardzo silne nastonecznienie.

Rozdziat Il
Gleba.

Gleba nas zywi, z ziemi pobieramy wode do picia, na ziemi
budujemy nasze domy, ziemia przyjmuje wydaliny ludzkie i zwie-
rzece, oraz odpadki gospodarstwa domowego. W ziemi nastg- -
puje rozklad zwlok ludzkich i zwierzecych. W nauce o glebie
nalezy zwréci¢ uwage na wlasnosci fizyczne i chemiczne,

M, Bﬁzathowa_. Podr. higjeny publicznej i szkolnej. 2
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§ 1. WlasnoSci fizyczne gleby.

Sklad gleby. Pod wzgledem wielkosci ziaren ziemi, moze
gleba skladaé sig: 1) ze zwiru grubego, $redniego i drobnego,
2) z piasku grubego, $redniego i drobnego, 3) z gliny t.j. drob-
nego piasku z domieszka substancyj mineralnych, 4) z préch-
nicy — drobny piasek z domieszka substancyj organicznych prze-
waznie rodlinnych. Pomigdzy ziarnami piasku i zwiru sa pory.
Im ziarna grubsze,tem pory wieksze. Wieksze pory nadaja ziemi
zwiekszong przepuszczalno$é dla powietrza i wody.

Absorbcja gleby. Ziemia dzieki swej porowatosci, posiada
zdolno$é pochlaniania wody i substancji gazowych. Wlasnosé
ta tlumaczy nam odwanianie wydalin przez przesypanie ich zie-
mia, a nastepnie niektére wypadki $mierci wskutek zatrucia gazem
$wietlnym, gdyz gaz po przejsciu przez ziemig traci swoja
swoistag won. :

Cieplota gleby zalezna jest na powierzchni ziemi od
stofica, w glebi od ciepla jadra ziemi. Na kazde 35m w glab
cieplota zwieksza sie o 1°.

§ 2. WlasnoSci chemiczne gleby.

W porach ziemi znajduje si¢ powietrze, ktére nazywamy po-
wietrzem gruntowem. Powietrze gruntowe réini si¢ od atmosfe-
rycznego zwigkszong iloscig bezwodnika kwasu weglowego i mniej-
sza zawartoscia tlenu. Z innych gazéw spotyka si¢ w ziemi amo-
njak i siarkowodér, ktére wytwarzajg si¢ w ziemi wskutek gnicia
cial organicznych bialkowatych. W miastach moze si¢ znajdo-
waé w ziemi gaz Swietlny wskutek nieszczelnosci rur gazowych.

§ 3. Woda gruntowa.

Oprécz gazéw znajduje si¢ w porach ziemi woda, zwana
woda gruntowa. Woda gruntowa powstaje z wody opadéw atmo-
sferycznych, ktére przenikaja przez przepuszczalne warstwy gleby
az do pierwszej nieprzepuszczalnej warstwy ilu. Woda gruntowa
powstaje tez z przenikajacego do ziemi powietrza atmosferycz-
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nego, ktére w chlodnej ziemi czgsciowo skrapla sie. Zrédlem
wreszcie wody gruntowej moga byé strumyki i rzeki. Woda
gruntowa, trafiajac na nieprzepuszczalne warstwy, albo splywa
po pochylosci jako podziemny strumien, albo tworzy podziemne
jeziora, albo tez wydostaje si¢ na powierzchni¢ ziemi pod po-
stacig Zrédta. Sanitarne znaczenie wody gruntowej polega glow-
nie na tem, ze w razie stalego wysokiego jej poziomu, gleba
staje si¢ bagnista, fundamentom doméw grozi zawilgotnienie.
Najzdrowiej jest, jezeli poziom wody gruntowej znajduje sie na
5—6 m w glebi ziemi, wtedy okolica jest wolna od bagien, ktére
moga sprzyja¢ rozwojowi malarii.

§ 4. Samooczyszczenie gleby.

W ziemi odbywa sie szereg proceséw biologicznych dzigki
zawartosci bakteryj. W powierzchownych warstwach ziemi spo-
tykamy duza ilo$é najrozmaitszych bakteryj. Im bardziej w glab
ziemi, tem bakteryj mniej. .Na glebokosci 4 m ziemia jest wolna
od drobnoustrojéw (o ile nie ulegnie zakazeniu woda gruntowa).
Bakterje spotykane w glebie moga byé chorobotwércze i nie-
chorobotwércze. Z chorobotwérczych drobnoustrojéw spotykamy
w ziemi bakterje tgzca i to gléwnie w ziemi nawozonej. Oprécz
tezca moze ulegac ziemia zakaZeniu pratkami tyfusu brzusznego,
pratkami czerwonki i zarazkami cholery. Niektére z tych bakte-
ryj dostaja si¢ do organizmu ludzkiego przez skaleczenie, jak np.
zarazek tgzca, inne przez wodg gruntowa, przez jarzyny i owoce
spozyte w stanie surowym. Bardzo doniosla rola przypada w ziemi
bakterjom niechorobotwérczym, dzieki im bowiem odbywa sie
samooczyszczenie gruntu. Wszystkie substancje organiczne, ktére
dostaja si¢ do ziemi, ulegaja w niej rozkladowi dzicki dziataniu
bakteryj gnilnych. Jako rezultat tego rozkladu powstaje z thu-
szcz6w i weglowodanéw bezwodnik kwasu weglowego i woda,
z cial biatkowatych amonjak, wolny azot i siarkowodér. Dzigki
obecnosci w ziemi drugiej grupy bakteryj t. zw. bakteryj nitry-
fikujgcych, wolny azot i amonjak zostaje utleniony na kwas azo-

. 2*
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tawy i kwas azotowy, kwasy te I3cza si¢ z mineralnemi zasadami

gleby i tworza saletre. Na wytworzeniu saletry konczy si¢ proces -

samooczyszczenia gleby, moze on jednak byé zupelnym tylko
wtedy, jezeli ziemia nie jest przeladowana gnijacemi substancjami,
gdy w porach jej znajduje si¢ dostateczna iloéé powietrza i tlenuy,
ktéry jest konieczny dla zycia tych bakteryi.

Rozdzial IV.
Woda.

Nie mniej donioste znaczenie jak powietrze i gleba, posiada
dla organizmu ludzkiego woda. Cialo nasze zawiera okolo 70 %o
wody, érednio traci organizm 2 do 5 litréw wody na dobe.
Woda opuszeza organizm wraz z wydechanem powietrzem przez
pluca, z potem przez skore, przez nerki i narzad trawienia — z ka-
fem i moczem. Czlowiek traci wiecej wody podczas pracy, niz
w stanie spoczynku. Ponadto jest zalezna utrata wody od cie-
ploty i wilgotnosci powietrza, od jakosci i ilosci pokarméw. Te
ilo§é¢ utraconej wody musi organizm uzupelnié¢ przez pokarmy
i napoje. Znane jest wszystkim przykre uczucie pragnienia, ktére
wystepuje po utracie pewnej iloSci wody, po utracie za$ znacznej
iloci wody moze nastapié émieré. Higjena wymaga przecigtnie
30—40 litréw wody na glowe w ciggu doby, woda ta ma stu-
2yé jedynie do picia, gotowania i gospodarsiwa domowego.
W miastach uzywa si¢ ponadto wody do celow przemystowych,
do polewania ulic, dlatego na glowg jednego mieszkanca po-
winno przypadaé przecigtnie okolo 150—250 litréw na dobe.
Wode spotykamy w przyrodzie: 1) jako pare wodna w powietrzu,
2) jako wode opadowa, 3) jako wode mérz, jezior i rzek, 4) jako
wode Zrédlang i 5) wode konstytucyjna, ktéra wchodzi w sktad
ciala rodlin i zwierzat. Woda morska do picia si¢ nie nadaje,
poniewaz nie jest czysta i zawiera duzo soli. Woda jezior i rzek
i woda opadowa fest tez zanieczyszczona i do picia si¢ nie na-
daje. Najlepsza do picia jest woda
szych warstw ziemi, wolna od
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§ 1. Wlasnoéci fizyczne wody.

Dobra woda powinna odpowiadaé¢ nastepujacym wymaga-
niom higjenicznym. Woda powinna byé przezroczysta i bez-
barwna, zimna (10°—129), zbyt zimna woda jest niezdrowa, moze
wywolaé stan zapalny gardla i zoladka. Zbyt ciepta woda pra-
gnienia nie ugasi. Dobra woda powinna posiada¢ smak orzeiwia-
jacy, ktéry zaleiny jest od domieszki bezwodnika kwasu weglo-
wego i soli mineralnych.

§ 2. Sklad chemiczny wody.

Chemicznie sklada si¢ woda z wodoru i tlenu (H; O), jed-
nak woda taka jest mdla, gdyz nie posiada bezwodnika kwasu
weglowego i soli mineralnyeh, ktére podczas wedréwki przez
warstwy ziemi sa przez wode rozpuszczane i pochlaniane. Sktadniki
mineralne sa wréznych wodach rozmaite i znajdujg sie w réznych
iloSciach. Zaleznie od zawartosci skladnikéw mineralnych dzie-
limy wode na wody slodkie i stone (morskie) i na wody mine-
ralne,. czyli lecznicze. Ze soli mineralnych, zawartych w wodzie,
najwazniejsze sa sole wapniowe. Wode, zawierajaca sole wap-
niowe, nazywamy wodg twarda, wode pozbawiong wapna nazy-
wamy woda miekka (deszczéwka, woda destylowana, woda
rzeczna). Twardo$¢ wody oznaczamy w stopniach twardosci.
Jezeli w 100 litrach wody znajduje sie (jeden) 1 gram tlenku
wapnia (Ca O) woda posiada 1 stopien twardoéci. Woda, ktéra
nie posiada 10° twardosci, jest woda miekka, woda powyzej 10°
twardosci jest wodg twarda. Twardosé¢ wody nie powinna prze-
kraczaé 18° Woda zbyt twarda do gotowania nie nadaje sie,
gdyz niszczy naczynie, wskutek osadzania si¢ kamiennego osadu.
W wodzie takiej nie ugotuja sie miekko jarzyny straczkowe, gdyz
taki sam osad jak na naczyniu osadza si¢ na lupce fasoli i nie
pozwala wodzie wniknaé do Srodka ziarnka. Woda zbyt twarda
nie nadaje sie réwniez do prania bielizny, gdyz wapno zawarte
w wodzie tworzy z mydlem do prania strat, ktéry nie posiada
wlasno$ci czyszczdcych i nie wytwarza piany. Mozna temu prze-
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szkodzi¢ przez dodanie sody, ktéra Iaczy sie z nadmiarem wapna za-
wartego we wodzie. Odwrotnie woda zbyt miekka jest niezdrowa
do picia i do gotowania, gdyz pozbawia organizm soli.

§ 3. Szkodliwe domieszki organiczne i nieorganiczne w wodzie.

Dobra woda nie powinna zawieraé amonjaku, kwasu azoto-
wego i siarkowodoru, gdyz skladniki te wskazuja, ze w danej
wodzie odbywa si¢ gnicie cial organicznych, woda taka jest
dla zdrowia szkodliwa. Wody morskie zawieraja duza ilo$é soli
kuchennej. Wody mineralne zawieraja: siarke, jod, brom, zelazo
i inne skladniki, ktére dzialaja leczniczo na organizm ludzki.
Woda gruntowa jest czysta, nie zawiera organizméw zwierze-
cych i rodlinnych. Wody otwarte badane pod mikroskopem wy-
kazuja obecno$é wymoczkéw, wodorostéw, grzybkéw, zawieraja
jajka glist, drobne muszki, wreszcie bakterje chorobotwércze
i niechorobotwoércze. Do wody gruntowej moga sie dostaé bak-
terje, jezeli studnia jest plytka albo zacieka. Z bakteryj choro-
botwérczych moga zyé w wodzie bakterje tyfusu brzusznego,
bakterje cholery i czerwonki. Dobra woda nie $mie zawieraé ani
jednego zarazka chorobotwérczego. Nie powinna réwniez za-
wieraé zarazkéw niechorobotwérczych, w tym celu starano sig
wprowadzi¢ pewne normy, okreslajgce najwyzsze dopuszczalne
ilosci kolonij bakteryj wyhodowanych z 1 e¢m® wody. Wedlug
Miquela rozrézniamy nastepujacy podzial:

od 0— 10 kolonij w 1 cm?® wody — woda idealnie czysta
» 10— 100 ,, o » bardzo czysta
» 100— 1.000 o » czysta

,» 1.000— 10.000 o malo zanieczyszcz.

» 10.000—100.000 , * ,, , » 5 zanieczyszczona
ponad 100.000 , ., , bardzo zanieczyszcz.
Woda w okolicach fabryk i zakladéw przemystowych moze za-

wieraé trujace substancje, jak zwiazki arsenu, miedzi, barwiki ani-

linowe. Woda wodociagowa moze czasami zawieraé rozpuszczony
oléw z rur wodociggowych, ktéry dziala szkodliwie na zdrowie.
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Rozdzial V.
Higjena mieszkania.

§ 1. Wplyw nieodpowiednich mieszkah na $miertelnosé

mieszkancéw.

Sprawa mieszkania stanowi jedna z najwazniejszych kwestyj
higieny socjalnej. Juz przed wojna wskutek znacznego wzrostu
ludnoéci w Europie dawal sie¢ odczuwaé powszechnie wielki brak
mieszkan w miastach i miastecckach., Niedomagania te i braki

-przemienily si¢ po wojnie wprost w katastrof¢. mieszkaniowa,

ktéra stanowi najwieksza bolgczke obecnego spoleczefistwa.
Dotknigte zostaly ta kleska zwlaszcza te panstwa, ktérych zie-
mie podczas wojny byly terenem operacyj wojennych, skutkiem
ktérych duzo doméw, a nawet cale dzielnice miast zostaly za-
mienione w gruzy. Do rzedu tych panstw nalezy réwniez Polska.
Mieszkanie spelnia doniosta role w zyciu jednostki i spoleczen-
stwa. Mieszkanie chroni nas nietylko od zimna i deszczu, lecz
jako ognisko rodziny stanowi podstawe zycia rodzinnego, pod-
nosi poziom moralny spoleczefistwa. Wystepki 1 zbrodnie
gniezdza si¢ w przeludnionych i brudnych mieszkaniach.

Réwniez ujemnie odbija si¢ wplyw nichigjenicznego i prze-
ludnionego mieszkania na zdrowiu ludzkiem. Niedokrewnosé,
krzywica u dzieci, gruzlica u oséb starszych, stale wystepuje
u mieszkancéw takich mieszkaf. Statystyka wykazala, Ze $mier-
telno§é pozostaje w $cislym zwiazku z przeludnieniem mieszka-
nia. Za przeludnione mieszkanie w $cistem tego slowa znaczeniu
nalezy uwaza¢ kazde mieszkanie, w ktérem wigcej niz jedna
osoba zajmuje jeden pokéj. Nizej przytoczona tablica, sporzadzona
przez Prinzinga w Budapeszcie, w okresie czasu 1896—1900,
wykazuje przeludnienie (wiecej niz 5 os6b na 1.000 mieszka
w jednym pokoju), dolny za$ szereg podaje wspélezynnik ogél-
nej $miertelnosci na 1.000 mieszkancow.

7 Tablica VI
Przeludn. || 50 | 69 | 84 | 95 | 95 |115]1255 | 139 | 147 [192
Smiertelnosé [ 126 | 164 | 167 | 158 | 16'5 | 182 | 202 [ 225 | 246 | 260
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§ 2. Budowa doméw, zasadnicze warunki mieszkania
' higjenicznego.

Zdrowe mieszkanie powinno byé: 1) wygodne, 2) suche,
3) przestronne, 4) stoneczne, 5) czyste, 6) powinno sprawiaé mile
wrazenie estetyczne. Azeby mieszkanie powyzszym warunkom od-
powiadato, musi byé odpowiednio zbudowane, o§wietlone, ogrzane,
przewietrzane i umeblowane. Przy budowie doméw nalezy prze-
dewszystkiem uwzglednié orjentacje budynku w kierunku stron
$wiata. Sprawa ta laczy sie z kierunkiem zakladania ulic. Ulice,
przebiegajace ze wschodu na zachéd, nie zapewniaja réwnomier-
nego stofica domom, gdyz wtedy domy sa zwrécone po jednej
stronie na pétnoc, po drugiej na poludnie. Ulice, ktére prze-
biegaja z poludnia na pélnoc, sa w naszym klimacie nieodpo-
wiednie, ze wzgledu na kierunek wiejgeych wiatréw. Ulice po-
winny przebiegaé z péinocnego-wschodu na poludniowy-zachéd.
Ideatem higjeny sa domy parterowe, lub jednopietrowe, prze-
znaczone dla jednej lub dwu rodzin. Wille takie w obecnych
czasach sg drogie, dlatego w miastach buduje sie przewaznie
domy czynszowe, czyli kamienice. Kamienice powinny byé cof-
nigte od ulicy na 10 m w glab, z bokéw powinny sie laczyé,
wysoko$¢ domu powinna byé mniejsza, niz szerokosé ulicy.

Grunt pod budowe powinien byé suchy i wolny od za-
nieczyszczen. Najlepszy jest grunt przepuszczalny piaszezysty,
poziom wody gruntowej powinien nie dochodzi¢ do dna piw-
nicy przynajmniej na 0'5 m. O ile grunt jest wilgotny, nalezy
go przed budowa domu osuszyé. Osusza si¢ grunt przez dre-
nowanie lub hodowanie drzew szybko rosnacych liSciastych
(Ameryka). Jezeli grunt jest zanieczyszczony, nalezy wywiezé zie-
mi¢ 1 zastapié ja Swiezym piaskiem.

Materjal do budowy doméw powinien byé zlym prze-
wodnikiem ciepla, porowaty i suchy. Z tych wzgledéw nieod-
powiedni jest kamien, czyto zwykly piaskowiec, czy tez mar-

mur lub granit. Domy kamienne rozgrzewaja sig szybko w lecie,

a sg bardzo zimne w zimie. Drzewo jest wprawdzie ztym prze-

25

wodnikiem, ale latwo butwieje, przedstawia niebezpieczenstwo
pozaru. Najodpowiedniejszym materjalem budowlanym jest cegla.
Fundament zabezpiecza dom od powietrza gruntowego

i od wody gruntowej. Czasami poziom wody gruntowej pod-

nosi sig, wowczas fundament moze ulec zawilgotnieniu, a przez
porowaty materjal wilgoé¢ moze sig¢ przenie§¢ do samego bu-
dynku. Z tego powodu fundament powinien. byé izolowany od
reszty budynku przez nalozenie nieprzepuszczalnej warstwy asfaltu,
papy, lub szkla. )

Przyczyny wilgoci w mieszkaniu. Przy budowie do-
méw powinno sig zwracaé baczng uwaga, azeby mieszkanie bylo
suche. W wilgotnem mieszkaniu w porach zamiast powietrza
znajduje si¢ woda. W domach takich jest parno, duszno, para
wodna, ktéra czlowiek wydechuje z trudnoscia, przedostaje sig
nazewnatrz. Domy wilgotne sa zimne, gdyz woda parujac po-
chlania duzo ciepla. Ubrania sg wilgotne, skutkiem tego u miesz-
kancéw czeste przeziebienia. W domach wilgotnych rozwijaja
si¢ bakterje i plesnie, stad pochodzi niemily zapach odziezy.
Wilgoé¢ .w domach moze pochodzié: 1) z wody gruntowej,
(wilgotnego gruntu), 2) z mokrego materjalu budowlanego,
3) z masy uzytej do spajania cegiel. Do wyprawy murarskiej
uzywa si¢ bowiem bardzo wiele wody. Zanim budynek zostanie
otynkowany, musi mur nalezycie wyschnaé, najlepiej jest, gdy
dom schnie przez cale lato. Okna powinny byé otwarte, w wil-
gotne i zimne dnie powinno sie¢ palié w piecach. Dopiero po
wyschnieciu muru przystepuje sie do wyprawiania $cian cemen-
tem, gipsem, lub gling (na wsi). Powodem wilgoci moze byé
wreszeie 4) - nieodpowiednie zachowywanie sie mieszkaficow
(niedostateczne opalanie i przewietrzanie, suszenie bielizny, czeste
pranie). »

Sciany budynku. Mur moze byé masywny, albo tak zwana
pruska Scianka pomiedzy pokojami. Grubo$é §ciany wynosi w par-
terze 25 cegly, na 1 i 2 pigtrze dwie cegly, na 3 i 4 pigtrze
poltorej cegly. Sciany od wewnatrz bieli si¢ wapnem, maluje lub
tapetuje. Tapety s3 mniej zdrowe, gdyZ moga zawieraé szko-
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dliwe barwiki, zwlaszcza niezdrowa jest farba zielona (arszenik).
Tapety sa trudne do czyszczenia, za niemi moga si¢ gniezdzié
pluskwy, utrudniajg naturalna wentylacje. Bardzo higjeniczne sa
Sciany z lamperjami, to znaczy $ciany polakierowane na wyso-
kosé pottora metra od podlogi farbg olejna. Sciany takie po-
winny sie¢ znajdowaé¢ w szpitalach i szkolach.

Podloga powinna by¢ szczelna, bez szpar i latwo dajgca
si¢ utrzyma¢ w czystosci. Najlepsza jest podloga z twardego
drzewa debowego. Podloga kamienna jest wprawdzie szczelna,
lecz zimna, nadaje si¢ jedynie do pralni i do lazienek. Przy
‘ukfadaniu podlogi debowej powinno si¢ zawsze nalozyé na po-
dloge $Slepa (jest to podloga z desek sosnowych, na ktérej sie
dopiero uklada parkiety), warstwe asfaltu dla izolacji od nizej
polozonego mieszkania. Dobra jest réwniez podloga kamienna
pokryta linoleum.

Sufit powinien byé gladki i bialy.

Dach chroni dom od deszczu, od zbytniego zimna i go~
raca. Ze wzgledu na przewodnictwo ciepta najlepszy bylby dach
stomiany, lub z gontéw, dachy jednak takie sa nietrwale i tatwo
zapalne. W miastach robi si¢ dachy z blachy albo dachéwki.
Dach powinien mieé¢ odpowiedni spad i powinien byé zaopa-
trzony w rynne.

Schody i klatka schodowa. Klatka schodowa powinna
byé nalezycie ofwietlona i przewietrzana. Schody powinny byé
z materjalu ogniotrwalego (kamien, zelazo). Nie powinno sig
robi¢ schodéw kretych, z jednej strony wezszych, z drugiej szer-
szych. Schody powinny byé proste. Wysokosé stopnia powinna
wynosi¢ 14 cm. Po 12 stopniach powinna byé przerwa. Jezeli
kamienica jest trzypigtrowa, powinna posiadaé winde. Przy wej-
Sciu powinna si¢ znajdowaé siatka do czyszczenia obuwia.

, § 3. Oswietlenie.
Swiatlo jest jednym z najwazniejszych warunkéw rozwoju
zycia organicznego. Swiatlo jest nietylko tym czynnikiem, ktéry
umozliwia prace fizyczng i umyslowa, lecz takze dziala dodatnio

. skrawka nieba, ktéry na
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na organizm ludzki, na krew, na kosciec, na prawidlowsg prze-
miang materji (krzywica i niedokrewno$¢ u dzieci z suteryn).
Swiatlo dziala réwniez na system nerwowy — jaka réznica
w usposobieniu cztowieka w dzien pochmurny a sloneczny. Swiatto
dziata réwniez bakterjobdjczo na drobnoustroje. Najdonioslejsze
jednak znaczenie posiada $wiatlo dla zmyslu wzroku. Nieod-
powiednie o$wietlenie moze wywolaé szereg zaburzen, a nawet
powaznych choréb oka. Oswietlenie dzielimy na o$wietlenie na-
turalne i sztuczne.

Oswietlenie naturalne. Zrédlem $wiatla naturalnego
jest slonce. Ofwietlenie naturalne zalezy: 1) od wielkosci okien,
higjena wymaga, aby powierzchnia okna wynosila /5 powierzchni
podiogi. Okna powinny byé umieszczone wysoko pod sufitem,
odstep pomigdzy oknami w Scianie mozliwie waski. Oswietlenie
zalezy: 2) od kata, pod ktérym padajg promienie §wiatla na dang
powierzchnig, im wickszy kat padania t. . im bardziej prosto-
padle promienie padaja i im blizej lezy dana powierzchnia od
okna, tem oswietlenie lepsze. Natezenie $wiatla zalezy: 3) od
kata otwarcia, wierzcholek tego kata znajduje si¢ na badanej
powierzchni, ramionami za$ sg linje, faczace wierzcholek z dachem
przeciwleglego budynku i gérng czesciag okna. Wielko$é tego
kata zalezy od szerokosci ulicy i wysokosci przeciwlegtego bu-
dynku. Im kat otwarcia wigkszy, tem lepsze o$wietlenie danej
powierzchni. W mieszkaniach parterowych zle o$wietlonych kat
otwarcia moze by¢ réwny 0.
Natezenie $wiatta zalezy
wreszcie 4) od wielkoSci

dang powierzchnie $wiatto
wysyla. Praktycznie uwa-
zamy te cze§é ubikacji za
dostatecznie o$wietlong, w
ktérej widoczny jest skra-
wek nieba. Natezenie $wia-
tla mierzymy Swieca nor-

\

Ryc. 4. Naturalne oswietlenie w rozmaitych
pietrach budynku. e — kat padania, o —katy
otwarcia. (Karaffa-Korbutt).
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malng, jest to $wieca o $rednicy 2 c¢m, o wysokosci plomienia
5cm. Za jednostke oswietlenia przyjmujemy $wiece metryczna,
jest to ta iloé¢ $wiatla, jaka wysyla jedna §wieca normalna oddalona
o 1 mod danej powierzchni. Oswietlenie mierzy sie specjalnym przy-
rzadem, zwanym fotometrem. Z posréd szeregu fotometréw najcze-
Sciej uzywa sig fotometru Webera. Do rury B, ktéra jest obracalna
dookota osi pionowej, dochodzi z boku rura A. Rura B wzdtuz
calej swojej dlugosci dzieli si¢ na dwie czesci. Oko w punkcie
O umieszczone posiada skutkiem tego dwa pola widzenia, przez
jedng polowe pola widzenia widzi oko przez lejkowatg nasadke
zrédlo $wiatla, ktére ma byé zbadane k. Druga polowa rury
Q przez dotgczony w érodku rury pryzmat p otrzymuje $wiatlo
z rury A. W rurze tej znajduje si¢ $wiatlo (§wieca benzynowa
o znanem natezeniu K). Swiatlo z tej rury nie idzie wprost do
pryzmatu, tylko przechodzi przez plytke ze szkla mlecznego f,
ktéra jest przesuwalng zapomocy $rubki v, dalej lub blizej od

Rye. 5. Fotometr Webera,
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$wiecy benzynowej. Umieszczona w milimetrach podziatka z po-
zwala nam $cisle oznaczyé odleglosé plytki od s$wiecy. Im dalej
plytka oddala si¢ od Swiecy, tem Swiatlo jest stabsze, im bli-
zej Swiecy, tem silniejsze. Pryzmat p zwraca to $wiatlo do punktu
O, w ktérym jest umieszczone nasze oko. Réwniez $wiatla, ktére
mamy zbadaé &, nie obserwujemy golem okiem, tylko przez plytke
ze szkla matowego. Patrzac z punktu O tak dlugo krecimy
$rubka 1 przesuwamy plytke w rurze A, az oba pola widzenia
beda mialy jednakie natezenie $wiatla, nastepnie odczytujemy
na podzialce natezenie Swiatla, ktére mieliSmy zbadad.

Najzdrowsze $wiatlo jest wtedy, jezeli posiada natezenie 50
$wiec metrycznych, nat¢Zenie mniejsze niz 10 §wiec metrycznych
jest dla oka szkodliwe. : '

Oswietlenie sztuczne powinno czynié zado$é nastepu-
jacym wymaganiom higjenicznym: 1) sila Swiatla powinna byé
jednakowa i nie podlegaé wahaniom, 2) $wiatlo sztuczne po-
winno by¢ zblizone do naturalnego pod wzgledem koloru i sily.
Swiatlo sloneczne biale sklada sie z wielkiej ilosci promieni,
o roznej dlugoéci fali, od dlugofalistych czerwonych do krétko
falistych fioletowych i niewidzialnych promieni poza-fioleto-
wych. Okolo 500 jest promieni niebieskich i fioletowych, a reszta
przypada na czerwone i z6tte. Swiatlo sztuczne: 3) nie powinno
wytwarzaé duzo ciepla i nie powinno psué powietrza produktami
spalania, 4) powinno wykluczaé niebezpieczenstwo pozaru, 5) po-
winno by¢ tanie.

Swiatlo elektryczne jest najzdrowsze, gdyz sila $wiatta
nie podlega wahaniom, jest stosunkowo tanie, nie przedstawia
niebezpieczenstwa pozaru, nie wytwarza ciepla, ani bezwodnika
kwasu weglowego, ani pary wodnej. Swiatlg elektryczne jest
zblizone do naturalnego pod wzgl¢dem barwy. Swiatlo elektryczne
dzieli sie na zarowe i lukowe, to ostatne powstaje wskutek
spalania si¢ wegla w bardzo wysokiej temperaturze (okofo
4000°). Swiatto lukowe wskutek wielkiej ilosci promieni fioleto-
wych jest bardzo zblizone do $wiatla naturalnego, jednakze nie
nadaje si¢ do oswietlenia doméw, gdyi jest za jaskrawe, sluiy
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do oswietlania placéw i ulic. W szkolach, salach wykladowych,
w ktérych nauka odbywa si¢ po poludniu, urzadza sig oswietlenie
elektryczne odbite — silna lampa wisi pod biatym, l$nigcym su-
fitem, od dolu duZzy nieprzezroczysty reflektor odbija $wiatlo
i rzuca je na sufit, ktéry staje sie¢ powierzchnig $wiecacg i réwno-
miernie o$wietla cala sale. _
Swiatlo gazowe. Gaz Swietlny powstaje jako produkt
suchej destylacji wegla kamiennego. Czyste $wiatlo gazowe daje
plomien niejednostajny, zalezny od dostepu powietrza, gdy duzo

tlenu, nastepuje zupelne spalenie — wtedy swieci slabo, gdy -

dostep tlenu niedostateczny, wtedy znéw plomien zbyt slaby,
jest wiec bardzo trudny do regulowania. Palacy sie gaz zuzywa
tlen, wytwarza duzo ciepta i bezwodnika kwasu weglowego. -

Swiatlo auerowskie stanowi odmiane o$wietlenia gazo-
‘wego. Delikatna siatk¢ z tkaniny bawelnianej, lub jedwabnej,
przepojona tlenkiem metali ceru albo toru, wstawia si¢ w plo-
mien gazowy. Tlenki tych metali zarza si¢ w atmosferze pala-
cego si¢ gazu, dajg Swiatlo jasne, réwnomierne, zawierajace
duzo plomieni niebieskich, spotrzebowuja przytem malo gazu,
zuzywa sie wiec malo tlenu, powietrze nie zostaje zanieczy-
szczone. Przy oswietleniu gazowem trzeba pamietaé, zeby kurki
byly szczelnie zakrecone ze wzgledu na niebezpieczenstwo wy-
buchu i zatrucia.

Swiece lojowe, stearynowe i parafinowe do oswie--

tlenia nie nadaja sie, gdyz nie odpowiadajs zadnemu z warunkéw
higjenicznych, stawianych dla $wiatla.

Oséwietlenie naftowe zalezy od jakosci palnika. Jezeli
palnik dobry, jezeli daje sie latwo regulowaé, wtedy oswietlenie
dobre. Ujemna strong Swiatla naftowego stanowi zélta barwa,
mozliwo§é pozaru i trudno$é w regulowaniu. Zanadto podkre-
cona lampa naftowa zanieczyszcza powietrze sadza, za malo
podkrecona wydziela szkodliwe dla zdrowia gazy.

Oséwietlenie acetylenowe daje bardzo jasne biale
$wiatlo, nie wytwarza duzo ciepla, nie zanieczyszcza powietrza
produktami spalania, '

31

Acetylen otrzymuje si¢ przez dzialanie wody na weglik
wapnia C, Ca-2 H; O = C; H; (acetylen) 4 Ca (OH),.

Trzeba pamiectaé, ze acetylen latwo ulega wybuchowi.

Swiatlo spirytusowe jest jasne, przyjemne, lecz drogie.
Palacy sie spirytus wydziela przykra won.

Ze wzgledéw sanitarnych o$wietlenie odgrywa bardzo waing
role. u wszystkich ludzi, specjalnie zas zle os$wietlenie jest
szkodliwe dla mlodziezy szkolnej.

Niedostateczne oswietlenie jest powodem krétkowzrocznosci
mlodziezy. Statystyka szkolna wykazuje znaczny wzrost krétko-
wzrocznosci w klasach wyzszych w poréwnaniu z nizszemi.
W szkolach powinno zwracaé si¢ baczng uwage na dostateczne
o$wietlenie; nauka powinna odbywa¢ sig tylko przed poludniem,
$wiatlo powinno padaé z boku, od lewej reki ucznia. Sciany
powinny by¢ jasne, w ubikacjach poludniowych szare, w ubi-
kacjach pélnocnych zétte, sufit bialy.

Oswietlenie zbyt' silne jest réwniez dla oczu niezdrowe,
moze wywolaé szereg powainych zaburzefi wzrokowych np. u ro-
botnikéw w hutach szklanych wystepuje zaémienie soczewki,
schorzenie siatkéwki. Przed zbyt silnem Swiatlem, odbitem od
$niegu lub na plazy morskiej, nalezy sie chroni¢ przez noszenie
zadymionych szkiel, ktére pochlaniaja chemiczne promienie fio-
letowe i pozafioletowe, gdyz one dzialaja szkodliwie i wywo-
luja wyzej opisane zaburzenia.

§ 4. Ogrzewanie.

Ogrzewanie mieszkania chroni organizm ludzki przed zbytnia:
utrata ciepla w porze zimowej. Im ciefisze $ciany, im blizej
dachu znajduje sie mieszkanie, tem intenzywniej nalezy je opalaé.
Mieszkania zbyt ogrzane i zbyt zimne sa dla zdrowia szkodliwe.
Mieszkanie zbyt cieple wydelikaca nasz organizm, wywoluje
sktonno$é do przezigbien, kataréw, bezkrwistosé, brak apetytu,
powoduje wreszcie ocigzalo$é¢ myslowa. Przeciwnie mieszkanie
zimne moze by¢é powodem przeziebien, reumatyzméw i t, d.
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Higjena podaje przecigtne normy dla cieploty poszczegélnych
ubikacyj: ' '

w pokojach mieszkalnych 159 do 20° C.

w szkolach, teatrach 140, 19° C,

w sypialniach 120 ,, 16° C.

Azeby ogrzewanie bylo higjeniczne, musi odpowiadaé naste-
‘Pujacym warunkom sanitarnym: 1) cieplota musi odpowiadaé wy-
zej podanym normom, 2) cale mieszkanie musi by¢é réwnomiernie
ogrzane, 3) materjal opalowy musi byé catkowicie spalany. Przy
niedostatecznem spalaniu zamiast bezwodnika kwasu weglowego,
wytwarza si¢ tlenek wegla, czyli czad, ktéry dziala trujaco,
a nawet $miertelnie na organizm ludzki. U ludzi zaczadzonych
wystepuje jako pierwszy objaw zatrucia bél i zawrét glowy,
jezeli dzialanie czadu trwa dluzej, wystgpujg drgawki i $mieré
skutkiem porazenia oddychania. Tlenek wegla laczy si¢ bowiem
we krwi z hemoglobing cialek czerwonych w polaczenie trwale,
w przeciwienstwie do bezwodnika kwasu weglowego, ktéry daje
z hemoglobing polaczenie luzne. 4) Palenie nie $mie zanieczyszczaé
mieszkania sadzg i gazami szkodliwemi, ktére znajdujg sie
w dymie, 5) powinno by¢ wykluczone niebezpieczefistwo po-
zaru, 6) ogrzewanie powinno byé tanie. Nie wszystkie materjaty
opalowe majg jednakows warto$¢ cieplna, ktéra oznacza sie
w kalorjach. Jedna kalorja jest to ilo$é ciepla potrzebna do
ogrzania jednego kilograma wody o 1° C. Najwigcej kaloryj
ciepta dostarcza gaz $wietlny, drugie miejsce zajmuje wegiel
kamienny, trzecie koks, wegiel brunatny, torf, drzewo twarde—
bukowe i miekkie —sosnowe. Wprawdzie gaz dostarcza najwiece]
“kaloryj ciepla, jednak jest drogi, zanieczyszcza powietrze pro-
duktami spalania, do ogrzewania zatem nie nadaje sig, natomiast
stuzy do gotowania, do ogrzewania lazienek i wody do kapieli.
Najzdrowszym materjatem opalowym jest drzewo, rzadko jednakze
uzywa si¢ go z powodu wygérowanych cen. Powszechnie uzywamy
do ogrzewania mieszkafi wegla kamiennego.,

Ogrzewanie dzielimy: na ogrzewanie miejscowe i ogrzewanie
centralne, :
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" Ogrzewanie miejscowe musi odpowiadaé wyzej poda-
nym ogélnym zadaniom higjenicznym, to znaczy: 1) piec powi-
nien spala¢ dokladnie opal, 2) powinien szybko ogrzewaé sie,
a pomalu ostygad, 3) powinien réwnomiernie ogrzewaé caly
pokéj, 4) powinien byé latwy do regulowania, 5) nie powinien
wydzielaé¢ dymu i sadzy, 6) powinno byé wykluczone niebezpie-
czenstwo pozaru.

W ogrzewaniu miejscowem rozréiniamy kominki i piece.

Kominek. Kominki spotykamy w Polsce rzadko, sa one
natomiast bardzo rozpowszechnione we Francji. Do naszego
zimnego klimatu kominki nie nadajg sig, gdyz bardzo malo zu-
zytkowujg warto$é cieplng paliwa. Oddaja one czgS¢ ciepla
przez promieniowanie wprost na pokdj, dopéty, dopdki sig
w nich pali, reszta ciepla uchodzi z dymem do komina. Przy
silnych wiatrach wraca dym zpowrotem do pokoju. Komi-
nek natomiast jest bardzo dobrym wentyla-
torem mieszkania. - -

Znacznie udoskonalil kominek Galton. Oto-
czyl on kominek rodzajem futeralu z blachy,
albo muru, stworzyl wiec dookola kominka
komorg powietrzng. Zdolu dochodzi do tej
komory powietrze zimne z pokoju, albo wprost
z zewnatrz, ogrzewa si¢ w komorze i jako
ogrzane wchodzi otworem w gérze do pokoju.

Naszym warunkom klimatycznym znacznie
lepiej odpowiadaja piece. .

Piec ogrzewa pokdj przez promieniowa-
nie i przez przewodzenie. Piec sklada si¢ z pa-
leniska gérnego, z paleniska dolnego czyli po-
pielnika, z przestrzeni przewodzacej t. j. §cian
pieca i z komina, przez ktéry wychodzi na-
zewnatrz dym i sadza.

Rozréiniamy piece zelazne, piece kamyczko-
we, piece kaflowe, ponadto jest szereg modeli
piecéw kombinowanych z zelaza i cegly. . Komi
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ek zwykly.
M. Buzathowa. Podr. higieny publicznej i szkolnej, ’ 3



Piec zelazny do ogrzewania nie nadaje
sie. Piec taki szybko si¢ ogrzewa, szybko
stygnie, nie ogrzewa réwnomiernie pokoju,
nie daje si¢ regulowaé, zanieczyszcza po-
wietrze przez swad, ktéry powstaje ze spa-
lania sie kurzu na rozgrzanym do czerwo-
nosci piecu. Lepsze ustugi oddaja piece ze-
lazne tak zwane piece regulacyjne; napelnia
si¢ je paliwem raz na kilka godzin, spalanie
‘odbywa si¢ bez przerwy, dostep powietrza
reguluje sie. Piec taki przedstawia si¢ jako
cylinder z cegiel szamotowych, przez otwér
w gérze wsypuje si¢ do cylindra wegiel.
W odleglosci 15 cm od tego cylindra znajduje
sie¢ zelazny plaszcz. Przez otwory znajdujace

7

zaopatrzone w S$rube, wchodzi powietrze
pokojowe, ogrzewa sig w plaszczu i jako lzej-
sze uchodzi géra. Piece takie posiadajg tg
zalete, Ze ogrzewaja rGwnomiernie pokéj. Piece
zelazne zmniejszajag wilgoino§é powietrza,
dlatego nadaja si¢ do mieszkan wilgotnych.
Najlepsze sa piece kamyczkowe i kaflowe.

Dobre sa zwlaszcza piece z kafli jasnej i glad-

Rye. 7. . . . . .

Kominel Galtona.  kiej, kafla jasna oddaje cieplo pomalu i la-

twiej jest utrzymaé ja w czystosci, niz kaflg
ciemna i nieréwna. Wewnatrz tych piecéw przechodza kanaly
t. zw. lufty, przez ktére musi przej$¢ i oddaé resztg ciepta
uchodzacy do komina dym.

Ogrzewanie centralne polega na tem, ze zamiast ogrze-
waé szereg piecéw, urzadza sie jedno ceniralne ognisko ciepta,
z ktérego rozprowadza sig cieplo po calej kamienicy. Ogrze-
wanie centralne zaoszczedza prace (noszenie wegla i palenie
w piecach), nie zanieczyszcza mieszkahn przez dym i sadze, wy-
korzystuje lepiej materjal opatlowy. Ujemna strone ogrzewania

si¢ u dolu pieca, lub wprost przez drzwiczki, -
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centralnego stanowia: wigksze koszta instalacji; potrzeba facho-
wej obslugi; wrazie zepsucia ogrzewania centralnego w calej ka-
mienicy jest zimno. Ogrzewanie centralne dzieli si¢ na ogrze-
wanie centralne powietrzne, ogrzewanie ceniralne wodne i na
ogrzewanie centralne parowe.

Ogrzewanie centralne pownetrzne W  komorze
w suterenach znajduje si¢ duzy zelazny piec zwany kaloryferem.
Otwér do paleniska pieca znajduje sig¢ nazewnatrz komory.
Do komory kanalem doprowadzajacym sprowadza sie S$wieze
powietrze np. z gor, powietrze to ogrzewa si¢ w komorze,
nastepnie rurami dostaje si¢ do mieszkan. Ujseia tych rur znaj-
dujg sie pod sufitem. Ze systemem tym laczy sie najczesciej
system" wentylacyjny, ktére polega na tem, ze komin, do ktérego
uchodzi dym z kaloryfera, znajduje sig¢ w kanale wentylacyijnym, do
ktérego uchodzi zanieczyszczone powietrze z mieszkaf. W zimie,
gdy sie pali w kaloryferze, dziala réwnocze$nie wentylacja wsku-

“tek ogrzania komina i kanalu wentylacyjnego. W lecie ogrzewa

sie komin przez urzadzenie malego paleniska, ktére ma ujscie
do komina i sluzy do ogrzania powietrza w wentylatorze. System
ten jest drogi, powoduje sucho$é powietrza w mleszkamu, dlatego
obecnie rzadko uzywa sig go.

Ogrzewame centralne wodne moze byé: a) ogrze-
wanie woda niskiego cisnienia (temperatura 65°), b) ogrzewanie
wodne $redniego ciénienia (ci$nienie 3 atmosfery — tempera-
tura okolo 80%), ¢) ogrzewanie wodne wysokiego cisnienia (ci-
énienie 6 atmosfer — temperatura powyzej 100°). Wszystkie te
systemy polegajg na tem, e w suterenach w kotle ogrzewa sig
woda, ktéra rurami dochodzi do zbiornika na poddaszu. Ze zbior-
nika rurami dochodzi woda do ogrzewaczy, ktére znajdujg sig
w mieszkaniu, oddaje cieplo ogrzewaczom, ochladza sie i wraca
zpowrotem do kotta. Ogrzewanie woda pod niskiem ci$nieniem jest
drogie, gdyz rury musza by¢ szerokie. Przy ogrzewaniachwoda pod
wysokiem ci$nieniem, trzeba sie wystrzegaé niebez pieczenstwa wy-
buchu. Poza tem system ogrzewania dobry, tylko sprawia niemily
szmer w mieszkaniu z powodu przelewajgcej sie wody w rurach.

3*
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Ogrzewanie centralne parag wodnag moze byé pod
niskiem cisnieniem 0°05 — 0°2 atmosfery i pod wysokiem ci$nie-
niem 3 do 6 atmosfer. Zasada urzadzenia jest taka sama jak
przy systemie wodnym, tylko, Ze w rurach zamiast goracej wody
znajduje si¢ para wodna. Ogrzewanie tym systemem jest dobre,
ale obstuga musi byé wyszkolona ze wzgledu na mozliwo$é wy-
buchu. Ogrzewacze przy systemach ogrzewania centralnego urza-
dza si¢ zazwyczaj pod oknami, gdyz tam najwigce] si¢ powietrze
oziebia. Ogrzewacze powinny byé oddalone od $ciany, powinny
byé ustawione na nézkach, azeby je mozna bylo oczyscié. Ogrze-
wacze przedstawiaja si¢ w postaci radjatoréw, zwojéw rur albo
w postaci rur zebrowych.

§ 5. Przewietrzanie.

Powietrze w mieszkaniu ulega zepsuciu: 1) przez wyziewy ciat
ludzkich i zwierzecych. Sklad powietrza wydychanego rézny jest
od skladu powietrza wdychanego. Powietrze wydychane zawiera
mniej tlenu, anizeli powietrze, ktére wdychamy, natomiast za-
wiera 100 razy wiecej bezwodnika kwasu weglowego, anizeli

powietrze wdychiwane. Powietrze wydychane jest przesycone para

wodng i ogrzane powyzej 36°.
' Tablica VIL

Zawiera powietrze atmosf. powietrze wydychane
tlenu 21% 16%
bezw. kw. wegl. 0:04% 4+4%0
pary wodnej : 30—60%o nasycone para wodna
cieplota powietrza — 36'3°C

Czlowiek oddycha 16 razy na minute, za kazdym oddechem
wprowadza 1/2 1. powietrza do pluc, wprowadza wi¢c na minute
okolo 8 litréw powietrza, czyli na godzing 480 litr6w. Na pod-
stawie powyzszych danych mozemy obliczy¢, ze czlowiek zuzywa
na godzing okolo 25 litréw tlenu, a wydziela okolo 20—22°6 litra
bezwodnika kwasu weglowego. Dziecko wydziela okolo 10 litréw
bezwodnika kwasu weglowego na godzine. Podczas pracy wy-
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dziela si¢ wiecej bezwodnika kwasu weglowego niz podczas spo-
czynku. Powietrze ulega zuizyciu nietylko przez oddech czlo-
wieka, zanieczyszczajg je réwniez gazy jelitowe, nieprzyjemna
won z uszi, nosa i skéry u ludzi chorych i brudnych, wreszcie
przemokla odziez. Powietrze ulega zanieczyszczeniu: 2) przez
oswietlanie i ogrzewanie, 3) przez wyziewy przemyslowe i fa-
bryczne, 4) przez wyziewy gospodarstwa domowego, jak goto-
wanie, pranie. Zle powietrze wywoluje niedokrwisto$é, zabu-

rzenia w trawieniu, zmniejsza odporno$¢ przeciwko chorobom

zakaznym. Powietrze w mieszkaniu swoim skladem powinno byé
zblizone do powietrza atmosferycznego, osiaga sig to przez prze~
wietrzanie mieszkania czyli wentylacie. llo§é powietrza $wiezego
potrzebng do ods$wiezenia powietrza na jedng godzing dla jed-
nego czlowieka nazywa si¢ wielkoscia wentylacyjna. Azeby

.odpowiedzieé na pytanie, ile ma wynosi¢ wielko§é wentylacji,

nalezy wyjsé z zalozenia, ze ilo$é bezwodnika kwasu weglowego
nie $mie przekraczaé 1%co. Jezeli oznaczy sig przez. y wielko$é
wentylacji, przez k ilosé bezwodnika kwasu weglowego, ktéra
wydziela w ciagu godziny jeden ¢zlowiek, przez P, dopuszczalna
maksymalng zawarto$é¢ bezwodnika kwasu weglowego, a przez P
zawarto$é¢ bezwodnika kwasu weglowego w powietrzu atmosfe-

- rycznem, wiedy nastgpujgcy wzér przedstawia stosunek, w jakim

pozostajg do siebie wymienione ilosci, ktére wyrazamy w litrach

lub w m3.

k

V=R—P
Réwnanie powyisze podaje, ze wielko$é wentylacji na jedng
godzing musi byé réwna zuzytej ilosci bezwodnika kwasu we-
glowego, podzielonej przez dopuszczalng ilo$¢ bezwodnika kwasu
weglowego, od ktérej odjgto ilosé bezwodnika zawartego w po-

“wietrzu. Jezeli w réwnaniu podstawi sig liczby i oznaczy sig

w m® ilo§é powietrza, powstanie nastgpujgcy wzor:

_ 0°0226
¥ = 00007 — 00004

=753 m3.
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czyli ze 753 m? $wiezego powietrza nalezy sprowadzié na go-
dzing, (liczac za norme 0'7%00 ilosé bezwodnika kwasu weglo-
wego), azeby usunaé zanieczyszczenie powietrza wskutek oddy-
chania jednego czlowieka. Przecigtnie przyjmujemy nastgpujace
wielkosci wentylacyjne: w izbie mieszkalnej okoto 50 m?, w szpi-
talach okolo 100 m® w szkolach okoto 20 m3. Przy zwyklych
sposobach wentylacji nie moina wprowadzi¢ wiecej powietrza
do lokalu, anizeli wynosi potréjna objeto$é tego lokalu. Przy
wentylacji sztucznej mozna wprowadzi¢ w ciagu godziny 5-krotna
objetosé lokalu. Nie jest wigc rzecza obojging pod wzgledem
sanitarnym, jaka ilo§¢ pow1etrza przypada w mieszkaniu na jed-
nego mieszkanca, czyli ile m3 wynosi objeto$é powietrza na
jednego czlowieka. Przecigtnie przyjmuje sie, Zze objgtos¢ po-
wietrza ma wynosié 1/3s—1/2 wielkosci wentylacyjnej. W izbach
szkolnych na jednego ucznia powinna wynosi¢ najmniej 35 m®,
w mieszkaniach 20 m3 w szpitalach 50—75 m?>. Wentylacla
dzieli si¢ na wentylacje naturalng i sztuczna.

Wentylacja naturalna odbywa sig: 1).przez szczeliny
w drzwiach i oknach, 2) przez otwieranie drzwi i okien, 3) przez
'pory $cian, 4) przez piece podczas palenia. Sila, powodujaca
wymiang powietrza, jest réznica cieploty pomiedzy powietrzem
zewnetrznem a wewnetrznem, dziala tu réwniez mechaniczny
ruch powietrza. W zimie wchodzi z zewnatrz przez dolne czegsci
$cian pokoju powietrze zimne, cigzsze i wypiera cieple lzejsze
przez gérne czeSci $cian nazewnatrz. W lecie dzisje si¢ prze-
ciwnie, z mieszkania wychodzi zimne powietrze, a wchodzi ciepte
z zewnatrz. Im wigksza réznica cieploty pomigdzy powietrzem
zewnetrznem a wewngtrznem, tem predzej si¢ powietrze od-
$wiezy. Wazna role w wymianie powietrza 0dgrywa wiatr, ktéry
wtlacza powietrze w $ciany, stojace prostopadle do kierunku jego
ruchu, w sposéb zas$ ssacy dziala na Sciany od wiatru odwrécone.

' Wentylacje naturalng powigkszamy przez otwieranie okien,
przez urzadzanie w oknach stalych lufcikéw, przez palenie w pie-
cach. W lecie powinny byé okna przez dzien i noc otwarte.
W zimie nalezy wietrzyé dwa razy dziennie, przynajmniej przez

39

kilkanascie minut. 'Azeby przyspieszy¢ wentylacje, otwiera sig
naprzestrzal drzwi i okna, przez to wprawia si¢ w ruch cale
powietrze, nawet w t. zw. martwych katach. Powstaly przytem

. przeciag zwykle nieprzyjemnie odczuwaja mieszkancy. Dlatego

nalezy w ten sposéb "wietrzyé, skoro niema nikogo z ludzi
w pokoju. Rolg lufcikow moga spelnia¢ okna otwierajace sig
do géry, gdyz wtedy powietrze zimne wchodzac nie ciagnie po
nogach, lecz naprzéd zostaje skierowane do géry, a dopiero po-
tem rozchodzi si¢ po pokoju.

Wentylacje naturalng utrudnia wilgoé w mieszkaniu, lakie-
rowanie i tapetowanie $cian.

Wentylacja sztuczna. Odréznia sie dwa zasadnicze spo-
soby wentylacji sztucznej: 1) system wilaczajacy i 2) system
ssacy czyli aspiracyjny. System wtlaczajacy polega na tem, ze
do lokaléw wtlacza sie czyste powietrze zapomoca specjalnych
motoréw wodnych, elektrycznych, lub parowych. Zwigkszone
wskutek tego ciénienie w mieszkaniu wypiera powietrze zuzyte.
System aspiracyjny wysysa Zepsute powietrze, na miejsce zepsu-
tego powietrza wchodzi czyste powietrze zewngtrzne, najczesciej
kombinuje si¢ oba systemy przez réwnoczesne wtlaczanie po-
wietrza $wiezego i wyciaganie powietrza zepsutego. System aspi-
racyjny moze byé¢ oparty na réznicy cieploty pomigdzy powie-
trzem zewnetrznem a wewngtrznem. Przez aspiracie dzialaja piece
i kominki. Czasami zaklada si¢ rury, ktére zaczynaja si¢ w gor-
nych czesciach lokalu, a wychodza ponad dach budynku, dzia-
Yanie tych kanaléw wzmacnia si¢ przez dodanie nasadek. Roz-
roznia si¢ dwie zasadnicze grupy nasadek — choragiewki i de-
flektory. Choragiewki sa ruchome, zmieniaja swoje polozenie
pod wplywem wiatru w ten sposéb, ze zamykaja wylot rury
w kierunku dzialania wiatru, a. pozostawiajag otwarta przeciw-
legla strone, na ktéra powietrze zewngtrzne wywiera wplyw
aspiracyiny. Podobnie dzialajg nasadki stale — deflektory. Na-
sadki takie umieszcza si¢ réwniez nad kominem. Aspiracyinie
dziala tez komin, w ktérym jest umieszczony palnik gazowy.
Oprécz tego moze system aspiracyjny polegaé na dzialaniu
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wiatraka, poruszanego elektrycznodcia lub inng silag. Pamigtaé
nalezy o tem, ze wentylacia polepsza wprawdzie sklad powie-
trza pod wzgledem chemicznym, nie usuwa jednak kurzu. Oprécz
wiec wentylacji musimy jeszcze usuwaé z mieszkania w sposéb

higjeniczny kurz. Najlepszy sposéb usuwania kurzu jest sposéb

aspiracyjny zapomoca specjalnych przyrzadéw (elektrolux) i za-
miatania na wilgotno.

§ 6. Umeblowanie.

W domach miejskich rozklad mieszkania bywa przewaznie

niehigjeniczny. Najwiekszy pok6] przeznacza si¢ zwykle na sa-.

lon, najmniejszy na sypialnig. Sypialnia, w ktérej czlowiek spe-
dza polowe zycia, powinna byé przestronna, powinna posiadaé
duze okna zwrécone na wschéd, albo poludnie. Pokéj dla dzieci
i t. zw. pokéj mieszkalny, w ktérym zazwyczaj rodzina przesia-
duje, powinien byé duzy zwrécony na poludnie. Okna salonu,
kuchni i spizarni moga wychodzié na pétnoc. Sluzaca powinna
mieé osobny pokéj dobrze przewiefrzany, spanie w kuchni jest
niehigjeniczne. Ze wzgledéw sanitarnych niedopuszczalne sa
mieszkania w suterenach z powodu wilgoci i braku stonca. Nie-
zdrowe sg réwniez mieszkania na poddaszu, mieszkania te sa
bardzo zimne w zimie, a gorace i parne w lecie.

Umeblowanie mieszkania powinno byé gladkie bez rzezb
i sztukateryj, dajace sie latwo oczyscié¢ z kurzu. Dywany i por-
tiery w malych mieszkaniach sg niehigjeniczne, gdyz gromadz
si¢ w nich w wielkiej ilosci kurz. O ile mieszkanie jest poludniowe,
dopuszczalne s3 w oknach firanki. Mieszkanie powinno byé¢ utrzy-
mane w wielkiej czystosci, zwlaszcza pokéj dziecinny i kuchnia.

Rozdzial VI

Higjena miast, miasteczek i wsi.

"Dawne miasta i miasteczka zakladano najczqs’ciej samorzutnie
bez okreslonego zgéry planu, dlatego wickszo§¢ miast pod
wzgledem sanitarnym pozostawia wiele do zyczenia. Miasta po-
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winny byé zakladane wedlug nastepujacego planu: Duze miasto
powinno sie skladaé z trzech dzielnic: z dzielnicy handlowej,
z dzielnicy przemyslowej i mieszkaniowej. W dzielnicy handlo-
wej, ktéra obejmuje zwykle stare miasto i rozciaga sig¢ od srodka
miasta wzdluz gléwnych ulic ku obwodowi, mieszczg si¢ domy
handlowe, sklepy, banki, hotele. Domy w tej dzielnicy moga
byé wysokie, budowane wedlug systemu zamknigtego (kamie-
nica przylega do kamienicy). Dzielnice przemystowe posiadaja
osobne przepisy budowlane, zaleine od rodzaju fabryki. Dziel-
nice mieszkaniowe, znajdujace si¢ na obwodzie, na przedmie-
$ciach powinny mieé dobra komunikacje z centrum miasta. Domy
nie powinny byé wysokie, najwyzej dwu do trzech pigtrowe,
zastosowany winien byé system doméw otwartych . zn., ze
kazdy dom przynajmniej z trzech stron powinien byé otoczony
ogrodem. Kazda dzielnica posiada swojg halg targowa, szkolg,
kosciét i park.

§ 1. Ulice.

Ulice powinny by¢ szerokie, szersze anizeli wysoko$é doméw.
Powinny posiadaé poprzeczny spad, azeby woda splywala do
Sciekéw, powinny byé brukowane. Rozrédznia si¢ rozmaite spo-
soby brukowania ulic: 1) surowy kamien polny, 2) kostki pia-
skowcowe lub granitowe, 3) kostki drewniane, 4) asfalt. Bruk
z surowego kamienia polnego wprawdzie tani, ale niehigjeniczny.
Ulice takg trudno utrzymaé w porzadku, bruk wytwarza duzo
kurzu, powoduje halas i turkot, niszeczy obuwie i gumy kolowe.
Bruk z kostek jest wprawdzie tani, trwaly i czysty, powoduje
jednak réwniez turkot. Bruk asfaltowy jest bardzo czysty, nie
powoduje turkotu, ale jest drogi i sliski zwlaszcza przy duzym
spadku ulicy. Bardzo dobry jest bruk z kostek debowych — jest
on jednak bardzo drogi. Na ulicach powinny byé umieszczone
kosze na $miecie, ulice powinny byé codzien zamiatane i dwa
razy dziennie skrapiane woda. W nocy powinny byc wszystkie
ulice nalezycie oswietlone.
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§ 2. Zadrzewienie miast. Miasta - ogrody.

Jednym z najwazniejszych warunkéw higjenicznych miasta jest
nalezyte zadrzewienie miast. Drzewa i ogrody nadajg nietylko
wyglad estetyczny miastu, ale spelniajg bardzo doniosta zdro-
woing role; juz oddawna ustalila si¢ nazwa drzew i ogrodéw
jako ,pluc miasta®“. Moga to by¢ plantacje publiczne i prywatne,
parki, skwery, laski miejskie, trawniki i aleje. Im wigcej zielo-
nosci dane miasto posiada, tem jest ladniejsze i zdrowsze. Traw-
niki, kidre znajduja si¢ na szerokich ulicach, zmniejszaja znacznie
ilos¢é kurzu. W Anglji w zwiazku z zadrzewieniem miast powstal

projekt miasta-ogrodu, schemat takiego miasta opracowal Go-

ward: centrum miasta zajmuje park, ulice szerokie i proste to
arterje handlowe, waskie i krzywe przeznaczone sa na domy
mieszkalne na obwodzie miasta. Cale miasto jest otoczone pa-
sem pél uprawnych, a wreszcie pasem laséw. Kazdy domek,
przeznaczony dla jednej rodziny najwyzej dla dwu rodzin, po-
siada zadrzewiony plac i maly ogréd warzywny.

§ 3. Kanalizacja.

Najwazniejszym warunkiem czystoSci doméw i miasta jest
dokladne i szybkie usuwanie odpadkéw. Odpadkami nazywamy:
1) odchody ludzkie i zwierzece, 2) $miecie domowe (resztki ku-
cheénne, popiol), 3) émiecie uliczne (nawéz, kurz, czastki bruku),
4) odplywy z rzezni, fabryk i zakladéw przemystowych, 5) $cieki
domowe (pomyie, woda z prania, woda z lazienek), 6) deszczéwka,
7) padlina, 8) zwloki ludzkie. lloéé¢ odpadkéw jest bardzo réz-
norodna, zalezna od rozmaitych warunkéw. Przeciginie wypada
na rok na dorostego czlowieka okolo 34 kg. kalu, 430 kg. mo-
czu i 180 kg. Smieci domowych, nie liczac duzej ilosci- Sciekow
domowych.

Odpadki sa niezdrowe, gdyz moga si¢ w nich rozwijaé bak-
terje chorobotwoércze: jak tyfus brzuszny, gruzlica, cholera.
Odpadki gnijac zanieczyszczaja powietrze szkodliwemi gazami,
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amonjakiem, siarkowodorem, moga réwniez zanieczysci¢ wode
gruntowa a wreszcie przyzwyczajaja ludzi do niechlujstwa.

Rozréiniamy dwa zasadnicze sposoby usuwania odpadkéw:
1) System jednostkowego usuwania odpadkéw, w ktérym z kaz-
dego domu osobno usuwa si¢ odpadki, 2) System centralnego
usuwania, przy ktérym pewne odpadki usuwamy razem z calego
miasta zapomocg systemu rur — jest to t. zw. system kanalizacii.

System jednostkowego usuwania odpadkéw dzieli
si¢ na system dolowy i system beczkowy. System ten stosuje
si¢ w miejscowosciach, gdzie niema rzeki i kanaléw: a wigc po
wsiach i po miasteczkach.

System dolowy polega na tem, ze wpoblizu domu znaj-
duje si¢ dél, do ktérego dostaja si¢ odchody ludzkie i odpadki,
a stad wywozi si¢ je. Doly takie musza by¢ umieszczone zda-
leka od studni. Sciany doléw powinny byé murowane, najlepsze
sa $ciany podwéjne z warstwa ziemi w $rodku, azeby nieczy-
stosci nie dostaly si¢ do otaczajacego dol gruntu. Rura spa-
dowa nieprzepuszczalna z gliny emaljowanej lub zelaza prowa-
dzi do dolu. D6l musi byé wentylowany przez podniesienie rury
spadowej ponad dach, dla lepszej wentylacji ustawia si¢ na rurze
nasadke dla dzialania wiatru, lub tez pali si¢ w niej plomien
gazowy. Rura moze przebiegaé kolo komina i od niego sig
ogrzewaé, nigdy nie wolno wprowadzaé rury wentylacyjnej do
komina, poniewaz w lecie prad powietrza moze wprowadzaé
cuchngce gazy przez piece do mieszkan. Dla odwaniania klozetu
splékuje si¢ go, albo woda albo przysypuje si¢ ziemia, torfem
lub popiolem. Doly takie opréinia si¢ w ten sposéb, Ze zawar-
tos¢ wciaga sie do beczek, z ktérych przedtem pompa wypom-
powano powietrze. Zawarto§¢ doléw sluzy wprost jako nawoéz
w rolnictwie, albo przerabia si¢ w fabrykach na sztuczny na-
woz zwany pudretem, lub tez zakopuje sie¢ gleboko w ziemie,
zdala od siedzib ludzkich, gdzie ulega rozkladowi.

System beczkowy. Zamiast dotéw stawia si¢ beczki, ktore
sa polaczone rurg spadowa z otworami klozetéw. Beczki te
o pojemnosci zazwyczaj 100 do 300 litréw zrobione sa z bla~
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Ryc. 8. Beczutkowy system: usuwania odpadkéw (Karaffa-Korbutt). A — prze-
kréj domu, B — beczulka drewniana, C — beczutka Zelazna z ruchoma po-
krywka, D — beczulka heidelberska zelazna z syfonem, lejkiem, rurg spu-
stowa, rurg wentylacyjna i kublem, E — beczulka heidelberska na kolach.

chy cynkowanej. Ustawia sie- je w komorach murowanych, z kté6-
rych co 3—8 dni bywaja usuwane. Odmiane stanowig beczki
ruchome na kétkach.

W miejscowosciach, w ktérych istnieja jakiekolwiek sposoby
do odprowadzania wéd atmosferycznych np. zapomoca otwar-
tych $ciekéw, albo podziemnej sieci kanalowej, gdzie niema
jednak kanalizacji ogdlno-splawnej, stosuje si¢ t. zw. - systemy
rozdzielcze, polaczone tez z wywédzka, w ktérych rozdziela sig
czesci stale od czesci plynnych.

System dolu
Chambeau nalezy
do takiego systemu
rozdzielczego. — Dét
Chambeau sklada sig
z dwéch albo trzech
czesci polaczonych sy-
fonami. State czesci
osiadajag w pierwszym
dole, ulegaja tam cze-
Sciowemu gniciu, po
dostatecznem napelnieniu dolu dostajg si¢ przez syfon do
nastepnego dolu, ulegaja wnim dalszemu rozkladowi, wreszcie
plyn dostaje si¢ do trzeciego dolu, z ktérego pozbawiony juz
czescei stalych odptywa do Sciekéw ulicznych. Stale pozostalosci
w pierwszym dole wyprézinia sie¢ w zwykly sposéb.

System centralnego odprowadzania odpadkéw dzieli sie
na systemy rozdzielcze i system kanalizacji splawnej.

‘System pneumatyczny Liernura nalezy do systemu
rozdzielczego, ktéry polega na usuwaniu samych odchodéw ludz-
kich. Lejki ustepéw przechodzg bezposrednio w waskie, zelazne
rury, polaczone ze szczelnym zbiornikiem. Perjodycznie wypom-
powuje sig ze zbiornikéw powietrze, nastepnie odmyka sie krany
rur ulicznych, wtedy zbiorniki wsysaja zawartos¢ rur. Nastepnie
zamyka sie krany uliczne, do zbiornikéw napompowuje sie po-
wietrze, ktére wypiera zawarto§é zbiornika do stacji centralnej,
gdzie zazwyczaj znajduje sie fabryka, ktéra przerabia odchody
na pudret. System Liernura jest drogi, czesto sic psuje, zanie-
czyszcza powietrze smrodliwemi gazami. System wywézki i po-
Iaczony z nim system rozdzielczy nie obejmuje wody ze Sciekdw,
dlatego znacznie wyze] pod wzgledem higjenicznym stawiamy
system kanalizacji sptawnej.

System kanalizacji splawnej polega na tem, ze od-
chody ludzkie, wody uzytkowe domowe i przemyslowe, oraz
opady atmosferyczne dostaja sic do podziemnych rur i wraz

Ryec. 9. Rozdzielezy dét kloaczny Chambeau
(Karaffa-Korbutt).
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Ryec. 10. Kanalizacja domowa i uliczna (Karaffa-Korbutt). a — z]ewy, b — lejki
waterklozetow., c¢—rynna, d — szyb deszczowy, g — studnia rewizyjna (wlaz),
h — polaczenie kanalizacji domowej z kanalem ulicznym, i — polaczenie

szybu deszczowego z kanalem ulicznym, & — uliczne rury wodociggowe,
m — rury drenowe,

z przeplywajaca woda dostaja si¢ na miejsce przeznaczenia. Ka-
naly musza mieé dobry spad, rury musza byé zrobione z mate-
rjalu nieprzepuszczalnego, musza posiadaé dostateczna ilos¢ wody.
Poczatek sieci kanalizacyjnej stanowiag w domach zlewy wodo-
ciagowe, muszle klozetowe i rynny deszczowe. W podwérzach
znajduja sie szyby deszczowe, z ulic zas prowadzq do kanalow
wpusty deszczowe uliczne i wlazy.

Rury w domach lacza sie¢ wszystkie w ]ednq zbiorowa rure,
ktéra pod katem wpada do rury ulicznej. Rury domowe s zro-
bione z zelaza, albo z wypalanej gliny. Rury uliczne przebiegaja
zazwyczaj Srodkiem ulicy, $rednica ich wynosi 0'5 m, s3 réwniez
zrobione z wypalonej gliny. Wieksze kanaly uliczne o przekroju
1'5—3'5 m sa murowane z cegly albo z betonu. Azeby uniknaé
przepelnienia rur w raze deszczu, urzadza sig t. zw. kanaly bez-
pieczefistwa; sa to szerokie, plaskie kanaly z duzym spadem,
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ktére odchodza z .gérnej czeici kanalu ulicznego wprost -do
rzeki. Wpusty deszczowe, znajdujace si¢ w podwérzach i na uli-
cach przykryte s siatka. Zanim ciecz dostanie si¢ do kanaly,
musi przej§¢ przez namulnik, ktéry musi by¢ co pewien czas
oczyszczany. Wlazy sa to szerokie otwory przykryte zelaznemi
drzwiami, przez ktére po drabinie mozna wej$¢ do kanatu. Przez
wlazy mozna réwniez w razie potrzeby kanal przeplékaé. Kanat
musi byé wentylowany, w tym celu rury spustowe wyprowadza
sie ponad dach. Azeby wyziewy z kanaléw nie przedostawaly
sie do mieszkan, urzadza si¢ przy zlewach i klozetach zamknie-
cia wodne t. zw. syfony. Slup wody wysokosci okoto 5cm,
kiéry stale jest w syfonie, nie dopuszcza przedostawania sig ga-
z6w. Po kazdem uzyciu klozetu pociaga sig za sznurek, wtedy woda
w ilosci 5—10 litréw splékuje muszle. Sciany w klozecie powinny
byé lakierowane lub z bialej kafli, fatwe do mycia, podloga ka-
myczkowa. Kazdy klozet powinien posiadaé okno, a dla ciaglej
wentylacji rura spadowa powinna byé wyciagnigta ponad dach.

§ 4. Oczyszczanie §ciekéw kanalowych. Samooczyszczanie rzek.

O ile miasto lezy nad rzeka, mozna zawartosé kanatéw wpu-
écié wprost do rzeki, ale tylko pod nastepujacemi warunkami:
1) rzeka musi posiadaé dostateczng ilo§é wody. Higjena wy-
maga, azeby przy najnizszym poziomie ilos¢ wody w rzece byla
przynajmniej 15 razy wigksza, anizeli ilo§¢ wody sSciekowej. 2) Bieg
rzeki musi byé szybki, gdyz w przeciwnym razie nawet duza rzeka
moze ulec zanieczyszczeniu i byé szkodliwg dla ludzi, zamieszku-
jacych brzegi rzekii dla ryb, zyjacych w rzece. 3) Brzegi rzeki
nie moga byé zamieszkale. Jezeli powyzsze warunki zostana spel-
nione, wtedy zanieczyszczona Sciekami woda rzeczna po pew-
nym czasie oczyszcza sig. Proces ten analogicznie do procesu

‘samooczyszczania gruntu nosi nazwe samooczyszczania rzek.

Samooczyszczanie rzek. W samooczyszczaniu rzek bar-
dzo doniosla rolg odgrywajg bakterje. Dzialanie bakteryj mozemy
podzieli¢ na trzy stadja. W stadjum pierwszem pod wplywemr
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organizméw, ktére zyja tylko w wodach sciekowych, przewazaja
procesy redukcyjne i gnicie cial organicznych; wolnego tlenu
w takie] wodzie nie spotykamy. W stadjum drugiem odbywa
si¢ utlenianie dzieki organizmom, ktére Zyja wprawdzie w wo-
dach bardzo zanieczyszczonych, ale w takich, w ktérych rozklad
bialka juz jest dokonany do amonjaku. Oprécz bakteryj waing
role¢ w utlenianiu w tem stadjum spelniajg organizmy, zawiera-
jace chlorofil. W wodzie w tem stadjum oczyszczenia znajduje
sie juz rozpuszczony tlen, skutkiem tego moga w niej zy¢ ryby
i inne zwierzeta wodne. W okresie trzecim wystepuja ostateczne
procesy utlenienia, woda jest prawie czysta, zawiera duzo wol-
nego tlenu, malo bakteryj, rozwija si¢ w niej zycie roélinne
i zwierzece. Oprécz bakteryj w samooczyszczaniu rzek biora
udzial grzybki i wodorosty, ktére pochlaniaja drobne czastki
substancyj organicznych. Drobne zwierzatka pozerajag réwniez
czasteczki organiczne. Male raczki pozerajg wreszcie bakterje
i wodorosty, ryby za$ pozeraja raczki. Procesy te postepuja
szybko, uzupelniaja. si¢ wzajemnie tak, ze na przestrzeni kilku
kilometréw poza miastem rzeka jest zupelnie czysta, pozbawiona
brudnego mulu. : :

Oczyszczanie $ciekéw kanatowych. Zazwyczaj za-
nim $cieki dostang si¢ do rzek, musza przedtem byé oczyszczone.
Szereg metod stuzy do tego celu. Mozemy je podzielié na trzy
gléwne grupy: 1) oczyszczanie mechaniczne, 2) oczyszczanie
chemiczne, 3) oczyszczanie biologiczne.

Oczyszczanie mechaniczne polega na usuwaniu ze
$ciek6w zawieszonych czesci stalych przez przepuszczanie cieczy ka-
nalowej przez szereg jakgdyby krat o coraz drobniejszych oczkach.
Rodzajem mechanicznego oczyszczania jest metoda osadzania.
Metoda ta polega na tem, e ciecz kanalowa wprowadza sie do
zbiornikéw, w ktérych czesci stale osadzajs si¢ w postaci mulu.

Oczyszczanie chemiczne, obecnie malo uzywane, polega
na tem, ze w duzych zbiornikach ciecz kanalowa miesza sig
z chemikaljami jak np. z wodorotlenkiem wapnia lub z wodoro-
tlenkiem Zelaza, powstaje przytem strat czesci zawieszonych we
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Ryc. 11. Instalacja do biologicznego oczyszczania Sciekéw. Utleniajacy filtr

_przerywany. A — doplyw éciekéw, B, C — odstojnik, D — pierwsze lozysko

biologiczne, E — drugie loZysko biologiczne, F— odplyw wody oczyszczonej.
(I. Courmont’a).

wodzie. Woda taka wprawdzie nie gnije, ale zwigksza si¢ w niej
znacznie ilo§é muly, ktéry nie nadaje si¢ juz do uzycia jako
naw6z w rolnictwie,

Oczyszczanie biologiczne polega na dzialaniu filtra-
cyjnem gruntu i na dzialaniu proceséw zyciowych bakteryj, ktére
sa czynne przy samooczyszczaniu gruntu i rzek. W oczyszczaniu
biologicznem rozrézniamy dwa systemy: 1) system pél irygacyi-
nych, i 2) system sztucznego biologicznego oczyszczania $ciekéw.

System pél irygacyjnych polega na przepuszczeniu
wody ze $ciekéw przez grunt. Sposéb ten okazal sie niepra-
ktycznym, gdyz potrzebuje duzego obszaru pél, w przeciwnym
razie grunt latwo ulega zabagnieniu, staje si¢ nieprzepuszczalny,
niezdatny do dalszego uzytku. Obecnie system ten ulepszono
w ten sposéb, Ze wodg ze Sciekéw, pozbawiong grubszych czgsci
organicznych, wprowadza si¢ do malych rezerwoaréw. Pole jest
drenowane glebokiemi rowami. Do rowéw tych z rezerwoaréw
wpuszcza sig¢ ciecz kanatowa. Na grzadkach pomiedzy rowami
sadzi sie jarzyny i drzewa owocowe, bez obawy przenoszenia
choréb zakaznych, gdyz doswiadczenie wykazato, ze drobno-
ustrojéw chorobotwérczych na roélinach pél irygacyjnych niema.
Po przejiciu przez dreny juz oczyszczona wode sSciekowa wpro-
wadza si¢ rurami do rzeki. Pole za$ ulega samooczyszczeniu
wskutek proceséw redukeji i proceséw utleniania. Oprécz drobno-

M. Buzathowa. Podr. higieny publicznej i szkolnej. 4
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ustrojéw duza role w oczyszczeniu pél irygacyjnych odgrywaja
rofliny na nich rosngce, gdyz one pochianiajg amonjak kwas
fosforowy i sole potasowe.

System sztucznego blologlcznego oczyszczania
$ciek6w. Wodg ze Sciekéw wprowadza sie do osadnika, gdzie

najpierw osadza si¢ mul. Nastepnie ciecz kanalowa przechodzi’

przez dwa filtry Dbiologiczne, napelnione kawatkami koksu,
w pierwszym filtrze znajduja si¢ wigksze kawalki koksu, w dru-
gim mniejsze. Woda pozostaje w kazdym filtrze po cztery go-
dziny, nastepnie odplywa juz oczyszczona. Po wypuszczeniu
"wody, filtr pozostaje préiny przez cztery godziny. Sg filtry bio-
logiczne, ktére sg czynne bez przerwy.

§ 5. Usuwanie $mieci.

Usuwanie $miecia z doméw odbywa si¢ zwykle w bardzo
prosty, a zarazem bardzo niehigjeniczny sposéb. Smiecie ku-
blami wynosi si¢ na podwérze i wsypuje sig do pak drewnianych
otwartych. Smietniki te co pewien czas opréznia sig, przenoszac
$miecie zapomocg duzych koszéw na otwarty wéz, ktérym wy-
wozi si¢ je na miejsce przeznaczenia. Ulepszona metoda polega
na tem, ze $miecie domowe wsypuje sie do ruchomych blasza-
nych $mietnikéw, skad codziennie sie je wywozi. Smietniki i wozy
sa w ten sposob urzadzone, Ze podczas przesypywania nie wy-
twarza sie kurz. Wywiezione $miecie albo przerabia sie na nawéz,
albo zakopuje sie do ziemi, albo wysypuje sie poprostu na
pole (ostatni sposéb bardzo niehigjeniczny, gdyz wiatr roznosi
kurz i bakterje, a gnijace S$miecie zatruwa okolice produktami
‘gnicia). Obecnie rozpowszechnia si¢ w Europie sposéb spalania
$miecia w specjalnych piecach destruktorach.

§ 6. Usuwanie padliny.

Zwloki zwierzece powinno si¢ natychmiast usuwaé. Do wy-
wozu padliny w duzych miastach stuza kryte wozy, ktére sg
fatwe do odkazania. Wywieziong padling grzebie si¢ za miastem
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przynajmniej na 1 m gleboko w ziemi. O ile zwierze zginelo
na chorobe zakazna, nalezy zwloki obla¢ najpierw wapnem,
albo innym $rodkiem dezynfekcyjnym, a dopiero potem za-
grzebaé. Mozna spalaé padling w specjalnych . piecach, krema-
torjach, sposéb ten jest najlepszy pod wzgledem sanitarnym,

-ale najmniej ekonomiczny. W Anglji wywozi sie padline do

t. zw. zakladéw utylizacyjnych. Padlina ulega w tych zakladach
suchej destylacji, wydziela si¢ przytem tluszcz i klej, ktory sig
zbiera, a z pozostalych czeSci wyrabia sie nawoéz.

§ 7. Grzebanie zwlok.

Niepochowane zwioki ludzkie moga byé zZrédiem zakazenia,
o ile czlowiek zmarl na chorobg zakazna, moga zatruwaé po-

wietrze produktami rozkladu. Kazde wicksze miasto powinno

mieé¢ domy przedpogrzebowe, zwlaszcza dla ludnosci biedniejszej.
W domach przedpogrzebowych zwloki powinny spoczywaé do
czasu pogrzebu. Rozklad cial w ziemi jest procesem rozkiadu
i mineralizacji cial bialkowatych. Rozklad ten odbywa sie naj-
pierw dzieki dzialaniu bakteryj gnilnych, wéwczas wywiazujg sig
gazy gnilne, jak siarkowodér, amonjak, bezwodnik kwasu we-
glowego. Bakterjom gnilnym dopomagaja w rozkladzie owady
i robaki. Im wyZsza temperatura, im wicksza porowatos$¢ gleby
i im bardziej gleba sucha, tem predzej postepuje rozklad. Catko-
wity rozkiad zwlok w ziemi trwa 7—9 lat. Zarazki chorobo-
twércze znikajg w ziemi bardzo szybko, wskutek przewagi
bakteryj gnilnych. Cmentarz wigc nie moze byé zZrédlem zaka-
zenia .bakterjami chorobotwérczemi przez wode lub grunt. Je-
dynie w razie rozkopania S$wiezego grobu moga sie zarazki
roznosi¢. Réwniez i powietrze cmentarne nie ulega zanieczy-
szczeniu gazami gnilnemi, wywiazujgcemi si¢ przy rozkladzie
zwlok, gdyz zwloki musza byé przynajmniej pokryte na 1 m
ziemia. Cmentarz powinien si¢ znajdowaé za miastem, studnie
wpoblizu cmentarza powinny byé glebokie. Cmentarz powinien
byé obficie zadrzewiony. .

4*
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§ 8. Studnie i wodociagi.

Zapewnienie mieszkaficom dobrej wody do picia i do goto-
wania nalezy do najwaizniejszych urzadzen sanitarnych miast
: i miasteczek. Zaopa-
trywanie mieszkan-
céow w wode mo-
ze by¢é miejscowe i
centralne.
Zaopatrywanie
we wode miej-
scowe—studnie.
Studnie dzielimy na
studnie plytkie, do-
chodzace do 7 m
glebokosdci i na studnie glebokie powyzej 7 m glebokosci.
Studnie plytkie sa niezdrowe, gdyz latwo moga ulec zanieczy-

Rye. 12. Oghrona prymitywnej studni wiejskiej przed
zanieczyszczeniem (Karaffa-Korbutt).
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Ryec. 13. Zanieczyszczenie studni cem- 7
browanej z pomps zawartoscia dolu
kloacznego. ‘ 7

‘powierzchowna z jezior albo rzek po uprzedniem
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szezeniu. i zakazeniu zarazkami chorobotwoérczemi. Najmniejsza
gleboko§¢ studni powinna wynosié 5 m. Studnia powinna sig
znajdowaé daleko od stajni i ustepéw (20 m). Studnie mogg
byé kopane i wiercone. ‘

Studnie kopane powinny mieé $ciany cembrowane, mu-
rowane z cegly, albo z betonu, wzniesione na 1 m ponad te-
ren, azeby z powierzchni woda nie zaciekala zpowrotem do
studni. Studnia powinna byé zaopatrzona u géry w pompeg
i przykrywe. Uzywanie wiadra jest niezdrowe. Naokoto studni
teren powinien byé podniesiony, otoczony rowem, do ktérego

splywa rozlana woda.

Studnie wiercone. Rozréiniamy studnie wiercone arte-
zyjskie i studnie Nortona czyli abisyfskie. '

Studnie artezyjskie sa to studnie glebokie, woda
wytryska z nich pod naturalnem ciénieniem, gdyz jest to
woda gruntowa glebokich warstw, znajdujaca si¢ pomigdzy
dwiema nieprzepuszczalnemi warstwami ziemi.

Studnie abisynskie s znacznie plytsze,
anizeli studnie artezyjskie. Wierci si¢ je w ten
sposéb, ze rure zaopatrzong w stalowy koniec
z dziurkami albo w $rube wbija si¢ w ziemig. Gérny
koniec rury laczy si¢ z pompa. ,

- Studnie wiercone s3 wprawdzie bardzo zdrowe,
ale rzadko uzywane, gdyz instalacja jest droga,
a wydajnos$¢ takich studni jest stosunkowo mala.

Zaopatrywanie centralne w wodg —
wodociagi. Zrédlo wody dla wodociagéw sta-
nowi woda 7rédlana, woda gruntowa, albo woda

oczyszczeniu. W malych miejscowosciach gorzy-
stych np. w Szwajcarji, woda z wyzej polozonego
srédla splywa wprost do zbiornika nizej polozo-
nego, a ze zbiornika rurami dostaje si¢ do miasta.
Zwykle jednak trudno jest o takie gérskie wysoko

Ryec. 14.
. . . . X T Studnia wier-
polozone Zrédlo. Uzywamy wigc do wodociagow cona abisyriska.
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wody gruntowej. W tym celu kopie sig szereg studni, z ktérych
pompuje si¢ wode do zbiornika. Woda ze zbiornika rurami wo-
dociggowemi dostaje si¢ do miasta. O ile uzywamy wody po-
wierzchownej jezior i rzek, nalezy j3 przed wprowadzeniem do
rur wodociggowych oczyscic.

Sposoby oczyszczania wody. Oczyszczanie wody moze
byé: 1) oczyszczanie w malych ilosciach, dla gospodarstwa do-~
mowego i 2) oczyszczanie na wiélkg skalg do centralnego wodo-
ciggu. Male ilo$ci wody mozemy oczyscié przez gotowanie. Woda

przegotowana nie posiada wprawdzie bakteryj, jest jednak mdla,

gdyz nie posiada bezwodnika kwasu weglowego. Dlatego wigkszée
zastosowanie .posiada metoda filtracyjna. Woda filtruje si¢ przez
filtry z azbestu, wegla drzewnego lub piasku. Filtry te oczyszczaja
wprawdzie wodg z czeSci zawieszonych, ale nie uwalniaja od
zarazkéw chorobotwérezych. Zupelnie czysta wodg daje jedynie
filtr Pasteura. Jest to filtr z niepalonej porcelany, ksztaltu swiecy
wewnatrz pusty. Woda pod ci$nieniem z wewnatrz przechodzi

przez $ciany filtru. Metody filtracyjnej uzywa si¢ réwniez przy.

oczyszczaniu wody na wielka skale. Woda z° rzek dostaje sig
do duzych zbiornikéw, w ktérych osadzajg si¢ czgsci state,
nastepnie przechodzi woda przez filtry. Filtry takie sa to duze
murowane, lub betonowe zbiorniki, wypelnione od dolu warstwa
kamieni grubych, nastgpnie warstwa kamieni drobnych, warstwa
zwiru, na samej powierzchni znajduje si¢ warstwa czystego piasku
grubosci okoto 50 cm.

. Warstwa filtracyjna
jest piasek, a wlasci-
wie skorupa muly,
ktéry na piasku sig
osadza. Woda, prze-
chodzac przez piasek
pokryty mutem, ulega
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Ryec. 15. Schemat’filtru do oczyszczania wody.  mulu grubsza, tem le-
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piej si¢ woda filtruje, skoro ilosé filtrowanej wody zmniejsza sig,
wtedy filtr nalezy oczy$cié. Oczyszczanie filiru polega na zmia-
nie filtrujacej warstwy piasku. Filtrowanie oczyszcza wprawdzie
wode, ale nie odkaza. Zupelne odkazenie wody mozemy osiagnac
przez ozonizacje t. j. przez przepuszczenie przez wode ozonu.
Réwniez przez dzialanie na wode promieniami pozafioletowemi
otrzymujemy odkaZenie wody.

§ 9. Kapiele publiczne.

Z nauki o budowie i czynnosciach ciala ludzkiego wiemy,
jak waing rol¢ w organizmie ludzkim spelnia skéra. Skéra po-
krywa nasze cialo, jest narzgdem zmyslu czucia, przez skore
odbywa si¢ wymiana gazéw, skéra jest narzadem wydzielniczym,
odgrywa wreszcie bardzo doniosla role w regulacji ciepla.
Nadwerezenie kazdej z tych funkcyj moze spowodowaé powaine
zaburzenia w organizmie, dlatego higjena wymaga, azeby skére
starannie pielegnowaé i utrzymywaé w idealnej czystosci. Pot
i tluszez, ktéry skéra wydziela, taczy sie z kurzem, tworzac
warstwe brudu. Brud pod wplywem bakteryj ulega rozkladowi,
wydajgc nieprzyjemng won. W brudzie moga sig rozwija¢ réwniez
bakterje chorobotwércze, ktére powoduja szereg choréb skérnych.
Skére utrzymujemy w czystosci przez kapiele f. |. przez mycie
skory ciepla wodg i mydlem. Kazde wigksze mieszkanie posiada
odpowiednio urzadzona lazienke, natomiast mieszkania male,
w ktérych mieszcza sie szerokie masy ludnosci, sg bez lazienek,
a mieszkancy sa pozbawieni kapieli. Jest wigc obowigzkiem
miasta postaraé si¢ o kapiele publiczne dla ubogiej ludnosci.
Kroniki z XIV wieku podajg nam pierwsze wzmianki o lazniach
w Polsce. Byly to najczesciej laZnie prywatne, ktére wzamian
za zwolnienie od podatku byly obowiazane dostarczaé¢ w pewne
dnie bezplatnych kapieli dla dworu, szké! i biedakéw. Zczasem
Yaznie zostaly prawie zupelnie zniesione tak, Ze obecnie Polska
posiada najmniej kapieli publicznych w calej Europie. Kazde
wigksze miasto powinno posiadaé odpowiednio urzgdzone la--
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zienki, w ktérych kaidy obywatel moze mieé za niska cene
ciepla kapiel w postaci natrysku. Obowiazkiem miasta jest
dostarczenie do takich kapieli ludowych kawalka mydta i recznika
do wytarcia ciata. Do kapieli publicznych naleza réwniez kapiele
szkolne dla dzieci i mlodziezy szkolnej, urzadzone w szkolach.
Zarzad fabryki powinien postaraé si¢ o kapiele dla robotnikéw,
ktérzy w danej fabryce pracuja. Kgpiele publiczne powinny by¢
urzadzone w postaci natryskéw, gdyz natryski wymagaja mniej
wody do kapieli (30—40.litréw). Na kapiel w wannie potrzeba
okolo 300—400 litréw cieptej wody. Kapiel natryskowa trwa
znacznie krocej, anizeli w wannie. Kapiele publiczne, zwlaszcza

szkolne, powinny posiada¢ basen do plywania. Woda w basenie -

powinna by¢ czysta, calkowicie zmieniana przynajmniej dwa razy
w tygodniu. Woda w basenie powinna byé stale w mniejsze]
ilosci od$wiezana, w tym celu z jednego kofica basenu powinna
wyplywaé woda zuzyta, woda za$ czysta powinna stale wptywaé
do drugiego kofica basenu.

§ 10. Rzeznie i zwalczanie zafalszowain produktéw
spozyweczych.

Do urzadzen sanitarnych miasta nalezy kontrola $rodkéw spo-

zywczych i zwalczanie zafalszowan produktéw spozywczych, do-
stajacych si¢ do handlu. Produkty spozywcze, ktére kupujemy
na rynku, moga byé dla zdrowia szkodliwe wskutek zepsucia

albo tez moga przedstawia¢ mniejsza wartosé wskutek zafalszo--

wan przez niesumiennych handlarzy. Kazde miasto powinno po-
siadaé laboratorjum dla badan zywnosci i odpowiednio wyszko-
lonych dozorcéw rynkowych.

Podstawg odzywiania szerokich mas w miastach jest nabial

(mleko, masto), mieso, maka (chleb, bulki) i jarzyny.

Mleko moze byé Zrédlem zakazenia konsumenta przez cho-
robe bydla lub przez chorego czlowieka, mleko moze ulec za-
falszowaniu. Bydlo zapada czesto na perlice; jest to odmiana
gruzlicy ludzkiej. Zarazek perlicy moze spowodowaé u dzieci
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zakazenie gruzlicze. Z choréb ludzkich przenosi si¢ przez mleko
zarazek tyfusu brzusznego, cholery i czerwonki. Mleko ulega za-
falszowaniu przez zbieranie $mietanki, przez dodanie do mleka
wody, przez dodanie sody i kwasu salicylowego, przez dodanie
maki albo krochmalu. W zakladach, ktére zaopatrujs miasta
w mleko, powinna byé przeprowadzana kontrola weterynaryjna
kréw, kontrola lekarska stuzby, kontrola czystosci stajni i na-
czyn, w ktérych przechowuje si¢ mleko.

Mleko podejrzane o zafalszowanie bada sig¢ w laboratorjach,
okreslajac zapomocg specjalnych ~metod i przyrzadéw cigzar
wlasciwy mleka, zawarto$¢ ttuszezu i t. d.

Masto moze réwniez ulec zafalszowaniu przez dodanie soli
kuchennej, przez dodanie wody, przez érodki konserwujace, przez
dodanie barwikéw, przez zmieszanie z margaryng. Margaryna
jest to tluszez wolowy, albo roglinny, zmieszany z olejem rze-
pakowym i mlekiem. Margaryna wprawdzie zdrowiu nie szkodzi,
ale jest znacznie tansza od masta, dlatego azeby zapobiec oszu-
kanstwu, powinna mieé etykiete, ze jest maslem sztucznem. Za-
falszowanie masta mozna réwniez wykryé w laboratorjach zapo-
moca specjalnych metod. :

Migso moze byé powodem cigzkich choréb organizmu ludz-
kiego. Choroby te moga powstaé przez pasorzyty zwierzece — wa-
gry i trychiny, przez bakterje chorobotwércze, ktére z migsem
chorego zwierzecia mogg sig dostaé do organizmu czlowieka
(perlica, waglik). W miesie nieswiezem zwierzecia zdrowego moga
znajdowaé sie bakterje gnilne, ktére wywoluja u czlowieka cigz-
kie zatrucia, zwane zatruciem kielbasianem, kiére konczy sm;
czesto $miercia.

Wlosien-trychina. Nawlosien zapadaja przedewszystkiem
szczury. Swinie, pozerajac szczury, zakaZaja sig trychinami. Try-
china pod postacig drobnych robaczkéw (0'7—1 mm dlugosci)
dostaja si¢ do przewodu pokarmowego Swini, stad do migéni,
a w miesniach otaczaja si¢ torebka. Z chwila, gdy czlowiek zje

~mieso zakaZone trychinami, torebka rozpuszcza sie w soku Zo-

ladkowym, wyswobadzajac zywe robaczki. W 7 dniu pobytu
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w kiszkach robaczki rozmnazajy sig, kazda samica wydaje prze-
szfo 1000 mlodych. Stare trychiny, znajdujace si¢ w przewodzie
pokarmowym, po wydaniu mlodych gina, jednakze mlode trychiny
za po$rednictwem na-
czyn krwiono$nych i
limfatycznych moga
sie¢ dostaé¢ do wszyst-
kich narzadéw czlo-
wieka, przedewszyst-
kiem zas do miesni.
Wedréwka trychin z
przewodu pokarmo-
wego do odleglyeh
narzadéw polaczona
jest z wysoka go-
raczks i z innemi obja-
wami chorobowemi,
podobnemi do tyfusu
brzusznego. Choroba
konczy sig czesto
$miercig cztowieka. O
ile cztowiek choro-
bie nie ulegnie, try-
chiny otaczaja sig
w miegéniach torebka, ktéra zczasem ulega zwapnieniu, sam za$
robaczek ginie,

- Wagry. Wagry stanowia przejSciowe stadjum tasiemca. Wa-
gler przedstawia si¢ w postaci pecherzyka, wielkosci soczewicy,
z wodnistg zawarto$cig. W samym pecherzyku znajduje sie glowka
przyszlego tasiemca z 4 przyssawkami. Migso zakazonej S$wini
jest gesto usiane takiemi pecherzykami. Niektére odmiany ta-
siemca przenosza si¢ przez migso ryb i przez psy. Z chwilg gdy
wagry dostang si¢ do kiszek, pecherzyki rozpuszczaja sig, gtéwka
za$ tasiemca przyczepia si¢ do Sciany jelita i wyrasta w dlu-
giego pasorzyta. Dlugo$é tasiemca moze wynosi¢ 4—8 m. Wod-

Rye. 16. Trychina otorbiona.
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chodach ludzi chorych na tasiemca znajduja sie czlonki tasiemca
wypelnione jajkami. Jezeli Swinia zje takie odchody, rozwijaja
si¢ w jej migsie wagry. Wagry moga sig réwniez rozwijaé u czlo-
wieka, jezeli jaja ta-
siemca zapomocy za-
nieczyszczonych - ka-
tem rak, przez suro-
we jarzyny i t. p. do-
stang si¢ do zoladka.

Mieso surowe za-
falszowaniu nie ule-
ga, czesciej zostaja
zafalszowane kielbasy
i wedliny przez doda-
nie $rodkéw konser-
wujacych, albo przez
dodanie innego gatun-
ku migsa (mieso kon-
skie). Azeby zapobiec Ryc. 17. Wagry w miesie.  Rye. 18. Tasiemiec
przenos_zeniu sie przez Wielkos§é naturalna. wraz z gléwka.
migso wyzej poda-

nych choréb, istnieje szereg przepiséw sanitarnych, dotycza-
cych uboju bydla. Kazde wigksze miasto powinno posiadaé
centralng rzeznig. Przy rzeini powinno si¢ znajdowaé targowisko
na bydlo. Rzeznia powinna posiadaé laboratorjum do badania
migsa, specjalne chtodnie do przechowywania migsa. W kazdej
rzeini powinien byé staly weterynarz, ktéry bada zwierzg przed
zabiciem i po zabiciu.

Maka moze ulec zafalszowaniu przez zmieszanie z alu-
nem, gipsem i trocinami. W mace mogg si¢ znajdowaé owady
i robaki. Podobnie moze byé zafalszowane i zanieczyszczone
pieczywo. '
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Rozdzial VII

Choroby zakaine.

Niektére choroby zakaine, szerzace si¢ obecnie wsréd ludzi
i Zwierzat, znane juz byly w starozytnosci i w wiekach $rednich.
Woéwczas juz zdawano sobie sprawe, Ze sa pewne choroby, ktére
przenoszac sie¢ z osobnika na osobnika, wystepuja niekiedy na-
gminnie, wywolujac epidemje. Historja wiekéw sSrednich wspo-
mina o wielkich epidemjach ospy i dzumy, ktére dziesiatkowaly
ludzkos$é. Powstawanie tych choréb odnoszono do dzialania za-
trutego powietrza, do stosunkéw terenowych i t. p. Dopiero
w XIX wieku dzieki epokowym odkryciom Pasteura i Kocha
poznano istoing przyczyne choréb zakainych. Pasteur pierwszy
odkryl zarazek chorobotwérczy waglika, przeszczepiat i hodo-
watl drobnoustroje na sztucznych pozywkach. Pasteur stwierdzit,
zé gnicie i fermentacja s spowodowane przez pewna grupeg
bakteryj niechorobotwérczych. Odkrycie mikroskopu przyczynito
sie znacznie do poznania i wyodrebnienia calego szeregu za-
razkéw, ktére powodujg powstawanie t. zw. choréb zakaznych.
Nazwa choroby zakaznej, nie jest identyczna z chorobg zarazliwa.
Wprawdzie wigkszosé choréb zakaznych, wywolanych przez bak-
terje jest zarazliwa, sa jednakze choroby zakaine jak np. tezec,
malarja, ktére bezposrednio z osobnika na osobnika nie prze-
nosza sie. Choroby wywolane przez swoiste zarazki, nazywamy
chorobami zakaznemi.

§ 1. Zjawiska zyciowe bakteryj.

Zarazki chorobotwércze naleiag pod wzgledem przyrodniczym
do rozmaitych grup. Moga one byé najmniejszemi jednokomér-
kowemi zwierzetami t. z. pierwotniakami np. zarazek malarii.
Jedna z najwickszych grup zarazkéw chorobotwérczych stanowia

bakterje, ktére sa najprostszemi jednokomérkowemi przedsta-.

wicielami $wiata roglinnego. Ksztalt bakteryj moze byé trojaki.
Rozrézniamy bakterje: 1) ksztaltu kulistego — ziarniaki, 2)lasecz-
kowatego — laseczniki i 3) ksztattu $ruby lub jej utamka — kretki.
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Rye. 19. Réine typy drobnoustrojéw chorobotwérezych: 7 — Ciatka biale

z lafcuszkowcami; 2 — dwoinka zapalenia nagminnego opon mdzgowo-

rdzeniowych; 3 — lasecznik waglika z zarodnikami, uloZony w sznury;

4 — lasecznik tezca z zarodnikami na korcu; 5 — lasecznik blonicy wsréd

cialek bialych; 6 — lasecznik influency i ciatka biale; 7 — lasecznik duru

brzusznego z rzeskami; '8 — tresé z jelita z metwikiem (przecinkowcem)
cholery; 9 — kretki duru powrotnego. (Nowicki).

Bakterje kuliste ukladajs sie najczesciej w postaci lancuszka,
albo grona, czasami tworza dwoinki podobne wygladem do
ziarnka kawy. Rozmiary bakteryj s réine, niektére wynosza
8 u, niektére za$ sa tak male, ze przechodza nawet przez filtry
porcelanowe. v
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Sposoby poruszania sig bakteryj. Narzadem ruchu
bakteryj sa rzeski. [losé rzesek jest charakterystyczna dla kazdego
gatunku bakteryj, np. zarazek tyfusu posiada okolo 10 dhugich
falisto zagietych rzesek, zarazek cholery posiada jedna rzeske,
Niektére bakterje, nieposiadajace rzesek, nie posiadaja zdol-
nosci poruszania sie. Zarazki posiadajg zdolnos¢ przyjmowa-
nia barwikéw, zapomoca ktérych mozemy je zabarwié, aby la-
twie] mozna je ogladngé pod mikroskopem i stwierdzi¢, z ja-
kim zarazkiem ma si¢ do czynienia, gdyz dla kazdego prawie
zarazka istnieje specjalna metoda barwienia.

Rozmnazanie sie bakteryj. Bakterje posiadaja zdolnosé
rozmnazania si¢. Bakterje rozmnazajg si¢ przez bezposredni po-
dzial; zarazek dzieli si¢ na dwie réwne czesci. Dla zachowania
gatunku wytwarzajs niektére bakterje zarodniki. Woéwczas we-
wnatrz ciata zarazka powstaja beczutkowate twory, Zywo Swiatto

zalamujace. Gdy
zarodnik jest doj-
rzaly, otoczka ko-
moérkowa  peka,
zarodniki wypa-
daja i kielkuja do-
piero wtedy, gdy
znajdujg sie w do-
godnych warun-
kach. Zarodniki
- posiadajg wielka

tak np. zarazki
gruzlicze ging w
cieplocie 70° do
809, zarodniki za$
waglika wytrzy-
muja temperature
Ryc. 20. Kolonje drobnoustrojéw: 7 — kolonja duru {30 przez kilka

brzusznego; 2 — cholery azjatyckiej; 3 — brzeg ko- ]
lonji waglika (powigkszenie). (Nowicki). godzm.

wytrzymalo§é i
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Bakterje mozemy sztucznie hodowaé na tak zw. pozywkach.
Za pozywke moze sluzyé buljon, Zelatyna, mleko, ziemniak. Za-
szczepiony zarazek rozmnaza si¢ na pozywce, tworzac kolon]e
charakterystyczne dla danego gatunku bakteryj.

Przyswajanie tlenu. Pod wzgledem przyswajania tlenu

‘bakterje dzielg sie na dwie grupy: a) tlenowce — sa to bak-

terje, ktérym tlen jest nieodzownie potrzebny do zycia i b)
beztlenowce, kitére moga si¢ rozwijaé bez dostgpu wolnego
tlenu. Bakterje chorobotwdércze nalezg przewaznie do tlenowcéw.
Do beztlenowcoéw naleia zarazki fermentacyjne, zdolne do roz-

_ szczepiania bardzo skomplikowanych substancyj np. cukru. Roz-

szczepiajac cukier, czerpig z niego tlen, a jako produkt rozpadu
wytwarza si¢ alkohol i bezwodnik kwasu weglowego.

Odzywianie bakteryi. Typ odzywiania bakteryj podobny
jest do odzywiania zwierzecego. Procesy rozszczepienia majg prze-
wage nad procesami syntezy np. biatko przyswajajg bakterje
dopiero po uprzedniem rozlozeniu dzieki rozmaitym fermentom,
ktére posiadaja. : -
* Przyswajanie wolnego azotu. Niektére bakterje, zy-
jace w glebie, posiadaja zdolno$é przyswajania wolnego azotu
z powietrza, o ile gleba obfituje w weglowodany, ktére sta-
nowig dla nich Zrédlo wegla. Inne bakterje posiadajg zdolnosé
wiazania wolnego azotu, Zyjac w symbiozie z roslinami stracz-
kowemi i algami. Na korzonkach roslin straczkowych znajduja
si¢ brodawki, wewnatrz brodawki wiréd $luzowej masy znajdujg
sig laseczkowate bakterje. Bakterje te posiadaja zdolno$é wia-
zania azotu z powietrza, w ten sposéb dostarczajg roslinom
substancyj bialkowych, czerpiagc wzamian z roslin wegiel.

Fermentacja. Do przejawéw chemicznych zycia bakteryj
nalezy fermentacja. Fermentacja jest to proces rozkladu sub-
stancyj organicznych przewaznie weglowodanéw, dzieki fermentom,
ktére wytwarzajg bakterje. Sklfadu chemicznego fermentéw blizej
nie znamy. Sg one bardzo wrazliwe na czynniki zewnetrzne, np.
zbyt wysoka temperatura niszczy ie.

Fermentacja alkoholowa cukru. Z fermentacja tg spo-
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tykamy si¢ u rozmaitych grzybkéw i bakteryj, przedewszystkiem
odbywa sie ona dzieki dzialaniu drozdizy. Proces tej fermen-
tacji jest dwu-fazowy. W pierwszej fazie z cukru powstaje kwas
mlekowy, w drugiej fazie z kwasu mlekowego powstaje alkohol
i bezwodnik kwasu weglowego. _

‘Fermentacja mlekowa. Spotykamy sie¢ z nig przy fer-
mentowaniu mleka, ki$nieniu ogérkéw, kapusty. Tutaj podobnie
jak w fermentacji alkoholowej wystgpuje rozklad weglowodanéw,
wywolany przez specjalne bakterje. Jako produkt tej fermen-
tacji powstaje przedewszystkiem kwas mlekowy, bardzo mato
za§ wytwarza si¢ alkoholu i.-bezwodnika kwasu weglowego.

Fermentacja §luzowa. Przy fermentacii tej ulegaja zmia-
‘nom weglowodany, ktére zamieniajg si¢ na ciggnace sig substancje
$luzowe. Fermentacja ta odbywa si¢ réwniez dzieki dzialaniu
bakteryj, spotykamy sie z nig w przemysle cukrowniczym, przy
ki$nieniu barszczu, czasami przy kisnieniu mleka. o

Fermentacja octowa alkoholu. Plynzawierajacy alkohol
np. wino przy dostepie powietrza po kilku dniach pokrywa sie
kozuszkiem i zaczyna wydzielaé zapach octu. W winie takiem
pod wplywem specjalnego gatunku bakteryj, znajdujgcych sie
w powietrzu, powstaje z alkoholu kwas octowy.

Procesy redukcji i nitryfikacji. W glebie zyja bak-
ferje, ktére zamieniajg azotany na azotyny, z azotynéw pod
wplywem dalszego dzialania bakteryj powstaje amonjak i wolny
azot, ktéry uchodzac w powietrze prowadzi do zuboZzenia ziemi
w azot. Przeciwienstwem do tego procesu jest proces nitryfikacii,
znany z rozdzialu o samooczyszczaniu gleby i wody. W pro-
cesie tym pod wplywem dzialania bakteryj nitryfikujgcych amonjak
i wolny azot zamienia si¢ na mineralne polgczenia — sole kwasu
azotowego i azotawego, ktére pod nazwg saletry znajduja sie
w ziemi.

Proces gnicia odbywa si¢ réwniez dzieki dzialaniu bak-
teryj. Nazwa gnicia oznaczamy rozklad substancyj organicznych,
gléwnie biatkowatych. Rozklad ten odbywa si¢ dzieki dzialaniu
bakteryj gnilnych beztlenowych, jako produkt gnicia powstaje
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amonjak, wolny azot, siarkowodér i bezwodnik kwasu weglowego.
Odmiane gnicia stanowi butwienie, jest to powolny rozklad sub-
stancyj organicznych, ktéry odbywa si¢ przy dostgpie powietrza.
Biora w niem udzial bakterje tlenowce, jako gtéwny produkt roz-
padu wytwarza si¢ w tym procesie bezwodnik kwasu weglowego.

§ 2. Chorobotwércze dzialanie bakteryj.

Pewna cze$¢ bakteryj, spotykana w przyrodzie, powoduje
w organizmie czlowieka zaburzenia w postaci choréb zakaznych.
Azeby u danego osobnika choroba zakazna rozwinela sie, musza
byé spelnione nast¢pujgce warunki: I Zarazek musi sie dostaé
do organizmu. Il. Zarazek musi mieé¢ zdolno$é rozmnazania sie.
[ll. Zarazek musi mie¢ zdolnoéé wytwarzania zmian chorobowych.
IV. Organizm musi byé wrazliwy na dang chorobeg zakazna.

Miejsce wejscia zarazka do organizmu nazywamy wrotami
zakazenia, lub brama wejscia zarazka. Brama wejScia moze byé
na powlokach zewnetrznych lub wewnatrz ciala. Skéry nieuszko-
dzonej zZaden zarazek przeniknaé nie moze. Najmniejsze jednakze
chociazby w' granicach mikroskopowych uszkodzenie naskérka
moze byé brama wejscia "dla calego szeregu zarazkéw. Prze-
dewszystkiem jest skéra brama wejscia dla zarazkéw ropotwoér-
czych i rézy. Nietylko przez zranienia skéry moga sig dostaé
zarazki do organizmu czlowieka, réwniez ujécia gruczoléw lojo-
wych i potowych moga stanowié brame wejscia dla zarazkéw.

Zewnetrzne blony $luzowe mogg byé tez brama wejscia dla za-

razkéw chorobotwérezych. Dobre podloze do rozwoju zarazkéw
stanowi wilgotnoé¢ blon §luzowych i wyzsza temperatura. Zwla-
szcza blony Sluzowe drég oddechowych stanowia wrota zaka-
zenia dla szeregu zarazkéw jak influency, dyfterii, szkarlatyny,
odry, zapalenia pluc, gruzlicy i t. d. Droga przewodu pokar-
mowego przedostaje si¢ szereg zarazkéw do organizmu czlo-
wieka. Przez jame ustng i migdalki przedostaja sig zarazki ro-
potwércze, zarazki, wywolujace zapalenie okostnej zgba i zapa-
lenie gardta. Przez przelyk i zoladek mikroby bardzo rza/dko

. M. Buzathowa. Podr. higjeny publiczne] i szkolnej. 5



66

przedostaja sig. Kwasna reakcja soku zolagdkowego stanowi
przeszkode w rozmnazaniu si¢ bakteryj. Sok zoladkowy nie za-
bija wprawdzie bakteryj, tylko powstrzymuje ich rozwéj, w dal-
szych odcinkach przewodu . pokarmowego moga si¢ one roz-
wija¢, wtedy Sciany jelit stanowia wrota zakazenia. Droga prze-

wodu pokarmowego dostajg si¢ do organizmu: zarazek tyfusu’

brzusznego, cholery, czerwonki, zarazek gruilicy, zarazki ropo-
twoércze i t. d. Drogi moczowo-plciowe moga stanowié¢ brame
wejécia dla zarazkéw ropotwérczych (zakazenia porodowe),
-i dla zarazkéw choréb wenerycznych jak kily i rzezgczki. Z po-
wyzszego zestawienia wynika, Ze dla zarazkéw np. ropotwér-
czych jest réina brama wejscia, moze nia byé skéra, migdalek,

przewod pokarmowy, narzad moczowo-plciowy i t. d. Dla nie-

ktérych zarazkéw istnieje tylko jedna brama wejscia np. dla
cholery i czerwonki brama wejscia jest jedynie przew6d pokar-
mowy. W szerzeniu si¢ chordb zakaznych bardzo doniosta role
odgrywa zrédlo zakazenia. Zrédlem zakazenia jest przedewszyst-
kiem chory czlowiek lub zwierze, zakaznemi sa réwniez wydzie-
liny i wydaliny chorych ludzi, a wiec stolec, mocz, plwocina,
krew i t. d. Posrednio moga sig przenosié zarazki z chorego

czlowieka przez rzeczy i przedmioty, z ktéremi si¢ chory styka, -

jak np. przez bielizng, przez ubranie, przez zabawki dziécinne,
przez mieszkanie. ZakaZeniu moga ulec pokarmy np. mleko
ulega zakazeniu, jezeli chory czlowiek bezposrednio ma stycznosé
z mlekiem, albo jezeli skopce i bafki na mleko zostang obmyte
wodg zakazona. Zarazki mogs sie przenosié przez jarzyny i owoce,
ktére ulegly zakazeniu przez nawéz, albo wode. Przez pokarmy
przenosza si¢ najczesciej zarazki duru brzusznego, cholery i czer-
wonki. Zrédlem szerzenia sie epidemiji tych choréb moze byé
réwniez woda, ktéra ulegla zakazeniu przez odchody chorych
ludzi; najczesciej zakazeniu ulega woda studzienna, rzadziej wo-
dociggowa. Zarazki mogg sig rowniez przenosi¢ przez powietrze.
Powietrze ulic i placéw zawiera wprawdzie w zbijajagcym sig
kurzu ulicznym zarazki chorobotwércze, ale znajdujace si¢ tutaj
zarazki s w wielkiem rozcieficzeniu, powtére przez dzialanie
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stofica i §wiatla zostaja oslabione tak, Ze nie przedstawiajg nie-
bezpieczenstwa zakazenia si¢ dla czlowieka. Natomiast w po-
wietrzu mieszkani, zwlaszcza ciemnych, bezstonecznych, moga
bardzo dlugo znajdowaé sig zywe zarazki. Zwlaszcza niebez-
‘pieczne jest powietrze w bezpoéredniem otoczeniu chorego,
Fligge wykazal, ze kaszlacy suchotnik w promieniu jednego
metra rozpyla zarazki, kiére sa zamknigte w banieczkach plwo-
ciny, ktéra. przy kaszlu wydobywa sie¢ z ust chorego. Przez
takie ,kropelkowe® zakaZenie przenosi si¢ gruzlica, blonica,
influenca, dzuma, plonica, odra i ospa. W ostatnich latach
zwrécono .uwage na znaczenie owadéw w przenoszeniu choréb
zakaznych. | tak muchy, siadajgce na stolce ludzi 'chorych na
cholerg, tyfus lub czerwonkg, moga przenosi¢ nastgpnie zarazki
na pokarmy, na kiére siadaja. Wesz chorego na tyfus plamisty
przenosi zarazek przez ukgszenie na osobnika zdrowego. Réwniez
przez wesz odziezowa przenosza si¢ pratki duru powrotnego

"z ludzi chorych na zdrowych. Komary przenosza malarje. Wielka
-rolg w roznoszeniu dzumy odgrywaja szczury. Choroby zakazne

moga sie wreszcie szerzyé przez ludzi zdrowych t. zw. rozno--
sicieli zarazkéw. Doswiadczenie wykazalo, ze w gardle ludzi

- zupelnie zdrowych moga zyé zarazki blonicy i zapalenia na-

gminnego opon mézgowych, réwniez w stolcu ludzi zdrowych
mogg si¢ znajdowaé zarazki tyfusu brzusznego. Zarazki te do-
stajg si¢ do tych ludzi bezposrednio od chorego czlowieka lub

za posrednictwem przedmiotéw albo pokarméw zakazonych.

Zarazki te, zyjgc w organizmie zdrowego czlowieka, zakaZenia
nie wywoluja, gdyz albo zarazek jest za slaby i za malo jado-
wity, albo ludzie ci posiadajg odpornosé przeciwko danej cho-
robie. Do roznosicieli zarazkéw naleza tez ludzie, ktérzy cho-

-robe zakazna przeszli, a u ktérych przez dlugie miesigce, a nawet

lata spotykamy zarazki przebytej choroby. Odnosi sie to gléwnie
do tyfusu brzusznego. Stwierdzono, ze zarazek tyfusu brzusznego
moze zyé przez dlugi czas w drogach zélciowych chorego,
ktéry przebyt tyfus i wydziela si¢ nazewnatrz ze stolcem, po-
wodujac zakaZenie otoczenia.

5*
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Drugim warunkiem rozwinigcia sie choroby zakaznej jest
zdolno$¢ rozmnazania sie zarazka w organizmie. Dawniej sa-
dzono, ze wystarczy zakazenie chociazby jednym zarazkiem,
azeby rozwingla si¢ choroba, dzi§ wiemy, ze tak nie jest, Ze
zarazek musi posiadaé¢ zdolno$é rozmnazania sig i zdolnosé
do wytwarzania zmian chorobowych, czyli, ze zarazek musi byé
" dostatecznie jadowity. O stopniu jadowitosci zarazka mozemy
wnioskowaé z obrazu chorobowego. Im mniejsza ilo§é zarazkéw
w jak najkrotszym czasie rozleglejsze i gwaltowniejsze zmiany
wywola, tem dany zarazek jest bardziej jadowity. Wiemy, ze

istniejg epidemje szkarlatyny, ospy, influency, gdzie zarazek jest.

tak jadowity, ze w przeciggu dwu do trzech dni nastepuje
$mieré chorego. Czasami znowu epidemje przebiegaja bardzo
lagodnie, z bardzo malym odsetkiem $miertelnosci. Jadowitos¢
zarazké6w mozemy sztucznie podnie$é albo zmniejszyé. Przez
przeprowadzenie zarazka z jednego zwierzecia na drugie tego
samego gatunku, oiemy,’mdowitoéé zarazka podnies¢ bardzo
sobdw. Do na]prostrzych nalezy hodowanie zarazkéw w wa-
runkach odbiegajacych od normalnych, wiec na innej pozywece,
lub w innych warunkach fizykalnych np. w wyzsze] tempera-
turze. Jezeli np. zarazek waglika, dla ktérego optimum wynosi
37° hodujemy w temperaturze 42° do 43° przez 4 tygodnie,
otrzymamy szczepionke, ktéra u wrazliwych zwierzat np. u bydia
rogatego zadnych zmian nie wywola, jedynie wystapi choroba
u biatej myszki, ktéra jest na zarazek waglika bardzo wrazliwa.
W celu osltabienia jadowitoSci zarazkéw poddajemy je tez wy-
suszeniu. Pasteur otrzymal szczepionke przeciwko wsciekliznie
w ten sposéb, ze rdzen kregowy chorego zwierzecia poddawal

wysuszeniu nad Zracym lugiem przez dwa tygodnie. Dziatanie:

jadowite bakteryj mozna oslabié przez dodanie do hodowli
$rodkéw odkazajacych np. kwasu karbolowego. Mozna tez
zmniejszyé jadowito$é przez dzialanie na zarazki tlenem, pradem
elektrycznym, albo tez przez przepuszczenie zarazka przez od-
powiedni organizm zwierzgcy. Szczepionka przeciwko ospie jest
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ostabiona hodowla zarazkéw ospy, ktére ulegly oslabieniu przez
przejscie przez organizm krowy. Jadowito$é zarazkéw ostabiamy
w celach praktycznych, azeby otrzymaé szczepionki lecznicze
lub zapobiegawcze.

Nie kazdy zarazek po wtargnieciu do organizmu wywo-
luje chorobe zakaZna; sa ludzie, ktérzy pomimo narazenia sie
na zakaZenie chorobie nie ulegaja — sa na dang chorobe
odporni._Azeby choroba zakazna rozwinela si¢, musi byé orga-
nizm wrazliwy na dmalame danego zarazka. O ile powyzsze
~wariinki zostana spelnione, w organizmie rozwija si¢ choroba
zakazna. Od chwili zakazenia do wybuchu choroby uplywa
pewien czas, zwany okresem wylegania choroby, wynoszacy roz-
maitg ilos¢ dni lub godzin. Do powstania bowiem zakazenia
potrzebna jest pewna ilo§é zarazkéw. Od chwili zakazenia do
wybuchu choroby uplywa pewien czas, podczas ktérego zarazki
rozmnazaja sig, dopiero gdy sa w dostatecznej ilosci, wybucha
choroba zakazna. Zarazek, dostawszy si¢ ‘do organizmu, musi
nietylko rozmnozyé sie, musi tez nagromadzié dostateczng ilosé
toksyn i wystaé je z miejsca zakazenia do odleglych narzadow,
na ktére dane toksyny dzialaja. Toksyny sg to trucizny, ktére
wytwarzaja bakterje, a ktére dzialaja trujaco i szkodliwie na

‘tkanki ustroju. Dzialanie toksyn jest swoiste, charakterystyczne

dla danego gatunku bakteryj. . Okres wylegania zalezny jest
‘réwniez od odpornoscl organizmu. Okres wylegania tej samej
_choroby jest rézny u réinych osobnikéw. Im odporniejszy jest
organizm, tem dluzej trwa okres wqugama Okres wylegania
zalezy wreszcie od rodzaju zarazka, np. przy influency moze
wynosi¢ jeden dzien, przy cholerze kilka godzin. Okres wylegania
wécieklizny i tradu moze wynosié kilka miesiecy. Od chwili
wybuchu choroby zakaznej, rozpoczyna organizm walke z bakter-
jami i toksynami, ktére wytwarzaja bakterje. Skoro organizm
okaze sie silniejszy, cztowiek zwalcza zakazenie, wychodzi z danej
choroby zakaznej. O ile zwycigza bakterje, organizm ulega,
cZlowiek umiera. Zmiany, ktére wywoluja  bakterje chorobo-
twércze w organizmie czlowieka, mozemy podzielié na dwie
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grupy:_1) Zmiany miejscowe — u bramy wejscia bakteryj i 2)
zmiany ogélne, zalezne od przedostania sig toksyny, albo samego

zarazka ‘do krwi. Bole glowy, bole czlonkéw, goraczka, objawy

“ze strony narzadu nerwowego, przyspieszona czynno$¢ serca
sa to objawy ogdlne, wspélne wszystkim chorobom zakaZnym,
zalezne od dzialania toksyn, kiére z miejsca zakazenia dostaly
si¢ do obiegu krwi. Sa zarazki, ktére nietylko wydzielaja to-
ksyny, ale- same .posiadaja zdolnos¢ do przedostania sie do krwi,
jak np. zarazek wqglika, zarazek gruz’licy, zarazek tyfusu brzu-
lezne jest od miejsca usadow1ema sie i rodzaju zarazka. I tak
szare naloty na migdatkach i w gardle zaleza od miejscowego
dzialania zarazkéw dyfterii, biegunki, stolce krwawe przy czer-
wonce zalezg od miejscowego dzialania zarazka czerwonki.

§ 3. Zjawisko odpornesci.

Doswiadczenie poucza, Ze w czasie epidemji nie wszyscy
ludzie zapadaja na dang chorobe zakaZna. Sg ludzie, ktérzy
posiadaja odporno$§é przeciwko pewnej chorobie zakainej przez
cale zycie. Czasem pomimo moznosci zakazenia, czlowiek na
dana chorobe nie zapada, ulega jej jednakie w parg miesigcy lub
w kilka lat pézniej. Zjawisko odpornosci jest albo wrodzone,
albo uzyskane w zyciu. Méwimy wigc o odpornosci wrodzonej
i o odpornosci nabytej. Odpornosé wrodzona dzielimy na t. zw.
opornos$é czyli rezystencijg, na odpornoéé wrodzong odziedzi-
czong i na odporno§é wrodzong. gatunkows,.

"Oporno$é wrodzona rézni sie tem od odpornosci na-
bytej, ze jest czlowiekowi wrodzona, ze nie posiada swoistosci,

jaka posiada odporno$é nabyta przeciwko pewnemu tylko za-

razkowi, ale w réwnej mierze dotyczy calego szeregu zarazkéw.
Odpornosé: wrodzona ulega tatwo wahaniom, podczas gdy od-
pornosé nabyta jest zawsze stala. Odporno$é wrodzona odzie-
dziczona polega na tem, Ze pewne ciala ochronne przechodza
z rodzicéw na dziecko np. dziecko matki odpornej na blonice
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moze sig¢ urodzié réwniez na te chorobg .odporne. Ten rodzaj
odpornosci jest swoisty, to jest odnosi sie tylko do danej cho-
roby. Odpornos¢ wrodzona gatunkowa rozcigga sie na caly
gatunek, czasem na jedng rase. Taka odpornos¢ wrodzona ga-
tunkowa posiada pies na t. zw. réze $wini, kura na tezec, golgb
przeciw bakterjom waglika, taka odporno$é posiada czlowiek '
przeciwko pewnemu rodzajowi zapalenia pluc u bydla. Szereg
czynnikéw moze wplynaé na oslabienie wzglednie zwiekszenie
odpornoéci wrodzonej. Nieodpowiednie, wilgotne, ciemne. mie-
szkanie, zle powietrze, zle odzywianie, nadmierna praca fizyczna,
wyczerpanie nerwowe i umystowe wplywaja ujemnie na odpor-
no$é wrodzona. -

, Odpornosé nabytamoze sie¢ odnosi¢ do samego zarazka,
lub do jego toksyn. Dziecko po przebyciu dyfterji bedzie od-
porne przeciwko toksynom dyfterji, a nie przeciw bakterjom,
ktére mogg zyé i rozwija¢ sie na jego migdatkach, nie wyrza-
dzajac juz jednak szkody organizmowi. Odporncsé nabyta moze
byé dwojakiego rodzaju, czynna i bierna. Jezeli organizm do-

.chodzi do odpornosci, przebywajgc dang chorobe zakazng, stwarza

stan odpornosci czynnej nabytej. Doswiadczenie wykazalo, ze
jezeli organizm jest uodporniony czynnie przeciw danemu za-
razkowi, to biorac z niego surowice krwi, mozna odpornosé te
przenie$¢ na erganizm, nie posiadajacy jej dotychczas. Takg
wiec nabyta odporno§é przez wstrzykniecie gotowych cial anty-
toksycznych nazywamy odpornosciag bierna.. Uodparnia si¢ np.
biernie dziecko na dyfterje, ktéremu wstrzykuje sie surowice
konia uodpornionego czynnie przez wstrzykiwanie jadéw blo-

~nicy. Odpornoéé nabyta czynna moze by¢ naturalna lub sztuczna.

W' najprostszy sposéb nabywa sie te odpornosé przez prze-
bycie danej choroby zakaznej. Nie kazda choroba zakazna

zostawia stala odpornosé. Ospe, szkarlatyne przechodzi czlo-

wiek tylko raz w zyciu. Cholera, dzuma zostawiaja odporno$é
na kilka lat. Réza, zapalenie pluc, influenca, na bardzo krétki
czas uodparniajg cziowieka. Czesto bardzo nawet lekka po-
sta¢ choroby zakaznej moze pozostawié¢ odporno$é na cale
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zycie. Odkad zrobiono to spostrzezenie, uzywa si¢ w celach
leczniczych szczepienia zarazkami ostabionemi t. zw. szczepion-
kami. Czlowieka uodparnia sig¢ czynnie' szczepionka przeciwko
wiciekliznie i ospie. Ze szczepieniem czynnem u ludzi jesteémy
naog6! ostrozni, gdyz czesto przy uodpornianiu czynnem zdarza
si¢ nadwrazliwo§é organizmu. Kon, ktéry znosil juz duze dawki
toksyny bloniczej, nagle ginie po wstrzyknieciu nawet matej dawki

tej toksyny. U ludzi stosujemy czesciej uodpornianie bierne,

przez ktére dostarczamy organizmowi ze surowicg zwierzat
uodpornionych czynnie gotowych cial potrzebnych do zwal-
czenia danej choroby. Przy odpornoéci nabytej czynnej ciala te
w walce z zarazkami musi sobie organizm sam wytworzyé. Na
wytworzeniu odpornosci biernej polega w lecznictwie leczenie
surowicami. Odporno§é nabyta czynna trwa znacznie dluzej,

“anizeli odporno$é bierna, ktéra trwa zaledwie. pare tygodni.

Na czem polega odporno$é przeciwko zarazkom, dotychezas do-
kladnié nie wiemy. Istnieje caly szereg teoryj, kiére starajg sie
wytlumaczyé zjawisko odpornosci. Biate ciatka krwi posiadajg
zdolno$¢ pozerania zarazkéw. Wlasnoéé pozerania zarazkéw
posiadajg réwniez komérki watroby, $ledziony i gruczoléw lim-
fatycznych. W surowicy krwi ludzi chorych na chorobg zakazna,
powstaja ponadto substancje, ktére . posiadajg zdolno$¢ rozpu-
szczania zarazkéw t. zw. aleksyny. Oprécz aleksyn znajdujg sie
we krwi substancje opsoniny, ktére dzialajg ostabiajaco na za-
razki i ulatwiaja w ten sposéb pozarcie zarazkéw przez biale
ciatka krwi. Z toksynami walczy organizm przez wytwarzanie
antitoksyn, ktére wiaza sie z toksynami w sposéb niejako che-
miczny i zobojetniaja w ten sposéb ich szkodliwe dzialanie na
organizm,

§ 4. Dur brzuszny (tyfus brzuszny).

Dur brzuszny jest chorobg zakazng, zarazliwa, wywoluje go
znany zarazek, laseczka duru brzusznego. Zarazek ten daje sig
tatwo wyhodowaé, tworzy na pozywkach charakterystyczne ko-
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lonje. Zakazenie przenosi sie¢ na czlowieka zdrowego wprost
od chorego, od roznosiciela zarazkéw, lub od ozdrowienca po
przebytym tyfusie. Tyfus przenosi si¢ tez posrednio przez po-
karmy — mleko, jarzyny, przez bielizng, powalana wydalinami
chorego. Najczesciej jednak powodem epidemji tyfusu jest za-
kazenie wody sluzacej do picia, odchodami, w ktérych znaj-
duja sie laseczki tyfusowe. Zarazek u chorego czlowieka znaj-
duje si¢ w przewodzie pokarmowym, we krwi, w zélci i $le-
dzionie. Chory wydziela zarazki moczem i kalem. Okres wyle-
gania tyfusu brzusznego wynosi 2—3 tygodni. Choroba rozpo-
czyna sie powoli uczuciem ogdlnego oslabienia, dreszczami,
gorgezka i bélem glowy. Choroba trwa zwykle okolo 6 tygodni.
Przy koficu drugiego tygodnia wystepuje charakterystyczna guz-

kowa wysypka na skérze brzucha. Chory w tym okresie jest

zwykle nieprzytomny, odurzony, goraczka wysoka dochodzi
do 40°. W tym okresie choroby wystepuja objawy ze strony
przewodu pokarmowego w po-
staci czestych wypréznien. Jest
to okres dla chorego najnie-
bezpieczniejszy, gdyz moze na-
stapié¢ zejicie $miertelne, wsku-
tek cigzkich krwotokéw jelito-
wych, moze tez wystapié zapa-
lenie otrzewnej, wskutek przebi-
cia wrzodu do jamy brzusznej.
W tyfusie brzusznym przychodzi
bowiem do wytwarzania sie gle-
bokich wrzodéw w jelicie cien-
kiem. Z koncem drugiego tygod-
nia, wrzody si¢ oczyszczaja, przy
oczyszczaniu mogg wystapié wy-
zej wymienione komplikacje.
Zwalczanie tyfusu polega na
odosobnieniu chorego, na odka-

. . . X Ryc. 21. Jelito dotkniete wrzodami
zaniu stolca, moczu i przedmio- duru brzusznego (Nowicki).
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téw, z ktéremi stykal sie chory. Stolce chorego i -stolce
otoczenia, z ktérem stykal si¢ chory, powinny byé badane
bakterjologicznie dla wykluczenia moznoséci roznoszenia za-
razkéw. Podczas wybuchu epidemji tyfusu, nalezy zbadaé bak-
terjologicznie wode w studniach i wodociggach. W zwalcza-
niu duru brzusznego ‘wielkg role¢ odgrywa szczepienie ochronne.
Szczepi sig szczepionka z zabitych lasecznikéw tyfusowych w za-
wiesinie soli kuchennej. Szczepienie to oddato wielkie uslugl
w zwalczaniu tyfusu podczas wojny $wiatowe;j.

W razie wypadku tyfusu w szkole, dziecko moze wrécié
zpowrotem do szkoly po 6 tygodniach od chwili wystapienia
choroby, musi jednak przedlozyé swiadectwo lekarskie, ze stolec
jest wolny od zarazka tyfusu. Wspélmieszkancy chorego moga
uczeszezaé do szkoly w dwa tygodnie po odosobnieniu od
chorego. W razie wystapienia kilku wypadkéw zachorowan
w szkole, nalezy poddaé badaniu wodg do picia w szkole,
i odkazi¢ miejsca ustgpowe.

§ 5. Dur plamisty.

Dur plamisty jest chorobg zakazna, zarazliwa. Zarazek do-
tychczas nieznany, szerzy si¢ jedynie przez wszy odziezowe. Wesz
chorego na tyfus jest zakaiona zarazkami, ktére przez uklucie
wszczepia zdrowemu czlowiekowi. Badania ostatnich lat wyka-
zaly w przewodzie pokarmowym wszy, zakazonej tyfusem pla-
mistym, bakterje ksztaltu ziarenek dwéjkami ulozone. Bakterje
te znajduja sie rowniez w odchodach wszy, mozliwe, ze sz to
wlagnie zarazki duru plamistego. Dur plamisty wystepuje u lud-
nosci brudnej, mato kulturalnej, dotknietej robactwem. Epidemje
duru plamistego wystgpujg zwykle podczas wojen. Okres wyle-
gania choroby trwa 10 —14 dni, w czasie tym chory czuje
sie oslabiony, skarzy si¢ na bole glowy, bole migsniowe. Cho-
roba rozpoczyna sie wysoka goraczka, ktéra w pézniejszych okre-
sach choroby dochodzi do 40° a nawet i wyzej. Chory odurzony,
nieprzytomny, cierpi na bole glowy, bole kofczyn i calego tu-

towia. Na skérze pojawia

plamistego.

sie wysypka, zwykle bardzo
obfita, w postaci czerwono- 7
sinych plam. Choroba trwa - |
zwykle 3 tygodnie. O ile
chory chorobe przetrzyma,
zwykle w trzecim tygodniu,
nagle opada goraczka, a cho-
ty wraca stopniowo do zdro-
wia. Leczenia swoistego su-
rowiczego przy tyfasie pla-
mistym niema. Walka ze
wszami i brudem jest réwno-
¢zesnem zwalczaniem tyfusu

Dziecko chore na tyfus
plamisty, moze powréci¢ do

Ryc. 22. Rodzaj wszy: 7 — Wesz odzie-
- zZowa — samica; 2 — wesz odziezowa —
szkoly w 6 tygodni od po- samiec; 3 — gnidy przylepione do wio-

séw odziezy; 4 — wesz glowowa;
5 — wesz tonowa. (Nowicki).

czatku choroby. Otgczenie
chorego dziecka moze™byé _
dopuszczone do szkoly w 3 tygodnie po odosobnieniu od cho-
rego. Dziecko powinno byé dwukrotnie wykapane, powinno
mie¢ po$wiadczenie od lekarza, o dokonanem odkazeniu mie-

szkania i odziezy. W razie choéby jednego zachorowania ucznia

w szkole nalezy zamknaé szkole dla dokonania odkazenia, zbadaé
wszystkie dzieci na wszawice, a w razie potrzeby poddaé¢ dzieci
i ich odziez odwszeniu.

§ 6. Dur powrotny.

Dur powrotny jest choroba zakazng; zarazek znany, przed-
stawia si¢ w postaci kretka, wykonujacego zywe ruchy. Zarazek
zyje we krwi czlowieka. Okres wylegania wynosi okolo 8 dni.

'Choroba zaczyna sie nagle dreszczami, wysoka goraczka, bolem

glowy i odurzeniem. Zwykle 5—7 dnia choroby wéréd silnych
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potéw, goraczka opada. Po kilku dniach przerwy moze na-
stapi¢ drugi, trzeci, a nawet czwarty napad choroby; $miertel-
nosé w tej chorobie stosunkowo niewielka. Dur powrotny prze-
nosi sie przez wszy odziezowe. Zwalcza si¢ go podobnie jak
dur plamisty.

§ 7. Zimnica (malarja).

Zimnica jest chorobg zakazna, szerzy sig przez pewien gatu-
nek komara. Zakazenie nastepuje przez ukaszenie samicy komara,
ktéra posiada w swem ciele zarazek zimnicy, wessany z krwi
cztowieka chorego na malarjg. Choroba panuje zwykle nagminnie
w miejscowosciach wilgotnych i blotnistych. W Europie spoty-
kamy malarj¢ w Albanji, w pélnocnych Wloszech (okolice We-
necji). W Polsce spotyka si¢ malarje gléwnie na Wolyniu. Zara-
zek zimnicy jest znany; jest to pasorzyt jednokomérkowy, ksztattu
amebowatego. W organizmie czlowieka zyje w cialkach czer-
wonych krwi. Pomigdzy pasorzytami zimnicy s3 pewne odmiany :
istnieje zarazek trzeciaczki, zarazek czwartaczki i zarazek ma-
larji ztosliwej, czyli podwzrotnikowej. Okres wylegania zimnicy
trwa 2—3 tygodni. Choroba wystepuje napadowo. Napad ma-
lar{i charakteryzuje si¢ dreszczami, wysoka goraczka, bolami glowy
i czlonkéw, uczuciem ogédlnego oslabienia. Wiréd bardzo silnych
potéw, napad przemija, aby znéw sig¢ powtérzyé trzeciego, lub
czwartego dnia, zaleinie od gatunku pasorzyta. Choroba niele-
czona moze przejsé w stan przewlekly, trwajacy lata cale. Przy-
padki cigzkiej malarji kofcza sie czgsto §miercia. Leczenia swoi-
stego, surowiczego, przeciwko malarii nie posiadamy. Leczy si¢
malarje¢ chining i preparatami arsenowemi, ktére réwniez dzialajg
zapobiegawczo przeciwko zakazeniu. Zwalczanie malarji polega
na ochronie przed komarami, na osuszaniu bagien, na niszczeniu
komar6éw i ich larw przez polewanie bagien ropa naftowa, ktéra
nie dopuszcza powietrza do narzadéw oddechowych larw, ktére
wskutek tego gina.
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§ 8. Ospa.

Ospa jest choroba zakazna, najbardziej zarazliwa ze wszyst-
kich choréb zakaznych. Zarazek ospy dotychczas nie jest znany.
Zrédlem zakazenia jest chory czlowiek od chwili wylegania cho-
roby, az do odpadnigcia strupkéw ospowych. Zarazek dostaje
si¢ do powietrza otaczajacego chorego. Moze si¢ réwniez prze-
nie$§é przez przedmioty, z ktéremi stykal sie chory. Chorzy,
ktérzy raz przebyli ospe, sg uodpornieni przeciwko ospie na cale
zycie. Okres wylegania wynosi 10— 14 dni. Choroba rozpo-
czyna sie dreszczami, goraczka, i bolem glowy. Drugiego, albo
trzeciego dnia choroby, pojawia si¢ guzkowa wysypka, ktéra
rozpoczyna sie€\na twarzy, nastepnie przechodzi na cale cialo.
Na szczycie guzkéw pojawiaja sie pecherzyki wypelnione ropa.
Po kilku dniach pecherzyki zasychaja, przemieniaja si¢ w bru-
natne strupki, ktére z kohcem trzeciego tygodnia odpadaja.
W miejscu strupka powstaje szpecaca biala blizna. W przebiegu
ospy moga wystapi¢ ciezkie powiklania ze strony oka, ktére
moga doprowadzié do utraty wzroku. W zwalczaniu ospy bardzo
doniosle znaczenie posiadajg szczepienia ochronne przeciwospowe,
Po raz pierwszy w 1796 r. zaszczepil Jenner zdrowemu czlo-
wiekowi tre$¢ pecherzyka krosty dziewczyny, ktéra byla chora
na ospeg krowig. Od tego czasu z pewnemi zmianami stosuje
sie szczepienie ochronne. Szczepionke, ktérg obecnie szczepimy
ludzi, uzyskuje si¢ z mlodych cielgt szczepionych ospa. Jak do-
niosle znaczenie posiada szczepienie ochronne w zwalczaniu ospy,
widzimy z tego, ze ospa, ktéra byla dawniej plaga Europy
i dziesigtkowala ludnosé, obecnie nalezy do rzadkosci. Dziecko
nalezy szczepié w pierwszem pélroczu zycia. Co sze$é lat po-
winno si¢ szczepienie ponawiad. '

Dopiero w szesé¢ tygodni po przebytej chorobie, moze dziecko
zpowrotem uczeszczaé do szkoly. Dziecko musi dolaczyé s$wia-

-dectwo lekarza o dokonanem odkazeniu mieszkania i odziezy.

Izolacja ospy trwa dwa tygodnie. W razie chociazby jednego tylko
przypadku ospy w szkole, nalezy szkole¢ zamkna¢ dla dokonania
odkazenia, dzieci zdrowe nalezy zaszczepié ochronnie.
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§ 9. Blonica (dyfterja).

Blonica jest choroba zakaina, zarazliwa, wystepuje zwykle

u dzieci w wieku przedszkolnym. Zarazek blonicy jest znany,

mozna go sztucznie wyhodowaé z chorej tkanki. Zrédlem zaka-
Zenia jest sam chory i przedmioty, z ktéremi si¢ chory styka.
Okres wylegania trwa 2-—4 dni. Choroba charakteryzuje sig
bolem gardla, w ktérem pojawiaja sig szaro-zéite naloty w po-
staci blon, ktére z trudnoscig dajg si¢ odrywaé. O ile dyfterja
usadowi sie¢ w krtani, mamy do czynienia z krupem, ktéry wsku-
tek zamknigcia $wiatla drég oddechowych moze doprowadzié
do uduszenia dziecka. Dyfterje leczy si¢ z bardzo pomyslnym
skutkiem surowica przeciwdyfterytyczna. Dziecko dotknigte dyf-
terja moze po 3 tygodniach powrécié do szkoly, o ile dwu-
krotne badanie gardla nie wykazuje pratkéw dyfterji. Otoczenie
chorego po siedmiu dniach po izolacji moze byé zwolnione od
kwarantanny, o ile badanie gardla na pratki dyfterji da wynik
ujemny. '

§ 10. Plonica (szkarlatyna).

~ Plonica jest choroba zakazna, zarazliwa. Zarazek szkarlaty-
nowy dotychczas nieznany. Niektérzy uwazaja pewna odmiane
paciorkowca za przyczyne plonicy. Wloscy uczeni wyodrebnili
i wyhodowali z gardfa dzieci chorych na szkarlatyng inny za-
razek, ktéry uwazaja ze swoisty zarazek szkarlatynowy. Okres
wylegania jest krétki, trwa 1—7 dni. Choroba rozpoczyna sie
nagle, dreszczami, goraczka, wymiotami i bolem gardla. Na
skérze klatki piersiowej pojawia si¢ wysypka w postaci drob-
nych czerwonych plamek, ktére zlewajg si¢ w wieksze rozlegle
zaczerwienienia. Wysypka pojawia si¢ zazwyczaj najpierw na
piersiach, potem na konczynach gérnych i dolnych i na twarzy,
Broda i otoczenie ust jest zwykle wolne od wysypki i odcina
sie w postaci bialego tréjkata od reszty zaczerwienionej twarzy.
Zapalenie gardla moze si¢ ograniczyé do zaczerwienienia gardla
i migdalkéw, czasami za§ wystepuja szare naloty, podobne do
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nalotéw dyfterji. Przebieg szkarlatyny bywa réiny, zalezny jest
od odpornosci organizmu dziecka i od jadowitosci zarazka.
Znane sa przypadki szkarlatyny, ktére wystepuja z goraczka do
40° i z utrata przytomnosci, przypadki te koncza si¢ zazwyczaj
$mierciag na drugi albo trzeci dzien choroby. W lzejszych przy-
padkach szkarlatyny, goraczka i wysypka utrzymuje si¢ 6—10
dni. Goraczka nastepnie opada, skéra dziecka zaczyna sig tu-
szczy¢, na dloniach i na podeszwach naskérek schodzi catemi
platami. Po przebyciu pierwszego okresu choroby, nie mozna
jeszcze uwazaé dziecka za uratowane, gdyz bardzo czesto w trze-
cim tygodniu choroby pojawiaja sie powiklania w postaci zapa-

“lenia nerek, zapalenia pluc i ucha $rodkowego. Zapalenie ucha

srodkowego, o ile jest obustronne i nieleczone, moze powo-
dowaé calkowita -utrate sluchu. W ostatnich czasach zaczeto
wprowadzaé szczepienie ochronne przeciw paciorkowcom przez
wstrzykiwanie szczepionki Gabryczewskiego. Obecnie sg w toku
préby szczepienia ochronnego sposobem amerykanskim Dickéw,
polegajace na uodpornianin przeciwko jadom paciorkowca, spo-

‘tykanego stale na blonach $luzowych gardla dzeci chorych na

plonice.
O ile w szkole zdarzy si¢ przypadek szkarlatyny, dziecko
moze powrécié do szkoly dopiero po uplywie 6-tygodni od

poczatku choroby. Dzieci izolowane, ktére stykaly sig z chorem

dzieckiem, moga uczeszczaé do szkoly dopiero po dwu tygo-
dniach izolacji. Dziecko, ktére szkarlatyng przebylo, zanim po-
wréci do szkoly, powinno byé dwa razy wykapane, powinno
przynie$é Swiadectwo lekarskie o dokonanem odkazeniu odziezy

'i.domu. Jezeli w tej samej klasie zdarzylo sig kilka zachorowan
- na plonice, nalezy poddaé klase odkazeniu i zamknaé¢ na prze-

ciag dwu tygodni. Jezeli zdarzyly sie przypadki szkarlatyny
w kilku klasach, nalezy zamknaé calg szkole przynajmniej na
dwa tygodnie.
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§ 11. Przepisy zapobiegawcze przeciwko szerzeniu sie choréh
zakaznych przez szkoly i zaklady wychowawcze.

A) Rozporzadzenia ogélne.

§ 1. Kazda szkola zaréwno niisza jak $rednia i wyZsza,
kazdy zaklad wychowawczy (zlobki, ochronki, szwalnie, zaklady
freblowskie, ogrédki dziecigce, bursy, internaty i t. p.) znaj-
duja si¢ pod stala opieka higjeniczno-lekarska. W szkolach
i zaktadach naukowych pafstwowych opieke te organizuje pan-
stwo, w szkolach i zakladach samorzadowych miejskich i wiej-
skich — samorzady miejskie i wiejskie, w szkotach i zakladach
prywatnych — wlasciciele i kierownicy tych zakladéw.

§ 2. Kazda szkola i kaidy zaklad naukowo-wychowawczy
powinien posiada¢ specjalng ksigzke sanitarna, kontrolowang
przez lekarzy powiatowych, wizytatoré6w i inspektoréw okrego-
wych szkolnych. W ksiazce tej majg byé notowane warunki
sanitarne pomieszczefi szkolnych, $rodki przedsicbrane w celu

naprawy brakéw sanitarnych szkolnych i zachorowania zakazne

wéréd dziatwy i mlodziezy szkolnej.

§ 3. Dozér nad prawidlowym stanem opieki higjeniczno-
lekarskiej we wszystkich szkolach i zakladach wychowawczych
sprawujg lekarze powiatowi w porozumieniu z lekarzami szkol-

nymi. Lekarz powiatowy sam do czasu sprawuje opieke higje-

niczno-lekarska w szkolach wiejskich.

§ 4. Wladze szkolne i lekarze szkolni powinni jak najener-
giczniej przeciwdzialaé szerzeniu si¢ choréb zakaznych za po-
$rednictwem szkél, stosujgc si¢ SciSle do nizej podanych prze-
piséw i rozporzadzen.

B) Rozporzadzenia szczegélowe.

§ 5. Szczegblng uwage zwrécié nalezy na utrzymanie w na-
lezytej czystoci budynkéw i lokaléw szkolnych, dziedzincow,
studzien i ustepéw szkolnych. W sprawie sprzatania, przewie-
trzania, oéwietlania i ogrzewania pomieszcze szkolnych wszyst-
kie szkoly obowiazuje szczegélowy regulamin. Koniecznem jest

81

zwrécenie specjalnej uwagi na walke z kurzem, jako przenosni-

‘kiem zarazkéw chorobowych (mycie podiég, zaprawa pylochlonna,
‘odkurzacze, rozpylacze i t. p.). Ustepy nalezy regularnie oczy-

szczaé, a w razie po‘:'?bf odkazaé. Przynajmniej trzy razy do
roku nalezy dokonywdé¢ gruntownego oczyszczenia wszystkich
pomieszczefi szkolnych 1 obejscia szkolnego. Studnie szkolng
zabezpieczyé nalezy od zanieczyszczen. Wode ze studni szkolnej
nalezy co pewien czas poddawaé badaniu bakterjologicznemu.
W razie- panowania w okolicy epidemji czerwonki, tyfusu brzu-
sznego, cholery, zaopatrzyé szkole w wode przegotowana, za-
braniajac picia surowej.

§ 6. Nastepujace choroby, ze wzgledu na latwosé szerzenia
sig, wymagaja odnos$nie do szkét i zakladéw wychowawczych

_spec]alnych przepiséw i zarzagdzefi:

a) plonica (szkarlatyna), ospa naturalna, blonica (dyfterla)
odra, krztusiec (koklusz), drgtwica karku, biegunka krwawa
(czerwonka, dyzenterja), tyfus (dur) plamisty, tyfus (dur) brzu-
szny, tyfus {(dur) powrotny, cholera azjatycka;

b) rézyczka, ospa wietrzna, influenca (grypa), Swinka, nosa-
cizna, ostry paraliz dziecigcy, karbunkul, gruzlica pluc i krtani
z wydzielina, zawierajaca zarazki gruzlicze, syfilis z wydzieling
zarazliwa, jaglica (trachoma) i inne niezyty lacznicy oka z wy-
dzieling zarazliwg ropna, -parch, $wierzba i liszaj strzygacy.

* § 7. Osoby z personalu nauczycielskiego, z posréd mlo-
dziezy szkolnej i sluzby szkolnej w razie zachorowania na jedna
z choréb, wymienionych w § 6, nie maja prawa uczqszczama
do szkoly.

Lekarz urzedowy i lekarz leczqcy obowigzani sg3 w kazdym
przypadku zachorowania nauczyciela, ucznia lub stuzby szkolnej
na jedng z choréb, wymienionych w § 6 a), natychmiast zawia-
domié kierownika, lub kierowniczke szkoly. Réwniez rodzina
nauczyciela, ucznia lub sluzacego, ktéry zapad! na jedna z cho-
réb wymienionych w § 6 a), powinna bezzwlocznie zawiadomié
o tem kierownika lub kierowniczke szkotly, do ktérej nauczyciel
lub uczef uczeszeza. '

o

M. Buzathowa. Pt;dr. higieny publicznej i szkolnej.
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§ 8. Osoby z personalu nauczycielskiego, z posréd mlo-
dziezy szkolnej i stuzby szkolnej w razie zachorowania na jedna
z choréb, o ktérych mowa w § 6, mogg -ponownie uczeszczaé
do szkoly, jezeli wedlug przedstawionego s$wiadectwa lekar-
skiego nie dajg powodu do obawy o rozszerzenie choroby, albo,
o ile uplyngl termin zaraZliwosci, przyjety dla poszczegdlnych
choréb (patrz tabelke). Szkola i dozér higjeniczno - lekarski
szkolny powinny czuwaé nad tem, azeby termin zarazliwosci
byl Scisle przestrzegany, azeby ci, co przebyli chorobe zakazna,
przed przyjSciem do szkoly dwukrotnie si¢ wykapali, azeby
chlopcy wlosy sobie krotko obcigli, a ubranie, bielizne, ksiazki,
zwlaszcza pochodzace z bibljoteki szkolnej i inne przedmioty,
z ktéremi osoby chore si¢ stykaly, ulegly gruntownemu od-
kazeniu,

§ 9. Osoby zdrowe z personalu. nauczycielskiego, z posréd
mtodziezy szkolnej i stuzby szkolnej w razie zapadniecia kogos

_z domownikéw na ktérgkolwiek z choréb wymienionych w § 6 a),

nie majg prawa uczeszczania do szkoly dopéty, dopdki istnieje
obawa, ze moga przyczynié si¢ do rozszerzenia choroby.

Lekarz urzedowy lub lekarz leczacy o kazdym podobnym
przypadku powinien zawiadomié kierownika lub kierowniczke
szkoly, z wyrazeniem swej opinji co do mozliwosci lub nie-
mozliwosci uczeszczania danej osoby do szkoly.

Szkola powinna przyczyniaé si¢ do tego, azeby dzieci, nie-
uczeszczajace do szkoly dla wyluszezonych wyzej powodéw, nie
obcowaly z innemi dzieémi. :

Nauczycielom i uczniom. pod zadnym pozorem nie wolno
odwiedzaé chorych, wymienionych w § 6 @), ani odwiedzaé
zwlok oséb, zmarlych wskutek jednej z choréb, wymienionych
w § 6a), ani tez braé udzialu w pogrzebach, dla unikniecia
stykania sie z rodzing zmarlego i pobytu w jego mieszkaniu.

§ 10. Osoby zdrowe z posréd personalu nauczycielskiego,
z po$réd mlodziezy szkolnej i stuiby szkolnej, o ktérych mowa
w § 9, moga ponownie uczgszczaé do szkoly, jezeli chorzy
' domownicy wyzdrowieli, albo tez zostali przewiezieni do szpi-
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tali, albo tez zmarli a ich pomieszczenia, odziez i bielizna ulegly
nalezytemu odkazeniu. Wolno im tez uczeszczaé do szkoly, o ile
zostali nalezycie odosobnieni w innem mieszkaniu lub domu
od osoby chorej przytem ci, co danej choroby nigdy nie prze-
chodzili, moga powrécié do szkoly dopiero po uplywie okresu
wylegania si¢ odpowiedniej choroby (patrz tabelkg) i po doko-
naniu odkaZzenia ich odziezy, ci za$, co dang chorobe juz daw-
niej przechodzili, moga by¢ dopuszezeni do szkoly wczeéniej,

-za kazdorazowem zezwoleniem lekarza i po odkazeniu mieszka-

nia ich i odziezy.

§ 11. Uczen, przybywajacy do szkoly po chorobie zakaznej,
powinien by¢ wpuszczony do klasy zasadniczo dopiero na pod-
stawie zezwolenia lekarza szkolnego.

§ 12. W razie ujawnienia si¢ wsréd dziatwy szkolnej przy-
padku zachorowania na blonicg (dyfteryt), nalezy dzieci, zapa-
dajace na wszelkie zapalenia gardzieli (anginy), otoczyé szcze-
golng opieka lekarskg i ich wydzieliny z nosa i gardzieli poddaé
badaniu bakterjologicznemu. W razie znalezienia w tej wydzie-
linie zarazkéw blonicy, dzieci takie nalezy- niezwlocznie od-
osobnié. _

Jezeli w dane] miejscowosci wystapila epidemicznie blonica,
lekarz powiatowy moze zarzadzié zastrzykiwanie zapobiegawcze
surowicy przeciwblonicznej wszystkim dzieciom w szkole.

§ 13. W razie wystgpowania w szkolach i zakladach wy-
chowawczych przypadkéw zachorowania na blonicg (dyfteryt),
plonice (szkarlatyne), dretwice karku, lekarze szkolni i nauczy-
ciele powinni zalecaé¢ dziatwie szkolnej czestsze plokanie, lamy
ustnej i gardla $rodkami odkazajacemi.

§ 14. Dzieci, dotknigte jaglica bez wydzieliny ropnej, moga
uczeszezaé do szkoly, nalezy jednak trzymaé je zdala od dzieci
zdrowych.

§ 15. W razie zachorowania kogo$ z personalu nauczyciel-
skiego, dziatwy szkolnej lub personalu . stuzbowego przy obja-
wach, wzbudzajgcych podejrzenie na gruilice (wybitne wychud-
nigcie, kaszel z plwocina, zwlaszcza krwawa i t. p.), nalezy

. 6*
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zadaé, by osoba taka poddala si¢ badaniu lekarskiemu i azeby
plwocina jej zostala zbadana bakterjologicznie.

Osoby z gruzlica otwarta pod zadnym pozorem w szkole
przebywaé nie powinny.

Nalezy czuwaé, Zeby w pomieszczeniach szkolnych byla roz-
stawiona dostateczna liczba odpowiednio wysoko ustawionych
spluwaczek, wypelnionych wodg, codziennie zmieniana. Plucie
na podloge ma byé surowo wzbronione.

§ 16. W razie pojawienia sie¢ w szkole, albo w zakladze
naukowo-wychowawczym, przypadku ospy naturalnej wszystkie
osoby, ktére posrednio lub bezposrednio stykaly si¢ z chorym,
powinny poddaé si¢ szczepieniu ponownie, z wyjatkiem tych
os6b, ktére przebyly ospe naturalna, lub mialy skutecznie szcze-
piong ospe w ciagu ostatnich lat 5-ciu.

§ 17. W razie pojawienia si¢ w szkole lub zakladzie nau-
kowo-wychowawczym choéby jednego przypadku tyfusu (duru)
plamistego nalezy zbadaé dzieci na wszawicg, a w razie po-
trzeby poddaé je i ich odziez odwszeniu.

- § 18. Jezeli wydarzy si¢ przypadek zachorowania osoby,
mieszkajacej w samym gmachu szkolnym, na plonicg (szkarla-
tyng), ospe naturalng, blonicg (dyfteryt), dretwice karku, bie-
gunke krwawa (dyzenterje), tyfus (dur) brzuszny, tyfus (dur)
plamisty, tyfus (dur) powrotny, cholere azjatycka, odre, krztu-
siec (koklusz), nosacizne, ostry paraliz dziecigcy, waglik (kar-
bunkul), wtedy zarzad szkoly powinien niezwlocznie zawiadomié
o tem lekarza urzedowego i, o ile chorego wedlug zaswiadcze-
nia lekarskiego nie mozna w jego pomieszczeniu $cisle odosob-
nié¢, lub natychmiast przewiezé do szpitala, lub w inne odpo-
wiednie miejsce, zarzad szkoly powinien na ewentualny wniosek
lekarza powiatowego szkole niezwlocznie zamknaé, az do chwili
‘usunigcia chorego z mieszkania, odosobnienia rodziny i otocze-
nia chorego i odkazenia lokalu szkolnego, zawiadamiajac o tem
wyzsze wladze szkolne.

§ 19. Jezeli ktéra z wymlemonych w § 6 a), choréb wydarzy
si¢ w internacie, pensjonacie, bursie i t. p. zakla_d_z;e, wtedy
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nalezy jak najstaranniej odosobnié¢ osobe chora, przewozac ja
do szpitala lub w inne odpowiednie miejsce. Zdrowych osobni-
kéw z otoczenia nalezy odosobnié na odpowiedni przeciag czasu
(patrz tabelke), albo na miejscu, albo w domu izolacyjnym. Za-
mykaé tych zakladéw i rozsyla¢ pensjonarzy nie nalezy, gdyz
w ten sposéb moznaby bylo tem bardziej przyczynié sie do
rozszerzenia choroby-zakaznej.

U oséb, ktére odbyly termin izolacji, pozadane jest badanie
wydzielin w celu wykrycia siewcéw (roznosicieli) zarazkéw.

§ 20. Jesli w danej miejscowosci panuje epidemicznie plo-

‘nica (szkarlatyna), ospa naturalna, blonica (dyfteryt), dretwica

karku, biegunka krwawa (dyzenterja), tyfus (dur) brzuszny, tyfus
(dur) plamisty, tyfus (dur) powrotny, cholera azjatycka, odra,
ospa, krztusiec (koklusz), nosacizna, ostry paraliz dziecigcy,
waglik (karbunkul), wtedy  moze zaj$¢ potrzeba zamykania po-
szczegllnych klas, lub oddziatéw. Zarzad szkoly w tych razach
obowigzany jest wystuchaé opinji lekarza urzedowego i zasto-
sowaé si¢ do jego postanowien. W przypadkach naglych, nie-
cierpigcych zwloki, kierownik szkoly zamyka zaklad na wlasna
odpowiedzialno$é, znoszac si¢ bezzwlocznie z lekarzem powia-
towym i ze swemi wyZzszemi wladzami szkolnemi i opiekami
szkolnemi, .

Jezeli epidemja ogranicza si¢ do pewnych dzielnic miasta,
lub okolicy, nalezy przedewszystkiem wylaczyé ze szkoly dzieci
tam zamieszkale.

§ 21. Ponownie otworzy¢ szkole moina za zezwoleniem od-
pow1edmch lekarzy urzqdowych po gruntownem odkazeniu klas
i pomieszczen szkolnych.

§ 22. Przepisy powyisze stosulq sie takze do wszystkich
zakladéw wychowawczych w rodzaju zt6bkéw, ochron, ogrod-
kéw dziecigcych, zakladéw freblowskich, chederéw i t. p. Wo-

_ bec specjalnej wrazliwosci i malej odpornosci organizmu dziatwy

w wieku przedszkolnym, nalezy zwrécié uwage na walke w tych
zakladach z odra, krztuscem (kokluszem), plonica (szkarlatyna),
blonica (dyfterytem) i ospa.



Przepisy zapobiegawcze przeciwko szerzeniu si¢ choréb zakaZnych, obowiazujace
we wszystkich szkolach i zakladach wychowawczych.

Terminy niedopuszczania do szkoly a) chorej dziatwy szkolnej i oséb 'z posréd personalu nauczycielskiego
i stuzbowego, dotknigtych choroba zakazng, jak réwniez ) zdrowych wspélmieszkadeéw chorego.

i gardla na drobno-
ustroje specyficzne

dzielin z nosa i gardla

a) Termin niedopuszczania do | b) Termin niedopuszczania do
Nazwa szlfgly chv?rego dzieck? oraz | szkoly pohodosobnieniulcho-
az - _ ' B Slmie- . » I3
Namwa | ou 2 porsd priongi e v, ok, e’ waplimr | iedy maledy zamknas Klase lub cala sekole
- w przypadku o przebiegu | danej choroby nie przecho-
normalnym dzili
. - Jezeli w tej samej klasie zdarzylo sig kilka przypad-
Plonica 161itay %vo y(il;!pfc(ii Vlvg zﬁﬂg::_ . k§'>w‘ zachorowan na plonice, poddaé klase odkaze-
(szkarlatyna) | ma ladéw ’ luszezenia 2 tygodnie niu i zamknaé j3 na 2 tygodnie. Jezeli hczr&e przy-
sie skér padki zdarzyly sie w kilku klasach, zamknaé- szkote
< y co najmniej na 2 tygodnie i poddaé ja odkazeniu
. . . Jezeli wiecej niz czwarta czesé dzieci w klasie za-
QOdra 2 tygizgin;ewosd Vi’{)i’Sta 2 tygodnie padia, klase zamknaé na 2 tygodnie, uwzglednié
’ . P ysyper liczbe dzieci, ktére odry nie przebywaly
' 2 tygodnie od tg- L .
Rézyczka yfi(;n?z:ew;sypv{c)i,s & 2 tygodnie niepotrzeba
o : W razie choéby jednego przypadku ospy, zamkngé
Ospa 6 tygodni od poczatku 2 tveodni szkole dla dokonania odkazenia. Wspélkolegom cho-
naturalna choroby ygodme rego zaszczepié ospe. Ureszty sprawdzié, czy szcze-
pieni powtérnie pomyslnie
Ospa 2 tygodnie od wysta-
wietl?zna pienia w;_rsypki, jezeli 2 ‘tygodnie niepotrzeba
. strupki odpadly
Krztusiec 6 tyg. od poczatku cho- ' ' W razie liczngch przypadkéw ™ krztusca, zamknaé
roby, jezeli kaszel na- 2 tygodnie \ yeh przyp . ’, oo ac¢
(koklusz) padowy ustal zupeknie klase lub szkole dla dokonania odkaZenia
3 tyg. od poczatku cho- | 7 dni, jezeli w gardzieli
Blonica roby. Pozadane dwu-|niema zmian zapalnych, tak Yoni
(dyfteryt) |krotne badanie gar-|lub po dwukrot.wyniku lak w plonicy
.| dzieli na pratki blonicze [ badania bakterjologicz.
, 2 tyg. od wystapienia -
Swinka | opuchniecia - $linianek 2 tygodnie niepotrzeba
przyusznych
conajmniej6tyg. od po-
- czatku chor., pozadane 2 tyoodnie. Poiadane ) i
Dretwica | dwukrotne badanie wy- Y& ; & W razie kilku przypadkéw zamknaé szkole dla do-
. AT . | dwukrotne badanie wy- p L
karku dzielin z jamy nosowej konania odkazZenia

Tyfus (dur)

6 tygodni od poczatku

3 tygodnie

W razie choéby jednego przypadku zachorowania
ucznia, zamknaé szkole dla dokonania odkazenia,

bnoustrojéw specyficz.

bnoustr. specyficznych

plamisty choroby zbadaé dzieci na wszawicg, a w razie potrzeby
poddaé je i ich odziez odwszeniu

Tyfus (dur) |6 tygodni od poczatku 2 tveodnie W razie wystapienia kilku przypadkéw zachor. wszkole,

brzuszny chorob ¥g zbadaé wode do picia w szkole i odkazié uste

y P Py

B;;a":x;a gutgfzg:ego;;:tzgf{ ' W razie wystapienia kilku przypadkéw o zlosliwym
czerwonka Poia,dgue jest bzagdanié 7 dni przebiegu, zamknaé szkole na trzy dni i poddaé ja
dyzenterja | bakterjol. wypréznien odkaZeniu, zwlaszeza ustepy

Cholera Sll‘e bﬁd;:w k;{al;te;]ol: Oile bﬁd?.m:,l;;lgeélrc;l: Zastosowaé si¢ do przepiséw ogdluo-sanitarnych
" azjatycka 16 Wykaze w xa'e Cro- | nie wyxaze w sprawie cholery

‘Uwaga 1. Jezeli wspéimieszkaniec .chorego odosobnionego przechodzil wymienione poprzedmio choroby, to
w przypadkach plonicy, ospy: naturalnej, blonicy, dretwicy karku, tyfusu plamistego i cholery réwniez obowiazuja
go podane wyzej terminy dwutygodniowe, w przypadkach zaé innych choréb moZze uczeszezaé do szkoly jui po

3-ch dniach odosobnienia chorego, o ile mieszkanie i odziez jego podlegly odkaZeniu.

Uwaga 2. Przed péjéciem do szkoly po chorobie dziecko powinno byé dwukroinie wykapane, chlopcy winni

mieé wlosy obciete.

Uwaga 3. W przypadkach plonicy, ospy naturalnej, blonicy, tyfusu plamistego, dretwicy karku, cholery uczes,
przybywajacy do szkoly po chorobie, powinien przedstawié Swiadectwo lekarza sanitarnego lub zakladu dezynfek-

cyinego o dokonaniu odkaZenia jego mieszkania i odziezy.

Uwaga 4. O ostatecznem dopuszczeniu ucznia do szkoly w kaidym poszezegélnym przypadku choroby za-

kaZnej rozstrzyga lekarz szkolny.

Uwaga 5. Szczegélng opieky lekars

ko-higieniézna szkola winna otoczyé personal nauczycielski, stuzbe szkolng

j jei rodzing w razie wystapienia wéréd nich choréb zakaznych.
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§ 23. Za przestrzeganie przepiséw powyiszych odpowie-
dzialni s3 kierownicy i kierowniczki zaktadéw, lekarze szkolni
i rodzice lub opiekunowie dziatwy szkolnej.

'§ 24. Zaleca sie podczas wykladu nauk przyrodniczych
w szkole lub przy innych odpowiednich okoliczno$ciach poucza-
nie mlodziezy szkolnej o znaczeniu choréb zakaznych, sposobach
ich szerzenia sie, srodkach, jakiemi je zwalcza¢ moina i nalezy.
.Jednoczesénie nalezy tez przy sposobnosci uswiadamiaé rodziny
uczniéw o wielkiej doniostosci walki z chorobami zakaZnemi,
azeby uzyskaé ich pomoc i wspoéldzialanie w tej walce.

§ 12 Zaklady dezynfekcyjne.

Dezynfekcja czyli odkazanie jest to niszczenie zarazkéw cho-
robotworczych poza ustrojem. Lekarz jest obowiazany doniesé
zarzadowi sanitarnemu (fizykatowi) o kazdym przypadku choroby
zakaZnej. Fizykat zarzadza zwykle przeniesienie chorego do szpi-
tala, w mieszkaniu, w ktérem znajdowal sie chory, przeprowadza
si¢ dezynfekcje. Posciel za$, ubranie i bielizng chorego zabiera
si¢ do specjalnych zakladéw dezynfekcyjnych.

Do odkazania uzywa si¢ $rodkéw fizycznych i chemicznych.
Do s$rodkéw fizycznych nalezy: 1) ogien, 2) gorace powietrze,
3) para wodna. Doniosla role w zabijaniu zarazkéw spelnia:
4) slonce. Ogien jest najsilniejszym Srodkiem dezynfekcyjnym,
jednakze pali¢ mozna tylko rzeczy bezwartosciowe, ktére do
uzytku juz nie nadajg sie.

Powietrze ogrzane od 180°—220° jest silnym $rodkiem
dezynfekcyjnym, jednakze tak wysoka temperatura niszczy ma-
terjaly pochodzenia organicznego. Powietrze mniej ogrzane, za-
bija wprawdzie robactwo (wszy, pluskwy) i zywe bakterje, lecz
nie zabija zarodnikéw bakteryj, kiére sa wytrzymale na wysoka
temperature,

Para wodna jest najlepszym $rodkiem, stuzacym do odka-
Zania. Stosujemy par¢ wodng nasycona. Para przegrzana (para
przeprowadzona przez gorace rury) posiada mniejsze znaczenie

~dach, zwanych komo-
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dezynfekcyjne. W za-
kladach dezynfekeyi-
nych stosujemy zwykle
pare nasycong biezaca,
ogrzang do 100° pod
ci$nieniem jednej atmo-
sfery. W szpitalach sto-
suje sie zwykle parg
nieruchoms pod cisnie-
niem wyzszem, anizeli
1 atmosfera. Dezyn-
fekcja para odbywa sig
w specjalnych przyrza-

rami dezynfekcyjnemi.
Lokal, w ktérym znaj-
duje si¢ komora, jest
przedzielony Sciana na
dwie czesci. W $cianie
znajduje sie komora,
ktéra posiada jedne
drzwiczki, otwierajace
sie do czesci zakaznej lokalu i drugie drzwiczki, otwierajace sig
do czeSci czyste] pokoju. W komorze znajduje sie wézek, na
ktéry Yaduje sie rzeczy, majace byé odkazone. Rzeczy laduje sig
lekko, azeby pomigdzy niemi by! przewiew, podczas ladowania
drzwiczki komory od czystej czesci pokoju musza byé szczel-
nie zamknigte. Po zaladowaniu i zasunieciu wézka zamyka sig
drzwiczki. Rzeczy ogrzewa si¢ do temperatury 60° nastepnie
puszcza si¢ parg wodna, ktéra wchodzi gérng czescig komory,
a wychodzi dolng czescia. W ciggu /2 do 1 godziny rzeczy sa
odkazone. Nastepnie otwiera sie drzwiczki od czystej strony
pokoju, wysuwa si¢ wézek i wyladowuje rzeczy.

~ Do srodkéw dezynfekcyjnych chemicznych naleza nastepu-
jace chemikalja:

Ryc. 23. Komora dezynfekcyina
(Karaffa-Korbutt).
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Ryec. 24. Odkazanie mieszkania. Pokéj z porozklada.nemi meblami w czasie
odkazania formalinowego. Aparat formalinowy na podlodze w srodku pokoju

(wedlug O. Solbriga).

Roztwér karbolu 3% uzywa si¢ do odkazania rgk, bie-
lizny i wydalin chorego.

Roztwér sublimatu 0'1%b posiadapodobne zastosowanie,

Lyzol w rozczynie 1—5%.

Mleko wapienne, jest to roztwér w wodzie albo wapna
palonego (jedna cze$¢ wapna, 4 czesci wody), albo wapna ga-
szonego (jedna cze§é wapna, trzy czesci wody). Mleka wapien-
nego uzywa sig gléwnie do odkazania stolcéw, klozetéw i podtog.

Formaldehyd stosuje si¢ jako rozczyn wodny, dwupro-
centowy lub w postaci pary, zmieszany z parg wodna., Dezyn-
fekcje para formaldehydem przeprowadza sig najczeSciej w do-
mach prywatnych po przebyciu choroby zakaZnej przez jednego
z mieszkancéw. Do dezynfekcji takiej sluzg specjalne przyrzady

i wyszkolona stuzba. Przy odkazaniu nalezy pamiegtaé, ze pary
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formaldehydu dzialajs powierzchownie, rzeczy zatem przezna-
czone do dezynfekcji musza by¢ porozrzucane, pokdj musi byé
uszczelniony, cieplota pokoju powinna wynosi¢ okolo 15°.

§ 13. Gruilica i jej zwalczanie.

Gruzlica jest choroba zakazng, zarazliwg o przewleklym prze-
biegu. Jest to choroba calej rasy ludzkiej. Statystyka z konca
ubieglego stulecia podaje S$miertelno$é z gruzlicy w poszcze-
goélnych krajach Europy od 14—40 na 10.000 zyjacych mie-
szkancéw. Zarazek gruzlicy jest znany, wykryl go w roku 1882
Robert Koch w plwocinie suchotnikéw. Zarazek gruzlicy po-
siada ksztalt nieruchomej laseczki, mozna go sztucznie hodowad.
Odmiang gruzlicy ludzkiej jest gruzlica bydla t. zw. perlica.
Zarazki perlicy moga spowodowaé u czlowieka gruzlice. Opi-
sane sa przypadki gruzlicy u dzieci, zarazonych mlekiem kréw
chorych na perlicg. Gtéwne zrédlo zakazenia gruzlica stanowi
chory czlowiek. W plwocinie chorego znajdujg sig zarazki gru-
zlicze w wielkiej ilosci.
Skoro plwocina wy-
schnie, zarazki dostajg
sie do kurzu, wzbi-
jalacy si¢ kurz za-
nieczyszcza powietrze,
a zarazki z powietrzem
przy wdechu dostajg
sie do pluc. W wol-
nej przestrzeni zarazki
gruzlicze ging szyb-
ko wskutek dziala-
nia $wiatla i slonca.
W  przestrzeni za-
mknietej, w wilgot-
nych ciemnych mie-

. . Rye. 25. Obraz mikroskopowy osadu moczu
szkaniach, zarazki gru~ chorego na gruzlice nerek. a) Pratki gruzlicze.
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zlicze moga zy¢ bardzo dlugo, w powietrzu, na $cianach i na
przedmiotach, z ktéremi stykal sie¢ chory. -Zarazki gruilicze
znajdujg si¢ réwniez w jamie ustnej, na rekach i na ubraniu
chorego. W szerzeniu si¢ gruzlicy waing role odgrywa zakaze-
nie ,kropelkowe“. ZakaZenie nastepuje najczesciej w bardzo
weczesnem dziecifistwie. Juz dziecko kilkodniowe moze sie gru-
zlica zarazié, gruzlica wieku mlodzienczego i dojrzalego jest
czesto dalszym ciggiem gruzlicy nabytej w dziecifistwie.

Brama wejScia dla zarazka gruzlicy jest jama ustna, migdalki
i drogi oddechowe. Brama wejscia moze byé réwniez przewédd
pokarmowy i skéra. Obraz chorobowy gruzlicy jest bardzo rézno-
rodny, zalezny od zajecia narzaddéw sprawa gruzlicza. Kazdy
narzad moze byé dotkniety gruzlica. Rozréznia si¢ gruzlice skoéry,
gruzlice kosci, stawéw, gruzlice narzadu pokarmowego, gruzlicg
narzadu wydzielniczego i gruzlice systemu nerwowego. Naj-
czesciej jednakze ulega schorzeniu gruzliczemu uklad limfatyczny
i narzad oddechowy.

Gruzlica skéry zwana wilkiem wystepuje najczescie] na
twarzy. Gruzlica skéry niszczy nietylko naskérek i tkanke Yaczna,
lecz réwniez i tkanki glebiej polozone, powodujac okaleczenie
i trwale zeszpecenie twarzy.

Gruzlica kosci i stawdéw rozwija sig najczesciej u dzieci.
Wszystkie kosci i stawy moga byé gruzlicg dotkniete, najczesciej
jednakze usadawia sie gruzlica w stawach palcéow i w krego-
slupie. Zajete stawy sa zgrubiale, zaczerwienione, bolesne, czesto
wytwarzaja sie przetoki, przez ktére saczy si¢ ropa. Gruzlica kre-
g6éw usadawia si¢ w trzonach kregowych, niszezy kosé, a jako
nastepstwo wytwarza si¢ garb.

Gruzlica narzadu pokarmowego dolacza sig zwykle
do istniejacej gruzlicy pluc. Przez czeste biegunki, spowodowane
wrzodami gruzliczemi w jelitach, choroba kiszek wyczerpuje do
reszty chory organizm i przyspiesza $mieré osobnika.

Gruzlica narzgdu wydzielniczego przebiega pod
postacia zajecia gruzliczego nerek. W moczu chorego na gruz-
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lice nerki znajduje si¢ krew i ropa, mozna tez czesto wyhodo-
waé zarazki gruzlicze.

- Gruzlica narzadu nerwowego wystepuje najczesciej
u dzieci pod postacia zapalenia opon mézgowych. Po kilko-
tygodniowym okresie wylegania, podczas ktérego dzieci sa nie-
swoje, traca humor, apetyt, unikaja Swiatla, cieplota ciala pod-
wyiszona 37°2° wystepuje nagle wybuch choroby. Dziecko do-
staje wymiotéw, goraczki, skarzy sie na silne bole glowy i sztyw-
no$é¢ karku. Choroba jest nieuleczalna, wéréd drgawek i utraty
przytomnosci traci dziecko po kilku tygodniach zycie.

Gruzlica gruczoléw limfatycznych — skrofuly
jest najczestsza forma gruzlicy u dzieci. Dzieci dotkniete gruzlica
gruczolowa sa blade, anemiczne, ,nalane®. Nos, warga goérna,
szyja sa zgrubiale. Przy obmacywaniu szyi stwierdzamy po-
wigkszone gruczoly limfatyczne. Gruczoly moga ulec zropieniu,
pozostawiajac rozlegle szpecace blizny. Gruzlicy gruczoléw to-
warzysza przewlekle katary nosa, czeste sa réwniez cigzkie
schorzenia oka.

Gruzlica narzagdu oddechowego wystgpuje jako gruz-
licu krtani i gruzlica pluc. Gruzlica krtani wystepuje najczesciej
jako powiklanie gruzlicy pluc, czasami moze wystapi¢ jako sa-
moistne schorzenie. Charakteryzuje sie chrypka, kaszlem i bar-
dzo silnemi bolami przy polykaniu.

Gruzlica pluc jest chorobg przewlekla, moze trwaé lata cate,
wyjatkowo tylko przebiega w ostrej postaci, jako t. zw. ,galo-
pujace suchoty“. W gruzlicy pluc rozréiniamy trzy stadja: sta-
djum pierwsze — tak zwany katar szczytéw plucnych, przebiega
zazwyczaj niepostrzezenie dla chorego i otoczenia. Anemija, brak
apetytu, bezsenno$é, lekkie bole migdzy lopatkami stanowig
czasem jedyny objaw zajecia szczytéw plucnych. Temperatura
ciala podwyzszona 37-20—37°5%, kazdy bowiem proces gruzliczy,
toczacy sie w jakimkolwiek narzadzie, powoduje podwyzszenie
temperatury, dochodzace do 389 charakterystyczne dla zarazka
gruzlicy. Katar szczytéw plucnych przy dobrem odzywianiu sie
chorego i leczeniu, nawet bez wyjazdu do miejsc klimatycznych,
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jest uleczalny. Katar pluc zaniedbany przechodzi w drugie sta-
djum — w stadjum gruzlicy pluc otwartej Okres ten moze
trwaé lata cale, jest to okres najniebezpieczniejszy dla otocze-
nia chorego, ze wzgledu na moino$é¢ zakazenia gruzlica.
Chory w tym okresie spelnia jeszcze swéj zawdd, nauczyciel
uczy mlodziez, urzednik spelnia zajecie biurowe, kaszlge i plujac,
wydzielaja zarazki i zakazaja niemi otoczenie. Chory w tym
okresie gruzlicy jest wychudzony, kaszle i pluje. Wystepuje
znaczne oslabienie i poty nocne. O ile chory posiada cierpli-
wo$é i $rodki materjalne na leczenie sie; jeszcze i w tym okre-
sie gruzlica jest uleczalna. Konieczny jest jednak wyjazd w géry
lub do krajéw poludniowych, zaleznie od organizmu chorego.
W okresie trzecim, koficowym, chory jest tak ostabiony, ze nie
moze juz 16zka opuscié, goraczka podnosi sig wieczorami do
39% wsréd ogdlnego wyniszczenia czlowiek umiera, Czasami
krwotok plucny kladzie kres izyciu chorego. Dotychczas nie

posiadamy surowicy leczniczej przeciwko gruzlicy. Tuberkulina

jest wyciggiem z zabitych .zarazkéw gruzlicy. Stuzy tylko do
rozpoznania, czy w organizmie sa obecne zarazki gruzlicy.

Z powyzszych obrazéw chorobowych jest widocznem, jak
wielkg kleske ludzkosci stanowi gruzlica. Zwalczanie gruzlicy
jest obowiazkiem calego spoleczenstwa, a przedewszystkiem
nauczyciela. W zwalczaniu gruzlicy nalezy pamietad, ze Zrédlem
zakazenia jest chory czlowiek. W obecnych cigzkich warunkach
ekonomicznych trudno mysleé o tem, azeby wszystkich' suchotni-
kéw umieécié w domach zdrowia. Jest to niewykonalne i z tego
wzgledu, ze sa okresy w przebiegu choroby, w ktérych su-
chotnik - czuje si¢ lepiej i pratkéw nie wydziela. Kazdy chory
dotkniety gruzlica powinien byé pod $cista kontrolg lekarska.
W kazdej wickszej miejscowosci powinno istnieé , Towarzystwo
Walki z Gruzlicg”, ktére posiada lekarzy i wyszkolony personal
sanitarny, ktéry opiekuje sie chorymi na gruzlicg i ich rodzi-
nami. Szerokie kola spoleczefistwa powinny byé uswiadomione
o niebezpieczenstwie zarazenia sie gruzlica. Nieslychanie do-
,nioslq misj¢ w zwalczaniu gruzlicy moze spetni¢ nauczyciel,
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pouczajac lud wiejski przez pogadanki i odczyty w szkole wobec
dzieci i ich rodzicéw. Kazdy obywatel powinien wiedzieé o tem,
ze wilgoé, brak stonca, brud w mieszkaniu, zle odzywianie,
sa to czynniki, ktére zmniejszaja odpornosé przeciw gruzlicy.
Jezeli w rodzinie znajduje si¢ osobnik dotkniety gruzlica, powi-
nien posiadaé osobny pokéj i osobne naczynie. Chory czlowiek
nie powinien sie calowaé ze zdrowymi ludZmi, przedewszystkiem
za$ nie wolno choremu styka¢ si¢ z dzieémi. Dziedziczno$é gruzlicy
w Scislem tego stowa znaczeniu nie istnieje. Zarazki gruzlicze z or-
ganizmu rodzicéw tylko w wyjatkowych wypadkach przenosza
sie z krwiag do organizmu dzieci. Mozna przyjaé jedynie pewne
usposobienie jako dziedziczne do zaraZenia sie gruilica. Waska
klatka piersiowa, odstajace lopatki, doniedawna byly uwazane
za typ ludzi, obcigzonych dziedziczng sklonnosciag do zarazenia
sie¢ gruzlica.- Obecnie wiemy, ze jedynie zaraZenie si¢ dziecka
zaraz po urodzeniu od chorych rodzicéw jest powodem wyste-
powania gruzlicy w calych rodzinach. Kaidy suchotnik powi-
nien rozumieé, ze plujac na ziemig, popelnia zbrodni¢ wobec
spoleczenstwa. W kazdym lokalu publicznym, a przedewszyst-
kiem w szkole, powinna sie znajdowaé spluwaczka. Chory po-
winien uzywaé papierowych spluwaczek kieszonkowych, ktére .
po uzyciu niszczy sig; nauczyciel winien kazde dziecko, ktére
dluzszy czas kaszle, skierowaé do lekarza. Nalezy tez pamiegtac
o tem zwlaszcza w szkolach, ze walka z kurzem jest réwno-
cze$nie walka z gruzlica.

§ 14. Choroby weneryczne.

Choroby weneryczne naleza do choréb zakaznych, zarazli-
liwych o przewleklym przebiegu. Brama wejicia dla zarazkéw
jest zwykle narzad plciowy, chociaz i inng droga moga te za-
razki wej$é do organizmu. Wszystkie choroby weneryczne, jak-
kolwiek bardzo cigzkie i przykre w swym przebiegu, moga byé
zupelnie uleczalne, jezeli chory bedzie si¢ dokladnie leczyl. Roz-
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rézniamy trzy choroby weneryczne: 1) wrzéd migkki, 2) rze-
zaczka, 3) kila-syfilis.

Wrz6d miekki. Przyczyna tej choroby jest zarazek ksztattu
laseczki. Okres wylegania trwa zwykle 7—10 dni. ZakaZenie
odbywa si¢ droga plciowa, w miejscu wejScia zarazka powstaje

Ryc. 26. Pratki lancuszkowe Ducrey’a (Malinowski).

bolesne owrzodzenie. Przy odpowiedniem leczeniu po kilku ty-
godniach choroba ulega zupelnemu wyleczeniu, nie pozostawia-
jac nastepstw. _

Rzezgczka. Zarazek rzezaczki jest znany, do organizmu
czlowieka dostaje sie najczesciej przez narzad plciowy. Moze
sie rowniez przenie§¢ przez .gabki i bielizng, powalana wydzieli-
nami chorego. Choroba objawia si¢ stanem zapalnym drég
moczowo-plciowych. Wystepuja zaburzenia w oddawaniu moczu,
u kobiet ropne uplawy. Rzezaczka nieleczona moze wywolaé
powiklania w postaci zapalenia stawéw, cigzkiego i niebezpiecz-
nego zapalenia oka i zapalenia otrzewnej u kobiet. Rzezaczka
moze byé powodem bezplodnosci kobiet i mezczyzn.

Kita-syfilis. Najciezsza choroba weneryczng jest kita. Za-
razek kily jest znany, posiada ksztalt kretka, moze si¢ dostaé do
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organizmu czlowie-
ka nietylko przez
drogi plciowe, lecz
takze przez zranie-
nie na skdrze i na
blonach §luzowych.
Okres wylegania
kily trwa okolo 3
tygodnie. W miej-
scu wejscia zaraz-
ka powstaje owrzo-
dzenie — wrzdd
twardy. Po kilku
tygodniach rozpo-
czyna sie¢ okres
kily drugorzednej. ‘ .
Zwykle wdwa mie~ Ryc 27._ Dwoinki fzerza‘cz_ki w wydzielix_xie ropnej
sigce po zakazeniu z cewki moczowe].(K(r'Iz'zf;?:ll:ix)'?tne powigkszenie).
wystepuje na ské-

rze chorego wysypka, zmiany w gardle, ustach i na jezyku. Réwno-
czesnie ulegaja powiekszeniu wszystkie gruczoly chtonne. W okre-
sie tym pratki znajduja si¢ we krwi i w calym organizmie. Czasami
nawet bez leczenia pozornie wszystkie zmiany ustepuja, ale za kilka
lat moze przyj$é do rozwoju trzeciego okresu kily. Okres ten ce-
chuje si¢ wrzodami, ktére moga si¢ umiejscowi¢ w kazdym narza-
dzie, wywolujgc powazne zmiany chorobowe, lub tez trwale oszpe-
cenia np. przedziurawienie przegrody nosowej, albo podniebienia.-
Kila w tym okresie moze wywolaé bardzo cigzkie, oporne w lecze-
niu zmiany w narzadzie nerwowym w'postaci wigdu rdzenia pacie-
rzowego (tabes), rozmigkczenia mézgu, czyli paralizu postgpowego.
Moze réwniez spowodowaé Slepote przez zanik nerwéw ocznych.
Wszystkie owrzodzenia, ktére wystepuja w przebiegu kily, sg
zarazliwe. Chory moze przenie§é zarazek na osobe zdrows przez
pocalunek, przez uzycie tej samej szklanki, szczoteczki do ze-
béw, :cygarniczki. Kilg u rodzicéw chorych lub zle leczonych

M. Buzathowa. Podr. higjeny publicznej i szkolnej. 7
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Ryc. 28. Kretkiiblade. (Malinowski).

dziedzicza dzieci. Po kilku pierwszych poronieniach rodzi sieg

dziecko zywe ze zmianami na skoérze, sklonnoscia do rozmaitych

choréb umystowych i ocznych.

Walka z chorobami wenerycznemi polega na zwalczaniu pro-
stytucji, na u$wiadomieniu plciowem mlodziezy, na zwalczaniu
pornografji. W chwilach wolnych powinna mlodziez oddawaé sie

sportowi, grom i zabawom ruchowym. Mlodziez meska naréwni

z zenska powinna zachowywaé wstrzemiezliwosé plciowa az do
czasu zawarcia malzefstwa. O ile warunki socjalne pozwalaja,
powinno si¢ zawieraé zwiazki malzenskie w mlodym wieku.
Mezczyzna, ktéry przeby! chorobe weneryczna, moze sig zenié
po zupelnem wyleczeniu,

§ 15. Alkoholizm i jego zwalczanie.

Wazng role w zwalczaniu choréb wenerycznych odgrywa
walka z alkoholizmem. Alkohol jest silng trucizna dla organizmu
cztowieka. W dzialaniu alkoholu na organizm ludzki rozrézniamy
dwa stadja: W stadjum pierwszem u pijanego czlowieka wyste-
puja najpierw objawy podniecenia, czlowiek jest ruchliwy, méwi
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wiele bez zwiazku, jest podniecony, stopniowo wystepuje jednak
przygnebienie, zaburzenia w chodzie i mowie. W bardzo cigz-
kich przypadkach upicia czlowiek jest zupelnie nieprzytomny
i bezwladny, moze nawet nastapi¢ $mieré wskutek porazenia
oddychania. Oprécz zatrucia ostrego wystepuja bardzo czeste
przewlekle zatrucia alkoholem. Zatrucie przewlekle objawia
si¢ przedewszystkiem w postaci niezytéw drég oddechowych
i przewodu pokarmowego: Alkoholicy cierpiag na chrypke, bél
gardla, bole zoladka i wymioty. Alkohol wywoluje réwniez
cigzkie schorzenia watroby i nerek, przedewszystkiem za$ dziala
ujemnie na narzad krazenia i narzad nerwowy. Alkohol niszczy
miesien sercowy, zamieniajac go w tluszcz, w naczyniach krwio-
noénych wywoluje przedwczesne zwapnienie §ciany naczyn. Prze-
dewszystkiem zgubne jest dzialanie alkoholu na system ner-
wowy. U ludzi naduzywajacych alkoholu wystepuje zanik inteli~
gencji, zanik woli i poczucia moralnego, czgste s3 réwniez
choroby umystowe, skfonno$é do samobéjstw i zbrodni. Alko-
holizm dziala réwniez ujemnie na potomstwo. U dzieci alkoho-
likéw wystepuje pocigg do pijanstwa, uposledzenie umystowe
i skfonnoéé do choréb umystowych. Walka z alkoholizmem przed-
stawia réwniez rozlegle pole dzialania dla nauczyciela, przez
uswiadomienie ogétu o zgubnych skutkach dzialania alkoholu,
przez zakladanie stowarzyszen wstrzemigsliwosci. Panstwo ze
swej strony powinno zmniejszyé iloé¢ szynkéw, nakladaé kary na
pijakéw i niesumiennych szynkarzy.

Gruzlica, choroby weneryczne i alkoholizm sg to trzy gléwne
czynniki, ktére wplywaja na zwyrodnienie rasy ludzkiej. Zwy-

‘rodnienie ludzkosci objawia si¢ w postaci niedorozwoju fizycz-

nego, krétkowzrocznosci, préchnicy zgbéw, sklonnoscei do choréb
umyslowych i samobéjstw, w postaci nienormalnych popedow
plciowych, sklonnosci do przestepstw i t. d. Czlowiek jako
czastka przyrody podlega tym samym prawom ewolucji, co cala
przyroda. Prawo dziedzicznosci, doboru naturalnego odgrywa
w. rozwoju pokolen ludzkich nie mniejsza role, anizeli w rozwoju
roélin i zwierzat. Pamigtaé nalezy, ze w ciagu wiekéw w walce

7*
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o byt ulegaja osobniki slabe. Pod - wplywem troski o rozwéj
rasy ludzkiej rozwinela si¢ specjalna galaz nauki — eugenika

czyli higjena rasy. Celem eugeniki jest uszlachetnienie rasy ludz-

kiej droga kojarzenia zdrowych rodzicéw, oraz usuwanie od
rodzenia dzieci ludzi chorych i wykazujacych objawy degene-
racii. Ten jedynie naréd posiada przyszlosé, ktérego jednostki
s4 moralnie i fizycznie zdrowe.

Rozdzial VIIL
Higjena zawodowa.

§ 1. Choroby zawodowe.

Choroby zawodowe sg to choroby, ktére powstaja w orga-
nizmie ludzkim jako bezposrednie nastepstwo szkodliwego dzia-
tania danego zawodu na organizm np. zatrucie olowiem u ze-
ceréw. Scigle biorac, powinno sig zaliczyé do choréb zawodo-
wych ite choroby, kiére wprawdzie nie pozostaja w bezposrednim

zwiazku z zawodem, dla ktérych jednakze niehigjeniczne warunki

fabryczne i mieszkaniowe stanowia dobre podloze do rozwoju;
do takich choréb nalezy np. gruzlica.

Choroby zawodowe moga by¢ spowodowane: 1) przez szko-
dliwosci, zwigzane z samg pracg i z otaczajacem powietrzem,

2) przez trucizny chemiczne, 3) przez zakazenie si¢ bakterjami
podczas pracy.

Choroby zawodowe, spowodowane przez szko-
dliwos§e¢i zwigzane z samg praca i z otaczajacem
powietrzem, Kazda zbyt intenzywna praca zawodowa wy-
woluje przemeczenie organizmu, wyczerpuje system nerwowy,
dziala ujemnie na narzad krazenia, zmniejsza odpornos¢ na
choroby zakazne, wreszcie zmniejsza wydajnosé pracy fizycz-
nej i umystowej. Jak dlugo powinien trwaé czas pracy fizycznej,
trudno naogdl okreéli¢; sa zajgcia, gdzie nawet 8-godzinny
‘dzien pracy jest dla zdrowia szkodliwy. Czasami dlugosé¢ dnia
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pracy moze byé znacznie podwyiszona bez szkody dla orga-

nizmu. Jezeli przy pracy ulegaja natezeniu pewne grupy mieéni,
moga nastapi¢ w nich bole i skurcze, np. skurcz pisarski
u pisarzy i skrzypkéw. Gra na instrumentach muzycznych de-
tych wywoluje rozedme pluc. U tragarzy wystepuje czesto
skrzywienie kregostupa i przepukliny. U ludzi, ktérych zawédd
wymaga ciaglego stania, tworza si¢ na nogach zylaki. Zbyst silne
dzwigki, jak np. gwizd parowozéw, wywoluje przytepienie stu-
chu. Zmyst wzroku ulega czesto uszkodzeniu przez ciata obce,
u kowali i szlifierzy. Przez dzialanie zbyt jaskrawego $wiatla
w hutach szklanych wystepuja choroby soczewki i siatkéwki.

Przed temi szkodliwo§ciami bronimy robotnika przez szkla

ochronne. W hutach szklanych przed dzialaniem promieni fio-
letowych chronia oczy okulary ze szkla, zabarwionego tlenkiem
chromu. Przed cialami obcemi chronig - oczy okulary z miki,
opatrzone po bokach siatka. Bardzo szkodliwie na zdrowie
dziala zawéd, ktéry jest polaczony z wytwarzaniem kurzu. Kurz
dziala szkodliwie na narzad oddechowy przez mechaniczne dzia-
lanie i ranienie blony $luzowej drég oddechowych przez ostre
czasteczki kurzu. Dzialanie kurzu moze byé tez trujacem dzia-
laniem chemicznem, jezeli w kurzu znajduja sie chemiczne sub-
stancje, ktére po wchlonigciu moga zatrué organizm. W ten
sposéb dziala pyl olowiowy, py! tytoniowy, chromowy i t. d.
Wraz z kurzem moga si¢ przedostawaé do naszego 'organizmu
bakterje chorobotwéreze. Szkodliwe dzialanie kurzu zmniejszamy
przez odpowiednie urzadzenie fabryk. Kaidemu robotnikowi
nalezy zapewnié odpowiednio duza przestrzen powietrzna; jako
minimum Zzada higiena 10 m>. Fabryki powinny posiadaé¢ dobra
wentylacjg, wielko$é wentylacji powinna wynosié 100 do 160 m3.
Robotnicy powinni przy pracy zmienia¢ ubranie i uzywaé ma-
sek czyli respiratorow badz suchych, badz przepolonych ply-
nami, ktére chlong i unieszkodliwiajg kurz.

Choroby zawodowe, spowodowane przez szko-
dliwe dzialanie chemiczne trucizn. Trucizny, z ktéremi
majag do czynienia robotnicy w fabrykach w postaci kurzu,
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pary albo gazéw, dostajac si¢ do- ustroju przez wchlanianie
droga skory, drogg narzadu oddechowego i pokarmowegos
moga wywolaé szereg powainych zatrué. Najcigzsze jest zatrucie
olowiem. Olé6w w pierwszem stadjum dzialania wywoluje u czlo-
wieka brak apetytu, bezkrwistosé, zmiany na dzigstach. W dal-
szem stadjum zatrucia wywoluje zaburzenia ze strony przewodu
pokarmowego (kolka olowiowa), i objawy ze strony narzadu
nerwowego (porazenia nerwéw). Przy zatruciach rtecia wyste-
puia owrzodzenia na dzigstach i zaburzenia ze strony przewodu
pokarmowego. Chrom wywoluje owrzodzenia na rekach, ktére
‘mogg spowodowaé utratg palcow.

Choroby zawodowe, spowodowane przez zaka-
‘zenia bakteryjne. Robotnicy, ktérzy majag do czynienia ze
skérami bydlecemi, garbarze, szczotkarze, sortownicy wlosienia
zapadaja czesto na waglik. U furmanéw i pastuchéw wiejskich
spotykamy nosacizng. Duzy odsetek zachorowan wsréd robot-
nikéw réznych zawodéw przypada na gruilice.

W celu usuniecia szkodliwego dzialania chemicznego dazy
‘higjena przemyslowa do wyrugowania o ile moznosci z prze-
myslu substancyj szkodliwych i do zastapienia ich przez inne
skladniki mniej trujace, przez zaprowadzenie higjenicznych apa-
ratéw i warstatéw, ktéreby zastepowaly prace reczna. Podczas
pracy powmno byé wzbronione jedzenie i palenie tytoniu. Fa-
bryki powinny posiadaé osobne jadalnie i pomieszczenia, w kié-
rych zmieniajg robotnicy ubranie domowe na fabryczne. Kazda
fabryka powinna posiadaé umywalnie i kapiel natryskowa dla
robotnikéw. Choroby zawodowe mozemy skutecznie zwalczaé
tylko przez zapewnienie robotnikowi mozliwie higjenicznych wa-
runkéw bytu w fabryce i w mieszkaniu. Kazda fabryka po-
winna byé pod dozorem lekarskim,' powinna byé zapewniona
predka pomoc w razie nieszczesliwego wypadku. Odpowiednie
maszyny i urzadzenia ochronne powinny zredukowaé¢ do mi-
nimum ilo$¢ nieszczeSliwych wypadkéw. Przepisy higjeniczne,
ktére odnosza sie do mieszkah w sprawie o$wietlania, czystosci,
ogrzewania odnosza sie réwniez do fabryk. W Polsce istnieje
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dobrze zorganizowana i w rame ustaw ujeta ochrona pracy.
Ustawa zwraca baczng uwage na prace dzieci do lat 15, mlo-
docianych do lat 18 i kobiet. Artykul 103 konstytucii mar-
cowej powiada, ze praca dzieci do lat 15-tu w przemysle jest
zakazana. Zakazana jest rowniez praca nocna kobiet i robot-
nikéw mlodocianych w galeziach przemyslu szkodliwych dla
zdrowia. Nawet najlepsze urzadzenia sanitarne zawiods, jezeli
robotnik nie bedzie §wiadom niebezpieczenstw, jakie mu groza
w razie niezastosowania si¢ do przepiséw higjeny. W tym celu
nalezy organizowaé odczyty, wydawaé czasopisma i broszury
popularne.

§ 2. Wyb6r zawodu z uwzglednieniem wlasciwoéci organizmu,

Niektérzy robotnicy pomimo szkodliwosci, ktora przynosi ze
soba zawéd, ciesza sie¢ do pézne] staroéci dobrem zdrowiem,
u niektérych natomiast w mlodym jeszcze wieku wystepuia
cigzkie choroby zawodowe, ktére czynig robotnika niezdolnym
do dalszej pracy. Nalezy sig tu liczyé z pewna indywidualizacia
ustroju, z tem, Ze nie kazdy zawéd danemu osobnikowi odpo-
wiada. W ostatnich czasach rozwinela si¢ specjalna galaz psy-
chologii, zwana psychotechnika, ktérej gléwnem zadaniem jest
badanie pracy zawodowej i ustalenie zdolnosci zawodowych da-
nego osobnika. W Ameryce i w zachodniej Europie istnieja
specjalne poradnie zawodowe, w ktérych lekarz, opiekun do-
mowy i inspektor pracy wydaja orzeczenie, czy kandydat nadaje

si¢ do danego zawodu. W Polsce istnieje taka poradnia w War-

szawie w ministerstwie pracy i opieki spolecznej. Poradnie za-

- wodowe posiadaja réwniez patronaty nad mlodziezq rzemiesl-

nicza i przemyslowa w Warszawie, Krakowie i Lwowie. Ze sta-

nowiska lekarskiego istnieje caly szereg wskazan i przeciw-

wskazan dla obrania danego zawodu. U osobnikéw ze stabszym
narzadem oddechowym sa przeciwwskazane wszelkie zawody, po-
laczone z nadmiernem wytwarzaniem si¢ kurzu, z nadmiernem
rozszerzaniem pluc (praca w kopalniach wegla, roznoszenie
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wegla, czyszczenie kominéw, kamieniarstwo, garncarstwo, praca
w przedzalniach, zakladach kusnierskich, wydymanie szkla, gra
na instrumentach detych). Wskazany jest natomiast zawéd. rol-
nika, zawéd handlowy i t. d. W schorzeniach serca zaleca sie
prace biurowa, handlows, przeciwskazana jest praca, polaczona
z nadmiernym wysilkiem fizycznym np. zawdd tragarza, listo-
nosza i t. d. Czlowiek dotknigty epilepsja nie powinien wyko-
nywaé zawodu, w ktérym upadek wskutek utraty przytomnosci
moze spowodowaé $mieré (budownictwo, kominiarstwo). Czlo-
wiek taki moze natomiast pracowac jako. krawiec, szewc i t. d.
Mlodziez krétkowzroczna powinna unikaé zawodu zegarmistrza,
optyka, zecera, slowem tych zawoddéw, ktére wymagaja sil-
nego przyblizania przedmiotéw. Oprécz kwalifikacyj, wydanych
dla kandydata danego zawodu przez lekarza, okregla sie jeszcze
zapomocg specjalnych metod psychometrycznych zdolnogei i wla-
Sciwodci psychiczne kandydata (np. szybkosé, z jaka badany
osobnik reaguje na podniety z zakresu zmysléw : wzroku, sluchu,

dotyku).

Rozdzial IX.

Gléwne zasady pielegnowania niemowlat.
§ 1. Piclegnowanie skéry niemowlecia.

Pierwsza czynnosdcig kolo noworodka po odcigeiu pgpowiny
jest kapiel w celu oczyszczenia skory. Woda uzyta do pierw-
szej kapieli powinna byé przegotowana o temperaturze 29° R.
Wanienka powinna byé wyparzona, wymyta szczotka i mydiem.

W pierwszej kapieli myjemy cale cialo noworodka wraz z gléwka,

kapiel nie powinna trwaé diuzej jak 5 minut. Po osuszeniu
dziecka, nalezy owinaé pepowing czysta gaza i caly brzuszek
owina¢ dwukrotnie opaska. Do tego celu nadaje si¢ najlepiej
opaska trykotowa. Pepowina zasycha i zazwyczaj piatego dnia
odpada. Po pierwszej kapieli nie powinno sig dziecka kapaé
predzej, az pgpowina odpadnie i ranka na pepku sig zgoi. Prze-
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strzeganie czystodci jest jednym z gléwnych warunkéw higije-
nicznego pielegnowania niemowlat. Przed kazdg czynnoscig kolo
niemowlecia nalezy starannie umyé rece woda i mydlem. Do-
poki pepek nie jest zgojony, tem bardziej trzeba zwracaé uwage
na czysto$é, gdyz otwarta ranka moie byé powodem $miertel-
nego nawet zakaZenia. Skoro ranka zostala zagojona, przyste-
pujemy do regularnego codziennego kapania dziecka. Kapiel
stuzy nietylko do oczyszczenia skéry, ale dziala korzystnie na
narzad oddychania i kraZzenia, nie nalezy zatem pozbawiaé
dziecka kapieli z powodu kataru lub innej lekkiej niedyspozycji. -

Najlepsza jest wanienka zelazna wewnatrz emaljowana, mozna
uzywaé roéwniez wanienki blaszanej, a nawet drewnianej, tg
ostatnia nalezy zaraz po kapieli osuszyé i obrécié dnem do
géry. Wody do nastgpnych kapieli gotowaé nie potrzeba. Tem-
peratura wody powinna wynosié¢ 29° R, cieplota pokoju, w kté-
rym dziecko kapiemy, 16° R. Do mycia dziecka uzywa sig
mydla przetluszczonego. Skérg zmywamy ,rekawiczka“; jest to
kieszonka z wlochatego materjalu, ktéra wdziewa si¢ na reke.
Oprécz rekawiczki nalezy przygotowaé w osobnej miseczce
kilka ptatkéw waty i kilka malych skreconych wacikow. Uzywanie
gabki jest niehigjeniczne. Gdy do kapieli wszystko przygoto-
wane, rozebrane dziecko uklada si¢ na stole na ceracie, przy-
krytej przeicieradtem i czysta pieluszka. Twarz dziecka myje
si¢ woda z osobnej miseczki w nastgpujacym porzadku. Lewga
reke podkladamy pod gléwke dziecka i przechylamy ja lekko
na lews .strong, nastgpnie myjemy wacikiem okolicg lewego
oka, od zewnatrz ku nosowi. Po obmyciu okolicy lewego o¢zka

w podobny sposéb przechylamy gléwke na prawo i myjemy

$wiezym wacikiem okolicg oka prawego. Skrecony wacik ma-
czamy w wodzie, wyciskamy i myjemy nim otwory nosa i uszu.
Nastepnie wiekszym platkiem waty myje sig resztg twarzy. Jamy
ust myé nie wolno! Skoro twarz jest umyta rekawiczka namy-
dlona, nacieramy na stole gléwke dziecka, szyjke, raczki, na-
stepnie caly tuléw i nézki. Tak namydlone dziecko wkladamy
wraz z pieluszka do wody. W kapieli nalezy trzymaé niemowle
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lewa reka pod gléwke, a prawa obmywaé cialko, trzeba przy-
tem uwazaé, zeby woda nie nalala sig do ust i uszu. Kapiel
trwa 5 minut. Dziecko naleiy kapaé raz dziennie, rano albo
wieczorem, ale zawsze o tej samej porze. Po kapieli zawija sie
dziecko w ogrzane przescieradlo, wysusza sie niem dokladnie
skore, zwlaszcza w zgigciach, nastepnie zasypuje sig wszystkie
zgiecia, zasypka dla niemowlat. Po kapieli czeszemy dziecko

miekka szczotka od czotka ku gérze glowy. O ile powstanie

zalupiezenie ciemigczka, nalezy wysmarowaé je oliwg, a po go-
dzinie wyczesaé lekko gestym grzebieniem pod wlos. Raz w ty-
godniu nalezy obcinaé paznokcie u rak i nég. Po oddaniu

moczu nalezy dziecko wytrzeé pieluszkg, po oddaniu stolca -

obmyé pieluszka, zamaczana w letniej wodzie, dolne czgsci ciala,
zgiecia zasypaé pudrem.

§ 2. Higjena okrycia niemowlecia.

Materjal, z ktérego sporzadzamy okrycie dla dziecka, po-
winien byé migkki i latwo wsigkliwy, najlepszy jest materjal ba-
welniany. Dziecko nalezy ubieraé¢ w ubranie zagrzane, obszerne,
codziefi zmieniane, po uprzedniem upraniu i wyprasowaniu. Ze
stanowiska higjeny niedopuszczalny jest dawny sposéb zawi-
jania dziecka w pierzynke i krepowania powijakami. Dziecko
dostaje koszulke i kaftanik, w lecie pikowy, w -zimie flanelowy.
Przed wdziewaniem nalezy rekawki koszulki wlozyé w rekawki
kaftanika. Kaftaniczek i koszulke wiaze sig tasiemkami, z boku
szyi. Najzdrowiej jest, jezeli dziecko zawinicte tylko w pie-
luszke lezy na 1ézeczku, bez poduszki, przykryte pierzynka.

Dziecko zawija si¢ w ten sposéb: rozklada sig flanelg, na niej
uklada sig¢ ceratke, potem pieluszke, w ten sposéb, zeby gérny
brzeg ceraty wystawal na 1 cm, druga pieluszke sklada sig
w tréjkat i uklada na pierwszej. Konce tréjkatne pieluszki prze-
ciaga si¢ pomigdzy noéikami, bocznemi koncami owija sig¢ brzu-
szek. Tak zawiniete dziecko uklada sie w l6zeczku i przykrywa
sig pierzynka, lub zawija si¢ nowoczesnym powijakiem. Powijak

107

taki jest to dluga waska pikowana kolderka, koniec kolderki
zaklada si¢ na néiki, a boki wiaze si¢ tasiemkami. W ten
spos6b tylko dolna polowa ciala jest zawinigta. Jedynie nowo-
rodkom owija sig raczki wraz z cialem, gdyz drapia si¢ palu-
szkami i nie moga zasngé. Jezeli w pokoju jest cieplo, dziecko
zostawia sie odkryte, dla uzycia ruchu. Woéwczas z pieluszek
robi si¢ rodzaj majteczek. Dziecko uklada si¢ na pieluszke troj-
katna, najpierw jednak bocznemi kofcami zawija sie brzuszek,
potem tréjkatny koniec przecigga si¢ miedzy nézki. Druga pie-
luszke sklada sig tez w tréjkat, a nastepnie zawija sie w pas
szerokosci 10 c¢m. Pas ten kladzie sie na brzuszek, na konce
pierwszej pieluchy, nastgpnie po skrzyZzowaniu na plecach, wiaze
sig kofice z koficem pierwszej pieluszki, wciagnigtym pomiedzy
n6zkami dziecka.

Dziecko oddaje bardzo czesto mocz, prawie co godzing, ile
razy dziecko jest mokre, nalezy je przewinaé. W nocy dziecka
nie przewija sie. Od 6-go miesigca mozna dziecko sadzaé na
nocnik. Od 3-go miesiaca zycia t. j. od kiedy dziecko zaczyna
§lini¢, daje si¢ podbrédek. W zimie, gdy sig¢ dziecko wynosi
na powietrze, wklada sie¢ je ubrane w rodzaj grubego wel-
nianego worka.

§ 3. Higjena poiywienia niemowlecia.

Naturalnym pokarmem dla niemowlat jest mleko matki. Ko-
bieta karmiagca dziecko moze je$¢ wszystko z wyjatkiem kwaséw.
Nie powinna uzywaé alkoholu. Powinna jadaé o poloweg wigcei,
niz zwyczajnie, liczac p6l! porcji na zywienie dziecka. Azeby
‘mleko zawieralo witaminy konieczne dla rozwijajacego sig orga-
nizmu dziecka, powinna matka jada¢ duzo owocéw, jarzyn i masla.

Azeby uniknaé zaburzeh ze strony przewodu pokarmowego,
nalezy od poczatku przyzwyczajaé¢ dziecko do regularnego kar-
mienia, co trzy godziny. Ostatnia pora karmienia o 12-tej
w nocy, nastepnie 'dluisza przerwa, az o 6-tej rano otrzymuje
dziecko pierwszy posilek. Po raz pierwszy przystawia si¢ dziecko
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do piersi w 6 (sze$é) godzin po urodzeniu. Podawanie rumian- .

kéw i wody ocukrzonej przed przystawieniem dziecka do piersi
jest niepotrzebne. Przed kazdem karmieniem piers powinna byé
zmyta wata, umaczang w przegotowanej wodzie. Czas trwania
karmienia wynosi 15—20 minut. Dziecko powinno byé karmione
‘piersia przez 12 miesigcy. Od 5-go miesiaca mozna dziecko do-
‘karmiaé. Pierwszym pokarmem niemowlgcia jest papka z maki
albo grysiku na mleku (130 g mleka, 8 g maki, 5 g cukru).
Najpierw podaje sig dziecku 2—3 lyzeczki tej papki, nastgpnie
co 3 dni zwigksza sig ilo$¢, az dojdziemy do calej porcji zamiast
jedno-razowego karmienia piersiag. W 7-mym miesigcu zycia po-
podajemy dziecku przetarte przez sito jarzyny — marchewke,
ziemniaki, sok z owocéw. Dziecko odlacza sig powoli ze wzgledu
na zdrowie matki i na zdrowie dziecka. Nagle zatrzymanie po-
karmu - moze wywolaé u matki cigzkie zapalenie piersi, organizm
dziecka réwniez niedobrze znosi nagle przejécie z pokarmu
naturalnego na pokarm 'sztuczny. Odlaczanie powinno sig¢ roz-
fozyé na dwa do trzech tygodni. Post¢pujemy w ten sposéb,
ze jedno karmienie piersia zastgpujemy pokarmem sztucznym, po
kilku dniach dwa karmienia piersig zastgpujemy pokarmem sztu-
cznym i t. d. Przeciwwskazaniem do odlaczenia jest choroba
dziecka i upalne miesigce letnie. ' '
. Kazda matka powinna karmié¢ dziecko sama, jedynie wazne
powody, jak choroba lub brak pokarmu, moga zwolnié matke
od obowigzku karmienia. O ile matka nie moze karmié¢ dziecka
sama, wtedy nalezy karmié dziecko sztucznie mlekiem krowiem,
Azeby pokarm sztuczny dziecku nie szkodzil, musi spelniaé sze-
reg warunkéw higjenicznych: 1) Krowa musi byé zdrowa (wolna
od perlicy). 2) Przy dojeniu musi byé przestrzegana idealna
czystosé. Stajnia musi byé czysta, wymiona. krowy przed do-
jeniem wymyte, naczynia wyparzone, osoba dojaca musi byé
zdrowa, czysta, przed dojeniem musi obmy¢ rece mydlemiszczotka.
3) Mleko nie $mie sta¢ dtugo niezagotowane. 4) Mleko chociaz
zagotowane nie moze staé dluzej anizeli 24 godziny.

- Do wyjalowienia mleka uzywa si¢ aparatu Soxhleta. Jest to
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Ryc. 29. Aparat. Soxhleta i pompki do Sciagania mleka.

duzy garnek, do ktérego wklada si¢ 7 flaszeczek z grubego
odpornego na peknigcie szkla. Flaszeczki zamyka sig korkiem-
gumowym, garnek napelnia si¢ wods do polowy wysokosci
flaszeczek i przykrywa pokrywa. Azeby mleko we flaszkach za-
gotowalo sig, musi woda w aparacie gotowaé sie przez 10—15
minut. Po 15-tu minutach wyjmuje sig flaszeczki i wstawia wraz
z podstawka z aparatu do zimnej wody, ktérg kilka razy zmie-
nia sie.

Aparat taki jest drogi, dlatego w domach prywatnych po-
siada male zastosowanie. Zwykle gotujemy mleko w specjalnie
na ten cel przeznaczonym radelku; podczas gotowania nalezy
mleko mieszaé lyzeczka, azeby nie wytworzyl si¢ kozuszek. Przy
kazdem karmieniu nalewa sig mleko z naczynia do flaszeczki,
ocukrza si¢ lekko zwyklym cukrem kostkowym, podgrzewa sig
wraz z flaszeczka w goracej wodzie, po nalozeniu smoczka po-

‘daje sie dziecku do picia. Dziecko powinno wypié¢ odrazu jedna

porcie. O ile czg$é mleka zostanie we flaszeczce, nalezy je wylaé.
Zamiast gotowaé mleko w radelku, lepiej jest kupié kilka fla-
szek, surowe mleko rozdzieli¢- we flaszeczki, ocukrzyé, zatkaé
wata i w zwyklym garnku w wodzie gotowaé. Dziecko powinno
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dostaé przecigtnie 1 litr mleka na dobg. Pamiegtaé nalezy o ide-
alnej czystosci flaszeczek. Po uzyciu nalezy flaszeczke opldkaé,
napelni¢ woda, nastepnie czysci sie¢ flaszeczke szczotka i woda
ze soda. Po wyczyszczeniu szczoteczkg nalezy flaszke wyptékaé
woda, wygotowaé i obréci¢ dnem do géry. Smoczki musza byé
z dobrej gumy, na szczycie tylko jeden malenki otworek, azeby
mleko wydostawalo si¢ z flaszeczki tylko kroplami, w prze-
ciwnym razie dziecko ciagle si¢ krztusi nadmiarem wyplywa-
jacego mleka. Po kazdem uzyciu nalezy smoczek wymyé doklad-
‘'nie od wewnatrz i zewnatrz.. Smoczek powinien byé raz dzien-
nie wygotowany, przechowuje si¢ go na sucho w szklance przy-
krytej spodeczkiem, '

§ 4. Higjena pokojn dzieciecego.

Poké6j dla dziecka przeznaczony powinien byé duzy, slo-
neczny, o cieplocie 16° R, Pokéj powinien byé dobrze prze-
wietrzany, w zimie przynajmniej 3 razy dziennie powinno byé
okno otwarte przez kilka minut, mozna wietrzyé w obecnosci
dziecka. W lecie powinny byé okna otwarte przez caly dzien..
Dziecko nalezy chroni¢ przed parnem i dusznem powietrzem.
Przegrzanie szkodzi niemowletom, wywoluje ciezkie zaburzenia
przewodu pokarmowego i drgawki. Osoby obce do pokoju
dziecigcego wchodzié nie powinny. W pokoju dziecinnym nie
powinno sig¢ jadaé, ani przechowywaé s$rodkéw spozywczych,.
ani tez pali¢ tytoniu. Sprzataé nalezy w czasie nieobecnosci
dziecka. Palenie lampek nocnych jest niezdrowe. Umeblowanie
pokoju dziecka powinno byé proste, dajace sig latwo utrzymaé
w czystosci. .

W pokoju dziecka powinno znajdowaé sig 16zeczko ze smtkq,
na niem materacyk wlosienny, przykryty cerata i przescieradlem.
Oprécz tézeczka powinien znajdowaé sie stél do przewijania
dziecka. Na stole cienki materac, cerata i przescieradlo. W po-
koju powinna byé komoda na rzeczy dziecka i przybory toale-
towe (wata, waciki, proszek do zasypywania, mydlo, nozyczki,
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Ryec. 30. Urzadzenie pokoju dziecinnego.

szczotka, grzebien). W kazdym pokoju dziecinnym powinna sig
znajdowaé umywalnia z miednicg i dzbankiem, mydlo, szczotka
do rak i recznik dla osoby pielggnujacej dziecko,

§ 5. Ochrona niemowlat przed zarailiwemi chorobami,

Oprécz choréb przewodu pokarmowego, ktdre sg najczestsze:
u niemowlat, zwlaszcza sztucznie karmionych, wystepuje u dzieci
szereg choréb zakaznych, na ktére zapadaja niemowleta wskutek
zarazenia sig od os6b starszych. Sg to choroby narzadu odde-
chowego — katar nosa, katar oskrzeli, zapalenie pluc, grypa,
koklusz, gruzlica. Powstawanie tych choréb przypisywano dawniej
sprzeziebieniu®, obecnie wiemy, Ze przenosza si¢ na dziecko od
oséb chorych, ktére sie z dzieckiem stykaja. Higjena wymaga,
azeby osoba pielggnujaca dziecko byla bezwzglednie zdrowa,
nie wolno dziecka calowaé, osoby obce dziecka odwiedzaé nie
powinny. Bardzo niebezpieczna dla dziecka w tym okresie jest
gruzlica. Do$wiadczenie lat ostatnich wykazalo, ze gruzlica w.wieku
pézniejszym jest dalszym ciagiem gruzlicy nabytej w niemow-
lgctwie. Osoba kaszlaca, nawet matka chora, nie powinna dziecka
pielggnowaé; pamigtaé nalezy, Zze dla zakaZenia wystarczy jedno-
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chwilowe zetkniecie dziecka z osobnikiem, ktéry wydziela za-
razki gruzlicze. Dzieci nie powinny ssaé palcéw ani smoczkéw,
cokolwiek na ziemig upadnie, musi by¢ wpierw umyte, zanim
zpowrotem wezmie dziecko w raczki. Zabawki dziecinne po-
winny byé latwe do zmywania, najlepsze sg z celluloidu i gumy.
Czasami zrédlem zakazenia moze byé mleko kréw gruzliczych,
ta droga zakaienie odbywa si¢ bardzo rzadko. Wielka rolg
w roznoszeniu zarazkéw odgrywaja muchy, dlatego w oknach
pokoju dziecigcego powinna byé w lecie siatka i lep na muchy.
Dzieciom nalezy kilka razy dziennie my¢ raczki. Wainym czyn-
nikiem w zwalczaniu choréb zakaznych u dzieci jest powietrze
i Swiatto. W lecie powinny niemowleta przebywaé calemi dniamj
na powietrzu, budki od wézka nie nalezy podnosié¢ tylko w razie
deszczu. W zimie powinno sig réwniez wynosié dziecko codzien,

0 ile mréz nie siega ponizej 6° R. Dzieci chowane bez po-

wietrza zapadaja na krzywicg i choroby nerwowe. Nawet dwu-
miesigczne dziecko mozna naswietlaé $wiatlem slonecznem. Dziecko
powinno byé wtedy odkryte, naswietlanie po raz pierwszy nie
powinno .trwaé dluzej jak 3—5 minut, w miare jak sig¢ dziecko
przyzwyczai i opali, moze leze¢ dluzej na sloncu. Opalanie
dziecka przez szybe jest szkodliwe wskutek dzialania silnych
promieni cieplnych. Do zwalczania choréb zakaznych zaliczamy
szczepienie przeciw ospie. Kazde dziecko w pierwszem pélroczu
swego zycia powinno byé szczepione przeciw ospie.

§ 6. Higjena ruchu dziecka.

Higjena ruchu odgrywa waina rolg w pielegnowaniu niemowlat.
Dzieciom nie wolno krgpowaé rak ani wyprostowywac nog, nalezy
pozwolié dziecku dowoli wykopaé sig. W 6-tym miesigcu zycia, gdy
dziecko zaczyna siadaé, nalezy je podtrzymywac. Bez pomocy sie-
dzi dziecko dopiero w 8-mym miesiacu. W 10-tym miesigcu za-
czyna dziecko stawaé na nézki i raczkowaé po podiodze. Raczko-
wanie jest niezdrowe, gdyz naraza dziecko na zakazenie bru-
dem z podlogi i dywanéw, dziecko moze si¢ tei skaleczy¢. Do-

brze jest umieszczad dzieci
na .czas raczkowania w za-
grodach. Zagroda jest to ro-
dzaj otwartej drewnianej klat-
ki, wyslanej materacykiem,
przykrytej ceratka i przescie-
radtem. Gdy dziecko zaczy-
na chodzié, prowadzi si¢ je
na reczniku, ktéry przewia-
zuje si¢ przez piersi pod paszki.
Dziecko potrzebuje duzo snu,
14—16 godzin na dobe. Hus-
tanie dziecka w kolysce i na
rekach jest szkodliwe.

Ryec. 31. Zagroda.

§ 7. Ochrona panstwowa i spoleczna nad dzieémi
w wieku niemowlegcym.

Z obliczen statystycznych wiadomem jest, ze decydujacy
wplyw na Smiertelnoé wywiera sztuczne karmienie, zle warunki
materjalne rodzicéw i niski poziom kultury matek. W Polsce
$miertelno$¢ niemowlat jest wyzsza, anizeli w panstwach zacho-
dniej Europy. Obowiazkiem panstwa i spoleczefstwa jest zor-
ganizowanie publicznej opieki nad dzieémi w wieku niemowlecym.
Opieka nad niemowleciem rozpada sie na: 1) opieke nad matka
i 2) opieke nad dzieckiem.

Opieka nad matka polega na zabezpleczemu matce
wygéd i pomocy materjalnej w ostatnich tygodniach ciazy.
Pomoc materjalna moze by¢ udzielona albo w postaci wspar-
cia pienieznego, albo w naturze (dostarczenie bielizny matce
i dziecku), albo w t. zw. pomocy czynnej. Pomoc czynna po-
lega na prowadzeniu gospodarstwa domowego i na opiece nad
pozostalemi dzie¢mi w czasie choroby matki. Czesto matka
nie ma domu dla odbycia porodu i pologu. Panstwo powinno
posiadaé dostateczna ilo§é zakladéw polozniczych, ktére za-
M. Buzathowa. Podr. higjeny publicznej i szkolne]. 8
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bezpieczalyby matce schronienie i pomoc lekarska w czasie
choroby. '

Opieka nad niemowletami. Podstawowym czynnikiem
opieki nad niemowlgtami sa ,,Stacje opieki nad dzieémi“. Stacja
dowiaduje sie o kazdem nowonarodzonem dziecku, pielegniarka
odwiedza dziecko w domu, bada warunki higjeniczne otoczenia,
raz na tydzien bada lekarz na stacji dziecko. Przy badaniu
udziela wskazéwek matce, w jaki sposéb ma dziecko pielegnowad,
o ile dziecko jest chore, skierowuje je w celu leczenia do odpo-
wiednich ambulatoriéw. W razie ubéstwa otrzymuje matka wsparcie
pienigzne, lub pomoc w naturze. Jezeli matka z powodu choroby
lub pracy zawodowej nie moze karmié dziecka, otrzymuje dziecko
codziennie za posrednictwem stacji pewna ilosé mleka — krople
mleka. Oprécz wskazéwek i porad udzielanych matce, powinien-
lekarz, zajety na stacji, przez szereg odczytéw i wykladéw po-
uczaé szerokie kola spoleczenstwa o higjenicznem pielegnowaniu
niemowlat. Matki niezamezne i kobiety, ktére biorg na wycho-
wanie niemowleta, powinny przymusowo przynosié dzieci - do
stacji opieki. Dla dzieci chorych powinny byé urzadzone szpi-
taliki dziecinne, przytulki i schroniska dla sierét i podrzutkéw.
Dla dzieci matek pracujacych zawodowo powinny by¢ urzadzone
ztobki, w ktérych zostawiajg swe dzieci matki, idace do pracy
zarobkowej. Dzieémi opiekuja si¢ pielegniarki, kaida matka
posiada prawo poélgodzinnego przerwania pracy co 3 godziny
w celu nakarmienia dziecka. :

CZESC DRUGA

HIGJENA SZKOLNA

Rozdzial L
Budynek szkolny.
§ 1. Cele i zadania higjeny szkolnej.

Z chwila wprowadzenia przymusu szkolnego zauwazono
u dziatwy szkolnej szereg zaburzen i choréb, pozostajacych
w. zwigzku ze szkola. W ostatnich kilkunastu latach XIX wieku
zaczeto badaé szkodliwe czynniki, ktére powoduja u mlodziezy
t. zw. choroby szkolne. Réwnocze$nie z poznaniem tych czyn-
nikéw lekarze szkolni i higjenisci starali si¢ je usunaé i stwo-

-rzyé jak najodpowiédniejsze warunki wychowania i nauczania,
-azeby rozwéj psychiczny dziecka nie odbywal sie¢ kosztem roz-

woju fizycznego. W ten sposéb. rozwingl si¢ osobny dzial hi-
gieny, t. zw. higjena szkolnag Higjena szkolna zajmuje sig:
1) budownictwem szkolnem i urzadzeniem wewnetrznem szkoly,

-higjena dazy do zabezpieczenia dziecku odpowiedniej ilosci
‘Swiatla i powietrza, stara si¢ umie$cié dziecko: w wygodnej

lawce, azeby zabezpieczyé dziecku nalezyty rozwéj fizyczny,
dazy do urzadzenia boisk, sal gimnastycznych i kapieli natrysko-
wych ; 2) dozorem higjeniczno-lekarskim nad wuczniem;. lekarz
szkolny bada rozwéj fizyczny i psychiczny ucznia; 3) higjena

‘szkolna podaje gléwne zasady wychowania fizycznego, zalezne

od plci i wieku ucznia; 4) higjena szkolna zajmuje si¢ higjena
nauczania. (rozklad godzin, ferje, higjena czytania, higjena pisa-

.nia); ' 5) ksztalceniem  dzieci nienormalnych i upésledzonych;
-6) opieka spoleczna na terenie szkoly (dozywianie dziatwy, za-

opatrzenie w odziez, wysylanie na kolonje letnie); 7) higjena
zajmuje si¢ wreszcie higjeng zawodowg nauczyciela.
. 8+
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§ 2. Historja higjeny szkolnej w Polsce.

Polska réwnoczesnie z zachodnig Europa zajmowala sig przed
upadkiem niepodleglosci wychowaniem fizycznem mlodziezy,
higjeng budynku szkolnego i higjeng nauczania. W r. 1773 stwo-
rzono Komisje Edukacji Narodowej z Grzegorzem Piramowiczem
na czele, ktéra polozyla duze zaslugi okolo rozwoju higjeny
szkolnej. Z chwila utraty niepodleglodci par’lstwowej, rozwoj
higjeny szkolnej zalezny byl od rozwoju jej w panstwie zabor-
czem. Najwyzej stala higjena w zaborze pruskim, zwlaszcza
dzial budownictwa szkolnego byl wysoko rozwiniety. W calej
Wielkopolsce posiadamy przestronne murowane budynki szkolne
z salami éwiczen gimnastycznych i boiskami. Zabér austriacki
pozostawil nam réwniez w spusciznie szereg budynkéw szkol-
nych. Najgorzej przedstawiala si¢ sprawa higjeny szkolnej w za-
borze rosyjskim. Wprawdzie w r. 1808 w okresie ks. Warszaw-
skiego, Izba Edukacyjna wydala szereg przepiséw budowy
szkél, polecita bezplatne wydawanie drzewa z laséw rzadowych
na budowe budynkéw szkolnych, lecz warunki polityczne nie
pozwolily na urzeczywistnienie tych zamiaréw. W Warszawie
przed woing istnialy zaledwie trzy budynki szkoly powszechnej.
Wielka przemystowa Lo6dZ zupelnie nie posiadata budynkéw
szkolnych. Z chwila odzyskania niepodleglosci, rozwijajg sig
w szybkiem tempie wszystkie dzialy higieny szkolnej. W roku 1919
uchwalil Sejm powazna kwote na budowe szkél na terenie bylej
Kongreséwki i Malopolski. W roku 1922 wydano ustawe ,,0 za-

ktadaniu i utrzymywaniu publicznych szkél powszechnych, ktora:

to ustawa powiada, zZe koszta utrzymania szkél powszechnych
ma ponosi¢ skarb panstwa i gmina. Réwnoczeénie z wydaniem
ustawy wyasygnowal rzad powaing kwote na cele szkolnictwa.
Wychowanie fizyczne stanowi poniekad osobny dzial higjeny
szkolnej. W Polsce przed upadkiem politycznym na wychowa-
nie fizyczne zwracano pilng uwage, podczas przerwy migdzy
Iekclaml uprawiata mlodziez gry ‘i zabawy ruchowe. Do zrozu-

mienia znaczenia wychowania fizycznego wéréd szerokich warstw
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spoleczefistwa przyczynil sig znacznie prof. Uniw. Wilenskiego
Jedrzej Sniadecki przez szereg pism o wychowaniu fizycznem
mlodziezy. W zaborze pruskim wychowanie fizyczne stalo na
wysokim poziomie, wszystkie szkoly posiadaly odpowiednio
uposazone sale gimnastyczne i boiska. W zaborze austrjackim
sprawa wychowania fizycznego byla zaniedbana. Dopiero w roku
1868 wprowadzono obowigzkowo nauke gimnastyki, lecz tylko
w szkolach powszechnych, mlodziez starsza éwiczyla w Sokole
lub nalezala do rozmaitych zwiazkéw sportowych. Zalozenie
parku dla gier i zabaw w roku 1888 przez dr. Jordana w Kra-
kowie bylo wainym czynnikiem w rozwoju wychowania fizyez-
nego w Malopolsce. W zaborze rosyjskim wychowania fizycz-
nego w szkolach powszechnych wcale nie uwzgledniano, w szko-
tach wyzszych odbywaly sig éwiczenia na przyrzadach, prowa-
dzone przez wojskowych. W Polsce wychowanie fizyczne uznano
za réwnorzedne z wychowaniem umystowem. We wszystkich
szkolach wprowadzono obowiazkowa nauke gimnastyki 2—3
godziny tygodniowo. Oprécz godzin gimnastyki odbywaja sieg
‘popotudniu obowiazkowe gry i zabawy na wolnem powietrzu..
Zalozono specjalne kursy dla ksztalcenia nauczycieli gimnastyki.
Wychowanie fizyczne popiera wojsko, przez organizowanie

-wspélnie ze szkolg obozéw letnich przysposobienia wojskowego.

'Na wychowanie fizyczne zwraca réwniez baczna uwage harcer-
stwo, rozwijajace sie wéréd mlodziezy szkolnej.

§ 3. Budynek szkolny.

 Budynek szkolny powinien si¢ znajdowaé -w miejscu do-
godnem dla komunikacji, najdtuzsza droga dla dziecka z domu
do szkoly nie powinna wynosié wigcej jak 3 km. Budynek
szkolny powinien si¢ znajdowaé wpoblizu ogrodéw i -parkéw,
zdala od gesto zamieszkalej czeSci wsi i miasta. Ze wzgledu
na bezpieczenstwo zycia uczniéw, budynek szkolny - powinien
byé umieszczony daleko od toru kolejowego, zdala od bagien,
nie powinien staé blisko cmentarza, fabryk i rzezni. Plac pod
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budowe szkoly powinien byé odpowiednio wielki. Na placu
musi byé miejsce nietylko na pomieszczenie szkolne, ale i na
mieszkanie dla nauczyciela i wozZnego, zabudowania gospodar-
skie, ustepy i studnie. Kazda szkola powinna posiadaé swoje
boisko i ogréd szkolny. Dla szkél 1—3 klasowych obszar placu
powinien wynosié 5.500 m?, dla szkét wiekszych 4—7 klasowych
8.500 m? Budynek szkolny powinien byé oddalony co najmniej
na 6 m od ulicy. Okna szkoly powinny wychodzié .o ile moz-
nosci  na poludniowy wschéd. Zabudowania gospodarskie
i ustepy powinny byé umieszczone daleko od budynku szkol-
nego, powinny byé okolone drzewami. Studnia powinna odpo-
wiada¢ wszystkim warunkom higjenicznym, wszystkie zabudo-
wania szkolne powinny byé starannie ogrodzone od ulicy.
"Zbyt duze budynki szkolne sa nieodpowiednie. W jednym
budynku szkolnym mogg byé pomieszczone najwyzej dwie 7 kla-
sowe szkoly, szkola meska i Zenska. W budynku takim urzadza
si¢ wspdlng sale rysunkowa, sale gimnastyczna, wspélne kapiele
natryskowe, dojscie jednak do tych ubikacyj musi byé. dla

kazdej szkoly oddzielne, réwniez osobne weijscie i schody po~

winny ‘prowadzi¢ do mieszkania kierownika. Budynek w miescie
powinien byé najwyzej dwupietrowy, na wsi parterowy. Wszyst-
kie wskazéwki higjeniczne, odnoszace si¢ do budowy mieszkan,
odnosza si¢ réwniez do budowy szkél. Budynek szkolny powi-
nien by¢é murowany, pokryty dachéwka, naokoto budynku po-
winien byé bruk przynajmniej na trzyczwarte metra:. Ze wzgledu
na dostateczne o$wietlenie naturalne budynku. szkolnego, bu-
dynek przeciwlegly powinien byé oddalony od strony sto-
necznej szkoly na péltorej wysokosci budynku przeciwleglego,
od strony nie slonecznej na jedng wysoko§é. Drzwi wejsciowe
powinny - byé szerokie, otwieraé si¢ nazewnatrz, nad drzwiami
winien si¢ znajdowaé daszek. Dla zabezpieczenia .od zimna bu~
dynek winien posiadaé siefi. Przed wej$ciem ma byé¢ umieszczona
krata zelazna, a w sieni rogézka  dla wycierania nég. -Schody
powinny byé¢ umieszczone w.$rodku budynku, przeznaczone tylko
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dla uzytku szkolnego. Klatka schodowa powinna byé nalezy-
cie o$wietlona. Sciany malowane olejno, albo wykladane plyt-
kami kamiennemi. Schody powinny byé z materjalu trwalego,
z debu albo kamienia. Wysokosé stopnia ma wynosié¢ 15 cm,
glebokosé 30. cm. _

Szatnie. Kazda szkola powinna posiadaé szatnie, wieszanie
rzeczy w klasach jest niezdrowe. Szatnia powinna sig znajdowaé
w parterze, -albo w suterynach, powinna by¢ widna, przestronna.
Wieszadla w szatni majg byé od siebie tak oddalone, aby
ubrania uczniéw ze soba nie stykaly sie. Podloga w szatni
powinna byé kamyczkowa. :

Pomieszczenia rekreacyjne. Jako pomieszczenia re-
kreacyjne sluza korytarze. Szerokosé korytarzy powinna wynosié
3—3'5 m. Sciany powinny byé wyk!adane tafelkami kamiennemi
lub malowane farba olejng do wysokosci 1'5 m. Korytarze na-
lezycie oswietlone, dlatego nie powinny byé dluzsze jak 10 m.,
gdyz na taka odleglo$é wystarcza $wiatlo, padajace przez boczne
okna. Jezeli korytarz jest dluzszy, musi byé o$wietlony od
strony klas i klatki schodowej przez szklanne drzwi. Cieplota
pomieszczeni rekreacyjnych ma wynosié co najmniej 12° C.

Izba szkolna. Wielko§é klasy zalezy od liczby uczniéw.
Klasa powinna by¢ tak duza, azeby kazde dziecko mialo dosé
powietrza, azeby z kazdego konca sali dobrze slyszalo i dobrze
widzialo. Na kazdego ucznia w klasie powinien przypadaé
1 m? podlogi, a 3'5 m® objetosci. Liczba uczniéw w klasie nie
powinna przekraczaé 54; najwygodniej jest, jezeli w klasie miesci
si¢ tylko 48 uczniéw. Dlugosé klasy nie powinna wynosi¢ wig~
cej jak 9 m, szerokosé klasy nie powinna byé wigksza ze wzgledu
na ofwietlenie jak 6 m, wysoko$§é klasy 3'5 m. Uczniowie winni
siedzieé¢ w lawkach dwusiedzeniowych, szeregami. Odstep pierw-
szej lawki od przeciwleglej Sciany winien wynosié 2 m. Lawka
powinna byé oddalona od okna o 50 cm, odstep pomiedzy
szeregami lawek 60 c¢m. Odstep lawki od $ciany przeciwleglej
1 m, odstep za tawkami 50 c¢m. Podloga w izbie szkolnej ma
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byé twarda, ciepla, szczelna i gladka, utrzymana w wielkiej
czystosci. Najlepsza jest podloga debowa. Podloga sosnowa
jest niezdrowa, gdyz latwo sig¢ niszczy, staje si¢ nieréwna,
trudno ja oczyscié od kurzu. Podloga debowa jest . jednak
droga. Jezeli musimy poprzestaé na podlodze sosnowej, znacz-
nie tafiszej, wtedy podloga taka musi byé zrobiona z waskich
i suchych desek, zapuszczonych goracym olejem lnianym. Pod-
toge taka nastepnie zapuszcza si¢ pokostem, albo farba. olejna.
Bardzo zdrowe sa podlogi, zapuszczane przynajmniej trzy razy
do roku zaprawa pytochlonna. Nie wolno dawaé do izb szkol-
nych podtég kamiennych. '

Drzwi izby szkolnej maja byé umieszczone w $cianie prze-
ciwleglej oknom, powinny sig otwieraé na zewnatrz i byé umie-
szczone blizej katedry, azeby osoba wchodzaca do klasy widziata
twarze uczniéw; drzwi nie powinny posiadaé¢ progu.

Oswietlenie izby szkolnej. Okna w klasie powinny
wychodzié na poludniowy-wschéd, albo poludniowy-zachéd.
Klasy, ktérych okna wychodza na pélnoc, sa niezdrowe z po-
wodu braku slofica, natomiast zbyt razace Swiatlo posiadaja
klasy wéwczas, gdy okna sa zwrécone na poludnie. Okna mu-
sza by¢ umieszczone po lewej rece ucznia. Jezeli $wiatla za malo,
mozna dodatkowo umie$cié okna w tylnej $cianie za uczniami,
lub tez w $cianie naprzeciw okien, nie wolno umieszczaé okien
na wprost uczniéw.

Ogrzewanie izby szkolnej. Cieplota w klasie ma byé
jednostajna i powinna wynosié stale 16° C. W kazdej klasie na-
lezy umiegcié cieplomierz. Nadmiar ciepla w lecie powinno sig
wyprowadzié, w zimie nalezy klase odpowiednio ogrzaé.  Przy
opalaniu klas nalezy pamigtaé, azeby dzieci, siedzace zbyt blisko
pieca, nie ogrzewaly si¢ zbytnio, dlatego tawki powinny byé&
oddalone od pieca i od ogrzewaczy o 1 m.

- Przewietrzanie izby szkolnej. Powietrze: w klasie ma
byé zblizone swoim skladem do skladu powietrza atmosferycz-
nego, ilo§é¢ bezwodnika kwasu weglowego nie powinna prze-
kraczaé 1%00. Dziecko wydziela w ciagu godziny okolo 20 litrow
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bezwodnika kwasu weglowego, skutkiem tego ilo$é bezwodnika
weglowego w klasie szybko wzrasta, pod koniec godziny
dochodzi do 1% a nawet i wigcej. Izba szkolna powinna
byé nalezycie przewietrzana. Wielko§¢ wentylacji wynosi .dla
szk6l okolo 12—20 m3. Azeby te wielko$¢ osiagnaé, nalezy
podczas przerw miedzy lekcjami otwieraé cale okna. W lecie
o ile otoczenie szkoly pozwala, powinny by¢ otwarte okna przez
caly czas nauki szkolnej. Nawet w chlodnej porze roku moga
byé gérne okna stale. otwarte, o ile otwieraja sie¢ ku gérze
i skierowujg prad zimnego powietrza najpierw na sufit. -Po
ukonczonej nauce, bez wzgledu na pore roku, powinny byé okna
otwarte przez pare godzin. JeZeli nauka jest dwurazowa, przerwa
miedzy lekcjami ma wynosié co najmniej dwie godziny w celu
nalezytego przewietrzenia klasy.

Ustepy i natryski szkolne. W miastach, ktére posia-
dajg kanalizacjg, urzadza sig ustepy w budynku szkolnym, na
wsi i miasteczkach buduje si¢ na ten cel osobne ubikacje.
Ustepy powinny byé oddalone od budynku szkolnego najmniej
na 10—20 m, winny si¢ znajdowaé w przeciwnej stronie od
kierunku wiejacego zwykle wiatru, powinny byé otoczone
drzewami, Na 25 dziewczat urzadza si¢ 1 sedes, na 50 chlop-
céw réwniez 1 sedes. O ile szkola jest koedukacyjna, powi-
nien by¢ osobny ustep dla dziewczat, a osobny dla chiopcéw,
Osobny ustep posiada nauczyciel. Przed ustgpem ma byé
przedsionek z umywalnia. Kazdy ustep na prowincji i w mie-
§cie ma byé dobrze przewietrzany. Na prowincji do usuwa:
nia z ustepéw odchodéw najlepiej nadaje si¢ system dolowy
albo beczkowy, do odwaniania stuzy torf, woda, lub mleko
wapienne. '

Kapiele szkolne. Wzorowo urzadzona szkola powinna
dostarczaé dziatwie szkolnej kapieli natryskowej. W tym celu
powinny byé urzadzone w suterynach cieple, widne, dobrze prze-
wietrzane lazienki. Podloga w lazience ma byé kamienna, i po-
siadaé -spad dla odplywu wody. W $rodku lazienki urzadza sig
szereg natryskéw w postaci sitek. Natryski powinny byé¢ odda-
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lone od siebie przeszto o 1 m. Obok lazienki nalezy umiescié
rozbieralnig.

"< Urzadzenie sal gimnastycznych. Ze wzgledu na do-
" niosle znaczenie éwiczen fizycznych dla zdrowia mlodziezy szkol-
nej, kazda szkola musi posiadaé odpowiednio urzadzong sale
gimnastyczng. Sala gimnastyczna ma byé duza, na 1 osobe po-
winno. przypadaé 3 m? powierzchni. Sala ma byé dluga na
20 m, szeroka na 10 m, wysoka na 55 m. Okna powinny byé
umieszczone wysoko nad podloga (1'5 m). Najwygodniej urzadzié
sale gimnastyczna w przybudéwce. Ze sali gimnastycznej ma byé
dostep na boisko. Higieniczna sala gimnastyczna powinna by¢
‘wolna od kurzu, w tym celu nalezy zwraca¢ baczng uwage na
czystosé podlogi. Najlepsza jest podloga debowa, zapuszczana
kilka razy do roku zaprawa pylochlonna. Sala gimnastyczna po-
winna posiadaé dluga Sciane bez okien, dla ustawienia na niej
przyrzadéw do éwiczen gimnastycznych. Przy sali gimnastycznej
konieczng jest szatnia, w ktérej mlodziez zmienia ubranie na
ubranie gimnastyczne i obuwie na pantofle. Szatnia winna by¢

Fﬁ?\
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Ry;::. 32, 'P.fzyr'zqdy do gimnastyki szwedzkiej: drabinka szczeblasta, lata
(bum), - laweczka, kon, liny skosne i pionowe, stojaki i inne. (Kopezyinski).
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ogrzana, powinna posiadaé¢ umywalnig, dla mycia rak po gimna-
styce. Boisko ma by¢ duze, (na kazde dziecko ma przypadaé
5 m? pow.), wolne od kurzu, okolone drzewami. Powierzchnia
boiska ma byé réwna i sucha.

§ 4. Lawka szkolna.

Czesé zycia spedza mlodziez w lawce szkolnej, okres Zycia
najwazniejszy, okres rozwoju fizycznego, ktéry stanowi o zdro-
wiu przyszlego obywatela. Nieodpowiednia tawka szkolna moze
byé nietylko powodem znuZenia i braku uwagi u ucznia, lecz
moze spowodowaé trwale zmiany chorobowe w organizmie
ucznia — skrzywienie kregostupa i krétkowzrocznosé.

Lawka szkolna powinna umozliwiaé uczniowi prawidlows
postawe przy siedzeniu, w tym celu powinna podpieraé grzbiet
uczhia, Dobra lawka umozliwia swobode w ruchach ucz-
nia, a wigc szybkie i ciche wstawanie, latwe wchodzenie
i wychodzenie z lawki.
W tlawce szkolnej ma
byé miejsce dla przecho-
wywania ksigzek i zeszy-
téw. Dobra tawka szkol-
na musi odpowiadaé na-
stepujacym wymaganiom
higjenicznym : Lawka po-
winnabyé tania, mie¢ wy-
glad estetyczny, nie posia-
daé ostrych kantéw, byé
dostosowang do wzrostu’
dziecka. -Dziecko moze
siedzie¢ w tej samej faw-
ce  najwyzej dwa lata,
gdyz przecigtnie rosnie
dziecko -5 cm rocznie. Ryc. 33. Skrzywienie kregoslupa w zwiazku
Dla szkél powszechnych z wadliwem -siedzeniem (Kopczysiski).
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Ryc. 34, Schemat odstgpu O (a), ujemnego (b) i dodatniego (c).

potrzebne sa 3-—4 wielkoéci lawek, dla szkél érednich 6 wiel-

kosci tawek.

Rozréiniamy nastepujace wymiary lawki szkolnej: 1) Roz-
nicg — jest to odlegloéé wewnetrznego brzegu stolu od sie-
dzenia. 2) Odstep — jest to odlegloéé krawedzi stolu od kra-
wedzi . siedzenia. Odstgp moze byé réwny 0, skoro krawedz
siedzenia i stolu leza na tej samej linji. Odstep moze byé
ujemny, skoro krawed? siedzenia zachodzi pod krawedz stolu,

odstep moze byé dodatni, skoro krawedz tawki nie dochodzi do

krawedzi stolu.

Pozycja przy pisaniu wymaga odstepu ujemnego, gdyz przy
odstepie réwnym 0 albo dodatnim uczen pochyla si¢ zbytnio
ku przodowi i ugniata klatke piersiowa, lub tez siedzi bokiem
ze skrzywionym kregostupem. Natomiast dziecko siedzi wygod-

nie, wygodnie wchodzi i wychodzi z lawki, jezeli tfawka posiada-

odstep dodatni. Najhigjeniczniejsza bylaby taka awka, ktorej
odstep moznaby zmieniaé zaleinie od potrzeby; sa to lawki
z ruchomym stolem albo z ruchomem siedzeniem. Lawki takie

okazaly sie niepraktyczne, poniewaz sprawiaja loskot, mniejsze:
dzieci moga zacisngé sobie palce, s3 wreszcie drogie. Najodpo--

wiedniejsze sa tawki Z odstepem réwnym 0. Drugi wymiar (t. j.
réznica) powinien byé $cisle dostosowany do wzrostu dziecka,
powmlen wynosié¢ okolo /7 wzrostu dziecka. - Przy zbyt duzej
réznicy uczeh musi zbyt wysoko podnosié lokcie, pozycja taka
jest meczaca, uczen siedzi bokiem ze skrzywionym kregostupem.

Jezeli réznica jest za mala, uczen garbi sie, pochyla glowe ku
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przodowi. Réznica ma mieé taki wymiar, azeby krawedz stolu
znajdowala sig naprzeciw dotka sercowego ucznia. Wysokosé
lawki powinna byé réwna wysokosci goleni, podudzie ma byé
wyprostowane, a cala stopa ma spoczywaé na podlodze. Lawka
zbyt wysoka jest niezdrowa, gdyz albo nogi wisza w powietrzu,
co powoduje ucisk na naczynia krwionosne pod kolanami, albo
tez uczen dotyka wprawdzie koficami palcéw podlogi, lecz ze-
suwa si¢ na brzeg siedzenia i uciska klatke piersiowa o brzeg
stolu. Gdy lawka zbyt niska, uczefi wysuwa obie nogi naprzéd,
lub kurczy je (jedno i drugie jest niezdrowe). Glebokosé sie-
dzenia ma wynosi¢ okolo /s wzrostu ucznia, wéwczas cale udo
‘'ma _oparcie na siedzeniu. Powierzchnia siedzenia powinna byé

Jlekko pochylona ku tylowi, azeby uczen z lawki nie zesuwal

sig. Oparcie tawki chroni miegnie grzbietu ucznia od zbytniego
przemeczenia. Dobre oparcie powinno dochodzi¢ do fopatek,

i odpowiadaé naturalnemu wygieciu kregostupa, przy siedzeniu

wiec winno byé proste, potem wygiete ku przodowi, nastepnie
odchylone ku tylowi. Lawka z takiem oparciem jest stosunkowo
droga. Jako proste oparcie moze shuzyé zwykla deska.

Stél sklada sig z czesci zewnetrznej poziomej, szerokiej na
10 cm, stuzacej do umieszczenia piér, kalamarza i z czesci we-
wnetrznej stuzace] do pisania, ktéra powinna byé pochyla
(12°—159. Im bardziej sté! jest pochyly, tem zdrowiej dla-oczu,
ale na stole zbyt pochylym, trudno jest oprzeé tokcie, powtére
ze stolu pochylego spadaja ksiazki. Szerokos$é czesci pochylej
stolu powinna wynosi¢ 50 cm. Dobry jest st6! z lekkiem wy-
cigciem w $rodku, gdyz wtedy nie uciska klatki piersiowej.

Dobra lawka ma posiadaé pod stopami ruchoma deske, gdyz
tatwiej wysycha obuwie i latwie] jest wyczysci¢ podloge pod
tawka. Deska na ksigzki musi byé umieszczona wysoko i nie
powinna dochodzié na kilkanascie centymetréw do brzegu stolu.
Lawki majg byé dwusiedzeniowe. Dla dzieci w szkole powszech~
nej potrzeba do wygodnego siedzenia 50 c¢m lawki, dla starszej
mlodziezy 60 cm. Lawki robi si¢ z materjalu twardego, politu-
rowane, lakierowane albo pokostowane, '
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Katedre umieszcza si¢ na lekkiem wzniesieniu, azeby na-
uczyciel mial dokladny przeglad klasy. Odleglosé¢ katedry od
pierwszej tawki powinna wynosi¢ 1 m.

Tablica. Dlugosé tablicy wynosi okolo 1'3 m, wysoko§é
1 m. Tablica jest zazwyczaj drewniana, pociagnieta czarna ma-
tows farba. Ustawia si¢ ja na stalugach, dla lepszego oswietle-
nia zwraca sie ja lekko do $ciany okiennej. Pod tablica znaj-
duje si¢ péteczka na krede i gabke. Gabke utrzymuje si¢ wil-
gotno, codziennie wymywa si¢ ja starannie. Uzupelnienie ume-
blowania w klasie stanowi kosz na papiery, spluwaczka i cie-
plomierz. '

§ 5. Utrzymywanie porzadku i czystoSci w szkolach.

Azeby szkola nie stala sie¢ rozsadnikiem choréb zakaznych,
zwlaszcza gruzlicy, musi nauczyciel zwracaé pilng uwage na utrzy-
manie czystosci w klasie, na sposéb zamiatania i porzagdkowania
klasy. Wzbronione jest zamiatanie klasy na sucho, podczas su-
chego zamiatania kurz z podlogi wzbija si¢ w powietrze, osiada
na lawkach szkolnych i wraz z powietrzem wdychiwanem do-
staje sie wraz z bakterjami do pluc dziecka. Do badania ilo$ci
kurzu. zawartego w powietrzu posiadamy szereg sposobéw : Naj-
prostszy sposéb polega na umieszczeniu w klasie plytek szkla-
nych, powleczonych gliceryna. Kurz, ktéry na plytkach osiada,

ogladamy nastepnie pod mikroskopem. Przy zamiataniu na su-

cho znacznie wigcej osiada kurzu na plytkach, anizeli przy za-

miataniu na wilgotno. W jaki sposéb ma si¢ odbywaé porzad-

kowanie w klasie, poucza nizej przytoczony okélnik Ministerstwa
Oswiaty, wyiety z ksiazki sanitarnej szkolnej.

Przepisy, dotyczace utrzymania porzadku i

w szkolach. '

czystosci.

Porzadkowania w szkole winna dokonywaé jedynie stuzba
najemna, zalezna od kierownika szkoly: lub gospodarza lokalu
szkolnego z zupelnem wylaczeniem ucznigw,
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A) Porzadkowanie codzienne.

We wszystkich klasach dokonywa si¢ dwukrotnie: 1) sprza-
tania zasadniczego po zupelnem zakofczeniu zajeé, 2) sprzata-
nia dodatkowego zrana przed lekcjami. W klasach przeznaczo-
nych dla dwéch, trzech kompletéw, oprécz tego ma byé doko-
nywane 3) sprzatanie dorazne w przerwach pomiedzy kom-
pletami. ' ,

Uwaga. Wecelu nalezytego sprzatnigcia i przewietrzenia izby
szkolnej przerwa pomiedzy kompletami powinna wynosié conaj-
mniej dwie godziny.

1. Sprzqtanie po ukonczeniu zajeé.
Otworzyé okna. W miare sprzatania odsuwaé przedmi_o’ty
ruchome, lawki, katedry i t. p. Usuwaé $miecie i kurz z tawek,

parapetéw okiennych i wigksze $miecie z podlogi. Podlogi nie-

malowane, malowane olejno, dokladnie wytrze¢ mokra $cierka.
Posadzki froterowane przetrzeé¢ $cierka zwiliong terpentyna, lub
ostatecznie w braku tejze, posypaé wilgotnemi trocinami (5 czg-
$ci trocin na jedna cze$é wody), poczem zamiesé. Opréinié ko-
sze do papieréw i spluwaczki. Spluwaczki wymyé i napelnié
Swieza woda.

W sobote nalezy dokonaé sprzatania gruntowniejszego: a) ze-
bra¢ mokra $cierkg kurz z nad pieca i z za pieca, 4) podlogi
niezaciagniete lub malowane olejno wyszorowaé goraca wodg
z szarem mydlem, posadzki zafroterowaé, podlogi z zaprawg
pylochlonng wytrze¢ mokra $cierka, ¢) wyszorowaé niemalowane
stopnie lawek i katedry.

2. Sprzqtanie z rana przed zajeciem.
Zimy na 1'/2 godziny przed pierwsza lekcjg napali¢ w pie-
cach, przyczem otworzy¢ okna.
Uwaga. Cieplota sali szkolnej powinna wynosié 12°R
Wytrzeé mokra $cierkg osiadly przez noc kurz z lawek, ka-
tedry, tablicy, obrazéw, pieca it. d. Przetrzeé¢ szyby zapotniale..
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3. Sprzqtanie pomiedzy kompletami.

Otworzyé okna. Zebraé na lopatke wicksze $miecie z pod-
logi bez usuwania lawek. Wytrze¢ wilgotng S$cierka lawki,
katedre, podoknice czyli parapety okienne, tablicg i t. d. Prze-
trze¢ zapotniale szyby. Opréznié kosze do papieréw. Po sprza-
taniu jeszcze na kwadrans zostawié okno otwarte.

- Uwaga. Podczas przerwy, a tem bardziej w czasie sprzata-
nia, zaden uczen w sali szkolnej przebywaé nie powinien.

B) Porzqdkowar:ie podczas feryi.

Podczas feryj Wszystkich Swietych, Bozego Narodzenia,
Wielkanocy i wakacyj nalezy: a) zdjaé ze $cian wszystkie obrazy,
tablice i t. p. 1 usunaé sprzety z sal szkolnych, &) obmie$é
szczotka sufity i bielone Sciany, ¢) wyszorowaé §ciany malowane
olejno, d) dokladnie wyszorowaé i wymyé drzwi i okna, e) za-
ciagnaé podlogi zaprawa pyloc Jdonna, f) wypraé rolety, g) wy-
myé kalamarze, &) pozalepiaé szpary w piecach.

Uwaga. W czasie feryj wakacyjnych nalezy zawczasu doko-

na¢ malowania podlég, drzwi, okien i odnowienia calego lokalu.

Uwaga. Przepisy powyzsze dotycza nietylko sal szkolnych
w $cistem znaczeniu, lecz réwniez kancelarji, szatni, wygdédki,
umywalni, jadalni, korytarzy.

Utrzymanie w porzadku sal szkolnych podczas zajeé nalezy
do uczniéw dyzurnych. Wszedzie, gdzie istnieje sala rekreacyijna,
lub jej réwnoznacznik (korytarz, sala gimnastyczna, w cieple
dni — podwérze), uczniowie na czas kazdej pauzy opuszczaja
klase, poczem dyzurny pod kontrolg nauczyciela otwiera okna.
Dyzurny zwraca uwage na wycieranie obuwia przed wejSciem
uczniéw do klasy, dba, aieby na podlodze nie bylo zadnych
odpadkéw, ogryzkéw, papieru i t. p., zapobiega zanieczyszcza-
niu przez kolegéw podlég i rzeczy szkolnych.

C) Sprzatanie ustepoéw.
Podloga i siedzenie w ustepach powinny byé codziennie
wymywane woda goraca z dodatkiem mydla szarego (/4 funta
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na garniec wody): basen co 3 dni nalezy zmywaé woda z do-
datkiem nieoczyszczonego kwasu siarczanego lub solnego.

§ 6. Internat szkolny.

Internat szkolny jest to zaklad wychowawezy, ktéry zapew-
nia mlodziezy, pochodzacej z prowincji, mieszkanie, utrzyma-
nie i opieke. Internat moze byé oddzielnym zakladem wycho-
wawczym, z ktérego uczniowie uczeszczaja do réinych szkél,
albo tez internat. mieici si¢ brzy pewnej szkole. Jezeli in-
ternat nie jest polaczony ze szkola, powinien znajdowaé sie
w zdrowej okolicy miasta wpoblizu parku i ogrodéw. W urza-
dzeniu internatéw najlepszy jest system pawilonowy. O ile jest
to jeden kilkopigtrowy budynek, wtedy w parterze i na pigtrach
dolnych urzadza si¢ pokoje przeznaczone na administracjg, ja-
dalnie i uczelnie, sypialnie zas<urzadza sie¢ na gérnych pietrach.
Jezeli internat znajduje si¢ przy szkole, powinien byé urzadzony
w osobnem skrzydle budynku. Pokoje przeznaczone na sypialnie
maja byé zwrécone na poludnie. Na jednego ucznia ma przypadaé
5 m? pow. podlogi i 20 m® objetosci powietrza. W sypialni po-
winno staé tylko 1ézko, krzeslo i szafka nocna. Lézko zelazne, ze
siatka i materacem. Na 16zku poduszka i koldra przykryta ko-
cykiem. Obok sypialni ma sig znajdowacé lazienka, szatnia, pokdj
sluzacy do czyszczenia rzeczy i: obuwia, Wstgp do sypialni
w dzien ma byé bezwarunkowo wzbroniony. Cieplota sypialni
ma wynosi¢ 12° R. Przez caly dzien w sypialniach powinny by¢é
okna otwarte, w lecie powinna spa¢ mlodziez przy otwartych
oknach, Opieka internatu zwraca baczng uwage na czystosé
mlodziezy, ktéra musi si¢ myé dwa razy dziennie do pasa.
Nogi nalezy myé w lecie codziennie, w zimie co drugi dzien,
glowe raz w tygodniu. Nalezy zwraca¢ uwage na utrzyma-
nie w czystosci zebéw, w tym celu powinna mlodziez dwa
razy w roku chodzi¢ do dentysty. Bielizng ma sie zmienia¢ raz
na tydzie, na noc zmieniaé koszule, raz na dwa tygodnie po-
winno zmieniaé si¢ bielizng z poscieli. Poniewaz mlodziez, prze-

M. Buzathowa. Podr. higjeny publiczﬁej i szkolnej. 9
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bywajaca w internacie, rosnié i rozwija sie, musi wigc odpo-
wiednio ‘odzywiaé sig. Pokarmy winny byé zdrowe, smaczne
i pozywne. Wskazanem jest, aby mlodziez jadata 5 razy dzien-
nie. Na $niadanie mleko, kakao, lub..zupa .z chlebem lub butka
z mastem. Na drugie $niadanie i na podwieczorek chleb ze se-
rem, miodém albo owocami. ‘Obiad powinien si¢ skladaé ze
zupy, migsa z jarzyng lub z kasza.” Na wieczerzg najzdrowsze
jest mleko kwasne z ziemniakami lub mleko stodkie z kasza. Po
obiedzie, krétki odpoczynek. Tryb zycia mlodziezy w internacie
winien byé $cisle uregulowany. Mlodziez wstaje w lecie o go-
dzinie 6-tej, w zimie o 7-mej, udaje si¢ na spoczynek o go-
dzinie 9-tej. Po kolacji - przed spaniem dluzszy odpoczynek.
Kazdy internat musi si¢ znajdowaé pod opieka sanitarng leka-
rza. Lekarz bada stan zdrowia uczniéw, czuwa nad higjeng
i czystoscig internatu, nad przestrzeganiem higjenicznego trybu
zycia. Lekarz internatu kontroluje kuchnig, zwraca uwage na
czystosé stuzby i naczynia, bada jakosé i ilosé potraw. Wazne
zadanie spelnia lekarz w zwalczaniu choréb zakaznych w inter-
nacie. Uczen, podejrzany o chorobg zakazna, powinien by¢ na-
tychmiast odosobniony, umieszczony w infirmerji t. j. pokoju,
przeznaczonym dla ‘chorych wychowankéw zakladu.' W systemie
pawilonowym infirmerje powinny byé urzadzone w’ osobnym
pawilonie, jezeli ‘intérnat miesci si¢ przy szkole, wtedy oddzielne
skrzydlo internatu zajmuje infirmerja.

Rozdzial Il
Choroby wieku szkolnego.

§ 1. Choroby zakazne.

Statystyka wykazuje, ze w wieku szkolnym zapada mlodziez
najcze$ciej na choroby zakazne. Mtodziez szké! powszechnych
zapada gléwnie na choroby zakaZne ostre, jak plonice, blonice
i odre. Wséréd mlodziezy starszej szerzy sig gruzlica. W sprawie
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zwalczania szerzenia si¢ gruzlicy wéréd mlodziezy szkolnej, po-
winien " nauczyciel zwréci¢ baczng uwage na: 1) dziecko, ktére
przez dluzszy czas kaszle i Zle wyglada, jako podejrzane o gruz-
lice, powinien nauczyciel skierowaé do lekarza, dziecko z gruz-
lica otwartg do szkoly uczeszczaé nie moze; 2) klasa musi byé
nalezycie ‘przewietrzana, powietrze w klasie ma byé. wolne od
kurzu; 3) mlodziez powinna hartowaé.sie, wystrzegajac sie réw-
nocze$nie przezigbienia w szkole. W tym celu powinien sig sta-
raé¢ nauczyciel o przestrzeganie w szkole odpowiedniej cieploty,
w zimie podczas wietrzenia nie powinny dzieci zostawa¢ w kla-
sie. Dziecko nie moze siedzieé zbyt blisko pieca, nie wolno sie-
dzie¢ w klasie we wléczkowych kaftanikach, szalach i szalikach
na szyi. Jezeli dziecko przemoczylo nogi, musi zmieni¢ obuwie.
Przy temperaturze mniej niz —20° C moga dzieci. pozostaé
w domu. Jezeli w szkole podczas mrozéw i braku opalu tem-
peratura wynosi mniej niz -} 10°C, moze nauczyciel zamknaé
klase; 4) szkola zwraca pilng uwage na wychowanie fizyczne;
5) nauczyciel nie przecigza uczniéw pracg umystows. Z przecia-
Zeniem szkolnem -spotykamy sie zazwyczaj u mlodziezy starszej,
gdyz mlodsze dzieci bronig si¢ przed zme¢czeniem brakiem uwagi.

Rozrézniamy dwa zasadnicze sposoby badania zmeczenia:
metode -posrednia' i metode bezposrednia. Metoda posrednia
polega na . okresleniu. zmian fizjologicznych, jakie zachodza
w organizmie pod wplywem pracy umystowej. W tym celu po-
slugujemy sie szeregiem specjalnych przyrzadéw. Metoda bez-
posrednia polega na tem, ze badany osobnik wypelnia te sama
prace umysiows na poczatku i na koficu godziny, z réznicy wy-
konania tej pracy wnioskujemy o znuZeniu.

Rozrézniamy kilka: metod badania bezposredniego zmecze-
nia: @) metoda dyktand — uczei pisze ten sam dyktat, na po-
czatku' lekcji, potem.po pierwsze] godzinie, nastepnie po dru-
giej i t. d. .Ze wzrastajacej ilosci bledéw wnioskujemy o zme-
czeniu ucznia; &) metoda rachunkowa — rozréiniamy szereg
metod rachunkowych, najprostsza metoda jest liczenie liter przed
lekcja i po- lekeji; c) metoda zapamietywania cyfr — w calej

9*
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Tablica VIIL
Liczba bledéw w dyktandzie w réznych porach dnia (St. Kopezyniski Hig. szk.).
Przed poludniem po pofudniu
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klasie podaje si¢ do zapamiegtania 12 cyfr, odczytujac je co
5 sekund. Uczniowie piszg to, co zapamigtali. Z ilosci zapamie-
tanych cyfr przed lekcja i po lekcji wnioskujemy o zmeczeniu.
Wyniki badan mozna przedstawié graficznie przez wykreslenie
krzywej zmeczenia; 6) nauczyciel zwraca uwage na prawidlowe,
proste trzymanie sig dzieci w szko-
le. Jezeli dziecko nie siedzi wy-
prostowane, wtedy do szczytéw
pluc nie dostaje si¢ podczas od-
dychania powietrze bogate w tlen,
z drugiej strony utrudnione jest wy-
dzielarie z najdrobniejszych oskrze-
likaw, $luzu i ztuszczonego nablon-
ka, ktéry stanowi dobre podloze
dla rozwoju bakteryj gruiliczych.
Prawidlowa postawaprzy
pisaniu. Jezeli dziecko zbytnio
- pochyla si¢ nad zeszytem, .po-
wstaje zczasem skrzywienie kre-

Ryc. 35. Wadliwa postawa przy
pisaniu (Kopczynski).
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Os$ pozioma oczu tworzy z kierunkiem pisma kat prosty
(pis. 60° zeszyt 30°)
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AO opisuje tuk 30, ktéremu od-
powiada cigciwa dlugosei 18 cm;
jei kierunek bedzie réwnolegly
do linij.

‘AO dlugosé¢ przedramienia A
od punktu oparcia do kon-
ca pidra wynosi 35 cm.

|
8
3]
e
C} 0
ks
Krawedz stofu RB 45 Punkt oparcia prawego
0 przedramienia
Lokiec

Rye. 36. (Kopczynski, Hig. szk.).

gostupa. Opieranie sie klatkg piersiowa o stél. utrudnia oddy-
chanie i prawidlowe krgzenie krwi. Przy pisaniu tuléw powi-
nien byé wyprostowany, do wyprostowania tulowia pomaga
mie$niom grzbietowym z jednej strony oparcie lawki, z drugiej
od przodu oparcie ragk na stél. Klatka piersiowa na dwa palce
nie powinna dotykaé krawedzi stolu. Obie lopatki i oba ra-
miona winny si¢-znajdowaé -na jednakowej wysokosci. Lokcie-
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skierowane do siebie pod katem ‘prostym, maja wystawaé na
odleglosé doni poza brzeg stolu. Uczen powinien tak siedziec,
azeby linja, przechodzaca przez klatke piersiowa, a laczaca oba
ramiona, przebiegala rownolegle do brzegu stotu. Noég przy pi-
saniu zakladaé nie wolno, . cale stopy maja byé oparte o pod-
foge. Glowa moze by¢ lekko pochylona ku przodowi. Reka
lewa przytrzymuje uczen zeszyt.  Pidro’ trzyma sig lekko trzema
palcami prawej reki. Reka nie powinna sig opiera¢ na zeszycie
stawem napiestka, jedynie lekko majg byé oparte na zeszycie
zewngtrzne powierzchnie ostatnich stawéw czwartego i piatego
palca. Piéra podczas pisania odrywaé niewolno, wszelkie znaki
pisarskie daje si¢ po napisaniu wyrazéw. Pismo powinno byé
prostopadle, zeszyt powinien si¢ znajdowaé posrodku przed
uczniem, lekko pod katem. 30° ulozony ukosnie do krawedzi
stolu. Dlugo$é wiersza w zeszycie nie moze wynosi¢ wigcej
jak 20 cm; 7) podczas lekeyi rysunkéw i robét recznych wska-
zane sa t. zw. éwiczenia oddechowe wsréd-lekceyine, polegajace
na wykonaniu kilku glebokich wdechéw i wydechow w pozyciji
na baczno$é;- 8) nalezy zwracaé uwage, azeby dzieci. oddychaly
nosem, a nie ustami.

§ 2. Choroby nerwowe.

Choroby nerwowe w wieku szkolnym spotykamy przede-
wszystkiem u dzieci, ktérych rodzice oddajy si¢ nalogowi pi-
janstwa, nastepnie u dzieci pochodzacych z rodzin, w ktérych

sa dziedziczne choroby nerwowe i umystowe; duza role odgrywa
" réwniez kila rodzicéw. Do pewnego stopnia na powstawanie cho-
réb nerwowych wplywa szkola, przez przeciazenie mlodziezy,
czasami przez zbyt surowe postgpowanie nauczyciela z dziatwa".

Neurastenja, jest to choroba bardzo rozpowszechniona
wéréd mlodziezy szkolnej. Dziecko, dotknicte neurastenja, latwo
sie meczy umysfowo i fizycznie, Zle sypia w nocy, skarzy sig
na bole i zawroty glowy, na bicie serca. Dziecko takie jest
rozgrymaszone, czesto popada w zlo$é lub w placz.
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" Histerja zdarza si¢ czesciej u dziewczat, anizeli u chlop-
cow.. Przy histerji wystepuja objawy podobne, jak przy neura-
stenp Oprécz objawéw charakterystycznych dla neurastenji wy-
stepuja czesto drgawkii porazenia pewnych grup migéni. Dzieci,
dotkniete histerja i neurastenia, moga do “szkoly. uczeszczad.
Nauczyciel powinien otoczyé je troskliwa opieka, odnoszac sig
do nich ze stanowczodcia i powaga, polaczona z tagodnoscia
i wyrozumieniem.

Plasawica (taniec §w. Wita) jest to choroba nerwowa,

przy ktérej wystepuja mimowolne ruchy miesni twarzy i kon-

czyn. Dziecko dotknigte. tg chorobq ciagle sig¢ rusza, nie moze
siedzied spoko;me, nie moze utrzymaé piéra w quu, przez
skurcze migsni twarzy powstaja jakgdyby grymasy i wykrzy-
wiania sig. Choroba trwa okolo 3-ch miesiecy. qusawwa jest
to choroba zakazna, pokrewna reumatyzmowi stawowemu Do-
poki dziecko jest chore na plasawice, nie moze do szkoly
uczeszczac.

Padaczka (epilepsja — choroba Sw. Walentego)
wystepuje napadowo. Podczas napadu, chory traci zupelnie
przytomno$é, miesnie. calego tulowia wykonujg szereg skurczéw, -
z ust wydziela si¢ spieniona $lina, czgsto zmieszana z krwia,
gdyz zwykle podczas drgawek ulega skaleczeniu jezyk. Po na-
padzie chory zasypia, a po przebudzeniu, nie . czuje innych.
objawéw oprécz oslabienia ogélnego i bolu jezyka. Nic -nie
wie o przebytym napadzie. Napady moga zjawiaé sie¢ czesto,
nawet codziennie, czasami wystgpuja bardzo rzadko. Jezeli
dziecko cierpi na czeste napady, do szkoly nie moze uczeszczad,
ze wzgledu na szkodliwy wplyw dla otoczenia. Dzieci dotknigte
ciezka epilepsja wykazuja niedorozwéj umystowy i spaczenie
charakteru. Sa postacie lekkiej epilepsiji, przy ktérej do drgawek
nie przychodzi, dziecko traci na chwile przytomnosé, na ziemie
nie upada, wyraz oczu staje sie btedny, po chwili. zamroczenie
przemija. Jezeli dziecko dostanie napadu padaczki. w szkole,
nauczyciel powinien dziecko wynie$¢ z klasy, ulozyé na. migk-
kiem poslaniu, pozostale .dzieci powinien uspokoié.. Oprécz
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wyze] wymienionych choréb nerwowych moga wystgpowaé
u dzieci pewne zaburzenia psychiczne, zle nalogi i sklon-
nosci.

Niedorozwéj moralny i umystowy. Do specjalnych -

zakladéw kwalifikuja si¢ dzieci dotkniete niedorozwojem mo-
ralnym i niedorozwojem umystowym. Przy niedorozwoju mo-
ralnym dzieci posiadaja poped do klamstwa, do niszczenia
sprzetéw, drecza zwierzeta, sa niedobre dla kolegéw, czasami
posiadaja pewne zboczenia plciowe.

Niedorozwéj umyslowy wystepuje w réinem nasileniu, od
najstabszego stopnia (dziecko malo zdolne), do zupelnego idjo-
tyzmu i otepienia. Dzieci, dotknigte zupelnem otgpieniem, kwa-
lifikujg si¢ jedynie do leczenia szpitalnego. Przy niedorozwoju
$redniego stopnia staramy si¢ w specjalnych zakladach nauczyé
dzieci jakiego§ pozytecznego zajecia. Do t. zw. szkét pomocni-
czych oddaje sig¢ dzieci, ktére wykazujg staby stopief niedo-

rozwoju umystowego. Ucznia mozna przeznaczyé do szkoly po--

mocniczej dopiero po rocznym pobycie w zwyklej szkole. Kie-
rownik szkoly, wychowawca i lekarz szkolny stanowia komisjg,
ktéra wydaje orzeczenie, ze dziecko kwalifikuje si¢ do szkoly

pomocniczej. Orzeczenia takiego nie mozna wydaé na podstawie’

jedynie niedostatecznych not z jednego roku nauki, dziecko
musi byé wszechstronnie, sumiennie zbadane. Dzieci, dotkniete
niedorozwojem umystowym, wykazuja zazwyczaj zboczenia ner-
wowe, (zaburzenia mowy, drgawki, zaburzenia w oddawaniu
moczu). -Oprécz stwierdzenia tych zmian, wazng rzecza jest do-
kladne zbadanie stanu umyslowego dziecka. Badanie takie sklada
si¢ z dokladnych wywiadéw, zapomoca ktérych staramy sie
zebraé¢ pewne dane o rodzicach dziecka (choroby nerwowe,
alkoholizm, kita). W wywiadach staramy si¢ poznaé stosunki
domowe dziecka i zebraé pewne dane o zachowaniu si¢ dziecka
w domu. Badanie sklada si¢ z badania psychicznego dziecka,
zapomocg specjalnych metod. Do badania rozwoju umyslowego
dziecka istnieje szereg metod. W Polsce uzywa sie gléwnie
metody Rossolino, zmodyfikowanej przez Kopczynskiego, ktéry

137

ujal w albumie 27 préb badania spostrzegawczosci, pamigci
wzrokowej, pamigci sluchowej i t. d. Dzieci, ktére daja mniej
niz 20 odpowiedzi dodatnich, uwazamy za niedorozwiniete. Do
ocenienia stanu umyslowego dziecka dopomaga obserwacja
w klasie i podczas pauz.

§ 3. Choroby skérne.

Wszawica. Wszawice spotykamy gléwnie u dziewczat.
Przy daleko posunietej wszawicy cala glowa dziecka roi sig
od pasorzytéw, wlosy sa posypane gnidami. Wszom towarzyszy
najczeéciej wyprysk, t. j. zaczerwienienie, $wiad, i wydzielina
owlosionej skéry. W przypadkach zaniedbanych moze powstaé
t. zw. koltun. Dziecko z wszami do szkoly chodzié nie moze,
dopiero po oczyszczeniu glowy. W tym celu przez trzy dni
nalezy naciera¢ wlosy nafty i zawiazywaé chustka. Po trzech
dniach nalezy umyé glowe w roztworze sody. Gnidy usuwa si¢
przez wyczesywanie szczotka umaczang w occie.

Swierzba, choroba zarazliwa, wywoluje ja rodzaj kleszcza
t. zw. $wierzbowiec, ktéry w skérze drazy nory dla zlozenia
jajek. Dotknieta zostaje tem cierpieniem' gléwnie skéra rak po-
miedzy palcami, pod pachami, w pachwinach. Chory odczuwa
silny $wigd, drapie sig, jako -nast¢pstwo drapania powstaja na
ciele strupy. Dziecko ze $wierzba nie moze uczeszczaé do szkoly;
musi byé odeslane do lekarza.

Liszaj strzygacy, jest to choroba skéry owlosionej, wy-
woluje ja rodzaj grzybka. Na skérze powstaja okragle ogniska,
pokryte luseczkami. Skéra pod ltuskami jest zaczerwieniona,
grzybek ten wchodzi réwniez w sam wlos, ktéry skutkiem tego
tuz przy skérze ulega zlamaniu tak, ze na glowie wytwarza sig
rodzaj tonzury. Dziecko z liszajem strzygacym az do zupelnego
wyleczenia nie moze chodzi¢ do szkoly. -

Parch, choroba bardzo zarazliwa, wywolana przez rodzaj
grzybka. Na skérze glowy powstaja ogniska pokryte zéttemi
strupkami. Strupek w $rodku jest przebity przez wios. Jezeli
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choroba trwa. dluzej, niszezy cebulke wlosowa wraz z brodawka
skérna, w. nastgpstwie moze . spowodowaé trwale wylysienie.
Dziecko chore na parch do szkoly ucze¢szczaé nie moze.

§ 4. Choroby oczm i zaburzenia wzroku.

Nauczyciel musi zwracaé uwage na stan wzroku i na cho-
roby oczne mlodziezy. U dzieci' choroby oczne sa bardzo cze-
ste. Jedne z tych choréb powstaja na tle zakaZnem, inne sg

polaczone ze stanem ogélnym dziecka, (najczeSciej powstajg na.

tle skrofulicznem), Zaleznie od przyczyny, ktéra chorobg wy-
woluje, choroby oczne moga byé zarailiwe lub niezarazliwe
dla. otoczenia. Obowigzkiem nauczyciela jest odesfaé dziecko
z kazda choroba oczng do okulisty. Zawsze pamietaé nalezy,
ze pod nieznacznym na pozér katarem spojowki ocznej, kiéry
objawia sie wzmozona wydzielina, zaczerwienieniem brzegu po-
wiekowego, moze ., ukrywaé sie jaglica. Jaglica jest chorobg
bardzo zarazliwa, nieleczona prowadzi do $lepoty. W Malo-
polsce wschodniej i w bylej Kongreséwce bardzo rozpowszech-
niona.

Na poczatku roku szkolnego powinien nauczyciel zbadad.

wzrok uczniow. W tym celu kaze si¢ czyta¢ uczniom litery,
umieszczone na t. zw. tablicach Snellena. Uczen . powinien
w odlegloSci 6 m odczytaé ostatni rzad liter, wtedy posiada
normalng bystro$§é wzroku. Jezeli oko posiadi budowe normalna,
wtedy promienie réwnolegle, pochodzace z nieskonczonej odle-
gloéci, za jaka praktycznie przyjmujemy odleglosé 6 m, w ten
spos6b zostajg przez Srodki lamigce oka zatamane, e obraz
powstaje na siatkéwce, oko takie jest okiem miarowem. Jezeli
uczef tablicy calej nie przeczyta, wtedy posiada oczy niemia-
rowe, jest albo dalekowidzem wysokiego stopnia, albo krétkowi-
dzem. Oko krétkowidza jest to oko zbyt dlugie, w oku takiem
promienie réwnolegle przecinajg sie przed. siatkéwka, skutkiem
tego na siatkéwce powstaje obraz niedoktadny, czlowiek taki

zdaleka bez szkiel wkleslych nie widzi. Oko dalekowidza jest.
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okiem zbyt krétkiem, promienie réwnolegle, dostawszy si¢ do
oka, zostaja tak zalamane, ze dokladny obraz powstatby za siat-
kéwka, czyli. oko dalekow1dza zalamuje promienie. zbyt- ‘stabo.
Przy dalekowzrocznosc1 mniejszego stopnia, przy patrzeniu wdal
oko widzi ‘dobrze, gdyz dopomaga sobie przez akomodacje,
t. j. przez zw1qkszeme_ grubosci soczewki i zwiekszona skutkiem
tego. zdolno$¢ zalamywania promieni. Przy dalekowzrocznosci
wyzszego stopnia, zwigkszona. zdolno§é zalamywania -promieni
przez soczewke czyli akomodacja nie wystarcza; czlowiek z taka
budowa oczu, nietylko zblizka, ale i zdaleka widzi zle. Praca
wpoblizu _odbywa si¢ przy pomocy akomodacji, jasnem jest,
ze dalekowidz, ktéry juz na odleglos¢ musi akomodowaé, tem
bardziej musi. akomodowaé przy pracy wpoblizu. Przy wyso-
kich stopniach nadwzrocznoici dziecko zblizka bez pomocy
szkiel drobnego druku przeczytaé nie moze, przy mniejszym
stopniu czyta wprawdzie drobny druk, lecz tylko dzieki silnie
wzmozonej akomodacji. Akomodacja odbywa si¢ dzeki pracy
migénia rzeskowego, ktory kurczac sie wywoluje zwolnienie
wigzadetka rzeskowego, a nastgpowo zwolnienie torebki so-
czewki, ktéra normalnie soczewke uciska. Po zwolnieniu torebki,.
soczewka lele swej elastycznosci grubieje, przez co zwigksza
sile¢ lamiaca dla promieni $wietlnych. Akomodacja jest wigc
wynikiem pracy mig$nia rzeskowego. Jezeli migsied rzeskowy
nadmiernie pracuje, wtedy meczy si¢ szybko, dlatego dziecko,
dotknigte dalekowidztwem czyli nadwzroczno$cia, meczy sig
przy czytaniu, uskarza si¢ na bél w oczodolach, na bole glowy,
przy dluzszem czytaniu oczy zachodzq lzami, a litery zlewaja
sie. Nauczyc1el powinien takiego ucznia skierowa¢ do lekarza
w celu zapisania szkiel wypuklych razem z uczniami, kidrzy nie.
przeczytah na odleglo$é 6-ciu m tablicy Snellena. Uczniowie,
ktérzy posiadaja oczy niemiarowe, pomimo szkiel, ktére nosza,
powinni byé usadowieni w pierwszych lawkach.

Dokladne badania wykazaly, ze krétkowzrocznosé wystepuje
dopiero w wieku szkolnym, i ze stopien krétkowzrocznosci
wzmaga. sie u starszej ‘mlod‘ziéiy szkolnej, czyli ze szkola jest
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tym czynnikiem, ktéry wplywa
na rozwoj - krétkowzrocznosei
u dzieci. Istnieje caly szereg
teoryj, ktére staraja si¢ ze stano-
wiska naukowego wplyw ten
wyttumaczyé. | tak podaja jako
powdd krétkowzrocznosci wzmo-
zong akomodacjg, silne zbiezne
.ustawienie galek ocznych przy
réwnoczesnem patrzeniu wdél
i t. p. Wprawdzie zadna z tych
teoryj nie daje wyczerpujacego

$ci szkolnej, pewnikiem jest jed-
nak, ze szkola na rozwéj krétko-
wzrocznosci wplywa. Jest obo-
Ryc. 37. A — oko dalekowidza.B — wigzkiem mauczyciela zwracaé
oko miarowe. C — oko krétko- . na uwage na nalezyte oswie-
widza. < g n y

tlenie klasy, na prawidlowg po-
stawe ucznia przy pisaniu i przy czytaniu. Przy czytaniu nie na-
lezy zbytnio pochylaé glowy do przodu, gdyz to powoduje zbyt-
nie przekrwienie galek ocznych. Normalne oddalenie ksiazki od
oczu powinno wynosié 30—40 cm ; jezeli uczen z powodu znacz-
nego stopnia krétkowzrocznosci zbytnio zbliza ksiazke do oczu,
musi do czytania uzywaé szkiel, gdyz zblizanie ksiazki powo-
duje zwiekszenie krétkowzrocznosci. Ksiazke przy czytaniu na-
lezy trzymaé pochylo, na 30°—40° tak, azeby wzrok ucznia byl
zawsze skierowany do powierzchni ksigzki prostopadle, .nigdy
‘'wdé!. Przy czytaniu stojaco, nalezy ksiazke trzymaé wysoko.
Przy czytaniu siedzaco, nalezy ja oprze¢ o podpérke z kilku
ksigzek.  Przy rysunkach i robotach recznych nalezy od czasu
do czasu przerwaé prace i przez parg sekuitd patrzyé wdal,
.azeby oczy wypoczely. Nalezy zwracaé uwage na druk ksigzek
i podrecznikéw szkolnych. Najmniejsza - wysokosé liter powinna
wynosié- 1'5 do 1'75 mm, w ksigzkach dla pierwszego -roku

wytlumaczenia krétkowzroczno-
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nauki wysoko$é liter powinna wynosi¢ 8 mm, w drugim roku
nauki 2 mm. Druk powinien byé gruby, grubos$é kreski po-
winna wynosié najmniej 015 mm. Odleglo§é pomiedzy poszcze-
gblnemi literami powinna wynosié dwukrotng grubos$é kreski.
Odstepy pomiedzy wierszami powinny byé réwne podwéjnej
wysokosci liter. Wiersz nie powinien byé dluzszy jak 10 em.

‘Marginesy po obu stronach druku maja wynosi¢ 25—30 mm.

Najzdrowszy jest alfabet lacinski, alfabet gotycki dla oczu jest
niezdrowy. Druk ma byé czarny wysycony, papier gladki, bialy
bez polysku, druk nie powinien przebija¢ na odwrotna strone.
W zeszytach linje winny byé mocno zaznaczone, liniuszkéw
uzywaé nie wolno. Nie nalezy czesto uzywaé oléwka, ani zbyt
dlugo w szkole powszechnej tabliczki i rysika. .

Badanie stuchu. Do badania bystrosci stuchu istnieje
szereg metod. Najprostsza metoda badania polega na tem, ze
dziecku kazemy przykryé jedno ucho, nastgpnie na odleglosé
6 m wymawiamy szeptem cyfry, ktére dziecko powtarza. Dzieci,
ktore gorzej slysza, powinny siedzie¢ w pierwszych tawkach,
ucho chore ma byé zwréconc do $ciany.

§ 5. Skrzywienie kregostupa w wieku szkolnym.

Skrzywienie kregostupa w wieku szkolnym moze powstaé
jako nastepstwo przebytych choréb ukladu kostnego, albo tez

wskutek wadliwej postawy dziecka w szkole i w domu. Jako
. nastepstwo gruzlicy kregéw powstaje przedniotylne skrzywienie
kregostupa. Krzywica moze powodowaé réwniez przedniotylne

skrzywienia, lub tez boczne wygigcia kregostupa. Najczesciej
spotyka sie u dziatwy szkolnej skrzywienia kregostupa boczne,
powstale wskutek nieodpowiedniego trzymania sig. Zasadniczo
rozréiniamy dwie wadliwe pozycje podczas pisania; @) uczen

opiera prawe przedramie wraz ze stawem lokciowym na stole,

lewa reke opuszcza ku dolowi, wskutek tego kregostup w czg-
$ci grzbietowej wygina sig¢ w strong prawa, czgsé zas lediwiowa
kregostupa wygina sig odpowiednio w strong lewa, w ten spo-
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séb powsta]e prawostronne wygiegcie kregostupa; b) przy zbyt
wysoklm stole powstaje lewostronne skrzywienie kregostupa,
gdyz uczen opiera lewe przedramie wraz z lokciem o stél,
a prawa r(-;ka tylko napiestkiem dotyka stolu. Powodem skrzy-
‘wienia qugoslupa moze byé tez noszenie k51qzek pod pacha,
dziecko powinno nosié¢ ksiazki w tornistrze.

Rozdziatl III.

Lekarz szkolny.

Stworzenie instytucji lekarza szkolnego posiada doniosle
znaczenie dla rozwoju higjeny szkolnej. Lekarz szkolny czuwa
nad stariem sanitarnym budynku -szkolnego,  stara sig, azeby
budynek szkolny pod wzgledem czystosci, o$wietlenia, ogrze-
wania, przewietrzania, odpowiadal wszystkim wyzej podanym
warunkom higjenicznym. Lekarz bada stan zdrowia uczniéw, po-
wiadamia rodzicéw o wyniku badania. Czesto podczas bada-
nia wykrywa lekarz rozmaite schorzenia dopiero rozwijajace sie,
wowcezas przez skierowanie mlodziezy do odpowiednich poradni
i ambulatorjéw, nie dopuszcza. do rozwijania sie¢ powaznych
choréb. Nadzwyczaj doniosle znaczenie posiada praca lekarza
szkolnego na polu zwalczania gruzllcy, szerzgce]j sie wéréd mlo-
d21ezy szkolnej. Zazwyczaj lekarz pierwszy zwraca uwage rodzi-
'c6w, ze dziecko, o ktérem rodzice sadzili, ze jest jedynie ane-

miczne lub od ,dluzszego czasu przezigbione®, posiada poczatki-

tej cigzkiej choroby. W przypadkach gruzlicy daleko posunietej
‘przez usunigeie ze szkoly chorego dziecka chroni lekarz caly
klase przed zarazeniem sig. Lekarz szkolny czuwa nad“wycho-
waniem fizycznem mlodziezy i nad higjens nauczania w szkole.
'Przez urzadzanie 'pogadanek higjenicznych z uczniami i rodzi-
cami propaguje higjene ‘wéréd najblizszego otoczenia uczniéw.
W szkole powszechne1 powinien byé lekarz szkolny doradcs
w sprawie obrania przez ucznia przyszlego zawodu. Znajac or-

143

ganizm dziecka od najwczesniejszej mlodosci, potrafi lekarz osa-
dzié, ‘jaki zawéd bedzie: odpowiadal organizmowi dziecka.

W przepisach ministerjalnych zostala $cisle okreslona wspél-
praca ‘nauczyciela z lekarzem szkolnym.

" Instrukcja dla nauczycieli w-sprawie wspoéldzialania z leka-
rzami w opiece higjeniczno-lekarskiej:

* 1. Nauczyciel obowiazany jest pomagacé lekarzowi szkolnemu
i higjenistce szkolnej w opiece higjeniczno-lekarskiej nad ucz-
niami swej klasy.

2.'Nauczyciel jest -obecny w klasie podezas godziny wizy-
tacji lekarza, w miar¢ moznosci pomaga podczas badania ucz-
niéw, przyjmuje wskazéwki higieniczno-lekarskie, dotyczace izby
szkolnei i poszczegélnych uczniéw i wprowadza je w wykonanie.

3. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel wpisuje do sche-
matyzmu indywidualnego uczniéw swego oddziatu wszystkie
dane, dotyczace ucznia i jego warunkéw domowych.

4. Nauczyciel czuwa nad tem, aby izba szkolna byla utrzy-
mana w- nalezytym porzadku ‘i czystosci, aby nalezycie byla
ogrzewana i przewietrzana, w mysl przepiséw, dotyczacych
utrzymania w czystosci lokalu szkolnego i zalecen lekarskich,
azeby lawki szkolne byly naleiycie rozstawione i byly odpo-
wiednie do wzrostu uczniéw.

- 5. Nauczyciel czuwa nad tem, aby cialo i odziez dzieci po-
wierzonych jego opiece byly czyste, chlopcy ‘mieli wlosy -ostrzy-
zone, a dziewczynki porzadnie uczesane, azeby uczniowie pozo-
stawiali w szatni zwierzchnie ubrania, palta, szaliki, chustki i nie
siedzieli w nich podczas lekcyj w izbie szkolnej.

6. Nauczyciel czuwa nad tem, aby po kaidej lekeji dzieci
opuszczaly klase, a okna w izbie szkolnej byly otwarte na
przeciag 5 do 10 minut.

7. Przed rozpoczeciem lekcji nauczyciel ‘dopilnuje, aby okna
byly ‘pozamykane, poczem wpuszcza dzieci do izby szkolnej.

8. W $rodku kazdej lekcji nauczyciel kaze uczniom wykony-
waé na komende 5 ‘glebokich oddechéw. w pozycji stojacej,
baczac, aby dzieci czynily to z zamknigtemi ustami.
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9. Nauczyciel czuwa nad tem, aby dzieci podczas pisania
i czytania zachowywaly nalezyts postawe, nie pochylaly sig
zbytnio, nie wykrzywialy ciala,

10. Nauczyciel tylko w wyjatkowych razach wypuszcza dzieci
z klasy do ustepu: dzieci, ktére si¢ tego natarczywie i zbyt
czesto dopominaja, kieruje do lekarza szkolnego.

11: Uczniéw, podejrzanych o chorobe, nauczyciel przedstawia
lekarzowi szkolnemu podczas jego wizytaciji. '

12. W razie zauwazenia u ucznia objawéw podejrzanej cho--

roby ostrej nauczyciel w tym dniu, w ktérym do szkoly nie
przychodzi ani lekarz, ani higjenistka szkolna, wysyla ucznia
do domu, zalecajac mu, aby z kim$ ze starszych czlonkéw ro-
dziny udal sig, o ile nie jest chory obloinie, niezwlocznie do
lekarza lub zakladu leczniczego. Jezeli niema nikogo w domu,
ktoby go do szpitala odprowadzil, nauczyciel zawiadamia o tem
kierownika szkoly w celu -przedsigwzigcia odpowiednich srod-
kéw pomocy. :

13. Nauczyciel daje uczniowi, udajacemu si¢ po poradg do

ambulatorjum, kartkg, wyrwana z odpowiedniego bloczka, na

ktérej wpisuje adres szkoly, imig¢ i nazwisko ucznia, zaleca-
jac uczniowi, azeby przyniést do szkoly kartke z odpowiedzia,
oddana mu w szpitalu przez lekarza szpitalnego. Imi¢ i nazwi-
sko ucznia, wystanego do ambulatorjum, nauczyciel notuje
w dzienniku ‘klasowym. ’

14. Kartki, zwrécone przez ucznia, nauczyciel zbiera i do-
recza lekarzowi szkolnemu podczas jego wizytacji lub higje-
nistce szkolnej.

15. Nauczyciel kieruje do ambulatoriéw lekarskich, denty-
stycznych i okulistycznych dzieci, wskazane przez lekarza szkol-
nego, zaopatrujac je w odpowiednie kartki, z oznaczeniem dni
i godzin przyjeé lekarskich.

16. W razie stwierdzenia u ucznia choroby zakaznej nauczy-

ciel niezwlocznie daje o tem znaé kierownikowi szkoly i ucznia

wylacza ze szkoly na czas, oznaczony w odpowiednich prze-
pisach.
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17. Po wyzdrowieniu ucznia z choroby zakaznej nauczyciel
wpuszcza ucznia do oddzialu po porozumieniu si¢ z lekarzem
szkolnym (patrz przepisy o zapobieganiu i szerzeniu si¢ chordb
zakaznych).

18. Nauczyciel baczy, aby dzieci, powierzone jego opiece,
chodzily w dnie i godziny oznaczone do kapieli, wedlug roz-
ktadu, przystanego do szkoly przez wladze szkolne i, o ile czyn-
no$é ta nie zostala powierzona higjenistce szkolnej, sam im
towarzyszy do lokalu kapielowego, tam dozoruje i odprowadza
zpowrotem.

19. Nauczyciel wraz z kierownikiem i lekarzem szkolnym
i przy pomocy opiek szkolnych organizuje w szkole dozywianie
niezamoznych dzieci.

20. Drzieci, wzbudzajace podejrzenie co do istnienia u nich
wad cielesnych, zboczen seksualnych, niedorozwoju umystowego,
lub brakéw moralnych, nauczyciel kieruje do lekarza szkolnego
i odbywa z nim na ten temat narade.

Rozdziat IV.

Propaganda i nauczanie higjeny w szkole.

Obowiazkiem nauczyciela jest wszczepianie w umysly dzia-
twy najwazniejszych zasad higjeny. Dziecko, wdrozone do zycia
higjenicznego w szkole, zachowuje si¢ tak samo w domu, opo-
wiada rodzicom o wskazéwkach nauczyciela. Azeby w duchu
higjenicznym dziatwe wychowaé, musi nauczyciel zwracaé baczng
uwage, azeby budynek szkolny pod wzgledem czystosci, prze-
wietrzania i t. d. odpowiadal wszystkim wyze] podanym wy-
maganiom higjenicznym, wéweczas dzieci staraja si¢ w ten sposéb
utrzymaé mieszkanie rodzicéw. Nauczyciel zwraca pilna uwage
na czystos¢ dzieci (czyste rece, nogi, szyja). Poucza, jak czgsto
i w jaki sposéb my¢ sie nalezy, zawstydza dzieci brudne, po-
dajac réwnoczesnie dziatwie, jak szkodliwie dziala brud na skére.
Innym razem kontroluje czysto§é glowy, odbywa przytem z ucz-

M. Buzathowa. Podr. higjeny publicznej i szkolnej. 10
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niami krétka pogadanke na temat pasorzytéw i choréb zakaz-
nych, ktére te pasorzyty przenosza. Za temat nastepnej poga-
danki obiera sobie nauczyciel higiene jamy ustnej i zebow.
W formie takich pogadanek omawia nauczyciel najwazniejsze
przepisy z higieny Zycia codziennego. W klasie powinny byé
wywieszone tablice z napisami z dziedziny najwainiejszych przy-
pomnien z higieny osobistej, powinna tez znajdowaé sie rycina,
przedstawiajgca ucznia w prawidlowej pozycii przy pisaniu.
Przy ukladaniu zadah gramatycznych, przy éwiczeniach z kali-
grafii powinny byé poruszane tematy z zakresu higjeny. Przy
nauce geografii powinien nauczyciel- wspominaé o chorobach
zakaznych, ktére szerza sie¢ w danym klimacie, o budowie
mieszkan, odziezy, stowem o zyciu higjenicznem ludéw, zamie-
szkujagcych dany kraj.

Rozdzial V.

Opieka spoleczna na terenie szkoly.

Do szkél powszechnych uczeszczaja dzieci z rozmaitych sro-
dowisk spolecznych, obok dzieci dobrze materjalnie sytuowa-
nych znajdujg si¢ dzieci biedne, ktérych rodzice nie posiadaja
érodkéw potrzebnych nietylko na zakupienie ksiazek, lecz nawet

nie majg moznodci nalezycie odzywiaé dzieci i zaopatrzyé je.

w ciepla odziez w zimie. Nauczyciel powinien otoczyé opieka
te biedng dziatwe w porozumieniu z komitetem dobroczynnych
instytucyi, w porozumieniu z Kolem Rodzicielskiem powinien
zorganizowaé opieke spoleczng na terenie . szkoly. Opieka po-
lega: 1) na $wiadczeniach w naturze; dziatwa dostaje ubranie,
ksiazki, zeszyty. 2) na $wiadczeniach pienieznych — niezamozna
zdolna mlodzie? otrzymuje stypendja w celu dalszego ksztal-
cenia si¢; 3) biedna mlodziez z prowincji i sieroty znajduja
calkowite utrzymanie w bursach utrzymywanych przy pomocy
dobroczynnosci spoleczenstwa; 4) nauczyciel organizuje. dozy-
wianie dziatwy szkolnej, za minimalng oplaty moga otrzymywadé
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dzieci posilek w szkole; 5) szkola w porozumieniu z lekarzem

" szkolnym i szerszem spoleczefstwem organizuje kolonje i pol-

kolonje letnie, wysylajac mlodziez na pare tygodni na wies.
Do $wiadczen higjenicznych nalezy urzadzanie przez szkole ka-
pieli natryskowych dla biednej mlodziezy; 6) w zakres opieki
spolecznej wchodza kulturalne potrzeby mlodziezy — organi-
zowanie wycieczek krajoznawczych, przedstawienia dla mfo-
dziezy w teatrze i t. d.

Rozdzial VL

Higjena zawodu nauczycielskiego.

Wspétezynnik chorobowoscei i zapadalnosci wéréd nauczy-
cielstwa jest bardzo duzy. Do choréb zawodowych nauczycieli
naleza choroby drég oddechowych, choroby nerwowe i choroby
narzagdu krazenia. Ciagle méwienie, czesto w niehigjenicznej
klasie w powietrzu nieczystem, powoduje stany zapalne drég
oddechowych, najczesciej zapalenie krtani, objawiajace sig przez
kaszel i chrypke. Na tle przewleklych katar6w drég oddecho-
wych rozwija sig¢ latwo gruzlica, ktéra stanowi powazny od-
setek choréb i $mierci zawodu nauczycielskiego.

Z choréb nerwowych spotyka sie najczesciej neurastenje,
powstala na tle wyczerpania nerwowego, i chorobg Basedowa.
Choroba Basedowa objawia si¢ powigkszeniem gruczolu tarczy-
kowego, biciem serca, drzeniem rgk, bezsennoscia, w cigzszych
przypadkach dolacza si¢ wytrzeszcz gatek ocznych.

Choroby krazenia wystepuja najczesciej pod postacia bled-
nicy, nerwicy serca i t. p. Azeby zapobiec powstawaniu po-
wyzszych choréb, nalezy przyjmowaé do zawodu nauczyciel-
skiego tylko zupelnie zdrowa i dobrze fizycznie rozwinigta
mlodziez. Kandydat do zawodu nauczycielskiego musi przed-
fozyé $wiadectwo zdrowia, wydane przez lekarza szkolnego.
W swiadectwie tem musi stwierdzi¢ lekarz, Ze kandydat nie
przedstawia razacego wygladu zewnetrznego, Ze nie posiada
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zadnego kalectwa, Ze nie cierpi na chorobe nieuleczalna. Gruz-
lica, cigzka wada serca, epilepsja, wybitne uposledzenie wzroku,
nie dajace sic wyréwnaé szklami, stanowia przeciwskazanie do
przyigcia do seminarjum nauczycielskiego.

Wprowadzenie w zycie wymagan higjenicznych, dotyczacych
budynku szkolnego, stanowi drugi wazny czynnik w zwalczaniu
choréb nauczycielstwa. Nauczyciel powinien mie¢ zapewnione
higjeniczne mieszkanie. Nie powinien mieé wigcej jak 30 godzin
tygodniowo nauki szkolnej. Podczas pauz powinien odpoczywaé.
Podczas godzin szkolnych nie nalezy niepotrzebnie zbyt glosno
méwié. Nauczyciel nie powinien pali¢ ani uzywaé napojow
alkoholowych. Szyje nalezy hartowaé, zmywaé codzien zimna
wodg, nie przecieplaé noszeniem szalikéw. 'Podcza:s wakacyj
nie powinien braé nauczyciel zaje¢ dodatkowych. Swieze po-
wietrze, sporty, dobre odzywianie, zupelny odpoczynek umy-
stowy przez kilka tygodni feryj, pozwalaja nauczycielowi nabraé
sit do_dalszej owocnej pracy.
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