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NOWOPROGRAMOWY
ROZKLAD MATERJY{LU NAUCZANIA

ze wszystkich przedmiotow na k;ée VII-a szkoly powszechnej.

Materjal rozprowadzony na poszczegdlne miesigce roku szkoli '€ i zaopatrzony odpowiedniemi wskazéwkami praktycznemi
Wzoér prawnie zistrzezony.

Zestawil i uzupekil

LETNIOWSK] PAWEL

naucz, 7 klas. szk. powsz, w Jaroslawiu,

1936.

Odbito czeionkami Polskiej Drukarni Spoéldzielczej w Jarostawiu,




P. T. Kolez'fank;i i Koledzy !

Rok szkolny 1935/36 obejmie nowoprogramowym materjatem nauczania i klasg VIl Na nim koiczy
niefednokrotnie nasz wychowanek caly swojg edukacfe. Zwréémy tedy baczna swg wwage fak na sam maferjat
jak i na jego wysokowartosciowe walory wychowaweze. Doléimy usilngch staran, by zostal on w calej petni
wykorzystany, z 3Ayciem prakiycznem ywychowanka spojony i byt wykladnikiem jego przysztych poczynarn
obywatelskich. Nowoprogramowy materjal daje bogatg i wszechsfronng ku femu moinosé.

W niniefszef broszurce daje P. T. Koleseiistwu roziotenie jego gidwnych wskazaii i{ zasad minister-
Jalnego projektu programu z nieznacznemi wiasnemi uzupelnieniami natury jui czysio praktycznej. Niejedno-
krofnie powtarzajg sle le zasady w poszczego!aych aniesigcach. Powtarzac sig one jednak muszg, gdy maja
spetnié swe zadanie { by¢ nam drogowskazem I’ pr zewodnzk:em caforocznej naszel pracy w klasie. Stad te:
karta danego miesigca sfawia nam fe ciggle I stale przed nasze oczy. Reszle wzupeini codzienne plancwanie
poszezegolnych lekeyj i podreczniki szkolne. B

Baczmy ieg pilnie, by z tego ramowego "planu : niczego nie uronié, gdyz jego pefnia stanowi ¢ 0sig-
gnigciu celu wychowawczego, zakreslonego nowym programem.

Taki tez rozkiad winien byd wpisywany do dziennika lekcginego. Obszerniejsza jego fresé (np. z jez.
polskiego pisac nalety w skréceniu. Z zaje¢ prakiycznych zas, po wyborze jednego z warjanfow nie begdzie go
wiele, cho¢ zakres wydaje sig by¢ zbyt obszerny. Przerabiany zas codziennie szezegotowy malerjal przedmio-
towy, znajdzie swoj wyraz w codziennych zapiskach driepnika.

Kombinacje moich rozkiadow dajg kaidef chwiii petny poglad na strukture programu ze wszystkich
prredmiofow, pozwalajg naletycie orjentowad sie w jego mlokszz‘alcze, pomagajac mwnoczeéme bardzo wydaitnie
przy ukladaniu codziennych, korelujgcych ze soba, plandw lekeyjnych.

Z nauki religji daje materjal staroprogramowy do dzis obowigzujsey. Maz‘ergaé styczniowy tacze celo-
wo z lutowym. To samo robig z materjalem z maja i crerwca. W zasadrie powinni§my uporaé sig z malerja-
tem fak do 10 czerweca, by reszlg czasu poswigci¢ na zebranie calosci malerjatu, choé¢ jedng wighszg wycieczke
po Polsce i prace zwigzane z koficem roku szkolnego.

Whoricu zaznaczam, e program fen obowzczzu;e szkoty frzeciego siopnia organizacginego, (tj. o pie-
¢iu, szesciu i siedmiu sitach nauczycielskich.

W szkotach zaé dragiego i pierwszego sfopnia organizacyjnego, a raczej w szkolach o 4t 3z i
i 1:9%m nanczyeielu nie przewiduje instrukcja ministerfalna z r. 1984/35 VII oddzistu. Gdyby coé podobnego
zaistniato, zrozumialy jest rzeczg, Ze program 6w, moglby byé realizowany w zakresie planu organizacyjnego -
{ fych szkot.

Z kolezeniskiem pozdrowileniem

Letniowski Pawel.
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Miesiqte:

Religja
2 godz. tyg.

Jozyk polski
5 ewent. 6 godz. tyg. nauki zaleznie od i sdci nanczyciel
I zastosowanego warjanta ins; ruke.

Geogratja z historja
W 1. pdiroczu 3 ew. ¢ godz. geograifii
w II. péir. ¢ gods. tyg. bistorfi

Nauka o przyrodzie
4 godz. tyg. ’

Wrzesien

Program og6lny :

W odpowiedzi na py-
tanie: ,Co ludzkosé
w ostatnich 19 wiekach
pod wplywem nauki Je-
zusa Chrystusa rzeczy-
wigeie uezynila®, daje-
my szkic dzialalnosel
Kogejola w obrazach,
skoupiajacych w sobie
pewng czesé Zycia Ko-
Sciola, a przy tem po-
wiarzamy  zasadnicze
prawdy katechizmowe,
w zwigzku z temi obra-
zami.

Réwnolegle z pracy na-
ukowo-religijng wspdl-
ng ksztalel sic mlodziez
przez prywatng lekture
dziel religijnych, nad
ezem czuwa nauczycisl
religji.

Program szczegdlowy:

Materjal.

Kofeitt — sposéh za-
tozenia — cel — zna-
miona.

Materjal :

1. Nawigzanie do przerobionege mateyialu z klasy (odzia-
lu) széste] z pomoeg mdéwienia, czytania i1 pisania lgeznie
z Ctwiczeniami ortograficznemi i nauks o wyrazie. Wypowia-
danie sig dziatwy na tematy, zaczerpnigte z lektury lub bie-
Zgcego Zyeia, podane przez nie Iub nauezyciela.

2. Czytanie glosne i ciche odpowiednio:dobranych utworéw
poetyckich i prozaicznyeh w calofei jub wyjgtkach, z u-
wizglednieniem areydziel naszei rodzimej§ literatury: Koecha-
nowskiego ,Piesh Swigtojanska o sobé6tee® (piesn XIL), Mie-
kiewicza fragment z ,Dziadéw” cz. Il (od poezatku do scemy
z aniolkami wlacznie).

Omawianie tresci czytanych utweréw, wyrdsnianie postaci
ich czynéw i pobudek dzialania, przebiegu wydarzes, obra-
z6w; dzielenie dluZszych utworéw na wyodrebniajgee sie czg-
Sei, a w zwigzku z tem tworzenie planu, nawigzywanie ire-
&el ezytanych utworéw do przeiyé miodziezy, Wiadomeosci o
najwybitniejszyeh antorach w zwigzku z lekiurg ich utworéw,

Zaprawianie do samodzielnej lektury. Tworzenie wlasnef,
klasowe] bibljoteczki z prowadzepiem jej zapiskéw. Samo-
dzielne ezytanie wybranych utworéw, zwigzanych z zaintere-
sowaniami miodziezy.

8, Pisanie. Pisanie ze siuchu, jako sprawdzian znajomofei
pisowni, opowiadan na tematy z iycia bieigcego oraz opiséw
na podstawie wspomnien i obserwacyj. Pisanie protokoléw
zebran organizacyj uczniowskich.

Tematy, zwiszane =z czytaniem, mdéwieniem 1 pisaniem :
Obrazy v Zycia 1 twoérezosei wielkich pisarzy (Kochanowski,
Mickiewicz) 1 artystéw (np. Moniuszke).

Materjal nauczania:

1 Nawigzanie do materjalu ztych

przedmiotéw z klasy (oddzialw)
sz6ste].

1. Ziemia i czlowigk w Polscs.

Obszar Polski, Polozenie Pol-
ski w Europie. Obronno§é gra-
nie; granice lgdowe i morska.

Krainy naturalne. Przewo-
dnie rysy uksztaltowanania
pionowego Polski i podzial na
krainy. .

2. Zycie gospodarcze FPolski
ze szezegolnem uwzglednieniem
najblizszej okolicy.

Rolnictwe. Czynniki jego ro-
zwoju. Najbardzie] typowe gle-
by, ich rozmieszezenfe i war-
tos§é, Uprawa zbd6i, ziemniakéw
i ro§lin przemysiowych. WY:
dajno$é naszej gleby i Srodki
jei podniesienia. Meljoracja,
komasacja, uzycie nawozdw
sztueznych, zastosow. maszyn.

Pomoce: Arkusze ohserwacyj mete-
orologicznyeh do codziennych zdpi-
sk6w, opadomlerz, mapa fizyczna Pol-
ski, atlasy, (konieszny bylby tes atlas
Grown. Urzedu Statystyezn.) { mapki
konturowe Polski, Wyeciesski.

W ciagu cafego roku szk. czytanie
wykresdw oraz notowanie na map-
kach konturowyeh réinyeh elemen-
téw naszego Zycia gospoedarczego.

Materjal nauczania. I, pélro-
cze. Nauka o przyrodzie mar-
twej. )

1. Przetwory ze zbéz, ziem-
niakéw, burakéw. Maka, chleb,
Krochmal. Cukier. Spirytus.Na-
poje alkoholowe 1 bezalkoho-
lowe. ’

2. Przetwory z mleka, Jaja.
Tiuszeze. Owoce. Czegsei skla-
dowe mleka. Przetwory z mie-
ka, Mleko i chleb w odiywia-
niu. Czesei skladowe jaja. Dzia-
tanie na bialko: ogrzewania,
spirytusu wzglednie kwasu oc-
towego, Tluszeze zwierzgce i
roslinne. Ich zastorowanie,

3. Przetwory z wegla kamien-
nego. Sucha destylacja wegla
kamiennego. Fabrykacja gazu
Swietlnego; schemat gazowni
Cigzar gazu swietlnego w sto-
sunku do ciezaru powietrza.
Gléwne czeSei skiadowe gazu
swietinego. Obcehodzenje si¢ z
instalacig gazowsg i jej konser-
wacjg. Koks. Smola pogazowa.

Pomoce: Wycieczki do miy-
néw, gorzell, krochmalni, cu-
krowni, mleczarfi i gazownl,
Obrazy,

ierni

Pazdz

Program szezegélowy :

Materjat. Organizacja
Kogeiola — stun obecuny
na podsiawie dat sta-
tystyeznych i geogra-
ficznych — hierarchia
Koseciola,

Przyezyny szybkiego
rozrosia Koseiola i prze-
szkody, tamujace ten
rozrost; czas najwigkszej
powagii §wietnodel Ko-
§ciola i stan obeeny
(stosunek panstw, na-
‘rodéw i warstw spolecz-
nych do Kosciola),

Program ogdlny
i lektura dztel religij-

‘nych, jak w miesigcu

wrzesniu.

Materjal. .

1. Dalsze caytanie gltodne i ciche odpowiednio dobranych utworéw po-
etyckich i prozsicsnyeh w catodei lub wyjgtkaeh.

Cing dalszy Dziaddw Mickiewicza fragment cz. I1. {od poczatku do sce-
ny z aniolkami wlgcsnie): Reduta Ordona i kilka wyjatkdw z ,Pana Tade-
usza®, Omawianje tredei czytanych utwordw, wyréznianie postaci, ich cay-
ndw i pobudelk, dzialania, przebiegu wydarzen, obrazdéw oraz nawigzywa-
nie tredei czytanych ulwordw do przeiyé mlodziedy. jak we wrzesniu.
‘Wiadomosoei 0 najwybitnieiszych autorach w rwiazku z lekturg ich utworéw

Zaprawisnie do samodgzielne] lektury przez czytanie wybranych utwo-
oW zwigzanyeh z zainteresowaniami mlodziezy. Tworzenie I prowadzenie
wlasnei klasowel bibljoteczki. :

2. Méwienie. Wypowiadanie sie mbodziezy na tematy, podane przez na-
uczyciela lub przez mledzies, zaczerpnicte z lektury i blezacego gycia, krot-
kie przemoéwienia i dyskusje., Wyglassanie wierszy na pamiegd,

3. Pisanie. Piranie ze stuchu, jako svrawdzian znajomoéel pisowsnl, wy-
pracowan na fatwe tematy, zaczerpniete z lektury.

Pisanie protokoléw, zebrah organizacyl uczpiowskich i lisiéw w zwiaz-
ku z potrzebami zycia.

Ukradanie i zapisywanie plenéw opowiadan, przemdéwien, czytanek itp.
Materjal orfograficzny: uitrwalanie sznajomodei pisowni wyrazéw, najeze-
sciej uzywanyeh w Zyeiu.

Temaly, zwigzane z szylaniem, mdwieniem i pisaniem: domy Iudowe,
czytelnie 1 instytucje oszezgdnodciowe. (

H

Materjat nauczania:

1, Obserwacje meteorologicane.
Panstwowy Instytut Meteorclogicany
{P. LMY E tarne wiad gci i
objagnienia map pogody; ich znacze-
nie dla rolnika, rybaka, zeglarza i
lotnika. R

Cechy klimatu Polski

2. Hodowla: Iaki, pastwiska, paster-
stwo goérskie. Srodki ulepszenia ho-
dowli. Ogrodnictwo, sadownictwo,
bartnictwo, rybotestwo. Przemyst spo-
zywezy, wywos produkiéw rolnych

Lasy. Roemieszezenie ich w Polsce.
Przemyst drzewny., Fowsszechna osz-
ozednoss, Gromadzenie kapitaléw, po-
pleranie wytwérezosel brajowe].

Pomoce, jak we wrzesniu, Priez te-
go mapkl izoterm temperafury.

Materjal nauczania.

4, Ropa naftowa. Jej gldwne
przetwory: nafta, benzyna, pa-
rafina, smary. Brodki ostroino-
gei przy obchodzeniu sig z ben-
zyng i paftg. Srodki ratowni-
cze w chwilli przypadkowego
zapalenia sie benzyny, nafty i
innych latwopalnyeh materja-
6w,

5. O obronie przeciwgazowej.
Praktyczne wskazéwki: uzycie
maski, zachowanie sie w schro-
nie, Znaczenie silnego lotnic-
twa dla obrony przeciwgazowe].

Pomoce, Obrazy, okazy prze-
tworéw masek i wyeieczki (np.
do rafinerfi i schrouu, gdy wa-
runki temn sprzyjaja).
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Arvtmetyka z geom.
4 godz. tyg.

Zajecia praktycine
4 wzglednie 3 godz. tyg. zaleznie od naunezyeieli
i zastos, warjanta.

Spaf.w
2 godrg. tyg.

Rysunki
2 godz. tyg.

Cwiczenia cielesne

© 2 godz. tyg.
ponadte 10 min, éwicz. ecodz.

Materjal nauczania.

Arytmetyka. 1. Ugeuntowa-
nie sprawnodci rachunkowej
na liezbach  catkowityeh
i nlamkowych.

Powtdrzenie i ugruntowanie
znajomosci daialan na licz-
bach calkowityeh i wtamko-

wyeh, ze spzozegéinem u-
wzglednieniem przyblizen
dziesietnyeh mna  zadaniach

czerpanych 2 gycia praktycz-
nego oraz dosigpnych dla
ueznidw dziedzin paukiitech-
niki.

4. Z oblivzen procentowyeh:

Powibrzenie obliczen pro-
centowyeh; wyznaczanie
procentu  danej wielkodei
i wialkosci z 4

go P
tu, wyznaczenie stosunku
procentowego jedne] wiel-
kosel do drugie] I stosunku
procentowego ozedci sklado-
wyeh do calosel. Przedsta-
wiane skiadu procentowego
na diagramie prostokainym.

Geometrja 1, Cwiczenia
w kreslenin geometrycznem,
opartem na2 symetrii osiowej.

Symetrja osjowa na plasz-
czyznie. Elementarne kon-
strukeje, oparte na symetrii
osiowei przépolowienie od-
cinka, praepotowienie kata,
kreslenie figury symelryesz
nej do danej figury wagle-
dem damej osi.

Cwiczenia § zadama,

Materjal nauczaniq.

1. Ugruntowanie sprawno-
$ci rachunkowe] na liczbach
c¢alkowitych i ulamrowych.

Zmiany wynikéw dsialan
w zaleznosci od zmiany da-
nych, przyblitone szscowa~
nie wynikdw przez zaokrggle-
nie liczb dapnyeh w zadaniy,
uproszezenia rachunkowe,

2. Znakowanie literowe.

Wprowadzenie znakowania
literowege przy budowie
wzordw na wyrazenie awigzlu
migdzy wielkodciami, uzyecie
nawiasSw i kreski utamkowej.
‘Wyznaczanie liczbowej war-
tosel wyrakeh literowych.

3. Stosunek wielkodel je-
dnorodnych, wielkosei wprost
i odwrotnie proporcionaine.

Powtdrzenie wiadomoser o
stosunku wielkosei jednorod-
ayeh. Podzial wielkodel na
czgs‘ciC - danym stosunkg

Materjal nanczanis.

A. Zajgeia regkodzieinicze. 1 a. Chlopey do wyboru:
roboty % blachy i waleowki albo roboly 2z drzewa.
W brakn urzgdzesn i narzedzi do wymienionych powy-
%ei rodzajéw robdt, zwlaszeza na wsi — koszykarstwo
wiklinowe, ewentualniet trzeinowe.

Warjant 1. Wytwarzanie pomoey naunkowych
i przedmiotéw ulytkowych z metlali.

Materjaly; blacha Zelazna cynowanaiczarna ¢ gru-

bosel nieprzekraczajacej 1 mm. oraz waleowka,
Przy wykonywaniu voZnych przedmiotéw ucznicwie
winni  sie p ¢ z vigek i wygl blachy
i walcGwiki, oraz jozeniem tych materjaléw zapomoca
lutowania i nitowania (na zimno).

Orientacyjne przyklady tematéw; blachy do ciasta,
decymelry szescienne i t. p. Naprawa réinych przy-
rz3déw i praybordéw, migdzy innemi zamkow,

‘Warjant 2. Wytwarzanie z drzewa przedmiotéw u-
gytkowych, Uczniowie winni si¢ zapoznaé z laczeniem
drzewa na wpuset, pa widiowanie i na styk. Naueczyé
si¢ ostrzenia pit i struga, zaznajomié sig ze sposoba-
mi barwienia i konserwowania drzewa. Orjentacyine
pz;zyklady tematow; tahorety, szafeczki na narzedzia
itp. .
Warfant 8, Keszykarstwo wiklinowe. W sprzyjaja-
cyeh warunkach trezeinowe. Przedmioty do wyrobu;
koszyki do owocdw i t. p.

1 b. dziewozeta. Szycie i robotly dziane,

Szycie z materiatéw nowych lub starych odgwieza-
nych nastepuigeych czesei ubrania: (zaleinie od miej-
scowych warunkow)s fartuch do pracy (z rekswami),
bluza sportowa.

Tam, gdaie begdzie maszyna do szyeia, uwirzymanie
jei w porzadku oraz zaznajomienie z uiyeciem.

Roboty =z rézaych materjaléw {dla dziewczat
i chlopedw). K

Orientacyine przyklady tematéw: W korelacji z
przyrodg martwg: model dzwonka elektryezmego. Dia
celéw naunki o przyrodzie 2Zywej; gabloty, oraz Iatwa
naprawa pomocy naukowych i réinyeh narzedzi,

B. Wylgeznie dla dziewczgl w szkolach, posiadaig-
eych odpowiednie warunki: Gospodarsiwo domowe.
Przyrzadzanie zup 2z wywaréw jarzynowyeh 1 owoeo-
wych, podprawionyeh 7 gzastogowaniem dwueh réinych
technik — vosél i kleiki dla chorych. Jarzyny jako
potrawa i jako dodatek do mig¢sa. Salaty z jarzyn su-
rowych, Migsa: gotowsdne, smajone, pieczone {na wsi
ze specialnem uwzglpdnieniem potraw z miesa kréli-
k6w i golebi]. Zestawianie racjonalnych obiadéw i po-
sitkdw calodwiennych. Zapasy na zime pomidory, szczaw,
ogérki, marmolady i powidla. Suszenie rumianku,
grzyboéw I owocdw:

C. Zajecia gospodarcze i hodowlane,

Kazdg kolg obowiazuje w odpowiednich warun-
kach |posiadanie egrodu, odpowiedunich pomieszezen do
chowu] wybor po ednym temacie g trzech grup: I gru-
pa. Poletko rokazowe; a| poletka nawoione i nienawo-
zone. I grupa. Zajecia do wyboru, zaletnie nietylko
od warunkéw miejscowych, tle i od umiejeinosei na-
uezyciela; a) chéw drobiu b) chéw krélikéw, ¢| pasieka
i uprawa ro§lin miododajnych. IlI. grupa. Uprawa
roélin propagandowych, tj. majacych duze odiywcze

pr we,
jak we wrzedniu,
Geometrjia, 1 Cwiczenia
w kredleniu geomelrycanem,
oparlem na symetrii osiowei.
Poszukiwepie osi symetrii
na Scianach spragléw 1 wy-
tworéw technicznyeh oras
w  ornamentach plaskich.
reslenie fatwych or
téw jako zastusowanie kon-
strukey] geometryeznyeh.
Cwiczenia i zadania.

Materjal navezania,
Powtarzanief piedni z lat
poprzednich [lprzedewszyst-
kiem pieéni, ire maja z2na-
czenie dla ponnisiszego Sycia
miodziety.,

Wyuozenie { jednel mnowei
piesni ludowdi na jeden lub
dwa i trzy glasy, %e szezegl-
nem uwzgigdipieniem Srodo-
wiska regjofialnego dzieci.
Moze to byi piesii obyezajo-
wa z rodzajt doiynkowych
lub  weselpyeh oraz tanecz-
nych |[tacznie z objagnieniami
dotyezacemi tanedw|.

Pozatem spiew piesni reli-
gijnych na trzy, dwu i jeden
gios z nut. R

Uwaga. Przy wykonywaniu
i opracowywanin piesni nale-
zy dbaé o staranne wykon-
czenie, wiadciwg interpreta-
cig oraz utjwalanie spraw-
no$ci technieznych i wiado-
mofci inabytych w latach po-
przednich. Dbaé o umiejetnodé
postugiwania sig nutani
w dpiewie.

Materjal navezania,

Rysunek 2z -pamigei. Szkicowanie
0o obserwacji przedmioléow o zna-
czenin gospodarczem, z uwydatnie-
niem typowegt ksztaltu i charakie-
rystyezaych cech. Orjentacyjne przy-
kiady tematdw: narzedzia rcinicze.

Rysunek 2z natury. Rysowanie i
malowanie przedmiotéw uzytkowyeh
o niezbyt glozonych ksztaltach bryl
wielogciennych § obrotowyeh n. p.
dom murowany i t. d.}

Rysunek z wyobraini obejmuigey
projekiowanie  wywieszek i godel
T ie§lniczych z t aniem od-
powiednich napiséw,

Précz tego w ciagu calego r. szk,
wycieerki do zbioréw, magazyndw i
muzedéw. Tamie obserwacie I oma-
wianie wartosei estelycane] przed-
miotéw uiytkowych, okazéw sztuki
ludowej, wnetrz mieszkalnych mebli
wspédiezesnych i zabytkowygeh, ory-
ginaléw lub reprodukeyj dziel mata-
rzy polskich: Matejki, Grottgera, W.
Kosaka, Wyspiaiskiego, Chelmon-
skiego, Tetmajera i innyeh.

Szkice terenowe podezas wycieczek.

Materjul z dzialu A, Zabawy,
gry ruchowse i druiynowe,

Zabawy o charakterze ozy-
wiajaeym 1 rekreacyjnym, np:
polowanie, niediwieds,

Z gier hieinych, np. walka
o sztandary.

B) Cwiczenia porzgdkowe.
Tworzenie szachowej kolumny
éwiezebnei =2 dwuszeregu
%z mieisca i w marszu; two-
rzenie kolumny {éwiczebnej
z dwéjek i tréjek w zaleznogei
od miejsca éwiczen.

Cwiczenia ksztallujaee kon-
czyn gornych, dolnyeh, tulo-
wia i $zyi.

Cwiezenia  koordynacyjne.
Wytrzymywanie latwyeh po-
staw z biegu.

Cwiczenia stosowane. Kroét-
kotrwale zwisy na drabinie
itramie, ewent. na prymityw-
nyech przyrzgdach. Mocowanie
sie dwojkami.

C) Sporty. Plywanie. Gdzie
tylkko warunki na to pozwolg
organizowaé nauke plywania
w formie zabaw, szybowania
i systemat, plywania.

[
!
|
[
I
;

Materjal naueczania,

Dalsze powtarzanie piesni
z lat voprzedaich, jak we
wrzesniu. Wyuczenie dwu no-
wych pieéni 2z deialu  ludo-
wych réinych regjondw, re-
ligijnych, narodowyeh o zna-
czeniu obywatelsko pafstwo-
wem. oryginalnych mnaszych
kompozytordw,
nosci Moniuszki i Noskowskie-
go i piesni zolnierskich, U-
wzgledniad naleiy priedew-
szystkiem piesni z regionu
dziatwy. Bedy to piedni oby-
czajowe, weselne oraz tane-
czne [lacgnie z objadnieniami
tatic6w| okolicznoseiowe i in-
ne. Z okolioznodciowych, up.

dia szerokich masg, lub wybitne 2zn
gospodarcze, np. kukurylzy na ziarmo, zywokestu na
pasze, soii, por k, malin, ianku jako roéliny
Jekarskiei. .

szkotach bez ogrodu: uprawa roslin ozdobnych
w skrzynkach I doniezkach.

piesa ¢ .

Spiewad zas na jeden® Iub
dwa i trzy glosy pray mo-
¢y nutize sluchu. Insceni-
zaciz odpowiednich piesni z
wyzyskaniem iniciatywy mio-
dztezy.

Uwagi, jak we wrzesniu,

w  szezegol-

Materjal nauezania.

Rysunek z pamigel, jak we wrze-
éniu. [Orjentacyine przyklady tema-
t6ws ?arzedzia rolnteze i typy roli
it p)

Rysunek z natury, jak we wriedniu
7z uwzglednieniem skrétow perspe-
ktywicznych i cieni,

Rysunek 2z wyobragni, obeimuizey
przedstawianie Nuojg i plamg barw-
ng bryl § przedmiotéw uzytkowych
w pelvzenin pionowem. s uwzglednie-
niem skrétéw perspektywieznych, na
po(}stawie pomyslta ucznja‘ Jub opisu

P g0 Przez I 4y 4.
Orjentacyine przykiady tematéw:
skroynki.
Wycieczki i szkice teremowe, jak
we wrzeéniu,

Materjal z datalu A. Zabaw rucho-
wyeh i druzynowyeh, np: poezla,
rézoe odmiany berka i t. p., dla
dziewezat réwniek zabawy taneczoe,
np. tafice pajacéw, ulani,

Z gier rzutayeh np: wysecigi pi-
tek, sztafety z pitkg i L. p.

Z %ier z podbijaniem i druiyno-
wych, np.: pacanka, kiezki, podaj
dalef, pitka wiczienna itp.

B) Kombinacjie éwiczen porzadko-
wych, jak we wrzedniu. Procz
tego elementy musstry formal-
nej, dwiczen ksztaltujgeyeh, ko- §
ordynacyjnych § stosowanych.

Z éwiczent koordynacyinyeh, préez
wrzeéniowych — frudnieijsze ruchy
koiieeyn tulowia w postawach réw-~
nowainyeh. Ze stosowanych: skoki
wolue (wdal | wzwyz) w formie za-
gawgme}' i Scislej % ogranjezonyn

bicia | doskok
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Minsigee:

Religia
2 godz. tyg.

Jezyk polski |-
5 ewent. 6 godsz. tyg. nauki zaleinie of fiodci nauczycieli
i zastosowanego warjanta igsiruke.

Geografja z historia
w L. potroczu 3 ew, 4 godz. geografil
w Ii. p6ir. 4 goda. tyg. historii

Kauka o przyrodzie
4 godz. tyg.

Listopad

Program szezegdlowy.
Materjal.

Ko§eisl obrofieg Iu-
déw, ogniskiem nauki
i sztuki,

Program ogé6élny
i lektura dziel religij-
nyeh, jak w miesigen
wrzesnin,

Material, j

1. Czytanie gtosne i ciche odpowiednio dobr:
i prozaiczoych w calosel lub wyjathach.

Ciag dalszy opracowywania wylathéw z .Pal
ieh tredel, wyrdinianie postaci, ich ezyndéwip
wydarzer, obrazow, oraz nawigaywame tred
praeiyd miodziety.

Prywatna lekiura., Samodzielne czytanie wypranyveh utwordw, zwiaza-
nych z zainteresowaniami wlodziesy. Tworzefié i prowadzenie wlasnej
klasowe] bibljotsczli.

2. Méwienie, Wypowiadante sig miodeieiy na tematy, podane priez sie-
bie lub nauczycicla, zzezerpuiete 2 lektury ¥ biefgcego Zyeia.

Krétkie preemdéwienia i dyskusie. Opowiadania na tle ezytanyeh ksig-
%ek, wycinkéw z pism i dziennikéw,

Opisy przedmiotéw, 056b, sytuacyj i krajobrazéw na podstawie bezpo-
grednie] obssrwaeil i wspomuien, Wyglaszanie npa pemied wierszy., Wia-
domosgel o najwybitniejszych autorach w zwiazkd z lekiura ich utwordw.

3. Piganie, Pisanie ze stuchy, jako sprawdzian ! 2najomese! pisowni, opi-
86w 2z obserwaeyl i wsponwmien, wypracowsn na fatwe temuty, zacserpiie-
te 2 lektury, protokoléw zebran organ, mezniowskich, listéw o firm §
présh,

Materjal ortegraliesny, jak w pazdzierniku.

W zwiaszku # coytaniem, méwienfem § pisaniem wrybogacanie ezynnego
stownika mliodziezy; nazywanie dostepnyel dia nie] standw iyoia we-
waetrzne {np. uczné § 1ch objewéw); grupowanie rdinyeh wydarzen,
np, 7 dzi uy roinictwa, ogrodnfetwa, budownictws | komunthacii.

Tematy, zwinzane z oczytaniem, mdwieniem I pissnjem. Zyci¢ gospodar-
eze i kulturalne w  §rodowishku: prasa w poszexegéluveh zawodach (ce-
ohy wyrozniajaee dane srodowisko). Obrazy z £ycia I twarezodel wielkich
pisarzy I nezonyeh. . i

nych utwordw poetyekich

2 Tadensza®. Omawisnie
udek dzialania, przehiegu
i czytanyeh utwoérdw do

Materjal naueczania.

1. Cyrkulacia wod, Wodostany i re-
gulacid rzek; gospodarcze znaczenie
rzek, Kansly, Wyzyskiwanie sity wéd
pivngeyeh. Jeziora. Bagna i ieh osu-
szanie.

Swiat roslin i zwiersat. Zalesuosd
$wiata rodlinnege od kiimate i pod-
Yoza. Wplyw ezlowieka na zmiany
szaly rodlinne] 1 zwierzostanu,

4, Gérnictwe 1 przemysl. Gléwne
gatezie produlcii gérfiicze]. Wiasne
surowoee mineralne, roslinne i zwie-
rzece. Drobny przemysi i rzemioslo.
‘Wielki przemysi, jego galgzie § roz-
‘miesgezenie. Rola gospodareza Bla-
ska., Mogliwodei poduniesienia prze-
mystu. Komunnikaeje. Rodzaje I uayt-
kowods drég; gestosdé sieci drogowe]
w roznych okolicach Peolski, Sieé ko-
lejowsa w Polsce. Drogi wodne. Ko-
munikacjz morska. Gdydia, Gdansk,
Puck.

Komunikacia lotnicza. Rozwd) drig
fomunikaeyinych jake Srodki wlat-
wienia zbytu.

Pomoee, jak we wrzednin,

Materjal nauczania.

6. Plywanie clal. Prawo Ar-
chimedesa dla wody i powie-
trza, Areometr, balon. Zasady
czynnegs plywania, samolot,

7. Najwagniejsze prayrzady
optyezne, Soczewka. Lupa., O-
kulary: daleko i Krotkowzrocz-
nasé,

8. Prad indukeyiny i jego za-
stosowania, Sposoby otrzymy-
wania prgdn indukeyinego. Mo-
del pradniey; elekfrownia, Mo-
tor. Insialacja ofwietlenjona,
Telefon, radjodbiornik.

Pomoce, jak w paidzierniku.

Grudzie

Program szezegdlowy,
Materjal.

Koseielna ,stuzba Bo-
®

72a®, ie] objawy — ro-
dzaje — miejsce —
Swieta.

Program ogdlny

i lektura dziel religij-
oyeh jak w miesigen
wrzesnin,

%
|
|

Materjal. 1. Czytanie gloéns i ciche, or%z omawianie czyta-
nych utwordw jak w miesigen listopadziel

Z literatury; Stowackiego wyjatki z ,RBallady®, (legenda o
polskiej koronie 1 poczgtek sceny drugiej z akto I, (Skierka,
Chochlik, Goplana). Wiadomo$ei o najwybitniejszyeh autorach
w zwigzku z lektora ich ulworéw, Tworzenie i prowadzenie
wlasnej kias. bibljoteczki, a w zwigzku z tem zaprawianie
do samodzielnei lektury ulwordw wybranyeh.

2. Méwienis, Jjak w listopadzie. Proez tego sprawozdania
% tatwyeh ksiazek, artykuldw itp, Ogladanie i omawianie tre-
Sci przystgpnych dziel sziuki, ze szezegélnem uwzglednie-
niem sztuki Judowej danego Srodowiska.

3. Pisanie, jak w listopadzie.

W zwigzku 2z eczytapiem, méwieniem i pisanism dalsze
wzbogacanie ezynnego sltownika mlodzieiy; nazywanie dostep-
nych dla niej stamdéw Zycia wewnetrznego, (up. uezué i ich
objawow); dalsze grupowanie roinyeh wyraZen, np. z dziedzi-
ny gospodareze] (rolnietwa, ogrodnietwsa, warzgwnletwa) bu-
downietwa I komunikacji, Wyszukiwanie | wyjasnianie zns-
ezenia wyrazdw bliskoznawezych i wieloznawezych; wyjadnia-
nie i zastosowanie zwrotow jezykowyeh, a takie poszukiwa-
nie zwrotéw zastepozych.

Tematy, zwigzane z czytaniem, méwieniem i pisaniem,

W dalszym ciagu sycie gospodarcze i kulturalne w $rodo-
wisku: dziatalnodé instytucy] opieki spolecznei (szpitale, u-
bezpieczalnie, zaklady ubezpisczen itp.), chéry, kola mlodzie-
%y, $wistlice, zwigzki sportewe, przysposobienie woisk. itp.

Materjal nauczania,

1. swiat roslin 1 zwierzat.
QOchrona przyrody, vezerwaly i
parki natury.

Ludnosé. Narodowosel 1 wy-
znania. Ludnos$é 1 osiedla naj-
blizsze] okolicy.

2. Handel. Jarmarki, fargi,
gieldy i banki, Spotdzielezosé.
Handel zagraniczny: gléwne ar-
tykuly naszego wywozu 1 przy-
wozu. (ospodarsze znaczenie
morza.

Charakterystyka gospodareza
Polski. Charakter rolniezy kra-
ju, Stan przemysin i komuni=
kagji.

Pomoce, jak we wrzedniu,

Materjal nauezania.

9. Ziawiska elekiryczne w
atmosferze. Blyskawica. Iskra
z maszyny elektrostaiyezne];
jel dziatanie. Growmmunik, Srodki
ostroznosel przy obchodzeniu
sie z pradem; srodki ratowni-
eze w wypadku poraZenia prg-
dem, ‘

10. Mierzenie czasu. Waha-
dlo. Zasady budowy zegara wa-
hadlowego i spretynowego,

11, Bilniki., Giéwne zasady
budowy 1 dzlalania wiatraka,
maszyny parowej 1 turbiny
wodnej.

Przeglad przykiadéw zasto-
sowania silnikdw,

Pomoce, jak w patdzierniku.




Arytmetyka z geom,
4 godz. tyg.

Zajecia praktyeczne
4 wzgled, 3 gode. tyg. zaleinie od iloSci naunezycieli
i zastos. z warjanta.

Sypadw

Rysunki
2 godz., tyg.

Cwiczenia cielesne
2 godz. tyg.
ponadto 10 minut ¢wiez. codz.

Materjal nauczania.

1. Dalsze powtérzenie i u-
gruntowanie znajomosei dzia-
Yari na liezbach caltkowitych
i wtamkowych ze szczegélnem
uwzglednieniem przyblizen
dziesigtnyeh — na zadaniach
czerpanych 7z zycia praktyez-
nego.

Uproszezenia rachunkowe,

2, Znskowanie literowe, jak
w pazdzierniku. Prdez tego
obliczenia objgtosei bryl wy-
mienionyoh w programie geo-

metrji.
3. Stosunek wiclkosei jednow
rodnych, -wielkosei wprost

i odwrotnie proporcjonalne.
Powlorzenie wiadomosci o
stosunku wielkogei jednorod-
nych. Podzial wielkosci mna
czescl w danym  stosunku,
Poréwnawcze przedslawianie
kilku - wielkosei zapomoca
diagraméw prostokatnych,
przedstawienie podzialu wiel-
kosei na czagSci na diagramie

prostokatnym. Wrykresy
zmian wielkoseci.
4. Obliczenia procentowe,

jak we wrzesnin. Précz tego
obliczanie oprocentowaaia
pienigdzy w czasie. Ublicze-
nia kapitatu, czasu oprocen-
towania i stopy procentowe].

Geometrja, jak w pazdzier-
niku.

Materjal nauvczania,

1. Dalsze ugruntowy-
wanie zpajomodei dzia-
tann na liczbach ecalych
i utamkowych z nuwzgled-
nieniem przyblizen dzie-
sietnych. Przyblizone sza-
cowanie wynikdw przez
zaokraglenie liczb w za-
danin, Uproszczenia ra-
chunkowe.

2. Znakowanie litero-
we, jak w iistopadzie.

3. Stosunek wielkoéel
jednorodnych, wielkosei
wprost i odwrotnje pro-

porcjonalne, Wykresy
zmian wielko$ei, np.
temperatury (powyiej

i ponizej zera), cen ryn-
kowych itp.

4. Obliczenia procen-
towe jak w listopadzie.
Zadania praktyczne,

Geometrja. Poszukiwa-
nie plaszezyzn symetrji
w sprzetach, wytworach
technicznych formach
organicznych i ornamen-
tach plastycznych.

owiczenia w wykony-
waniu zdjeé latwych pla-
néw domu i obejscia
gospodarskiego wraz
z podaniem opisu cyfro-
wego,

Materjal nauczania.

A Zajecia rekodzielnicze.

1 a. Chlopey. Wariant 1. Wytwarzanie pomocy nau-
kowych i przedmioiow nzytkowyéh z metali,

Orjentacyine przyklady tematéw: miynki Segiera.
lampki spirytusowe i t. p. Takie naprawa rt6znych
przyrzadéw 1 przybordéw, miedzy innemi zamkéw.

Warjant 2. Wytwarzanie z drzew przedmiotéw u-
Zytknwych, Orjentacyjne przyktady tematéw: szuszarki
40 owocow, saneezki I narty.

Warjant 3. Koszykarstwo wiklinowe, w sprzy-
jajaeyelr wurunkach trzcinowe. Przyklady: Koszyki do
ziemniakéw, do weglii t. p.

Podstawy meblarstwa koszykowego, ew, podstawy
szezotkarstwa.

1 b. Dziewezeta. Szycie i roboty odziane.

Szycie z materjaléw nowyeh lub starych, odswie-
zanyel nastepujacych czesci ubrania, zaleznie od miej
seowyeh warunkdw: szycie spddnicy plisowanej, koszuli
lub fartucha wedlug miejscowych wzorow.

Przy wykonywanych wskazanyeh ezedei ubrania
zaznajomienie si¢c z odrysowaniem i przystosowywaniem
gotowych form do figury. Najlatwiejsze Sciegi ozdobne
na kolmierzykach, serwetkach.

Zaznajomienie sie z uzyciem maszyny i utrsyma-
riem jej w porzadku.

Roboly z roznych materjaléw (dla dziewezat
i chlopeéw).

Orjentacyjne przyklady temaldw:

W korelacii 7z przyroda martwa: model |upro-
szezony] lelegrafu elektromagnetycznego [aparat na-

dawezy 1 odbiorezy]

Latwa na2prawa pomoecy naukowych, rdéznyeh mna-
rzcdzi 1 przyrzadéw z melalu i z drzewa w domu
i w gospodarstwic.

W zwigzku z réznemi zainteresowaniami mlodziezy,
potrzebami szkoly 1 $rodowiska: sprzet sportowy
i harcerski |stojaki do gier, kije hokejowe, laski skau-
towskie, paliki do namiotow, kajakiit. p.|: budowa
scenki szkolnej. ;

B. Wylacznie dla dziewczat w szkoltach, posiadaja-
¢ych odpowiednie warunki;

Gospodarstwo domowe. Zestawienie racjonalnych
obiaddw i calodziennych positkéw zgodnie z zasadami
dietetyki i mozliwosciami . finansowemi, oraz robienie
kalkulacji z uwszglednieniemartosei produktu i koszta
opalu.

Potrawy miesne i z ciasta zagniatanego. Wypicka=
nie z ciasta i wypiekanki =z kasz =z dodatkiem jarzyn
lub owocdw.

Zapasy na zime; dolowanie warzyw w piwnicy,
palenie zyta i zoledzi na kawe itp.

C. Zajecia gospodarcze i hodowlane.

Kazda szkole obowigzuje w odpowiednich warun-
kach |posixdanie ogrodu édpowiednich pomieszezen do
chowu] wybo6r pe jednym temacie z trzeeh grup;

Grupa 1. Poletka pokazowe ; a) poletka nawozone
i nienawozone. b| pulelka, na ktorych stosowano
jeszeze zabicgi w stosunku do ro$lin (np. pielenie
i okopywanie| lub ich nie stosowano.

Grupa II. Zajecia do wyboru. zaleznie nietyike od
warunkéw miejscowych, ale i od umiejgtnosci i zami-
lowan naueczycielsa;

a) chiow drobiu.

b chéw krolikow., .

¢] pasieka i uprawa roslin miododajnych [majacych
réwnoczesnie jakies inne gospodareze znaczenie].

Grupa III. Uprawu ro§hn propagandowych, np. ku-
lkurydzy na ziarno, .zywokostu na paszg, soji, porze-
czel, malin, Tumianku jako rosliny lekarskiej.

‘W szkolach bez ogrodu; uprawa roslin ozdobnych
w skrzynkach i doniezkach.

2 godg‘( tyg:

Materjat naudzania,

Dalsze powtfrzania pieéni
z lat poprzedjnich, jak we
wrzesniu.
| Wyuczenie dtru nowych pie-
$ni, na jedenflub dwa i trzy
stosy z dzlaift piedni Iudo-
wyeh roznyehj regjondw, da-
jacych obiaz pjiesniarstwa na
ziemiach Polslki, ze szczegdl-
nem uwzglgdsieniem srodo-
wiska dzieci] a $piewanych
przy pomocy mut i ze stuchu.
Begda to pieéni obyczajowe)
wesclne oraz Hineczne (z obja-
énieniami, doltyczacemi lan-
c6w) 1 okoliezrlosciowe. Jedna
z tych plesnif spiewanych z
nut moze by¢ z dzialu reli-
gijnego, narofdowego o una-
czeniu obywajtelsko-panstwo-
wem, zolnjerikiem lub towa-
rzyskiem, Ingicenizacje tych
piesni z wykyskaniem ini-
cjatywy mlodj .

Uwagi. Przy wykonywaniu
I opracowywaniu tych dbaé
nalezy o sturjnne wykoleze-
nie z wlasciwa interpretacja.
Nalezy takze' utrwala¢ i uzu-
pelnié sprawnogci techniczne
i wiadowmos$el poprzednio na-
byte, dbajac réwnoezeénie o
umiejetnosé poslugiwania sie
nutami w $piewie.

Materja! nauczania.

Rysunek z pamigci. Po obserwacji
szkicowanie przedmiotéow o znacze-
niu gospodarczem z uwydatnieniem
typowego ksztaltu icharakterystycz-
nych cech. |Orjentacyjne przykiady
tematéw: wzorowe Lurniki, golebmi-
ki i karmiki dla ptakéwl.

Rysunek z natury. Rysowanie i ma-
lowanie przedmiotéow uzytkowych o
niezbhyt ztozonych Eksztaitach bryl
wieloscieanych i obrotowych z u-
wizglednieniem skrotéw  perspekty-
wicznyeh i cieni.

Rysunek z wyobraini, obejmuigcy
przedstawianie linja I plamg barwna
bryt i przedmictéw wuzytkowyeh w
polozeniu pionowent uwzglednieniem
skrotéw perspektywicznych, na pod-
stawie pomysiu ueznia lub opisu na-
uezyciela. (Orjentacyine przykludy
tematoéw: pudelka i t. p.)

Szkice terenowe podezas wycie-
ezek., Wyeieeczki do magazyndw, zbio-
r6w i muzeéw dla obserwacji i oma-
wiania wartosei estetycznych przed-
miotéw uzythowyel. okazdw sztuki
ludowej, wnetrz mieszkalnyech mebli
zabytkowych i wspétezesnych, ory-
ginaléw lub reprodukeyj dziel mala-
T2y polskich: Matejki, Grottgera, W.
Kosgaka, Wyspianskiego, Chelmon-
skiego. Tetmajera i innych,

Materjal z dzialu A. przykla-
dy zabaw, np.: zbdje, gry =z
pitkg, wybijanka, pitka bram-
kowa, w dwa ognie i t. p,

B) kombinacje ¢wiczen porzad-
kowych, ksztattujgeych (¢wi-
czenia kotfiezyn gdérnych,
dolnych, tutowiai szyi), ko-
ordynaeyjnych procz po-
przednich — przechodzenie
po réwnowaini do wysokosei
pasa z podrzucaniem ‘wo-
reczkow lub pileczek, oraz
éwiczerl stosowanych (précz
peprzednich) takie skoki
mieszane przez Zlaweczke,
ustawiong poziomo i skoénie.
Skoki przez tram, skrzynie
i kozta,lub skokinaturalne.

C) jazda na saneczkach (bez
ostryeh wirazy), pdy warun-
ki atmosferyczne juz temu
sprzyjaja.

Materjal nauczania.

Powtarzanie opanowanych
juz pie$ni i to lakich, kidre
maja znaczenie dla péiniej-
szego zycia miodziezy (z lat
i miesigcy poprzednich.)

Wryaczenie jednej lub dwu
nowyeh piesni z dzialu ludo-
wych i to réZnyech regjonéw,
$piewaczych na jeden Iub dwa
i trzy glosy przy pomocy
nut i ze stuchu.

Jedna z tych piesni moze
byé z dzialu religijnege lub
oryginalnyeh piesni naszych
kompozytosow, w szczeg6l-
Moniuszki i Noskowskiego Iub
z dzialu pies$ni towarzyskich-

Inscenizacja tyeh  piesni
[gdy jest moiliwal z wyzyska-
niem iniciatywy miodziezy.

Uwagi, jak w listopadzie.

Materjal nauczania

Rysunek z pamieci, Po obserwaeji
szkicowauie dalsyxe przedmiotow o
snaczeniu  gospedarczem w uwydat-
nieniem typowego ksztalte i charak-
terysiycznych cech. (Orjentacyine
przyklady lematow dalsze rysowanie
wzorowych kurnikéw, golebnikow,
karmjkow dla ptakow i t. p. jak w
mies. listopadzie.

Rysunek =z matury dalsze  ry-
sowanic 1 malowanie przedmio-
téw uzytkowych o niezbyt =zloze-
nych ksztattach bryl wielodciennych
i obrotowych, =z uwsgleduicniem
skrotéw perspekiywicznych i cieni. :

{Orjientacyjne przyklady tematéw
np. balje, wiadra i t. p.)

Rysunek z wyobraZni, obejmujaey
nrzedstawienie linja i plamg barwng
bryt i przedmiotéw uzytkowych w po-
tozenju pionowem, z uwzglednieniem
skrétow perspekiywicznych, na pod-
stawie pomystu ueznia Inb opisu nau-
czyciela. Urjentacyjne przyklady te-
matéw; pudetka, potki i t. p.

Szkice terenowe i wycieczki,
w listopudzie.

jak

Materjal z dzialu A. Zabawy
o charakterze oZywiajgeym,
biezpym, rzotnym i druiyno-
wym, np.:

B) éwiczenia porzadkowe, jak
we wrzesniu i pazdzierniku
oraz elementy musztry for-
malonej, koniecznej do ma-
newrowania oddz iatem.
Zwroty na miejscu i w mar-
szu, ezmiana kierankéw
W marszu, marsze w dwua-
szeregu z rownaniem i kry-
ciem, zbiérki w miejscu
i w marszu w réZznych po-
staciach ponadto dla
dziewezat proste korowody.
Kombinacje éwiczen ksztat-
tujaeyeh, koordynacyjnych
i stososowanych.

C)jazda na saneczkach, tyz-
waeh inartach (bez ostrych
wirazy).
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= Religja Jezyk polski P Geografja z historja ‘Nauka o przyrodzie
Miesigce: 5 ewent. 6 godz. t nauki zaleznie o4, iloci na 1i I pét 3 ew. 4 godz. grafji
2 godz. tyg. 1gzastos!:)€;vanego warjanta x%strukc uozyelell - wIiI, rl;)éc!zru 4 ;;Tiz. t‘;ﬁ)g,zhiﬁgfﬁﬂ u 4 godz. tyg.
i
Program szczegélowy. .
Materjat. Materjal. . ok Material .
Zakony, zgromadzenia | 1. Czytanie glosne i ciche odpowiednfo dobramyeh utwo- aterjal nauczania. _
i bractwa w Koselele — | 16w poetyckich i prozaicznych w catosei lub wyjatkach, jak 1. Wspoltyele ludzi w pai-
ich rozwéj az do naj- [ W miesigcu listopadzie. Z literatury: Sienkiewicza ,Latarnike | stwie — ustréj Padstwa Pol-
\ nowszych  czaséw - |lub ,Bartek zwyciezea®, ,Trylogja” (wyjatki). skiego. Potrzeba silnej organi-
| znaezenie spoleczne. Tworzenie i prowadzenie wiasnej klasowej bibljoteczki, a | Z4¢il Dafistwowe] na przykla-
Program og6lny, | W Zwigzki z tem zaprawianie do somodzielnej lektury utwo- gggg ;o%‘?fgfr;;fggéﬁ?nﬁ;:'
jak w miesigcu wrze- | r6w wybranych, Wiadomodei o wybitniejszych autorach , K b, - p i i
]éniu. 4 w zwigzku z lekturg ich uiwordw. Omai]yianie ich tresei, wy- | 922 1 podwladni, karnosé i przy- z }lfialjlé(; o crowiekn facznie
! réinianie postaci, ich e¢zynow i pobudekdziatania, przebiegu | MUS. . Ma%terj?i'l paverania
i wydarzefi, obrazw, oraz mnawiazywanie trefci czytanych u- |  Podzial stanowy w dawne] 1. Higjena postawy w zwiaz-
tworéw do przesyé mlodziey. | Polsce, a rownosé oby_watelska u ngI P i‘5 tYhW 1g
2. Méwienje. Wypowiadanie sie mlodziesy na tematy, po- | I;OISCE WSde.e?e.sne].' PGI]-upy cil:ﬂ; ogoinem uksztastowaniem
i spoleczne w dzisiejszej Polsce. . i
dan.e przez siebie Iub na‘uczyc_lela zaezegrpmqtg z bieigcego Toh wezalemna za{einoéc’- ko 9. Ruchy koticzyn dolnyeh.
>y zyeia lub lektury. Opowiadania na tle cgytanej lektury, wy- | 1 ajem | 0wy Udziat kogei i miesni w ru-
v cinkéw z dziennikéw i pism. Opisy oséb, jprzedmiotéw, sytua- mecznose_“sn(’)}dz_mla‘ma 1 po- chach kohezyn do]r?y(-h Staw
= eyj i krajobrazéw mna podstawie bezposrednich wspomnien | S2anowania kazdej pracy. To- kol ok rzykiad
= i obserwacyj. Krétkie praemowienia i dyskusije. lerancja narodowoseiowa i wy- | Kolanowy, Jaxo przykiad ru-
ot Wyglaszanie wierszy na pamied. ! znaniowa w PFolsce wspoleze- %homego zestgwwnl])ak kozcl.
e — 3. Pisanie. Pisanie wypracowan na latv“e tematy, protoko- | S€}. . r;lzlggzené;(ﬁ;? v];ulaziz s??uczg-
) 16w zebran organizacyj uczniowskich, p‘odan présh, listow, Iol'::zrezgge’ut RZ&?;;’({’Z?I;US;SJ s k]olgua covichnigein, stama-
L. R . - g i v nstwa. - i ’
N upowamlen i pokwitowan, Opracowame krotkleco wlasnego ge R? du. FRola Seimn i Sena. | nia kosei na przykladach kon-
[2) zyciorysu, 4 tola o czyny dolnej
3 Dalsze utrwalanie znajomosci pisowni “ylazéw najezeseiej | t0 W dawnej i dzisie]szej Pol- g yRu(-hy]'koﬁczyny srnej
) . utywanyeh w iyeiu praktycznem. W zwigzku z czytaniem, | 508 Podzial admmlstra_cy]nﬂy udnial w nich kosei i gieéni’
méwieniem i pisaniem wzbogacanie czynnego siownika mto. Panstvga. Gléwne . zadanie sa- Higiena paznoket. O atl‘ng\nie'
dziety, wyjaSnianie i zastosowywanie zwrotéw jezykowych, nil:’;z"iuu? gmira wiejska i wiej- drgl%)nyd? ran, P
oszukiwanie zwrotéw zastepczych; rozréznianie gwary i je- | SKa. . ; ;
gyka warstw Wyksztalconycﬁ_p yon; gwary 1 le Pomoce: Arkusze codzien- "4.kPoka1§my czlo“_vle;kgi{ Prze-
Powtérzenie mnajwaznigjszych wiadomosei gramatyeznych, nych obserwacyi —meteorolo- f.(;b ﬁ ];-?i ?:Il;;u X %oo:,u u:‘Z];_
nabytych w poprzednich klasach, ze szezegélnem uwzglednie- | §i¢Z0ych, opadomierz, —mapa | Ltaci. LiEJ y ». B

Program szczegdlowy.

Materjal.

Ogdlne wiadomosel o
goborach, Ojcach, Do-
ktorach, Pigarzach Ko-
Sciota; ich znaczenie
w Historji Kosciota.

Program ogélny
i lektura dziel religij-
nych, jak w miesigeu
styczniu,

niem nauki o zdaniu,
Tematy, zwigzane z ezytaniem, mowieniem i pisaniem,
Zyeie gospodarcze i ku]turalne Srodowiska: dzialalno§é in-
stytucyj opieki spolecznej, chory, kola mlodziezy, Swietlice,
zwigzki sportowe, przysposobienie wojskowe i t. p.
Procz tego przejawy 2ycia gospodarczego i kulturalnego
w r6znych regjonach Polski: kopalnie, fabryki i uprawy.
Takze obrazy z zycia i twérczo$ci wielkich pisarzy i nczo-
nych (np. Slowackiego, Sienkiewicza, Prez. Moscickiego itp.

polityezna 1 tizyezna Polski,
atlasy Romera u ucznidw, (tak-
ze atlas Gt Urz. Stat. W-wa,
choé jeden na klasg) i mapki
konturowe Polski do notowan
réznych elementéw naszego y-
cia gospodarczo - ustrojowego.
Wycieczki (gdy moiliwe 83
w tym eczasie).

gotowania i przyjmowania po-
karmu.




Arytmetyka z geom.
4 godz, tyg.

Zajecia praktyczne
4 wzglednie 3 godz. tyg. zaleznie od nauesycieli
1 zastos. warjanta,

Rysunki
2 godaz, tyg.

Cwiczonia clelesne

2 gode. tyg. - -
ponadto 10gmin. évgicz. ciel.

Materjal nauezania.

1. Dalsze ugmntowgwanie
gprawnodcl dziakah rachunko-
wych na liezbach catych i u-
tamkowych, ze szezegilnem
awzglednieniem przyblizein
dztesigtnyeh. Zmiany  wyni-
kéw dziatsn w zaleinosel od
zmiany dinych. Uproszezenia
rachunkowe.

2. Znakowanie literowe pray
pudowie wzordéw na wyraze-
niz zwigzku migdzy wislko~
§ciami oraz obliczenia weding
gotowyeh wzordw, np. wzo-~
réw na obliczanie objetosci
hryt, wymienionych w Dpro-
gramie geometril

Dalsze wykresy zmian
wielkosel, jak w grudniu.
Précz tego, przyklady wiel-
kosei wprost Dproporgjonal-
nyeh; wyznaezanie  wspoél.
ezynnika  proporcjonainosei.
Rozwigzywanie zagadunieit na
wielkodcl wprost proporcio-
‘naine,

4. Obliczenia procentowe.
Dalsze obhliczanie kapitaln,
czasu oprocentowania i stopy
prooentpwei. Pm‘kcz tago, wiaL-

o
diugnyeh 1 o wekslach, Cwi-
-ezenia i zadania.

Geometrja. Opis niekidrych
bryl jnp. ostrostupéw pelnyeh
i dcigtyely|. Cwiczenia w obli-
ezaniu objetodel bryl, danyeh
<« naturze lub pPrzy pomocey
szkicédw techmiesuyeh, pray
zastosowanin  odpowiednich
wzordw, np. obliczanie po-
jemmodei skrzyni na wozie (do
przewoienia piasku, ziemmia~
kow, wegli). Obliezanie obje-
todci stosu kamienia tiuczone-
go, piasku itp.

Material nauczania.

Zajgeia prakiyczne.

A. Zajecia rekodzielnicze.

Materjal nauczania. 1 a. Chiopey.

Warjant 1. wytwarganie pomocy naukowych
i przedmiotéw uzyikowych z metali,

Orientacyine przykiady temaléw; szufelki do Smie-
¢i, pudetka dla drobiu, padslka na drobiazgi iip.

Z waledwki; podstawki do palnikéow, wycieraczki
do obuwia, saneéczki itp. Rdéwniez naprawa réznych
przyraaddw i praybordw, miedzy innemi zamkow,

‘Warjant 2. Wytwarzanie przedmiotéw zytkowyeh
z drzewa:

Orijeatavyine prayklady tematéw, saneezki, narty
rysownice Itp,

Warjant 3. Koszykarstwo wiklinowe oraz w gprzy-
jajacych warunkuach tracinowe, Przedmioty do wyrobu,
koszyki, kobialki do obrokdéw, kolyski itp. Takze pod-
stawy meblarstwa Lkoszykowego, ewent. podstawy
szezotkarstwa,

1 b. Dziewozeta. Szycie I roboty dziane,

Bzyeie z materjialéw nowyeh lub staryeh, spodniey
plisowanej lub koszuli wedlng miejscowyeh wzoréw.
Obehodzenie sie 2z maszyng i wnirzymanie je] w po-
rzadkn. Nadio wszedzie — sukienka duziecigeia, wy-
prawka dla niemowlecia.

Rohoty z réznych materjalow.

Orjentacyine przykiady fematéw :

W korelacii 2z przyroda martwa,
radiowe.

Dla celéw nauki o prayrodzie Zywe] wiwaria, np.
akwarjum, terarjum, rézne gabloty.

Latwa napraw= zepsutych pomocy naukowyceh oraz
nargedzi, W zwigzke 2z rdé2pnemil zainteresowanpiami
miodziezy, poirzebami szkoly i érodowiska; sporzadza-
nie okien inspekiowych, palikéw ocgrodowyceh, uli,
drogowskazow. ewent, budowa scenki sskolne, kulis,
szycie kostinmow itp.

B. Wylacznie dla dziewezg! w szkolach, posiada-
jacych odpowiednie warunki. A

Gospodarstwo domowe,

Zestawianie raciona'nych obi w i
posilkéw oraz_robienie kalkulacii z nwzgl
warteéei produkiu i kosztu opale.

‘Wypiekanie z cinst § wypieksnki 2 kasz z dodatkiem
jarzyn lub owocdw z zastosowaniem dogotowywania.

C. Zajecia gospodareze § hodowlane.

Kaidg szkole obowigzaié w odpowiednieh warun-
kach [posiadinie ogrodu, odpowiednich pomieszezed
do chowu] wybsr po jednym temacie z trzech grup.

Grupa I Poletza pokarowe |w czasie wiosny i je-
sieni] aj poletka mawozone i niepawozone, b} polétka,
na ktéryeh stosuje si¢ pewne zabiegl w stosunku do
rodlin | np. siekanie, pielenie, vkopywanie] lub ich nie
stogowano,

Grupa II, Zajgeia do wyboru; a| chéw drobiu, b]
krolikow, o] pasieka i uprawa ro$lin miododajnych
[posiadajacych tez inne jakies znaczenie gospodarcze|.

Grupa 1II, Propagandowa uprawa roslin |z wiosna
i jesienis] msjacych duZe znaczenie odiyweze dla
mas fub znaczenie wybitnie gospodarqze. np. kukury-
dzy na -ziarmo, soczewicy, soji, lubinu, zywokosin na
pasze, rumianke, malin, poraeczek, truskawek itp.

W szkolach bez ogreda hodowla roslin ozdobnych
w skrzynkach i doniczkach,

Iatwe aparaty

d N Yodui

nyeh
ipieniem

Materjal nkauczanial.

Dalsze “{powtarzanie
Spiewanych| juz piesni
(szczegolnie] takich, kto-
re majg zhaczenie dla
poZniejszegy iycia mio-
dziezy) z polprzednich lat
i ostatnich fmiesicey.

Wyuczenilp trzech do
cztereeh pidéni, Spiewa-
nych na jeden lub dwa
i trzy glosy; przy pomo-
¢y nut 1 ze]shaehu. Mo-
ga to byé pleéni ludowe
réinyeh regjondw, dajg-
ce obraz piesniarstwa na
ziemiach Polski, ze szeze-
golnem uwzglednieniem
srodowiska regjonalnego
mlodziezy, piesni obyeza-

ginalne najzych kompo-
zytorow, wi szezegolnosel
Moniuszkii Noskowskie-
go, oraz towarzyskie i
zolnjerskie. Beda to pie-
$ni trzy,dwu i jednogio-
sowe, Spiewane z nut.
Odpowiednie ich insceni-
zacje (gdy nadajg sie do
tego) z wyzyskapiem i-
nicjatywy mlodzieiy.

Uwaga, Przy wykony-
wanin 1 ich opracowy-
waniu dbaé¢ o staranne
wykoriczenie i wladeiwg
interpretacje, utrwalanie
oraz uzupsinianis apraw-
nogel techniczonyeh i wia-
domosei nabytyeh w la-
tach poprzednich. Umie-
jetnosé poslugiwania sie
w $piewie nuttami.

telsko-paxj}mowem, ory-

Materjal nauczania.

Rysunek 2z pamigel, Po ob.
serwacil dalsze szkicowanie
przedmiotéw o znaczeniu go-
spodarczem, z uwydatnieniem
typowego ksztaltu i charakte-
rystycznych cech. Orjentacyi-
ne przyklady tematéw: budyn-
ki gospodarskie itp.

Rysunek z.natury. Rysowa-
nie i malowanie przedmiotdw
utytkowych o niezbyt zlozo-
nych ksztaltach bryl wielo-
gciennych 1 obrotowych (up.
wiadro, balja itp.), z uwzgled-
nieniem skrotéw  perspekiy-~
wicznych i cieni,

Rysunek z wyobraini, obej-
mujgey przedstawianie linjg i
plamg barwna bryi i przedmio-
téw uiytkowyeh w poloienin
pionowem, z uwzglednieniem
skrétéw perspektywicznych, na
podstawie pomysiu ueznia lub
opisu nauczyeiela, Orjentacyj-
ne przykiady tematdéw: stoliki,
taborety itp.

Projekty réinych wywieszek,
godel rzemieSlniczych, akee-
gsorjéw teatralnych it. p. z za-
stosowaniem odpowiednich o~
piséw.

Materjal z dzialu C. Sporty.
Jazda na saneczkach, lyiwach
i nartach,

W razie mniesprzyjajacych
warunkow  atmosferyeznych
lekcje z kombinacjg éwiezent
z dziatu A i B—jak w grudnin).
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Miesigte: -

Religja
2 godz. tyg.

Jezyk polski
5 ewsnt, 8 godz. tyg. naunki zaleznie og'ilosci nauczycieli
i zastosowanego warianta jastruke.

Geografja z historja
w I. poiroczu § ew, 4 gods, geografii
w I pélr, 4 gode. tyg. historli

Nauka o przyrodzie
4 godz. tyg.

Program szezegélowy.

Materjal, : i

1. Czytanie glosne i ciche odpowiednio dobranych utwo-
row poetyckich i prozaicznych w calpSei lub w wyjgtkach.
Z dziel Konopnickie] kilka wybranychEiryk, Prusa ,Placéw-

ka”, Dalsze tworzenie i prowadzenie pibljoteczki klazowej,
a wzwigzku z tem zaprawianie do samofzislnej lektury utwo-
6w wybranych. Tworzenie planu czyfanych utwordw. Wia-
domo#ei o wybitniejszych autorach czyfanych utworédw,

Omawianie trefei utworéw, jak w paprzednich miesigcach.
Poréwnywanie utwordow.

2. Méwienie. Dalsze wypowiadanie sig miodziezy na tema-
ty, pedane przez siebie lub wychowawevg, zaczerpmigte 2z bie-
zacego zycia lub lektury. Opowiadanie na tle czytanejlektu-

HMaterjad nauczania.

2. Obowligzki obywatel! polskich wo-
bec Paristwa. Przynaleinosé do Pas.
stwa | gming. Obywatelstwo. Qbowig-
zek wiernodel, obowigzek oftary hral
{ mienia, postuszerisima, obowlgzh{
publiczne.

Nasze granice l ich obronnosé; Kor-
pus Ochrony Pogranicza. Powszechna
stuzba wojskowa (nlgt), pobor wojsko-
wy; nasya armja, rodzaje broni. Przy-
sposobienie wojskowe — organizacje
lokalne 1 powiatowe. Obrona przéciw-
lolnicza § preecimygazowa, Liga Obro-
ny Powlefrznej Paiistwrs (L. G. P PJ,
Crermony Krzyi.

Podstki: na co paristwo polrzebuje
podathéw; (x gledntent rodo.
wiska); Blo je placl f w jaki sposdb.
Odwolania w sprawach podathowych.

Materjal mauczania. ;

5. Wedréwka materjaléw od- §
zywezyeh 2 krwig w zwigzlu §
z najwainiejszemi narzgdami
kraZenia. Pierwsza pomos W g
skaleczenin glebszem i krwo-§
tokn. Megczenie sie serea. Hi-}
gjena pracy fizyezmej i spoi- |
téw, Dzialanie trucizn na ser- |

[ Materjal. ry, wycinkéw z dziennikéw i pism. Opiby os6b, przedmiotow K
bt Milogierdzie w dzie- s§tua§yi 1 obrazéw - P D Fy s B * Podstk!'posrednfe: mon’opole i cia, e (nikot na}
~N jach Kosciota DRrRaW . . ) St e Obowigzek postuszeiisiwa. Usiawy v . A
F . Przeméwienia i dyskusje, Wyglaszanie napamieé wierszy. 1 rozporzgdzenia; jak powstajy i hie- 6, Wydalanie z organizmu |
= Pt‘lggtam 0g6lny| 3 pisanie. Pisanie wypracowan na latwe tematy, protoko- | 4§ obowizzujz: sposooy oglaszania | gwutlenku wegla, wody i mo-
E i l'ehtumk dziel religlj- | 15w zebran organizacyj uezniowskich, podan, prasb, listow, | jék‘;‘ézf Ziéﬁ,zii’kaw ‘?fzfimgi) pu- | ez, Utlenianie sig orgaunizmd, §
nych, jak w miesigen | pokwitowan i upowasnien. Dalsze utrwdlanie znajomosei pi- | buicznges mose byé powotany obywa- | Temperatura ciata ludzkiego.
styczain. sowni trodniejszych wyrazéw, najezedcdie] uzywanych w 2y- | fel  jak winien je spetniac: w samo- | naqychanie pluene. Znaczenie
. ktycznem rzgdzie gminngm { powlalewym, P . A
ciu praktycznem. . .. .| w komisi? wyboreze], w sadede przy. | Klatki piersiowej, jako ochro-}
‘Wzbogacanie czynnego slownika mlodziezy. Rozréinianie | sieglych, w siowarzyszeniu spotdriel- { ny kostnej pluc i serca. Znas |
gwary i jezyka warstw wyksutaleonyel, Dalsze powtarzanie |oeem #d. o osser. | CZeDi Krwi przy oddychamit.
na;wazmgjszych wiadomoscei gramatyeznych, ze szezegolnem | ,...¢ meteorologicznyeh, opadomierz | Higjena drég  oddechowyceh.
uwzglednieniem nauki o zdamiach. . | . mapa polityczna Polski, atlasy Rome- | Czynno$el wydzielnieze nerek,
Tematy, zwigzane z czylanism, mdéwiehiem i pisaniem. Zy- T u ﬂcz”léi;’; fﬂélzs Gl Ug.sStat._ Oddychanie i wydalanie skér- |
cie gospodarcze i kulturalne Srodowiska, oraz jego przejawy m;;i?‘e;:z‘;,}u?o;i Eotskt o nngg,mg ne. Zmysly skdérne. Higiena
w réznych regjonach Polski. Np. instytupje spoleczne: domy | réinyeh elementow naszego iycia go- | skory.
ludowe, teatry, zajecia, obyezaje, stroje itp. Spggaftcza}?slmjowego-‘ or gdg fest
Najeenniejsze zabythki sztuki ludowej Srodowiska i regjo- J ,, 7odlecstd §”1{”5,;§s§/j et G
nu, oraz obrazy z zycia i tworcsoSei widlkich pisarzy, uczo- | miejscomego Eota Loppu, Przyspos.
nyeh 1 innyeh. { wajsk, Crerw. Krzyia, Urzgdu shar-
v Yy
ILV bow[egt;a, spotdzielni, sgdu przysigyle-
go £t p.
Materjat, ' .
1. Czytanie, jak w miesigeu marcu, Tworzenie planu ezyta- Materjal navezania,
nych utworéw. Z literatury: Reymonta ,Z ziemi chelmskief®. Pierwsza pomoc w razie o}
{wyiatki), Ponadte wybdr poezji legjonowej. Materjal nauczania. mdlenia, uduszenia, =zatrucia
Lektura wybranyeh utworéw -zwigzanych z zainteresewa- 3. Prawa obywateli polskich | gazem $wietluym lub zacza-
niami milodziezy. Zaprawianje do samodzielne] lektury. Po- | i opieka Patistwa nad nimi. | dzenia, zamarsznigeia, odmro-
réwnygvanie atworéw o po«}obnag i r6inej tredei. Czytanis Réwnoé.é obqwi@zkéw i praw. | zonia. poraZenia sloneéznego,
odpowiednio dobranyeh krotszych utwordw popularno-nau- | Zabezpieezenie wolnoSel o0so- | atonigeia.
kowych w calosei lub utworéw dluiszych we fragmentach. bistej. Prawo do wlasciwego 7. Glowa, jako siedlisko
. Program szezeg6lowy. 2. Méwienie, jak w miesigeun marcu., Préez tego sprawo- { sadu. Wolnoéé slowa (pracy)] wigkszosel narzadéw umysio-
- Mate.rlal. zdania z latwych ksigzek, artykuléow i t. p. Ogladanie 1 o- §1i zabezpieczenie jej przed pa-| wyeh. Ochrona kostna narzg-
_2 Koseist w Polscq od | mawianie treSci przystepnych dziel sztuki, ze szezegéluem | duzyelem, Ochrona mienia i} déw zmystéw. Czynnogci oks
[>) 966 — 1563 r., L j. do | wwzglednieniem sztuki ludowei. . wilasno$ei indywidualnej (po-|i zwigzane z niemi szczegély
-g kopca soboru tryden- 3. Pisanie, jak w miesigcu mareu, Proez tego zwigzle stire- | licja, strai poizarna) Stan wy- | budowy, Higjena oczu. Czyn-
B ckiego, szezenia przeczytanych calosei oraz przygotowanie materja- | jatkowy 1 stan wojenny. noéei ucha i zwigzane z niemi
Program o g 61Iny}n do przeméwien. Wolnoéé zarobkowa i wol- | szezegolty budowy. Niewidomi

i leltura dziet religij-
nych, jsk w styczniu.

Materjal ortograficzny, jak w marcu.

W zwigzku z czytaniem, méwieniem i pisaniem dalsze wy-
jasnianie i zastosowanie zwrotéw jezykowych, wyszukiwa-
nie zwrotéw zastepezych, rozréinieniegwaryijezyka warsiw
wyksztateonyeh, Na tle kilku urywkow, pisanych gwarg,
zwrbcenie uwagi na gléwne véinice mipdzy gwarg a mowz
warstw wyksztalconyeh w zakresie wymowy, odmianyi stow-
nika (bez wehodzenia w szezegdly i jakichkolwiek uogélnien).

Tematy, Dalsze obrazy z iycia i tworezo§ei wielkich pisa-
rzy, artystéw, uezonyeh i innych, oraz najcenniejsze zabytki
sztuki Iudowej $rodowiska i regjonu.

nos§é zawodu. Gidwne rodzaje
zawoddéw w Polsee I przygoto-
wanie -do nich {z uwzglednie-
niem §&rodowiska).

Poradnictwo zawodowe.

Wyeieczki i inne pomoee
nankowe, jak w miesigen mar-
eu,

i gtachoniemi. Stosunek czlo-
wicka normalnego do upofle-
dzonego,

8. Znaczenie moézgu i rdze-
nia w ustroju Judzkim.

Zmegezenis uklada nerwowe-
go. Sen. Higiena ukladu ner-
wowego. Stosunek czlowieka
normalnego do peychicznie u-
posledzonego i chorego.




4

Arytmetyka z geom,
4 godz, tyg.

Zajecia praktyczne .
4 wzlednie 3 godz. tyg. zaleinie od naucsyéieli
i zastos. warjanta,

Rysunki
2 godz. tyg,

Cwiczenia cielesne

. 2 godsz. tyg.
ponadto 10 min, éwiez. ciel.

Malerjat nauczania.

3. Ugruntowygwanie sprawro-
1 det dzistan rac}zunkawzch na
Hezbach catych 1 ul. h

%7

FPOr il

= gig tem przybii:
dztestgingeh), jak dotychezas,
Dalsze stosowanie uproszezen
rachunkowych, przyblizonego
§ szacowanie wynikow przez za-
okrgglenie dangeh w zadaniu
oraz zmisn wynikow dzialap
w zaleinosel od zmiany da-
nyech. Cwiczenia.
2. Znakowanie llierowe prz
budowle wzoréw na wyr;u’erz 2
Py 7 ol hodoln

ml, uiywanie nawiasow { kre-
ski utamkowej oraz obl 2

wedtug gotowych wzordw, np.
obiloz&p{e powierzch{ti i

ik oryt,
w geometrji, jak dotychczas.
8. Stosunek wielkosel, Pray-
klady wielkosci odwrotnie pro-
porcjonalnyeh;  wyznacranie
statego tloczynu odpowiadaja»
eyeh sobie wartodcl. 8

Materjat nancggnia.

A. Zajecia rekodelelnicze 1a. chivpey.

Warjgnl 1, Wytwarzanle ponoey naukorwych I przed-
wmivtow utythowych z melall. Orfentacyjne praykiady te-
matdus; 2 ki og. tynki Segiera {{. p. 2

leowkt: Eraty ohi grable lip, Naprawa réinygch

Rozwigsywanie zagadnlett na
mtelkoa‘cll ”odwmt. proporcj.
¥ A

preyregdéw { pragborow. .
N Warjsnt 2. Wytwarzanie = drzems prredmlioiow aigl-

Fd :
Wiadomesel o Pocztﬁwef”xa-
sf¢ Oszezednoset (P. K. 0.):
czgité ; wplaty  czekowe, sty

h. Orfentacyjne przykiady iematow: taczkl ogro-

doive, suszarkl do cwocdw 1 L p, )
Warjant 3, karst wikll; w sprzyjajg-
riych warunkach trzel Podst. meblarstwa koszy-

2e 2
Przyghtady slosowanla pro-
eenfdw w zagadnienisch eko-
nomloznych 1 stalysiyce (np.
w obticzaniu nlekidrych po-
datkow bezposrednich oraz u-
bezpleczeit). Z geomeirfi: Dal.
sze opisy nlekicrych brgl (np.
sfozkow — pelngch I Sclgiych),
pryekroje kuli.
wiczenia w obliczanin po-
wierzehni { objeicser bryt, da-
nyeh w naturze lub prazy po-
moey szkiedw fechricenych, »
zastosowaniem odpowlednich
wrordw. Obliczanie pojemno-
S¢i nsezyh, zbiornikdw, ma-

Malerjat rauczania.

4. Z obliczeri procentowych:
Procenly w zadaniach z dzie-
driny ekonomjl I handln. Kal-
kulacje 1 koszlorgsy. Z geo-~

| terjate drzemnego UL p.  \ Katkulacje cen.

0. ewent. podstawy szczolkarstwa.

1b. Dziewezgta. Szyete 1 roboty dzlane, jak w sigezniu

i lutym,

Roboty ¥ réinyek malerjatow,

W korelacjl z przgroda martwg § iywa, jak w stycz
nriu { lutgm. Précz tego lafwa naprawsa pamocy nauko-
wych; narzedzi { pragregdow z drzema ¥ metalu.

Tehze robola altanki ogrodowef, stajenkl dla kozy,
kiatki dla kroltkéw, naprawa plotn, grodzenle drzewek
w ogrodzie | pray drodze ti. p.

B. Wytgexnie dla dxlewezat w szkolach, posiadajgeych
odpowiednie warunhi.

Gospodarsiwo domowe.

Zestawtanle | gotowanle racjonalnych obladow 1 cator
dziennyeh posithow zgodnic z zasadami dietetyki { mo~
dtwoSciami fina i, dotych Takze wyple-
kanie, roboia kompotow, kisielow 1 t. p. jak dotgchezas.

C. Zajgcla gospodarcze 1 budowl,
Kagda stkole obowiyzuje w odpowlednich warankach
{posiadanie oyrodi, od dnich i do ¢ho~

wi) wybor po jednym “temacie z trzech grup w crasie
wiosey { jesieni).

Grupa 1. Poletka pokazowe, jak pod &) 1 b) w slgexnin
i Iutgm.

Grapa 11, chéw drobiu b) krolikéw i ¢} pasieha [ u-
prawa ro$lin_miododajngych. .

melrii, 8 Clwilceenia w stoso- Grape 11, Upramwa roslin proj ' h {z wl 2
wanlu geometrjl do zagad- |  jesieniy), jak dotych
nief prakl h. Wyeleea ki, W szkotach bez ogrodm: hodowla roélin ezdob H

Materjal napezania.
Powtarzanie) épiewanych
juz piesni z flat i miesie-
¢y poprzedminh.
Wyuezeni¢ dwu piesni
z dziata lndowyeh réi-
nych regjo &6w, religij-
nych, narodpwych o zna-
czeniu obywatelsko-pan-
stwowem, . pryginainych
naszych Kgmpozytoréw,
w_szezegélpodel Moniu-
szki i Noskowskiego, Zol-
nierskich i fowarzyskich,
$piewanyeh; na jeden lub
dwa i trzy ;glosy' z po-
mocg nut iize sluchu.
Inscenizagje tych pie-
$ni (gdy sigﬁ do tego na-
daja) z wyzyskaniem i-

nicjatywy mitodsiezy.
Uwagi, jak w stycznia

i lutym. i
|

HMaterjal naucrania,

Rysunek z pamigel. Dalsze poobser-
wacyjine szki e przedmi o
znaczeniu gospodgrerem z uwydatnie-
ntem typoweyo ksziattu | charaktery-
stpezngch cech.

Orjentacyine przykiady tematow: ty-
py _roingeh maszygn prostych.

R k z natury. Ry

i ma-
1 pr w41tk 3 [+3
niezbyt zlozonych ksziatiach bryt wie-
loéelennych t obrotowyeh z nwzglg-
dntentem skrétow perspektywiczngeh
i cieni.

RBysunek z wyobragni, obejmujacy
przedstawlante linjg { barwng plamg
grgi { przfa‘mloto’w zzzgtlzm{;y?h’ w po-

skrotéw ‘perspektywtcznych, na pod-
stawle pomysin ueznia lub opisu, po-
d., przez

Orjentacyjne przyklady lemaftow :
stupy rekl. . projekty klombi,
rabat t . p

Wycteczkt" dla obserwacjl { omawia-
nia wartosel  estetycznef przedmio-
fow niythowych orax sztukl ludowej.

Materjat z dzialu C. Sporty,
jak w poprzednich miesig-
cach. Préez tego powrét de
éwiezen gimnastycznych dzia-
tu' B,
Cwiczenia porzagdkowe.
Tworzenie kolumn dwiezeb-
nych z miejsea i w marszu,
zbiérek — ponadto dla dziew-
czgt proste korowody. Cwi-
czenia ksztaltujgce kotiezy-
ny gérne i dolne, tuléw 1 szy-

ie.

® Cwiczenia koordynacyine.
Wytrzymywanie trudnief-
szych ruchéw kongzyn i tu-
fowia w postawach réwno-
waznyeh, Przechodzenie i ze-
skakiwanie z réwnowazni
z chwytem.

Cwiczenia stosowane: Sko~
ki, zwisy na drabiniei tra-
mie, ewentualnie na prymi-
tywnych przyrzgdach.

Materjad naueczania,

Powtarzanie Splewanych juz
piesni {szczegdlnie takich, ko~
re majy znaczenie dla pétniej~
szego igcia micdzleig) z po-
przednich lat 1 miesicey.

doniceb.

h b skrzynkach.

w
zdjgola datwych plandw domu
1 abejdeia gospodarskiego wras
z podaniem opisu cyfroweqga.
GCrytanie plany wigkszego za-
budowanla (przgzlemie, pigiro,
poddasze, przekrdf pionowy),
Cwiczenia w obliczaniu ku-
batury domu (np. dla przybli-
Zonego oszacowania albo dla
eelow ubezpleczeniowyeh).
wiczenta w czytaniu pla-
néw gruntoaych, obliczeld po-
wierzehnt pola dziatek granto-
wyeh # weglednieniem preghil-
donego obliczenis flgury krzy-
wollniinej. Przybilione obli.
¢zanie wagi cista na podsfa-
wie fego rozuiardw I clgiaru
wiasciwego. Cwiczenia,

w

W 1e dwu plesni » dzia-
fa ludowych rodnych regjondw
rellgijngch, naredowych o zna-
czenu obywatelsko - panstwo-
wem, #olpigrskich 1 towarzy-
skich, Spiewanych na jeden
Inb dwa t irzy glosy z pomo-
cq nutf I ze stuchu.

Z ludowyeh bedy fo plesni
obyezajowe; wlosenne, sobdf-
kowe, weselne oraxz faneczne
{Iacznie = objssnientami doly-
cxgeemd favieow) { tnne. Z in-
ngch, Splewanpgeh z nut na
irzy, dwa i jeden glos. Jeh in-
scenizacje (gdy slg nadsjg) z
wyzyskaniem {nicjatywy mio-
dzlezy. Uwagl jek w sigezniy
i lutym.

Materjat nauczania,

R, k z pamigel, jak w
marcu. Orjeniacyine przyhlady iema-
tow: 1 ie rézngeh hir pro-
styeh oraz lokomocil,

Rysunek 2z nalury. Dalsze rysowa-
nie 1 malowanie przedmivtow uiytko-
wych o niexbyt zlotonygch ksziatizch
bryt lofciennygch { obrofouiyeh z
uwzglpdnieniem skrdidw perspekiy-
wiczngek { eleni. Nzkice terenowe pod-
czas wyclecxek.

Rysunek x wyobraint — dalsze pro-
Jektowanie {elombéw, ogrégim’w, {abaf

oaf,

Up., z 2 74
napiséw.
réee lego rysunek odrgezny 1 nle-
kiedy z pomocy pragboréw hrestar-
skich kot, elips oraz bryt geomelry-
jch w perspek ré! legtef
ukosnef.

Materjal =z dziala AL
Gry ruchowe I drutynowe Przykla~
dy zabaw: pelowanie, niedZwieds,

podaj dale], pacanka i t. p.

B) Cwiczenia porzadkowe ; Zbisrki
w miejscu { w marszu w roiuych
postaciach. Tworzenie Ekolumn
Swiczebnyeh z dwuszeregu, (tak-
ze » dwéiek 1 irdfek) z miejsca
i marszn,

 Zwroty. Elementy wmusziry. Cwi-
czenia ksztaltujace kodezyny gorne
przewaznie w postawie siedzgcejs
wznoszenia, wymachy i rzuly we
wezystkich kierunkach oraz krazee
nja; koticayny dolne: rytmiczne pod-
gleoki, tatwe Groki taneczne, Cwicza-
nia tulowia: skiony wprzéd i wiyt

z rézZnyeh postaw wyidciowyeh

jednak bez wylrzymania, sklony

boezne i skr¢ty tulowia, spotego-
wane -przez wspdlprace ramion,

Cwiczenia szyil (przewaznie w po«

stawach siedzgeych); skrety, skto- |

ny i kragzenia. Cwiezenia koordyna-
eyine. Wytrzymywanie latwych po-
staw z biegn, oraz trudniejsze Tu-
ehy konczyn i tulowia w postawach
réwnowainyeh. Przechodsenie po
réwnowazni. Cwiczénia gtosowane.

Mocowanie sgiec we dwoéike, wolne

akoki (wdal i wawy2) w formie za+

bawowe] i dcislej 2 ograniczonym
rozbiegiem i okreslonem mieiscent
odbicia 1 doskokun. Skoki.




Miesiace:

Religja
2 godz, tyg.

Jezyk polski

P

5 ewent. 6 godz, tyg. nauki zaleznie od. Hodei naudzydieli
i zastosowanego warjdnta igstruie,

Geografia z historjs .
w 1. pétroczu 8 ew. 4 godz. geografii
w II, pdir. 4 godz. tyg. historji.

Nauka o przyrodzie
4 godz. tyg,

Maj i czerwiece

Program szozegélowy.

Materjal,

Kodeidt w Polsce od
1568 r. — do obecnych
cZaséw.

Program ogdlny
i lektura dziel religij-
rych, jak w miesigen
styczniu,

Program szczegélowy.

Materjal,

Swiecl 1 zastuzeni dia
Koseiola ludzie w Pol-
sce.

Program ogolny
i lekiura dzie! religij-
nyeh, jak w miesigeu
stycznin,

T

{
A

Materjal. '
1. Czytanie glodne i ciche odpowie

io dobranych utwo-

réw poetyckich § prozaicznych w calospi lnb wyjgtkach, tak-
z2 uiworéw popularno-nankowych jak w miesigeach po-

przednich., Ponadto wybér poezji legjon
Lektura dobranyeh dziet, zwigzanych
mlodziezy. Omawianie trefei ezytanych

lowej.
z zainteresowaniami
utworéw, wyréinia-

‘nie postaei. ich czyndw, pobudek dzialanis, preebiegu wy-
darzenr 1 obrazdéw. Dzielenie dluzszych ptworéw na wyodreb-

niajgce sie czedei, nawigzywanie ich tr
dzieiy, poréwnywanie utworéw o pod

b8ci do przeiyé mlio-

oraz tworzenie planu —.jak w miesigcs

anej i réinej tresei
ch poprzedunich.

2. Méwienie, jak w miesigecu kwietnip. (Zwréeié przede-
wazystkiem uwage wychowankéw na ukladanie przemdéwien,

i inscenizacjg przerobionych niektérych
3. Pisanie. Pisanie ze stuchu, jako sp
pisowni,

opowiadaft na tematy z Zycial

atwordw,
rawdzian znajomoscl
biezacego, opiséw

wypracowah, zwigzlych streszezed, profokiléw obrad orga-

nizacyj uczniowskich, korespondencyj,

rzemowien i planow

z przerobionych utwordw, czytanek i artykuléw, jak dotyeh-

¢zas.

Materjal ortograficzny: dalsze utrwalanie znajomosei
pisowni wyrazéw, najozedcie] uzywanych w fyeiu codziennem.
Tematly, zwigzane z czytaniem, méwieiiem i pisaniem, jak

w miesigeu kwietniu,

' ganizacje

Materjal nauczania.

Przepisy, dotyczaece przysta-
pienia do wykonywania zawo-
du, Uczeiwo§é zawodowa, Or-
zawodowe. Opieka
Panstwa nad pracy; najwaz-
niejsze przepisy. Ubezpieczenia
spoteczne, inne ubezpieczenia.
Oszezednodé i instytucje o-
szezgdnosciowe.

Inne #wiadezenia Panstwa
dla obywateli, Urzadzenia ko-
munikaeyjue. Poczta., Popiera-
nie dobrobyiu, kultury mater-
jaloej i duchowej.

Opieka  nad obywatelem
Panatwa poza jego granicami.

Wycieczki; do organ. zawod.
ubezpisczalni, instyl. oszczed-
nosciowyeh (P. K. O, K. K. O,,
K. 8t. itp).

Inne pomoce, jak w marcu.

Materjed nauvczants.

9. Powiorzente wiadomosel o cxyn- §
noSclach usiroju ludzhiego z nwzgly~
inf brego wpi, alkoholt
na ezynnofct poszézegolnych narzg-
déw. Wplgw alkoholu na normalne !

iyele spot ist

0. Wrogowte organizinu tudzkiego.

Oddziatywanie pasorzyicm zewng-
{rzngeh na usiroj ludzki 1| sposch
walki z niemi., Pasorzyty wewnglirane;
trgehiny, soliter, Krdlkie wiadomodel ¥
o ich przystosowaniach do éycla pa-
sorzyiniczego. Zaratante sig lemi pa-
sorzglaml { spesoby zapobiegania,

11, Elemeniarne wisdomosct o pa~ ¥
hterjach. Zjawlska z zycla codzlenne
go, wywoiane przez btaklerje: Kwa
szenie kapusty, ogorkéw, micka. Spo~
soby zabezpl ia produhlow spe-
Zgwerych od psucla ste. Dzisialnost
bakteryi w Sclélee leénef, komposcle,
oborniku, prochniey, Bakterje choro- |
bolwdreze. Foh dzlatalno$é w ustroju F
tudzkim na przyktadzie gruilicy. Za~
kazenle przyranne. Wskasowki pra- §
kiycene z zakresn zapoblegania naj-
waznlejszym chorebom zakainynt.

Gidwne sposoby rozszerzania cho- |
rob zakainych: plenigdze, woda, 4

% .




Artmetyka z geom.
4 godz. tyg,

Zajecia praktyczne .
. 4 waglednle 3 gods. tyg. zaleinie od naue., .
i zastos, warjanta.

W
2 godz tyg.

Rysunki
2 godz. tyg.

Cwiczenia cielesne
2 godz. tyg.
vonadio 10 min, éwiez. ciel,

Materfa? nauczania. .
1. Ugranfowywante spramwnosel

dziatari  rachunkowych na
Iiezbach catych i ule R,
ze szezegdlpem uwzglgdnie-

nfem preghlizen dziestgingel
na zadanfach exerpanyeh =
2ycla prakigsznego 1 dosigp-
nyeh dls neznldw dzledytn na-

& uki ! techniki, jak w poprze’

dnteh nileslgeach.

2. Znskowanle liferowe. O-
bliczante objetosei  bryi wy-
mientonych w programiegemmn.
wedtuy  golowych wzordw, o~
rax wyznacranie leghowef
warioiel wyrazen Illerowyceh,
jak dolgchezas.

4. Ohllozenia procveniowe.
Dalsze oblivzerie proveniomwe

% z detedzing gospodarcze-han-

dlowe} orez katkulacje 1 ko-
sgtorysy.

Geometria. 7 dziatu 2. Cmi~
ewefl w zasiosowaniy geometr-
JI do zagsdulern prakigeznyeh:
daisze dwlczenis w czylanin
plendéw gruntowyeh oras wy-
‘kRopyuaniv lafoych zdjgd pla-
néw obejsé gospodarshich z

dani plscw  eyfr %

1 jak dofychezas. Tukze oblicze-

nie kubsiur materjste budo-
wlanego domu z przybifzenio~
wyg oveeng wartosel w zlotych
obllezent dziatek (parcel bu-

1 dowlanpch na podsigwie ms-

pek {plandw) objetosel yroma-

§ deonego do budowy materjalu

{plaska, wapns dotu pluwnicz-
nogo, astamlongeh cegiet oraz
preyblizonef wagl fych mater-

3 jatow na podstauwte rogmiaron

{ck figur | ofgdaru wlaschwego.
Cwicrenia: pomiary ! obl-

| crenia,

Materjal nauczania. A Zajecia rgkodzielni-
cze, 1 a, Chiopey.

Warjant 1. 2. 1 3. tematy wlasne] kombina-
eyj mlodziesy.

1. b. Dziewezeta, Szycie { roboty dziane, ted
wilasnego pomysiu wychowanek. Roboty zr6z-
uyeh materjalow, Szezegélnie budowa latwych
aparatéw radjowyeh, naprawa narzedzi, przy-
rzadéw i pomocy nankowych. W zwigzku =z
réznemi zainteresowaniami rmlodziezy, potrze-
hami szkoly i Srodowiska: sprzet harcerski i
sportowy (kajaki, wiosta, krzesetka skladane,
paliki do namiotéw itp) .

B. wylgeznie dla dziewczgt w szkolach, po-
siadajgeyeh odpowiednie warunki.

Gospodarstwo domowe, jak do tego czasu,
Préez tego, eczynienie zapaséw na zime, np.
szezaw, poinie} ogdrki, pomidory, marmolady,
powidia, suszenie grzybow, owoedw, rumian-
ku, kwiatn lipowego 1 t. p.

C. Zajecia gospodaréze i hodowlams, Wybdr
jednej z trzech grup (gdy szkola posiada o-
gréd lub odpowiedne dia chowu pomieszeze-
nia). Grupa I obejmuje poletka pokazowe, ro-
zdzislone na dzial a i b. Dzial a) obejmuje po-
letka nawozone i ‘nienawoione. Dzial b} po-
letka, na ktdryeh stosowano pewne zabiegl
w stosunku do roflin (np. pislenie, siekauie
i okopywania) lub ich nie stosowano (dla
wykazania réinicy). Zajecia z wiosng i jesienia.

Grupa Il zalezna nietylke od warunkéw
miejscowych, ale i od umiejetnofei 1 umilo-
waf nauczyciela, obejmuje: 3} chéw drobiu,
b) chéw krélikéw i ¢) pasieka. Uprawa vo-
§lin miododajnych np. tatarki, koniezyny itp.)
majgeych rownoczednie i inne znaczenie go-
spodarcze {(ad ¢.w porze wiosenne] i jesiennej)

Grupa III. obejmuje uprawe roSlin propa-
gandowych (np. ziarna kukurydzy, soczewicy,
soji, Zywokostu na pasze, malin, porzeczek,
romianku i L, p.

W szkolach bez ogrodu: hedowla roglin o-
zdebnyeh w skrzynkach i doniezkach.

¥

Materiz ~niz.
Powlarzs i dpiewa-
nych 1o} o, 3wWyeh, jak
.dotychezis.  Ziwraeaé  uwa-
ge  na jed) znaczenia

g6 fyeia wy-
chowankow, 'V uosenje jed-
dnej inb: dwie pledni z dziatu
piesni Idowyeh réinyeh re-
giondw, dajgeyeh obraz pie-
Sniarstwa polskiego réznych
naszych ziem, ze szczegélnem
uwrzglednieniem wiasnego
drodowiska regionaloego mio-
dziezy; §piewanych na jsden
lub dwa i trey glosy przy po-
moey nut i ze siuchu. Beds
to piedni obyezajowe: wiosen-
ne, Bobéthowe, dozynkows,
weselne oraz taneozne iinne,
ckolicznosciowp.

Pozatem 1ieéini trzy, dwu i
fednogtogowe, $piewane z nut
7z dziadu: al plesni  misisco-
wysh, religijndeh, b) narodo-
wyeh o znaczeniu obywatel-
sko-pafistwowem, ¢) oryginal-
nych naszych kompozylordw,
4) zoluierskie f o) towarzyskie

{dpowiednie ich  insaeni-
zacie (gdy 5. nadaja) z wy-
korzystaniem niciatywy mio-
dziezy.

Uwagl, Pr. - wykonywaniu
i opracowywe pies$ni nale-
2y dbad o stigranne ich wy-
koficzenie i adciwg inter-
punkeje, utrwt anje i uzupel~
nianie spraw.josei technicz-
nych oraz widdomosei naby-
tych w latach 1 miesigeach
poprzednich.

Materjal nauezasia, Rysunek z pa-
migel. Dalsze szlicowanie poohser-

waeyine wprzed 6w o zn

gospodarezem, 7z nwydalnieniem ty-
powego ksziattu i charakterystycan-
rech. Orientacyine przykiady
tematow wedle wlasnego pomysiu

nyeh

wyehowankow.

Rysunek z natury, Rysowanle i ma-
uziytkawyeh
< ndezhyt ziozonyeh ksriattach bryi

lowanie przedmistdw

wielogelennyeh i obrotowyeh

wzglednientem skréidw perspekiy-

wisznyeh 1 cieni.

Dalsze szkice terenowe podezas wy-

cieczek,

Rysunek » wyobraini, obejmujacy
przedstawionia praedmiotéw uzytko-
wyeh linig i plama barwna bryl - w po-
tozeniu pionowem. Przykiady tema-
téw wedle wlasnego pomysiu ueznia.

Rysunek odreozny a npiskiedy 2
pomocg przyboréow kresSlarskich két
efips oraz bryl geometrycznyeh w
perspektywie réwnolegie] ukosnei.

Wycieczki do zbiordéw, magazyndw
i muzedéw dla obserwacii i omawia-
nia wartosel etyezne] przedmiotéw u-
aytkowyeh, okazéw sziukt Iudowe],
wnetrz mieszkalnyeh mebll zabytho~
aryginaléw
lub reprodukey] dzie! malarzy pol-
skisti: Mateiki, Grotigera, W. Kos-
saka, Wyspianskiego, Chelmonakle-

wysh 1 wspérezesnyoeh,

go, Tetmajera i innyoh.

Materjat z dziala A. Kom-
binaeje zabaw o eharakterze
ozywiajacym, bieinym, rzut-
nyrme i drozynowym. Gry z
podbijaniem, np: kiezki, wy-
bijanka, pacanka i t. p.

Z druzynowyeh: kwadrant
w uproszezonej postael, kis-
ry w kL. VII, moze byé do-
prowadzony do postaci czyste],

Siathkowka (dla mYodziezy
silniejsze), kiéra réwniez
dopiero w ki. VIL moze bydé
doprowadzona do ezyste] po-
stael.

B, Kombinacje éwiczes porzad-
kowych, ksztaltujaeych, ko~
ordynacyinyeh 1 stosowa-
nyech,
€. Plywanis,
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