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Soll die Erndhrungslehre

ZUr Glaubensangelegenbeit werden ?
Von Pr()f: Dr. E. FULD.

l_(fll will diese Ausfithrungen mit einem Credo be-
gmnen: Nachdem die Menschheit es zu einem Mil-
onenalter auf dieser Erde gebracht hat, ist die
A}lllillllllc gerechtfertigt, dafy der primitive, unver-
ildete Mensch ganz gut weil, was er zu essen hat,
Wenn er sich von seinem Appetit leiten laft und
‘L_*incn anderen weithergeholten Gesichtspunkten
“nflull auf sein Ernidhrungssystem einrdumt. Er,
thenso gut wie die andern Geschopfe, ist von der
Natur nicht nur mit den zur Verarbeitung der Nah-
r"_ll;.: notigen Organen ausgestattet, sondern auch
mit den nicht minder notigen Instinkten
Oder Geliisten. Ausnahmen, welche die Re-
gel bestitigen, gibt es nicht sehr viele, darunter
lauptsichlich den Zuckerkranken, den die Natur
Nach Nietzscheschem Rezept behandelt: sie stoft
den Fallenden durch einen krankhaften Hang nach
Siiﬁigkcilcn.
_An die Stelle des Instinktes ist bei den Kultur-
Vilkern, wenigstens fiir die Zeitldufte, die man sich
‘ll§ normal anzusehen gewohnt hatte, eine Tradi-
Yion getreten, welche ebenfalls im Ganzen als
‘ewithrt durch die Linge ihres Bestehens gelten
‘ann, allerdings mit einer gewichtigen Einschrin-
Ung: die unnatiirliche, frither sog. kiinstliche Er-
"*}lll‘lmg des Siuglings und die von den Eltern be-
SUmmte Erniihrung des jungen Kindes, bei denen
der Erniihrte entweder noch nicht in der Lage ist,
"“llzul)cslimmcn oder die Aeullerung seiner Wiin-
"C._hc aus vermeintlich erziehlichen Griinden iiber-
10Tt wird, hat zu schweren Schiiden gefiihrt, deren
‘v"l)‘(!l‘windung z. T. erst vor kurzem gelungen ist,
- eine Aufgabe der nahen Zukunft bildet.
un nimmt ungliicklicherweise das liebe Essen
! 50 breiten Platz im menschlichen Denken
dfﬁ es friihzeitig religios verankert wurde.
Gotter wurden dabei beteiligt und alsbald wie-
)lf:;lzlllgl-;ll‘,qll Pr(.)mcthcus in echt m-cnschliclncr Weise
eiligt, indem das Essen mit dem Opfer ver-
‘unden wurde. Wenn auch heute den Géottern
4um mehr ihr Anteil an den Speisen gegeben wird
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und sie mit einem Gebet abgespeist werden, so ist
doch die gottliche Weihe an den Mahlzeiten haften
gebliecben.  So erklirt es sich, dall die weltliche
Geselligkeit die Mahlzeit als ihren Mittelpunkt bei-
behalten hat, eine Prozedur, die an sich moglichst
wenig Anlockendes besitzt und fiiglich in strenge
Zuriickgezogenheit verlegt werden miilite, etwa so,
wie dies vonden Steinen fiir die Xingu-Indi-
aner beschrieben hat.

Man lddt indessen den Priester nicht ungestraft
zu Tische, so wenig, wie man ihn ungestraft iiber-
gehen darf. Er wirft die Speiseordnung um durch
eine Bliitenlese von Verboten, die groflenteils als

Reservate fiir die auftraggebende Gottheit zu ver-

stehen sind. Daher zahllose Tabus. Als Beispiel
nennen wir die bekannten Verbote der jiidischen
Religion, welche ungeachtet ihrer Absonderlich-
keiten noch heute von einer groBlen Menge intelli-
genter Menschen #ngstlich gewahrt werden, zum
Teil auch in den Bestand des Islams iibergegangen
sind. Auch die katholische Glaubenslehre verlangt
wenigstens einmal wochentlich  Enthaltung von
Fleisch, ein Begriff, iiber den sie ihrerseits wieder-
um eigenartige Vorstellungen entwickelt.
Selbstverstindlich hat man sich bemiiht, diesen
Tabts einen rationellen Sinn unterzulegen, ja den
Gesetzgebern iiberlegene hygienische Kenntnisse
oder tiefgriindige krankheitstheoretische Ahnun-
gen zuzuschreiben. Verlorene Liebesmiih! Es wird
nicht gelingen, die verschlungenen Gedankengiinge
der rituellen Vorschriften aufzuspiiren, ja, wenn
wir durch irgend welchen Zufall in sie eingeweiht
wiren, sie auch nur zu verstehen. Sogar die uns
tiberlieferten Motive, bereits ihrerseits Kommen-
tar aus einer uns niher liegenden Aera, konnen
wir nur mit Kopfschiitteln zur Kenntnis nehmen.
Bei alledem sind die angedeuteten Verbote fiir
den Gesunden wenigstens nicht so sehr einschnei-
dend, nicht zu vergleichen zum Beispiel mit dem
wirklichen Fleischverbot, das die indischen Religi-
onen ihren Bekennern auferlegen. Wenn dieses
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auch mit groBter Naivitit iibertreten wird —
Buddha selbst ist nach der Ueberlieferung an
Schweinefleischexzessen zugrunde gegangen —, so
ist es doch immerhin zur Richtschnur fiir das tig-
liche Leben geworden.

Auch die diese Kostform befolgenden ostlichen
Kulturvélker blicken, wie die Inder, auf eine jahr-
tausendelange oder, wie der Japaner, auf eine
mehrhundertjihrige Praxis zuriick.

Warum sollen sich in Europa nicht auch Vege-
tarvier auftun, die aus ethischen Motiven dem
Fleischgenull entsagen? Alles scheint so einfach,
und der Leser wird denken, ich sei mit den eigenen
Waffen meines Glaubensbekenntnisses leicht zu
schlagen. Es wird unsere Aufgabe sein, zu hewei-
sen, dal} er irrt.

Der Irrtum liegt in der Annahme der
Allgemeingiiltigkeit von Erfahrungen, die fiir ganz
bestimmte Bedingungen gelten, unter denen sie ge-
macht sind; eine Annahme, welche dem Dogma der
Uebertragbarkeit aller Verhiltnisse zugrunde liegt
und als Begliickung mit den sog. Segnungen der
Kultur, Hekatomben von Opfern unter den Kolo-
nialvolkern gekostet hat und kostet. Man denke
nur, man wiirde den Versuch durchsetzen, die Es-
kimos zu Vegetariern zu machen; sie wiirden ein-
fach zugrunde gehen miissen mangels passender
Nahrung.

Umgekehrt eignet sich die Produktion bestimm-
ter Linder ganz gut zu vegetarischer Nahrung, so
dal} die Japaner im Besitz ihrer Sojabohne gut so
leben konnen — bei den Indern ist schon eher
fraglich, ob wirklich ihre Enthaltung von Fleisch
und vollwertigem Fleischersatz nicht zu einer ge-
wissen Degeneration, inshesondere zum Verlust der
Aktivitat gefiihrt hat.

Auch fiir europiische Verhiltnisse ist der Ve -
getarismus nicht einfach und nicht unter
allen Bedingungen durchfiihrbar. Schon die zur
Deckung des tiglichen Eiweilbedarfs notigen Men-
gen von Nahrungsmitteln verlangen erhebliche
Zeit fir die Mahlzeiten und eine dauernde Bela-
stung des Verdauungsschlauches mit Speise, welche
zu den Kartoffelbduchen der Irlinder, den Reis-
bauchen der Chinesen fiithrt, aber mit der moder-
nen Intensivierung des Arbeitslebens in Amerika
und Europa in einem groben Gegensatz steht. Hier
wird eine Nahrung verlangt, die keine groBlen An-
forderungen an die Zeit und die Verdauungs-
leistung stellt, dabei aber das Hungergefiihl lange
Zeit einschrinkt (einen groBen Sittigungswert be-
sitzt), lauter Anforderungen, denen die Fleisch-
k ost entspricht.

Fiiv Menschen, die unter lindlichen Ver-
hidltnissen leben und korperlich arbeiten, eig-
net sich dagegen die vegetarische Lebensweise be-
sonders in ihrer um Eier und Milch erweiterten
Form, der ,,ovolaktovegetabilischen* Kost, schon
eher. Moglicherweise konnte die Sojabohne be-
rufen sein, auch fiir den Bureau- und Schreibtisch-
Arbeiter einen Wandel herbeizufiihren; allzu opti-
mistisch vermag ich in dieser Bezichung nicht zu
sein, wofiir nicht einmal allein die Reminiszenzen

an die Schwierigkeiten bei der Einfithrung der Kar-
toffel in das tigliche Mahl maBigebend sind, son-
dern die der Bearbeitung noch harrenden Fragen
des Siittigungswertes, der passenden Zu-
bereitung usw.; spiter werden wir auf die Frage
des Vegetarismus zuriickzukommen haben.

Jetzt wenden wir uns einer neuen Erndhrungs-
sekte zu, dem Rohkostlertum. Der Roh-
kostler ist zu allermeist ein Vegetarier, und er wird
den erwiithnten Eskimo, der sein Stiick Fleisch aus
dem frisch gefangenen Seechund herausheifit,
schwerlich als Genossen begriilien.

Vom gewohnlichen Vegetarier unterscheidet sich
der Rohkostler dadurch, dal er das Kochen, Bak-
ken usw. verwirft. Dazu ist zu bemerken, dal} es
in unseren Breiten an einer fiir Rohkost geeigneten
Produktion fehlt. Selbst in der gliicklichen Lage
des Lago Maggiore konnte bei der Verteuerung der
Lebenslage nach dem Weltkrieg die auf Monte Ve-
rita bestehende Rohkostlersiedlung sich nicht hal-
ten. Die gewohnliche vegetarische Nahrung, das
Gemiise, bedarf zu ihrer einigermafien ausreichen-
den Ausnutzung der Kochwirkung mehr als die ani-
malische. Die stark um sich greifende Rohkostbe-
wegung ist im Wesentlichen eine junge Bewegung
und eine Bewegung von Jugendlichen — mit guten
Griinden, sie wird nicht alt werden, und ihre Be-
kenner werden es ebenso wenig, mindestens nicht
als Bekenner.

Die Rohkostlerei entspricht iibrigens ganz dem
mystisch-reaktionidren Zug, der als Ausdruck einer
begreiflichen, aber einsichtslosen Enttduschung zur
Zeit auf allen Gebieten hervortritt, und wiirde mit
passendem Schlachtruf: ,,Zuriick hinter Prome-
theus®, sich vorstellen. Die Einfithrung des Feuers
ist auf allen Gebieten der Beginn der eigentlichen
Menschheitsgeschichte, so auch auf dem der Ernih-
rung. Hier ist sie die eigentliche groBe Mensch-
heitstat, groBartig als gelungenes Ernihrungsexpe-
riment von uniibersehbarer Bedeutung, denn um
dies hier gleich vorwegzunehmen: die Koch-
hitze ist das beste Desinfizienz, des-
sen die menschliche Ernihrung oft genug dringend
bedarf. Und fast noch groBartiger als Freveltat,
denn das Feuer ist der Gott, und die gekochte
Speise ein diesem gestohlenes Opfer. Daher der
Gotterzorn gegen seine Profanierung und die in-
stinktive Abkehr der Riickwirtser jeder Farbe von
ihm — es ist unangenehm hell!

Hier anzureihen sind u. a. die Fanatiker
des Kauens, zu denen — ich weiBl nicht mehr
auf Grund welcher Empfehlung — der bekannte
Staatsmann Gladstone der iltere, der grand ol
man, gehorte, der jeden Bissen 32 mal kauen las-
sen wollte, withrend gutes Kauen heutzutage Flet-
cherismus heiit und Anspruch auf Nahrungé-
ersparnis und alles Mégliche andere erhebt; Dinges
die der wissenschaftlichen Priifung nicht standge-
halten haben, aber dreist weiter behauptet werden.
Auch die Fletcherianer diirften nicht alt werden.
bzw. die meisten alten Leute konnen dabei nicht
mithalten.
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Es wiire unbillig, wollte man nicht zu den Dog-
mengliaubigen in der Erndhrung auch die Sangui-
niker einseitiger wissenschaftlicher Ergebnisse
stellen. Eiwei, Kohlenhydrat und Fett, sowie Ka-
lorien im Ganzen und in jeder Gestalt innerhalb
vorgeschriebener Zahlen — das schien vielen das
ganze Geheimnis der Ernihrungslehre zu umfassen,
die ihr damit Gesetze vorschreiben wollten, unein-
gedenk daBl diese Gesetze erst durch Ausrechnune
aus der erfahvr-~-~ "7 ¢ -
= 7y —ugogeman’emgenommenen Kost sta-
tistisch abgezogen waren. Das Kalorien-
dogma hat an den Vitaminen Schiff-
bruch gelitten, was nicht hinderte, daBl es
als NE M - Lehre eine unberechtigte Auferstehung
gefeiert hat. Das vielbesprochene Nem ist eine
etwas verkleinerte Kalorie, weiter eigentlich gar
nichts,

Die fiir die Vitaminlehre entscheidende
Latsache war, dal} die Segnung der Kultur, welche
I der Einfiihrung des blanchierten Reises in die
wirklich Reis essenden Liinder bestand, dort wahre

erheerungen angerichtet hat, iiber deren Utr-
Sprung man sich lange nicht klar war, bis man ent-
d_CCklc, dall dem polierten Reis zwar kalorisch
nichts fehlte, dal er aber trotzdem ein sehr un-
VO.llsliimligcs Nahrungsmittel war, welches durch

mzufiigung des verworfenen Reishiutchens wie-
‘]91‘ zu einem Vollnahrungsmittel wird. Es braucht
1110]1t eben ausgerechnet das Silberhiutchen des
‘€1ses zu sein, sondern dieses teilt sich in den Be-
Sitz_ des betreffenden Ergiinzungsstoffes mit zahl-
reichen anderen Nahrungsmitteln, die sich fiir den
“uropder von selbst verstehen oder verstanden,
dem Reis essenden Malaien aber nicht ohne weite-
'es zur Verfiigung stehen. So lernte man Ergiin -
“Ungsstoffe kennen, die man nicht ungestraft
aus der Nahrung fortlassen darf, so wenig wie die
d.re.l genannten Hauptbestandteile, an die sich noch
“Inige andere organische und eine ganze Reihe
dnorganischer Stoffe anreihen. Die Strafe besteht
I dem Aushruch von bestimmten Krankheitssymp-
tomen, die bei andauernder Vernachlissigung zu
“inem nicht mehr aufzuhaltenden Siechtum und
“um Tode fithren konnen. Einige der bekanntesten

amine, iiber deren Zahl man sich noch nicht im
¢inen ist, sind das erwihnte Anti-Beri-Beri-Vita-
Min, das antiskorbutische, welches in Gemiisen und
fem Saft von gewissen Zitronenarten enthalten,
dem Scharbock oder Skorbut der Seefahrer vor-
€ugt, das antirachitische Vitamin, das den Aus-
tuch der englischen Krankheit beim Kind ver-
tutet, sowie analoger Krankheiten beim Erwachse-
"en und das u. A. aus bestrahltem Ergosterin ent-
Steht und als Heilmittel ,» Vigantol* den altbekann-
ten Lebertran ersetzt usw.

Alle die mitgeteilten Erfahrungen miissen jedem
‘e';b?iimgenen, (l(.:r si.ch niclzt ci'nbilgl.ct, allemal mit
1(‘rr|iclften ‘Pu])hkuthn sei die Wlnsscnschaft 80
SR l\fe;t, dal sie keines Erganzm.lgsstoflf.os
Tungsord( lirfe, da.von ul).erzel_x'gen, daB. die Ernih-

nung kein Gebiet fiir Experimente und
w;’;’:lmgsnd(_)s ist, diq von a1189n|1er erfolgen, .scl])st
sich um einen an sich so sympathischen

Gesichtspunkt wie den Vegetarismus handelt; denn
wem wire der Mord am hoheren Tier nichts Ab-
stollendes?

Unnaotig iibrigens zu sagen, dall Sanguiniker der
jungsten Fortschritte einen teilweise nicht ganz
uninteressierten Fanatismus fiir Vitamine, Lipoide
(fettdhnliche Stoffe von der Art des Lecithins,

Cholesterins, Cerebrons usw.) nronasiaras - 1
'l

o

o e any G UCES

—wwva—ounsten man nur sagen kann, dafl anderer

Schaden als pekunidrer bis jetzt aus dieser Ueber-
schitzung nur unter den extremen Bedingungen
des Experimentes und auch da kaum erwachsen ist,
wihrend die allermeisten der vitaminstrotzenden
usw. Priparate selbst bei grofiten Gaben sich weiter
unterhalb der Schwelle der Ueberdosierung hewe-
gen als erwiinscht wiire.

Bis jetzt haben wir der Wissenschaft sozusagen
die bescheidene Rolle der Bestédtigerinvor-
handener Gebrdauche und der Abweh-
rerin vorwitziger und schiadlicher
Reformismen zugeschrichen. Eine immer-
hin nicht zu unterschitzende Rolle.

Sie hat aber mehr zu tun. Sie mul} darauf ach-
ten, ob die Umstidnde, fiir die sich die gebriuch-
liche Ernahrung bewéhrt hat, wirklich noch fort-
bestehen oder ob sie sich gewandelt haben und ob
dem in der Volkserndhrung Rechnung zu tragen
ist. Dabei ist sie oft in der gliicklichen Lage, auf
die instinktiv sich anbahnende Entwicklung im
eigenen Land oder in anderen, hinsichtlich der be-
treffenden Richtung weiter fortgeschrittener Lin-
der, sich zu stiitzen und der Entwicklung zu Hilfe
zu kommen, indem sie sie analysiert, ihr ihren
eigentlichen Sinn ablauscht und ihr die Mittel an
die Hand liefert, ihren Zielen in 6konomischer und
zweckmiBiger Weise nachzugehen. Dagegen fillt
siec aus der Rolle, wenn sie unter Berufung auf
,gute, alte Zeiten* den Ruf zur Umkehr ertonen
laBt. :

Das ist die eine Seite der wissenschaftlichen
Aufgabe. Noch niher liegt dem Arzt eine andere.
Die Erndhrung soll nicht nur fiir den
vollkommen Gesunden unschidlich sein,
sondern sie soll auch fiir den in seiner Ge-
sundheit weniger Festen sich eignen.
Durch die Betonung dieses Gesichtspunktes erfihrt
die ausgesprochene Anerkennung des Altherge-
brachten eine weitere Einschrinkung, denn der Pri-
mitive nimmt wenig Riicksicht auf den Kranken
und Siechen, in welchem er nur ein listiges Hemm-
nis fiir den Stamm erblickt, und von den Germa-
nen angefangen, iiber die Griechen von Kos, zu
den Siidsee-Insulanern, ist der mehr oder weniger
freiwillige Selbstmord der alten Leute ein Begriff,
der fiir die genannten bereits vor 40 beginnt, eine
vollkommen durchgefiihrte Einrichtung. Daneben
steht die Aussetzung der gebrechlichen Kinder
bei vielen Vélkern, z. B. den Spartanern, deren
vielleicht bedeutendsten Mann, den Konig Agesi-
laos, nur sein konigliches Blut vor einem frithen
Ende in den Schluchten des Taygetos bewahrt hat.

Selbst systematischer Mord an Aussiitzigen kam
in China zu meinen Lebzeiten noch als Regierungs-
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malinahme vor. Achnliches findet sich als frommer
Wunsch in allerhand sich wissenschaftlich diinken-
den Publikationen bis zum heutigen Tag. Nun ist
‘es eine unverkennbare Tatsache, dall die mensch-
liche Gesellschaft eine Verschiebung nach der Rich-
tung der idlteren Jahresklassen erfahren hat, eine
Verschiebung, die sich in der nichsten Zukunft
noch weiter verstirken wird.

Die Riicksicht auf diesen Bestandteil der Bevil-
kerung wird — wie schon angedeutet — das Flet-
chern und Rohkostlern bereits einschrinken. Man
bedenke, daB} alte Leute (und nicht nur diese)
schlechtere und weniger fest sitzende Zihne haben
und auch iiberdies hiufig eine Schwichung ihrer
Salzsidurebildung im Magen, die u. a. fiir die Ver-
dauung von Gemiise notig ist. So wird auch der
reine Vegetarismus, geschweige die Rohkost, hier
wenig geeignet sein.  Schon darum sind sie als Nor-
malkost unmoglich. Auch grobes Brot vertpigt
der abgenutzte, schlecht durchblutete Verdauungs-
schlauch nicht mehr. Aber viel wesentlicher ist
noch etwas anderes: es gilt nicht nur, alte und
kranke Leute passend zu ernihren, sondern auch
zu verhiiten, dafl Gesunde krank werden, selbst
dann, wenn ihre Gesundheit keipe absolute, son-
dern durch irgendwelche latente Dispositionen
eingeschrinkt ist.

Gerade die Wachsamkeit gegen das Hervortre-
ten solcher Krankheitsher®tschaften, die vorher
picht oder nicht in diesem Malle bestanden, bildet
wiederum ein Problem, an dem die Erndhrungs-
wissenschaft nicht vorbeigehen darf — so wenig,
wie an dem entgegengesetzten, dem Verschwinden
oder Zuriicktreten von Krankheiten, welche wir
an der frither hiufigen Bleichsucht der jungen
Midchen erleben, wiithrend des Krieges an der Ba-
sedowschen Krankheit erlebten und noch sicht-
licher an der Zuckerkrankheit. Nichst der Fest-
stellung der Tatsache ist die Klirung ihrer Ur-
sachen zu untersuchen, welche wenigstens zum Teil
einfach, zum Teil indirekt in Erndhrungsverhilt-
nissen begriindet ist. Weiter handelt es sich darum,
festzustellen, ob evtl. unabhiingig von der bekann-
ten oder unbekannten Verursachung, durch eine
Verinderung in der Didt Gegenwirkungen zu er-
reichen sind.

Hierin ist wieder ein verzogerndes Moment
gegeben. Denn fast so weit, wie wir von einer be-
friedigenden Kenntnis der menschlichen Physiolo-
gie entfernt sind, in deren Anfingen wir uns gerade
eben bewegen, so wenig kennen wir den Wert der
verschiedenen mit der Nahrung eingefiihrten
Stoffe, wofiir die neue Lehre von den Vitaminen
eine erste Illustration gegeben hat.

Eine weitere lehrreiche Erfahrung der letzten
Jahre sei hier angefiihrt. Mit wachsender Sorge
sahen die Aerzte die Fille schwersterBlut-
armut sich in den letzten Jahren mehren. Eine
rechte Erklirung dafiir konnten sie nicht geben,
die meisten dachten an die allgemeine Verelendung
durch die Kriegsernihrung, worunter man mehr die
quantitative Insuffizienz der Nahrung, als das Feh-
len bestimmter Bestandteile verstand. Nun hat

es sich gezeigt, dal diese perniziose Andmie heil-
bar, jedenfalls aber vollkommen ausgleichbar ist,
sobald der Kranke eine geniigende Menge von
Leber regelmiBig zu sich nimmt. Wie dies zu-
sammenhéngt, ist i einzelnen noch nicht festge-
stellt, und es sind. verschiedene Erklirungsmoglich-
keiten gegeben worden; die Tatsache aber steht
fest, und von dieser wollen wir ausgehen. Es kann
keinem Zweifel unterliegen, dafl man, die durch
irgendeine Besonderheit zur Erwerbung der perni-
ziosén Anidmie Disponierten vor dem Ausbruch
dieseg Leidens bewahren konntey wenn man ihnen
vor ch ersten Erscheinungen Leber gibt, und
zwar wahrscheinlich in viel geringerer Menge als
nachher zum Heilmittel fiir das einmal ausgebro-
.chene Leiden notig ist. Dies ist nur die eine Seite

“der Eigenschaften eines einzigen Organs! Denn die

Leber besitzt, wie neuestens gefunden wurde, -auch
einen starken Einflul auf die Nierentiitigkeit.

Nach dem Gesagten wird man mir nicht zu-
trauen, daf} ich nun ein Allheilmittel in dem Genuld
von Leber erblicken werde und einen Leberglau-
ben in die Erndhrung einfithren will. S

Es kam mir lediglich darauf an, einen Hinweis
dafiir zu geben, daBl man trotz allem die landes-
iibliche Volksernihrung zunichst einmal als eine
ausgeprobte Einheit anzusehen hat, an der ohne
Not und ohne groBe Vorsicht nicht herumgeindert
werden sollte.

Eine solche Not kénnte z. B. in der Animie-
gefihrdung gelegen sein und eine stirkere Heran-
zichung von Leber erheischen — diesmal von
Warmbliiterleber und nicht von Tran aus Fisch-
leber. Auch der Konseryativismus soll nicht etwd
als Glaube einziehen, sondern nur als Bescheidung:

Des vorgebrachten Beispiels bediene ich mich
aus keinem anderen Grunde, als dem, daf} hierhin
durch gliickliche wissenschaftliche Arbeit ein Licht-
strahl gefallen ist, der das Dunkel durchbricht,
iiberzeugt, daff idhnliche Erleuchtungen auf ande-
ren Gebieten folgen werden und ungewil nur iiber
die Nihe des Zeitpunktes, wann dies eintreten wird.

Gegeniiber solchen Tatsachen sollte es dem dog:
matischen Vegetarismus eigentlich etwas bang€
werden, wenn sein Dogmatismus ihn nicht vor sol
chen Anwandlungen schiitzte. ;

Bei dieser Gelegenheit noch ein Wort an die
medizinischen Erndahrungslehrer:
Wohl nur aus Bequemlichkeit und um den Lesert
oder Kranken das Verstiindnis zu erleichtern, be-
dienen sie sich gern der Ausdriicke vegetarische
Kost, Rohkost usw., mit denen sie eine bestimmteés
fiir einen Krankheitsfall, und zwar allermeist nur
voriibergehend empfohlene Diiit umreifen. Damit
wird jedoch den betr. Dogmen eine unerwiinschte
Riickenstirkung gewihrt. Was der Arzt cmpﬁch]'to
ist eine Kost von bestimmten Eigenschaften, die
sich niemals mit der von Dogmatikern gemeinten
deckt. Der Arzt sucht sich z. B. eine ertriigliche
Form der Untererniihrung oder eine eiwcilarme®
Kost aus und empfiehlt pflanzliche Nahrungsmitte
— der Vegetarier, selbst wenn er die gleiche KOs'_
empfehlen wiirde, tite dies in der Meinung, s §¢!
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eine Normalkost oder sogar eine Idealkost. Der
Arzt empfiehlt etwa nach falscher Ernibrung reich-
liche Vitaminzufuhr und lift darum viel unge-
kochte Gemiise essen, der Rohkostler aber ruft so-
gleich aus: ,,Da seht Ihr!*

Man soll dem Teufel Schlagwort daher auch
nicht den kleinen Finger reichen, Beelzebub Sek-
tiererei nimmt die ganze Hand.

Wir erfiillen also eine Pflicht, wenn wir vor einer
mit Glaubenselementen durchsetzten Erndhrungs-
lehre warnen und auch jedes Paktieren mit ihr ab-
lehnen.

Nachdem dies mit geniigender Klarheit ausge-
sprochen und begriindet worden ist, kann es zu

Steinbildung und Diit

Dic Entstehung von Steinen im lebenden Korper
war von jeher etwas, was das grofite Erstaunen er-
regte. Das Mittelalter kniipfte daran ganz beson-
dere Vorstellungen von iibernatiirlichen Kriiften,
die solche abnorme, dem Mineralreiche angehd-
rende Dinge in den menschlichen Kérper hinein-
zauberten. So groll war das Aufsehen, das die
teine erregten, dall schon in der Zeit, wo das
Drucken noch eine kostspielige Sache war und nur
fiir Dinge sich rentierte, die stirkerer Nachfrage
begegneten, Abbildungen solcher Steine in Holz ge-
schnitten wurden; wir konnen sie noch heute in
Einblattdrucken bewundern.

Die praktische Bedeutung der Steine ergab sich
schon aus den oft fiirchterlichen Schmerzen, die
sie machen. Gallen- und Nierensteine oder Steine
im Wurmfortsatz konnen zwar lange Zeit bestehen,
ohne unangenehme Erscheinungen zu machen.

Venn sie jedoch erst eingeklemmt sind, fithren sie,
ebenso wie Nierensteine und Blasensteine, zu den
schmerzhaftesten Krimpfen.

Zweifellos ist die Steinbildung im menschlichen

orper so alt, wie die Menschheit iiberhaupt. We-
“ nigstens hat E1liotSmithschon inMumien
aus einer Zeit von vor etwa 4000 Jahren Harn-
Steine gefunden, und die Aerzte aller Zeiten haben
sich iiber die Entstehung der merkwiirdigen Ge-
bilde Gedanken gemacht.

In neuerer Zeit, seit man die chemische Zusam-
mensetzung der Steine erkannte, hat man den Z u -
Sammenhang mit der Diédt besonders be-
tont. Nieren- und Blasensteine bestehen meist
aus Harnsiure (Uratsteine), Phosphaten (Phosphat-
Steine) oder oxalsaurem Kalk (Oxalat- oder Maul-
‘eersteine). Die Gallensteine sind ganz anders zu-
Sdmmengesetzt: meist aus einer Kalkverbindung des
B_llirul)in (eines Gallenfarbstoffes) un d Choleste-
rin (einer physikalisch dem Fett iihnlichen Verbin-
dung) oder auch aus letzterem allein. Je nach Art
der Steine, empfahl man eine Kost, die wenig

arnsiure erzeugt, oder eine mit Mineralsiuren
oder eine, die keine Oxalsiiure bzw. wenig Kalk
Of!cr. Phosphor bildet. Aber man sah nur allzu
\dufig, daf mit dieser auf rein chemischen Vor-
Stellungen heruhenden Diiit nicht viel oder iiber-

faupt nichts zu erreichen war.
e neueste Richtung in der Ernihrungskunde,

keinem Miflverstindnis mehr fithren, wenn wir das
Gute aufsuchen, das diese Richtungen, wie schlief3-
lich fast alles in der Welt, mit sich bringen. Sie
sind gerade das, was sie am wenigsten sein wollen:
Experimente am Menschen, und darum wertvolles,
sonst nicht leicht zu erlangendes Beobachtungs-
material fiir die Wissenschaft, welche nicht ver-
fehlen wird, auch aus diesem zu lernen. Zweitens
zwingt die Einseitigkeit der Ernidhrungssekten sie
zu einer moglichst bekommlichen und abwechs-
lungsreichen Ausgestaltung ihrer beschrinkten
Speisekarte, deren brauchbarste Errungenschaften
wieder der Allgemeinheit zugute kommen — unter
Verzicht auf die theoretische Zutat.

/ Yon Dr. med. Neustiitter

die auf die groflie Bedeutung der Ergiinzungsstoffe
hingeleitet hat, scheint nun Aufschliisse zu liefern.
In den von der Hygiene-Sektion des Violkerbundes
herausgegebenen Schriften berichtet in einem von
dem bekannten Ernidhrungsforscher Tadasu
Saiki herausgegebenen Werke iiber Fortschritte
der Erndhrungslehre in Japan, das auch sonst
aullerordentlich viel des Interessanten bietet,
Fujimakivon seinen Beobachtungen, die er bei
den Versuchen iiber die Einwirkung des Vitamin-
gehaltes japanischer Nahrungsmittel auf Ratten
unter der Leitung von Saiki gemacht hat. Es zeigte
sich damals schon eine auffallende Haufigkeit
von Nieren- und Gallensteinen bei
den Tieren, die lange Zeit mit Nihrmitteln ge-
fiittert wurden, die wenig oder keine Vi-
tamine dem Korper zufiihrten. Das brachte ihn
auf den Gedanken, daB} ein Zusammenhang zwi-
schen didtetischen Faktoren und der Entstehung
der Steine bestehen konnte. Es wurden groBe Ver-
suchsreihen angestellt, wobei weille Ratten, Miuse
usw. mit A-, B- oder, C-vitaminfreier Diit gefiittert
wurden oder mit solcher, bei der 2 oder 3 der Vi-
tamine fehlten. Die Ergebnisse waren aulerordent-
lich interessant. Wie bei allen Diitfaktoren, so
zeigte es sich auch hier, da} eine Einwirkung erst
nach langer Zeit zu konstatieren ist. Vor 30 Tagen
war z. B. bei weillen Ratten, die mit Vitamin-A-
freier Diidt gefiittert wurden, iiberhaupt keine
Steinbildung zu konstatieren, obgleich nicht nur
das Struppigwerden der Haare, sondern auch die
fiir vitaminfreie Erndhrung charakteristische Ein-
trocknung der Hornhaut der Augen eingesetzt
hatte. Bei einer Dauer bis zu 50 Tagen fanden sich
schon bei 23% der Tiere Blasensteine, bei einer
Dauer von 51—80 Tagen ergaben sich 37 % Blasen-
und ein Fall von Nierensteinen. Bei 6 Ratten, die
81—100 Tage auf dieser Diiit gehalten wurden,
zeigten sich 5 Fille mit Blasensteinen und 2 Nie-
rensteine; bei 8 Ratten, die 120—140 Tage so ge-
fiittert wurden, zeigten alle (100%) Blasensteine,
6 = 75 9% Nierensteine und 1 Fall Gallensteine; bei
8 Ratten mit einer Dauer des Experiments von
150—220 Tagen wurden in 7 Fillen Blasen-, in 6
Fillen Nieren- und in 5 Fillen Gallensteine gefun-
den. Und schlieBlich wurden bei 6 Ratten, die
innerhalb von 245—376 Tagen untersucht wurden,
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100% Blasensteine und 83% Nieren- und Gallen-
steine gefunden.

Die Versuche wurden dann auch mit chinesi-
schen Miusen gemacht. Auch da ergab sich bei
lingerer Fiitterung ohne Vitamin A die Bildung
von Blasensteinen, weiterhin kamen auch Nie -
ren- und schlieBBlich Gallensteine
vor. Ganz ihnliche Erfahrungen ergaben sich,
wenn man ein Futter reichte, dem Vitamin A und
C fehlten. Dagegen fand sich bei Vitamin - B-
freier Diit, wobei man durch Zusatz von Lebertran
und Rettichsaft fiir Vorhandensein von A und C
sorgte, keine Bildung von Steinen ir-
gendwelcher Art. Das Weglassen des Vitamin
C allein hatte auch keine Steinbil-
dung zur Folge, und ein Gleiches gilt, wenn man
B und C weglie3. Fiit-
terte man die Tiere
in normaler Weise,
so kam es auch bei
langer Dauer des Ex-
periments bis zu 256
Tagen nicht zur Bil-
dung von Steinen.

Die Steine, die ge-

Entstehen der Steine beschleunigt, was besonders
auch geschah, wenn man auBler Vitamin A auch un-
organischen Phosphor und Kalk in der Didt we g -
lieBl, also gerade das Gegenteil von dem be-
wirkte was man frither als Ursache der Steinbil-
dung angesehen hat: namlich den Reichtum der
Nahrung bzw. des Trinkwassers an Kalk, eine Theo-
rie, auf deren Irrigkeit freilich Hir s ¢ h schon hin-
gewiesen hatte. Dabei bildeten sich iibrigens, im
Gegensatz zu sonst, die Gallensteine eher als die
Blasensteine und viel eher als Nierensteine. Die
Steine im Harnsystem erwiesen sich dabei als aus
kohlensaurem Kalk bestehend, die Gallensteine aus
Kalk und Cholesterin.

SchlieBlich wurde auch die Frage studiert, o b
m an schon entstandene Steine durch ent-

sprechende
Didt beseiti-
gen konnte. Es
zeigte sich, dall bei
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LNy 6 Ratten, an denen
e g w1 ; 4
“IILW‘ g ,'”,‘.“'f‘ A mittels Rontgenstrah-
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len grofie Blasenstei-
ne festgestellt wor-
den waren, die Stei-

funden wurden, wa- ne bei reich-
ren in ihrer Grofle 402 & licher Zufuhr
. o . .
und  Oberflachenbe- o von Vitamin A
schaffenheit sehr ver- v B y sichauflosten,
schieden. Sie variier- I GV ‘i}"?? zum groflten Teil so-
ten in der Blase von ) gar vollstindig. Aller-
Y . & ino 1 Y, m-
einer rofle  von g3 thes o S dings wird angeno
Kérnchen bis  zu 5 o N0 men, daf} die Auflo-
einer von groflen o,,ig’m v@?@‘iq ,&“‘2\2‘? sung damit zusam-
Bohnen. & 8 Lo menhiingen mag, dabB
. ; 7 . $ 5
Die chemische @b .o 0%3%-%27 o der Ul‘l.l: bei der
Zusammenset- - a0 %% & neuen Didt sauer ge-

tun g der Steine war
verschieden, je nach-
dem es sich um sol-
che des H ar n appa-
rates oder der G al-
le handelte. In er-
sterem Falle waren es
rem Cholesterinsteine. Beachtenswert ist es
in diesem Zusammenhange, dal Chwora-
stansky in 88% rachitischer Patienten Nieren-
steine gefunden hatte, und Kirschner und
Clemm Gallensteine bei Leuten, die wenig Fett
aBBen. In beiden Fillen fehlt es an geniigenden
Mengen von Vitamin A. Auch Schlagintweit
hatte schon die bei Kindern, besonders in armen
Gegenden mit viel Kartoffel- und wenig Milchnah-
rung, hdufigen Blasensteine auf schlechte Ernih-
rung zuriickgefiihrt.

Die Versuche wurden damit aber noch nicht ab-
geschlossen. So wurde der stark interessierenden
Frage nachgegangen, ob zu geringe Ei-
weiBBzufuhr die Steinhildung begiin-
stigt. Die Versuche sind sehr schwer durchzu-
fithren, weil die Tiere rasch sterben. Es scheint
aber, dafl das Fehlen von geniigend Nahrungs-
eiweill zusammen mit dem Vitamin-A-Mangel das

Fig. 1.
Blasenstein (oben) und grofie
Nierensteine (vergroBert).

Phosphat-, in letzte-

Durch Vitamin-A-freie Erndhrung erzeugte Steine bei einer Ratte.

worden war, withrend
er vorher alkalische

(Nach Fujmaki, Tokio.) Reaktionen  gezeigt
Fig. 2. hatte. Auch der ame-

Gall inc - ; %
allensteinchen (oben) und Bla rikanischal & Forscher

sensteinchen (unten). Me. C 5 1
c. Carrison, der

ganz gleiche Erfahrungen bei seinen Experimenten
iiber den Einflu Vitamin-A-armer Kost bei Hun-
den und Ratten aufweisen kann, hat durch Dar-
reichung von Milch mit einer sonst sicher Steiné
erzeugenden Didt die Steinbildung zu verhiiten
bzw. zu beseitigen vermocht.

Diese Forschungen haben nun auch in Deutsch-
land ihre Bestitigung gefunden. In der urologl-
schen Abteilung der Bierschen Klinik in Berlin,
unter Leitung von Professor E. Joseph, haben
dessen Schiiler Perlmann und Weber dur?ll
eine Ernidhrung aus Gerste, geschliffenem Reis,
Hefe und schlechter Margarine mit einem Salz-
gemisch aus Erdphosphaten in 5 Monaten Blasen-
steine in groflerer Anzahl bei Ratten erzeugt.

Diese Ergebnisse verdienen das grofte Inter-
esse. Theoretisch sind sie schon auBerordentlich
interessant, weil es sich zeigt, daB nicht einfache
chemische Vorgiinge hier im Spiele sind, wie man
das frither annahm: viel Kalk, viel Phosphor, viel
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Qxallsiiuquz sollte Steine erzeugen. Namentlich die
T'omaten, der Sauerampfer usw. waren deshalb ge-
fiicchtet; vielmehr handelt es sich offenbar um
komplizierte Vorgiinge, die auf Umwegen einer Sto-
rung in dem feinen Salzgleichgewicht in der Er-
nihrungsfliissigkeit sich auswirken. Dann aber,
weil wir sehen, wie diese merkwiirdigen, in mini-
malsten Mengen wirksamen, in ihrem Wesen noch
unbekannten Ergiinzungsstoffe die Ernihrung nicht
nur in ihrer Gesamtheit, sondern auch in Einzel-
hcitcn stark beeinflussen, schlie3lich aber, weil wir
aus ihnen wieder erkennen, dafl mehr Krankheiten,
als wir uns triumen lassen, auf die Ernihrungs-

hort.

weise zuriickzufiithren sind.  Damit aber eroffnen
sich fiir die leidende Menschheit neue Ausblicke
auf die Moglichkeit, ihre Gesundheit durch eige -
nen Willen und eigenes, verninfti-
ges Vorgehen zu erhalten und zu
bessern. Zwar werden die Badeorte, in die die
Steinleidenden zu pilgern pflegen, einstweilen noch
nicht besorgt zu sein brauchen, dal} der Zuzug auf-
Immerhin ist hier ein experimentelles Licht
auf bisher ritselhafte und fiir die Kranken sehr be-
deutsame Vorginge geworfen, das zu einem Leit-
stern fiir die kiinftige Vorbeugung und Behandlung
werden kann.

Die Wissenschaft auf der Ausstellung ,,Die Erndhrung*
: zu Berlin
“Von Dr. HANS MURSCHHAUSER,

Geschiiftsfithrer der wissenschaftlichen Abteilung der Ausstellung.

D as  Verstind-

nis - der Ernih-
rungslehre  setzt
die Kenntnis
vom Bau des
menschlichen
Korpers und sei-
nen Einrichtun-
gen fiir die Ver-
dauung und den
Stoffwechsel
voraus: denn die
Erndhrungswis-
senschaft fuldt
auf der Zusam-
mensetzung  des
- Korpers, auf den
Funktionen sei-
ner einzelnen Or-

gane und sucht

den  Bediirfnis-

sen desselben

nach ~ Maligabe

5 : der Verluste

Plagiik {:'g. I; st Brdat, durch den Stoff-
on Prof. Seeger, Berlin, auf

‘ der Ausstellung ..Die Erniihrung* wechsel  gerecht

zu  werden. Sie

Vlmfulﬁl sich  deshalb mit dem Schicksal
der Nahrungssloffc bei.der Ver-
,‘lf'"“"g und dem Stoffwechsel,
f'"l der chemischen Zusammenset-
Zung und physiologischen Bewer-

ltllllnl:lgl\ld.c]r einze l_n en Nahrungsstoffe
B ’lr? irungsmittel, dem Nahrungs-
it A A mful (l.c m ’A"u fhbau der N u.ln -
it (&l,vrb ’() fe i m l\.o rper und SCII'llCBllc]I
ARG N ll,wo.ckm.u Bigen Lll].)cl’.(:lllll'l{.',‘

: ahrung.  Sie erfordert ein tiefes Ein-

I

die 8. 111 sind nach Tafeln und Modellen angefertigt,
auf der Ausstellung ,,Die Ernihrung® (Berlin) zu sehen

Sing A e :
L, der wir diese Bilder verdanken.

dringen und Einfiihlen in die Gesetze der Natur,
die sich in einem fortgesetzten Auf- und Abbau
der Materie und in einer steten Umwandlung
einer Energieform in die andere manifestieren.
Sie belehrt uns dariiber, dall der Mensch in den
grollen Kreislauf der Stoff- und Energie-Umwand-
lung in der Natur eingeschaltet und in seiner Exi-

‘stenz von der Pflanze ebenso abhingig
‘ist wie diese von ihm.
‘atmungsprodukt des Menschen, der Kohlensiure,

Aus dem gasformigen Aus-

baut die Pflanze in ihrem Lebensprozell die hoch-

‘komplizierten Nihrstoffe Stirke und Fett auf. Zur

Bildung von Eiweill bedarf sie erginzend der Bo-

“denbestandteile Schwefel, Stickstoff und Phosphor.
Indem Mensch und Tier diese Stoffe bei der Nah-

rungsaufnah-

me in ihrem :/) 3
Organismus u mllﬁt 22 ll]u'l! alt
verbrauchen,

fithren sie die- mel'. 0 "
selben wieder his Du die Milch ge-

teunken hast, die eine
deutsche Milchkuh jihr-
lich im Duchschnill gihl

in die duller-
sten Verbren-
nungsproduk-
te Kohlensiu-
re, Wasser
und Harnstoff
iiber, die ih-
rerseits  wie-
der der Pflan-
ze als Nah-
rung zugule
kommen.
Licht und
Wiirmeener-
gien der Son-
ne werden
beim Aufbau
der Nahrungs-
stoffe im
Pflanzenkor-
per in chemi-

2000 L Jahresleistung einer Kuh im Dudschaill
Fig. 2.
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Der Kreislauf der Stoffe in der Natur.

Dic griinen Pflanzen sind Laboratorien, die mit Hilfe der Sonnenenergie und des griinen Farbstoffes aus der Kohlensiure
der Luft, dem Wasser und aus den stickstoffhaltigen Verbindungen und Mineralstoffen des Bodens Zucker und Stiirke,

Eiweil, Fett und Vitamine aufbauen, dabei Sauerstoff an die Luft abgeben und durch die Wurzeln

Siure ausscheiden.

Mensch und Tier miissen alle Stoffe, die sie zum Aufbau ihres Kérpers brauchen, von der Pflanze beziehen.

sche Energie umgesetzt. Die in den Nahrungsstof-
fen der Pflanze aufgespeicherte chemische Energie
wird im Stoffwechsel des Menschen wieder in Wiir-
me und Arbeit verwandelt und damit der Lebens-
prozel} unterhalten. :

Das ist in kurzen Umrissen der Inhalt des ersten
Abschnittes der wissenschaftlichen Abteilung, der
unter Mitarbeit zahlreicher Gelehrter vom Deut-
schen Hygiene-Museum in Dresden dargestellt
wurde und eine Einfithrung in das Wesen der Er-
nihrung gibt*).

Neben dieser allgemeinen Ernidhrungsphysiolo-
gie haben einige Sonderkapitel eine ausfiihrliche
Behandlung von anderer Seite erfahren. So hat
dieVorbereitung der Nahrung fiir den
Verdauungsprozel durch die Zihne und

*) Sehr eingehend sind von derselben Stelle auch die

Vitamine, die Avitaminosen und die Ernihrungshygiene be-
arbeitet worden.

Fig. 4. Linflufs der Erndlirung auf Wachstum und Linge der Kiefer.

die Mundverdauung Beriicksichtigung ge-
funden in der Abteilung ,,Zihne, Mund und
Kiefer”. Die Abteilung erdrtert ferner das Ka-
pitel Zahnkaries und deren Behandlung, die Zahn-
chirurgie, die Hygiene des Mundes und bringt
schlieBlich einen kulturgeschichtlichen Ueberblick
iiber die Zahnheilkunde.

In der Abteilung ,,Pharmakologie* steht im Vor-
dergrund des Interesses ,,die innere Sekre-
tion*. Neben den verschiedenen Driisen mit Aus-
fiihrungsgingen beherbergt der menschliche Kor-
per bekanntlich eine Anzahl von Driisen, die kei-
nen Ausfithrungsgang haben. Diese Driisen mit
innerer Sekretion geben an das Blut bestimmte
Stoffe ab, die fiir die Funktion verschiedener Or-
gane von grofiter Wichtigkeit sind. Man hat diese
Stoffe als Hormone bezeichnet. Die bekannten
Hormone der Nebennieren, der Schilddriise. des
Hirnanhangs und der Bauchspeicheldriise sind in
ihrer Wirkungsweise eingehend geschildert. Gleich-
zeitig werden die Erscheinungen demonstriert, die
bei Erkrankungen der die Hormone produzieren-
den Organe oder bei Entfernung der Driisen auf-
treten. In der gleichen Abteilung werden die
Wirkung des Mutterkorns, die giftigen Pilze und
die Pilzgifte, dic Wirkung des Alkohols und des
Coffeins auf die Organe und die bakteriellen Nah-
rungsmittelgifte abgehandelt.

Die niichste Abteilung erldutert die G run d-
lagen der Kolloidchemie und greift aus
dem groflen Gebiete die das Leben und die Nah-
rungsmittel betreffenden Kapitel heraus. Es wers
den einige kolloidchemische Vorgiinge und die Me-
thoden der Kolloidforschung gezeigt; im einzelnen
die Ultrafiltration, Ultramikroskopie, Viskosime-
trie, Dialyse, Oberflichenspannung u. a. m. F

Die Abteilung ,Arbeitsphysiologie
soll uns dariiber belehren, wie unter moglichster
Einsparung von Energie Hochstleistunge®
bei beruflicher und sonstiger AT-
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Fig. 5.

Die Schidigungen der Grofstadt werden am wirksamsten bekimpft (insbesondere bei Stuglingen und Kleinkindern)

indem man soviel wie moglich die bei jeder Stadt vorhandenen Griinflichen benutzt.

beit erzielt werden kénnen. Die hier behandel-
ten Fragen der Arbeitsrationalisierung sind von der
hiochsten sozialen und volkswirtschaftlichen Be-
deutung, weil sie uns Aufschliisse dariiber bringen,
wie wir uns bei der kérperlichen Arbeit vor un-
niitzer Kraft- und Stoffvergeudung schiitzen kon-
nen. Da jeder Energieverbrauch durch neue Nah-
rungsaufnahme gedeckt werden mul}, so bedeutet
die giinstigste Arbeitsweise zugleich den geringsten
Nahrungsbedarf. Daraus diirfte die Wichtigkeit
dieses Abschnittes fiir die Ernihrung klar hervor-
gehen,

Die Abteilung ,,Tigliche Kost der Fa-
milie* stellt eine Uebertragung der im speziellen
ernihrungsphysiologischen Teil dargelegten Grund-
silze einer zweckmiBigen Ernihrung in die Praxis
dar. s werden cine Anzahl von Wochens pei-
Sezetteln fiir eine aus jeweils fiinf Kopfen be-
stehende Familie angegeben. Fiir die Aufstellung
dieser Speisezettel war in erster Linie maBgebend
der Tageskalorienbedarf der einzelnen Glieder der
IZzlmilie, in zweiter Linie deren Bedarf an Eiweil},
Fer, Kohlehydraten und Vitaminen. Die Zu-
Sammenstellung  beriicksichtigt  selbstverstindlich
auch die Preisfrage. Die Speisezettel gliedern
81‘(311 in zwei griflere Gruppen, von denen die eine
die stadtische, die andere die lindliche

0st umfaflit. Jede dieser Gruppen bringt eine

usammenstellung fiir die Winter- und Sommermo-
hate; bei der stiddtischen Kost ist eine weitere
‘nterteilung in einfachere, einfache und reichhal-
lgere Kost vorgenommen worden.

Folgerichtig, aber riumlich von dieser Gruppe
getrennt, schlieBt sich hier die Abteilung ,,Die E r -
“flllrung von Mutter und Kind® an.
lier werden zuniichst die Sonderleistungen und
der durch diese Sonderleistungen bedingte Mehr-
redarf der Frau an Nahrung wihrend der Schwan-
g‘}I’SClguft illustriert. Im Anschlufl daran werden
@e wissenschaftlichen Grundlagen der Ernihrung
unter besonderer Beriicksichtigung des Kindes-
“l_tel‘s erliutert. Den breitesten Raum nimmt in
dieser Gruppe begreiflicherweise die natiirliche und
tnatiirliche Ernihrung des Siu glings

ein.  Mit besonderem Nachdruck werden die Vor-
ziige der natiirlichen Erndahrung an. der miitter-
lichen Brust und die Nachteile der unnatiirlichen
Ernihrung des Siuglings betont, und weiterhin wird
die nach dem 5. Monat erforderlich werdende Bei-
kost zur Milchnahrung fiir den Siugling eingehend
behandelt.  Als Sondergruppe tritt in dieser Ab-
teilung ,,Die Erndhrung des Neu- und Friihgebore-
nen” auf. Ueber die Bezichungen zwischen Er-

Fig. 6. Der hohle Zahn und die Zahnschmerzen.

Eindringen der kleinen Teufel von Krankheitserregern in
den Zahn, den Wurzelkanal und die kniocherne Umgebung.
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Der Jahresverbrauch der Heime
und Anstalten der freien Wohl-
fahrispflege Deutschlands mit
thren etwa 528000 Insassen, i
gemessen am Brandenburger
Tor in Berlin.

e |

FETT
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Fig, 7. Obst Fett Eier Milch Kiise

nihrung und Krankheit des Kindes unterrichtet
cine weitere Untergruppe, in der besonders die
englische Krankheit umfassend zur Darstellung ge-
langt. Auch der Ernihrung des ilteren Kindes ist
Rechnung getragen worden. In einer Haushalts-
kiiche wird die Zubereitung der Milchmi-
schungen und der Beikost sowie die Nahrung
fir das iltere Kind durch Schwestern praktisch
vorgefiihrt.

Neben der Bekostigung des einzelnen, des Er-
wachsenen wie des wachsenden Organismus und
der Bekostigung
einer Familie hat

Der Mehrbedarfan Nahrung wahrend

Kartoffeln

Wurst Gemiise

Fleisch

Die durch eine unzweckmifBige Ernihrung her-
vorgerufenen Erndhrungsstorungen und
Erkrankungen sowie anderweitig bedingte
Erkrankungen der Erndhrungsorgane werden in
der Abteilung ,Pathologische Anatomie
der Erndhrungsstorungen” zur Dar-
stellung gebracht. Gezeigt werden hier zunichst
die Veridnderungen der Korperorgane, wie sie
durch die gewohnlichsten Abweichungen von der
physiologischen Erndhrungsweise, namlich durch
Ueber- und Unterernihrung, zustande kommen.
Eine zweite und
driite Gruppe er-

die  Ernahrung lautert bestimm-
breiterer Massen der‘ Smwangersmafr te  Krankheiten
eine eingehende Es braucht eine 25 Jahre alte Frau von 65kg  pei schwerer der Ernihrungs-
Behandlung in Kérpergewicht und 160m Kérperidnge e organe, die

der Abteilung in der 1H&lfre in der 2 Halfre 3800 walorien durch Nahrungs-
-Massener- der Schwangerschafr bel leichrer Hausarbeit mittel iibertra-
nahrung“ ge- gen werden. Eine
funden. Beriick- S b 2060 Kalorien. vic.zrte Gruppe
sichtigt sind vor Hausarbelt 2710 Kalorien o zeigt die Organ-
allem die Ver-  2200Okalorien erkrankungen

pflegung in Kran- bei den sog.
kenhdusern, die Stoffwechsel-

Schulkinder- und krankheiten, be-
Volksspeisung, sonders bei der
die Verpflegung Zuckerharnruhr
in Strafanstalten, und der Gicht.
die Sammelspei- Eine fiinfte

sung an der Ar- Gruppe umfalit
beitsstelle,  die die Organveriin-
Verpflegung  in derungen bei
der Reichswehr den sog. Avitami-
und Marine. Fig. 8. nosen, denjeni-
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gen Erkrankungen, die aus dem Mangel der
Nahrung an Erginzungsstoffen (Vitamine)
resultieren. Eine sechste und siebente
Gruppe demonstriert die primiren akuten
und chronischen Erkrankungen des Verdau-
ungsschlauches und seiner Anhangdriisen,
die den normalen Ablauf der Ernihrung
storen.

Haben sich die bisher besprochenen Ab-
schnitte mit der Erndhrung befaBt, so schil-
dern die folgenden unsere Nahrungs-
mittel Die Einfithrung hierzu bildet eine
umfangreiche Schau, die unter der Grup-
penbezeichnung ,,Die Entstehung
der Nahrung, die Landwirt-
schaft und Gartenbau® in die Er-
scheinung tritt. Originelle Ueberschriften
charakterisieren
den Inhalt der
einzelnen Unterab-
teilungen in einer

Form. Sie lauten:

Pflanze**, ,,Nihr-
mutter Erde*,
»Was braucht die

' Ertrige zu lie-
fern, ,,Zuckerer-
trige einst und

Hochzuchtsorten

resp. Stammfor-
men®, ,,Beim
Pflanzenarzt®,
Handwerker-

ser Volksnah-
rungsmittel,  die

JFig. 758

-Keine nachiragliche Verurireinigung!
Fig. 10. Mifstinde beim freien VerkWuf der Rohmilch.

WAS ALLES AUS DER YW &

MILCH HERGESTELLT WIRD

Tigii 9,

Kartoffel®, ,,Diin-
gemittel und Diin-
gung®, ,,Arbeiter-
und Girtnersied-
lungen®, ,.Die
Landwirtschaft in
der Volkswirt-
schaft®, ,,Land-
liche  Siedlung®,
.,Von der Wissen-

schaft zur Praxis®,
., Technik in der

Landwirtschaft®,
»Sammlung  von
Fabrikaten aus

Pflanzenstoffen*,
»Sammlung  von
Fabrikaten aus

tierischen Stof-
fen®, ,.Die Ernah-
rung einer Stadt
von 500000 Ein-

wohnern®. Auf
dem Freigelande
am Funkturm

werden die Gefliigelzucht, Vegetations-
hauser, ein Kartoffelkeller und mehrere
Musterstille gezeigt. Es werden ferner
demonstriert: Der Jahresbedarf einer
Kuh an Futtermitteln und die damit er-
zielte Milchleistung, die MaBlnahmen zur
Steigerung der Milchproduktion, die Ent-
wicklung des Rindes, was mit Bienen-
fleif  zusammengetragen wird, das
Schwein als der wichtigste Fleischliefe-
rant. Wir finden aullerdem eine Gegen-
iiberstellung: Gesunde Tiere — gesunde
Nahrung, ferner den Eisenbahner als
Kleinwirt, das Kaninchen als Fleisch-
und Pelztier.

Auf ,.Die landwirtschaftliche Produk-
tion” folgen Abteilungen, die die einzel-
nen Nahrungsmittel eingehender behan-
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Ernihrung® auf die Besucher
aus; sie bringt ein eindrucksvolles,
lehrreiches Kulturbild des gesam-
ten Ernihrungswesens und der
Entwicklung der Erndhrungsfor-
schung.

Die  Abteilung . Ernidh-
rungsstatistik™ klirt uns
iiber Produktion und Konsum,
iiber Verteilung von Stadt- und
Land-Bevolkerung, iiber die Aus-
; nutzung der Bodenfliche im
Reich, in Europa und der ganzen
Welt sowie iiber andere volkswirt-

Fig. 12.  Getrinkeverbrauch pro Jahr in der Fabrikkantine E der ALG, die von schaftliche Fragen auf. In der Ab-
(‘ g > r;('(,(’() Aﬁlmi!nelnncr’;z besucht h(;'iln{ ! i : : teilung .Erziehung, Un-
setriinke Laffee ier ‘ee ilch Selter Jdmonade . . Lo
> J Jiteratur
Preis je Flasche 5 Pf. 20 Pf. 5 Pf. Tagespreis Pf. 10 Pf. ;.( ;_r : L'.I' l‘.“‘" d ]fl B ": ‘ll 1‘17
Verbrauch 2229000 535000 482000 284000 224 000 71 000 mnden wir eime um ‘“'grf'“* “'_ -
sammenstellung aller Hilfsmittel,
die zum Studium des gesamten
deln. Umfassend dargestellt sind ..Das Was- Ernidhrungswesens dienen, sei es in Form von Zeit-

ser®, ,Getreide, Mehl und Brot",
HFleisch®, ,Fisch®; alle iibrigen Nah-
rungsmittel sind teils in der Ausstellung der
Landwirtschaft, teils in anderen Gruppen vertre-
ten. Ein gleiches gilt fiir die Abteilung ..Genul} -
mittel und Erfrischungsgetrinke™;
eigene geschlossene Abteilungen bilden ,.Die Gi-
rungsindustrie” und ,,Die alkoholfreien Obstge-
trinke®.

Lebensmittel sind als tote Dinge organischer
Substanz dem Verderben ausgesetzt. Durch welche
Momente dieses Verderben bedingt wird und wie
ihm vorgebeugt werden kann, dariiber erfahren
wir Niheres in der besonderen Abteilung, die vom
Hauptgesundheitsamt im Verein mit der Biologi-
schen Reichsanstalt bearbeitet wurde.

Die Abteilung .Die Lebensmittel-Un-
tersuchung im Dienste der Volksernihrung
unterrichtet die breiten Massen dariiber, wie wich-
tig die dauernde Untersuchung

schriften, Biichern, Apparaten, Instrumenten usw.

Als Sondergruppen der wissenschaftlichen Ab-
teilungen treten auf: Die Milch, die Ernidhrung
Berlins als Ausstellungsobjekt der Stadt Berlin,
die Stidte Bielefeld, Forst, Liegnitz und Mann-
heim, das Rote Kreuz, die Volksspeisung, die
osterreichische und die niederlindische Ausstel-
lung.

Das Kapitel Milech behandelt in erschopfen-
der Weise das Gesamtgebiet der Milch und Milch-
produkte. Die Abteilung ist unterteilt in die
Gruppen: Produktionsverhiltnisse der Milch ein-
schlieBlich Stall und Stallhygiene, Wesen und
Eigenschaften der Mileh, Frischmilchversorgung
cinschlieBlich  Milchbehandlung, Transport und
Milchverteilung, Butter und Kise, Untersuchung
der Milch und Milchprodukte und Firderung des
Milchverbrauchs. Die Ausstellung der Stadt Ber-
lin gibt einen Ueberblick iiber die Lebensmittel-

der Lebensmittel fiir die Volkser-
nihrung und Volksgesundheit ist.
Ein neuzeitlich eingerichtetes La-
boratorium belehrt den Besucher

rmen

NIEDRIGSTER

100

iiber die Methoden der Untersu-
chung der Nahrungsmittel. Die
Abteilung bringt fernerhin eine
Darstellung der zum gesundheit-
lichen und wirtschaftlichen Schutz
der Bevolkerung vom Reich und
den Lindern erlassenen Gesetze
und Verordnungen fiir den Ver-
kehr mit Lebensmitteln. Vor allem
aber verschafft uns die Abteilung
einen vollstandigen Ueberblick
iiber die chemische Zusammen-
setzung und den physiologischen
Wert der einzelnen Nahrungsmit-
tel. Bearbeiter dieser Gruppe ist
das Reichsgesundheitsamt.

Eine grofie Anziehungskraft
ibt ,Die Geschichte der

Fig. 13.
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Versorgung der Reichshauptstadt auf dem Wasser-
und Landwege, die Volksspeisung in Berlin, die
Speisung von Kindern und Jugendlichen, die Ber-
liner Hifen, das Markthallenwesen, den stidti-
schen Vieh- und Schlachthof, nebst Fleischgrof3-
markt, iiber Umfang und Bedeutung der stadti-
schen Giiter, Landesmeliorationen und iiber die
Milchversorgung der Reichshauptstadt. Die Stadt
Liegnitz zeigt neben anderem ihren Wochenmarkt-
platz, die Stadt Forst einen Propagandazug unter

fr——

.. Irinkt mehr Milch, eBt deutsches
Obst*, ferner ihren Schlachthof, ein Panorama der
Stadt: mit @hnlichen Objekten treten die Stadte
Liegnitz und Mannheim auf der Ausstellung auf.
Besonders erwithnt sei die vorbildliche Milchzen-
trale der letztgenannten Stadt.

An die wissenschaftliche Abteilung schlief3t
sich eine industrielle an, die in der Hauptsache die
Fabrikationsvorginge verschiedener
Nahrungsmittel zur Vorfithrung bringt.

dem Motto:

Slﬁrumm

ARBEITER:
KATEGO-
RIEN

E R (e

rﬁmz GROJE[SACHSISCHER|RUSSI SCHER
BEI MIMLERER| HANDWEBER | FABRIK-
ARBEIT ARBEITER

AR ElTER
INMUNCHEN

Ucnw olscnm
BRAUKNECHT [aRBE(TER BEI
IN MUNCHEN |ANGES TRENGTER
ARBEIT

z
BERGLEUTE RGISCH

ARBEITER

81.5

S

SloS e e

““"‘M 500 485 583 8457.4 634 7548 F14 | 940

I'Ig. 14,

Zeichnung fiir die ,,Umschau'* von K. Schramm

Der téio'lich > Nihrstoffverbrauch verschiedener A.r])eiterkategorien

Der l.l(.,lu he Nahrungsverbrauch hiingt von Klima, Wohl-
stand, Wirtschaftsverhiiltnissen und Lebe snsgewohnheiten der
B(\ulkuuu;., ab; spielt dabei auch die
miiffige Zusammensetzung eine gewisse Rolle. Diese Fakto-
'en bedingen ferner den Anteil der pflanzlichen und
tierischen Erze ugnisse der Nahrung. In den verschie-
denen Liindern und sozialen Schichten ist der durchschnitt-
liche Nahrungsmittelverbrauch des einzelnen Menschen sehr
;( rschieden, was besonders bei Umrechnung in Kalorien in
d‘mlumun;., tritt.  Prof. Rubmner fand fiir den Nahrungs-
bedarf eines Erwachsenen bei geringer kirperlicher Arbeit
(Ae ‘rzte, Mechaniker, Hausverwalter) 2445 Kalorien, bei sehr

teilweise rassen-

angestrengter Korperlicher Arbeit (Bergleute) 4790 Kalorien,
das ist beinahe doppelt soviel. In anderen Lindern liegen

die Verhiiltnisse ihnlich. — Fiir verschiedene Arbeiterkate-

gorien verschiedener Linder liegen die Zahlen ebenfalls
recht weit auseinander, wie aus unserer Tabelle (nach Zah-

lenangaben von Stephan Bauer im .,Handworterbuch der

Staatswissenschaften®) hervorgeht. Ein  Siebenbiirgischer

Feldarbeiter z. B. verbraucht fast doppelt soviel Kohlehy-
(Brot,

der nur mittlere Arbeit verrichtet; ein Bergmann doppelt

drate Hiilsenfriichte) wie ein erwachsener Mensch,

soviel Fett wie dieser.
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Unsere Ernihrung im Krieg

- ~

Normalmenich 70 ke [Fleilcheew.. Kartoffeln,

10 fra Frieden: puse | 365k § 182, 5 KQ.

v o Krleg: o) 19,5 Ve 100 | 1825 »

Fig. 15. Sonderzeichnung fiir die ,,Umschau’ von E. Seeger-Ranstidt.

Die dunklen Bilder zeigen den Bedarf eines erwachsenen Menschen im Laufe eines Jahres, die hellen Bilder die Menge,
welche im letzten Kriegsjahr tatsiichlich zur Verfiigung stand.

Kombucha, ein neues Getrink / Von S. Rywosch

Vor einiger Zeit ist in Bohmen ein Getrink auf-
getaucht, welches durch seine angenchme Siure an
Kefir und russischen Kwas etwas erinnert. Es
ist wegen des erfrischenden  Geschmacks

schnell beliebt geworden wund heifit Kom-
bucha. Alle waren iiberzeugt, dall Kombucha

aus Japan eingefithrt worden sei; bald gab es auch
Streit, wem die Prioritit ihrer Einfithrung und Be-
reitung gehort. In Wahrheit wissen wir iiber ihre
Herkunft gar wenig und werden vielleicht auch
niemals das Richtige erfahren. Eine umfassende
Umfrage unter den japanischen Aerzten, welche in
furopa studieren, hat ergeben, da} die japanisch
klingende Kombucha in Japan ganz unbe-
kannt ist. Andererseits aber sind wir durch die
Forschungen an der deutschen Universitit in Prag
iiber das Wesen der Kombucha sehr gut unter-
richtet. FEine spannende Beschreibung iiber die
Kombucha hat uns der dortige Professor W. Wie -
chowski®*) gegeben. Die Kombucha wird auf
folgende Weise bereitet. Ein Teeaufgull, welcher
mit Rohrzucker (Riibenzucker) versiilit wurde,
wird wie bei der Kefirbereitung mit einer alten
Kombucha beimpft. Nach' einiger Zeit wird der
gezuckerte Aufgull angenehm siduerlich. Wird er
nach lingerer Zeit zu sauer und bildet sich auf
seiner Oberfliche eine dicke Haut, so trinkt man
diese alte Kombucha nicht mehr. - Man stellt sich
dann einen frischen Aufgufl her und beimpft ihn
mit der dicken Haut der alten Kombucha. Zu-

*) Beitriige zur Aerztlichen Fortbildung. 6. Jg.

niichst ist hervorzuheben, dafl bei der Umbildung
der siiBlichen Fliissigkeit zu Kombucha der Te e
keine Veriinderung erfihrt. Nur der Zucker wird,
wie in allen dhnlichen Fliissigkeiten, zuerst inver-
tiert, wobei auch Traubenzucker entsteht, welcher
dann in Sidure verwandelt wird. Das Merkwiirdige
ist aber, daBl neben Essigsiure nicht wie sonst die
Milchsdure auftritt, sondern es entsteht eine ganz
andere Siure, die Glukonsiure. Und setzt man statt
des Rohrzuckers direkt Traubenzucker zu, so wir

iiberhaupt nur Glukonsiure gebildet. Das ist sehr
iiberraschend, denn die Bakterien, welche allein
bei der Siurebildung in Betracht kommen, bilden
keine oder nur sehr wenig Glukonsidure. FEine ge-
naue Untersuchung der Kleinpilzflora,
welche ebenso wie. die chemische Zusammen-
setzung von Siegwart Hermann*) in Prag
ausgefiihrt wurde, hat auch diese Frage geklirt.
Auch hier gab es eine Ueberraschung. Die Pilz-
genossenschaft bestand, wie in #hnlichen Fliissig-
keiten, aus Hefepilzen, welche den Rohr-
zucker in einfachere Zuckerarten, besonders Trau-
benzucker, iiberfithren, und aus Bakterien,
welche die neu entstandenen Zuckerarten in Siure
verwandeln. - Unter diesen Bakterien waren zwel
bereits friiher bekannte Arten, die jedoch keine
Glukonsidure bilden konnten. Aber ein drit'tcs
Bakterium war nach eingehenden Studien als eine
neue, bis jetzt unbekannte Art erkannt

%) Bioohem) Zeitschrift, Bd. 102
(Fortsetzung siche Seite 614.)
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Der neue Zeppelin.
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Fig. 7. Blick in den Aufenthaltsraum der Reisenden.
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Iig. 8. Raumanordnung in der Fahrgast-Gondel.

Der neue Zeppelin.
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(Fortsetzung von Seite 610.)

worden. Und nun zeigte es sich, dal} diese Bak-
terie die besondere Eigenschaft besitzt, den Zucker
in grofle Mengen von Glukonsdure umzuwandeln:
sie erhielt den Namen Bakterium glukonicum.
Was die Heilkraft der Kombucha anbe-
trifft, scheint die Volksmedizin, wie in manchen
Fillen gut getroffen zu haben. Wiechowski
spricht von einer giinstigen Wirkung der Kombu-

Verfasser des Aufsatzes:

Die Wissenschaft

,Die

rung” zu Berlin, der Ge-

der wissen-

schaftlichen Abteilung die-
ser  Ausstellung.

*

Rechts :
Dr. Richard Kuhn,
fiir allgemeine und
Chemie, von
der  Eidgenoss.
Hochschule
wurde an das neugegriin-
Kaiser-Wilhelm-Insti-
medizinische For-
schung in Heidelberg be-
Kuhns
schungen betreffen die En-
zZyme.

aufl der
Erniih-

Techni-
Ziirich,

Hauptfor-

chabeiGefdallverkalkung bei alten Leuten.
Die Erfolge sind um so erfreulicher, weil wirklich
eine objektive Besserung eintritt, so dafl der bei
dieser Krankheit gewohnliche hohe Blutdruck
durch' Kombuchagenuf} sinkt. Falls die Kombucha
irztlich verwendet werden wird, wird man wohl
auf ihre Herstellung in Reinkultur achten, was
leicht zu erreichen ist.

»Graf Zeppelin®, das neue deutsche GroBluftschitf

n Friedrichshafen wurde LZ 127, der neue Zeppelin der
Luftschiffbau Zeppelin G. m. b. H., am 9. Juli auf den Na-
men des Erfinders des Starrluftschiffes von dessen Tochier,
der Grifin Brandenstein-Zeppelingetauft. Dr.
Eckener umril mit kurzen Worten Aufgabe und Be-
stimmung des Luftkreuzers: ,Er soll in weltumspannendem
Pluge die Ozeane iiberfliegen und eine neue verbindende
Jriicke zwischen den Nationen schlagen helfen.* —

»Graf Zeppelin® ist das gré Bte bisher gebaute Zeo -
pelin-Luftschiff. Als Konstruktionsmaterial ist Dur-
alumin von erhihter Festigkeit verwendet worden. Es be-
sitzt 5 umsteuerbare Maybach-Motoren von je 530 PS in
Ginzelgondeln, die mit gasf{6rmigem (Brenngas, Kohlen-
oder fliissigem Brennstoff Dbhe-

Seine Gesamtlinge betriigt 236,6 m, sein
groliter Durchmesser 30,5 m, seine grolite Hohe 33,7 m. Der
Tragkorper, der als Stromlinienkérper ausgebildet ist und
im Querschnitt ein regelmiiBiges 28-Eck zeigt, fallt einen
Gasinhalt von 105000 ¢bm. Von der Hiohe und Breite des
Luftschiffes erhiilt man eine gute Vorstellung, wenn man sie
mit dem Strallburger Miinster vergleicht (Fig. 1), das 41 m
breit und dessen Mittelschiff 30 m hoch ist, also cine Klei-
nigkeit niedriger als ,Graf Zeppelin®. Dieser Riese iiber-
trifft an Linge einen der griBiten Dampfer der Hamburg-
Amerika-Linie, der ,,Resolute®, um fast 50 m und erreichi
cine Hohe vom Schiffsboden bis nahe an die Oberkante der
Schornsteine (Fig. 6). Das Gewicht des Luftschiffes ist
im Vergleich zu seinen sonstigen Abmessungen gering, denn
es wiegt 55 Tons, das ist nur halb so viel wie eine leichte
deutsche Reichshahnlokomotive (Fig. 2). Bei groBiter Ge-
samtmaschinenkraft legt es 128 km in der Stunde zu-

wasserstoffgas)
trichen werden.

rviick, bei normaler Dauerleistung 117 km/Std. und hat z. B.
bei einer Nutzlast von 15000 kg iiber einen Weg von
10000 km noch eine Stundengeschwindigkeit von 100 bis
110 km.  Wie das Luftschiff im Innern aussieht, zeigen un-
sere Abbildungen Fig. 3-8, IFig. 3 gibt drei der riesigen
Brennstofftanks wieder, Fig. 4 eine Motorgondel im Bau.

iir die Bequemlichkeit der Fahrgiiste ist bestens gesorgls
wie ein Blick in den Aufenthalts- und Speise-
raum fiic die Reisenden (Fig. 7) lehrt. Einfach und be-
haglich ausgestattet, mit groBen Aussichtsfenstern, lilit er
vergessen, dall man sich nicht in einem Hotel auf der Lrde
befindet, sondern viele 100 m iiber ihr dahinschwebt.  AuBier
ciner elektrischen Kiiche sind in der Fahrgast-Gon-
del noch 10 Wohnkammern mit je 2 Betten (Fig. 5)
untergebracht, in denen der Reisende schlafen und ruhen
kann. Jinen Ueberblick iiber die Raumverteilung gibt
Fig. 8. Die Riume fiir die Besatzung, sowie die
Laderiume fiir Post und Fracht liegen im Innern des Luft-
schiffkérpers.

»Graf Zeppelin® ist Eigentum der Luftschiffbau Zeppelin
G. m. b. H. und dazu bestimmt, durch weite Reisen die
technische und wirtschaftliche Moglich-
keit transozeanischen Luftschiffverkehrs
zu beweisen.  Es soll einschligige Erfahrungen sammeln, ins-
besondere die meteorologischen Verhiiltnisse auf den kiinf-
tigen Verkehrslinien erforschen und Vermessungen vornch-
men. Ls soll ferner als Verkehrsluftschiff Verwendung fin-
den und Fahrgiste, Post und Fracht,” hauptsichlich nach
auBlereuropiischen Lindern bringen.

Die zuniichst geplante Weltfahrt wird nicht slnnﬁudc.ll,
da man bei der Frage des Gastransportes zu den zwei it
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Aussicht genommenen Stiitzpunkten jenseits der Ozeane auf
Schwierigkeiten gestofien ist. Statt der Weltfahrt wird man
nach den Werkstiittenfahrten verschiedene Reisen iiber
Deutschland und Europa, zuniichst eine Amerikafahrt ma-
chen, und danach zwei weitere Fahrten nach Nordamerika
unternchmen. Diese beiden Fahrten sollen bereits Wochen

vorher angekiindigt werden. Der Zeitpunkt der Abfahrt in

Friedrichshafen soll ebenso wie der der Ankunft und der des
Startes zur Riickfahrt genau festgesetzt werden. Diese Fahr-
ten werden dann unter jeden Witterungsbhedingungen ange-
treten und durchgefithrt werden, d. h. man wird im Gegen-
satz zu frither nicht auf das giinstige Wetter warten, Da-
mit wird sich auch das Luftschiff in den planmiBigen Ver-
kehr einfiigen.

BETRACHTUNGEN UND KLEINE MITTEILUNGEN

Was unseren Hotels gliicklicherweise noch fehlt. Neuer-
dings ist eine groBere Anzahl amerikanischer Hotels mit
Radio-Empfangsanlagen ausgeriistet worden, da-
mit die Giiste keine ihrer Gewohnheiten im Hotel vermissen.
Der Kostenaufwand fiir dfe Anlagen, die in rund 8000 Giiste-
tiumen angebracht sind, beliuft sich auf iiber 4 Millionen
Mark. Jedes der Hotels besitzt eine groBe Zentralempfangs-
Station. An den Empfinger schlieBen sich S',mz;n.lzkmflvc'r-
stirker an; getrenntc Yercellérleitungen arbeiten fiir die
Kopfhirer und fiir die Lautsprecher. Um gegenseitige Sto-
fungen durch Lautsprecher zu vermeiden, sind in den
Gistezimmern nur Ko pfhorer angebracht. Doch
Sind in jeder Etage groBere Gemeinschaftsriume (z. B. Friih-
Stickszimmer) mit Lautsprechern versehen, die man nach
Belichen einschalten kann. Jeder Lautsprecher und jeder
Kopfhirer besitzt einen einfach zu handhabenden Spezial-
Wahlschalter, so daB an jeder Empfangsstelle die Auswahl
Unter zwei Programmen getroffen werden kann, In der
/-"lnruI(-mpfnugssluliull werden aus allen gerade gesendeten
’rogrammen die besten ausgewithlt und auf die Ringleitun-
gen geschaltet.  Der Gast braucht sich um Rundfunkemp-
fung nicht besonders bei der Zentrale zu melden; lediglich
dadurch, daB er eine nahe dem Kopfende des Bettes ange-
tachte Schublade herauszieht und den Kopfhirer heraus-
Mmmt, wird dieser eingeschaltet. Ferner sind in allen gro-
tren Gesellschaftsriiumen Mikrophone angebracht, die auf
“ine Verstiirkeranlage arbeiten, so daB bei Kongressen die
Behaltenen Reden auf die Empfangsanlage iibertragen und
- allen Zimmern gehort werden kénnen. Weiter kénnen
durch direktes Besprechen wichtige Mitteilungen
in alle Giste gleichzeitig gegeben werden. Auch die
Totelmusik kann auf die Rundfunkanlage iibernommen wer-

den. (Elekirotechn. Zeitschr., 1928, Heft 20.) S.

. Der Zuckerverbrauch auf den Kopf der Bevilkerung ist
M den Vereinigten Staaten von 4 kg im Jahre 1823 auf
50 kg im Jahre 1924 gestiegen. Nach Dr. L. B. Mendel
Amen in der tiglichen Nahrung 1823 aus Zucker 44 Kalo-
flen, im Jahre 1924 dagegen 547 Kalorien. Wiirde der
fucker nur als Wiirfelzucker genossen, so machte das fiir
Jeden Amerikaner 20 Stiickchen je Tag., Einen Teil nimmt
"'f.d'"' Mensch durch das Siien von Speisen, besonders Ge-
biick, 4 sich. Fiir den Amerikaner kommt dazu aber noch
ST weitverbreitete starke GenuB von SiiBigkeiten, wie ihn
“In anderes Volk kennt. 1926 wurden in den Vereinigten
taaten iiber 491 Millionen Kilogramm Zuckerzeug (Bonbons
u. dgl.) gegessen im Werte von iiber 1 Milliarde Mark! Das

lll‘lucht 4 kg auf jeden Bewohner der U.S.A. Minner,
tauen, Kinder, Siuglinge und Greise eingerechnet.
1e Vcrtcilung ist aber in Wirklichkeit recht ungleich.

Viele Le

ute erreichen diesen Durchschnittssatz nicht, wiih-
re 2

""d andere sicher betriichtlich mehr essen, als ihnen be-
Ommlich jst, SIAS

Sm.ﬂw GlfWinn.ung: von Pfefferminzol ist in den Vereinigten
Wurde" 1dlc wichtigste lm!uslrie iitherischer Oele. Jihrlich
Drod:v" 60—}80 000 kg dieses Oeles gewonnen. Die Haupt-
“enten sind Michigan, Indiana und die pazifische Kiiste.

Ar liefert durchschnittlich 340 g Oel. Hauptverbraucher

des Pfefferminzols sind die Hersteller von Bonbons, Kau-
gummi und Zahnpasten. Ein Teil findet medizinische Ver-
wendung, S. A.

Der Indianer denkt langsam, aber richtig! Der rote

i ) ie Zivi'- " ;
N{unu mmm|: mf,l:r und mehr d A et UT BT e i en A,
aber er stell* ~i-"

wmeewsvae-mrctit alif das Tempo des heutigen Ame-
rikas um. Das liBt sich aus psychologischen Untersuchungen
schlieBen, die an 120 Indianerkindern der Yakima-Reser-
vation im Staate Washington vorgenommen wurden. Otto
Klineberg von der Columbia-Universitit berichtet dar-
iiber im ,,Journal of Abnormal and Social Psychology*. Den
roten wie den weilen Vergleichskindern war die Aufgabe
gestellt, ein Puzzle zusammenzusetzen. Die kleinen Indianer
machten in der Minute durchschnittlich 11, die weilen Kin-
der 17 Bewegungen. ,Der weiBle Junge stiirzt sich geradezu
auf das Spiel. Er versucht es mit den einzelnen Stiicken
hier, dort, iiberall. Wenn er glaubt, daB es am richtigen
Platz liegt, dann liBt er es dort und nimmt moglichst rasch
das niichste. Er ist mit dem Rest in 66 Sekunden zu Ende
— aber er hat 14 Fehler gemacht. Der Indianerjunge be-
wegt sich langsam, iiberlegend. Alles iiberdenkt er zweimal,
trotzdem ihm gesagt wurde: ,So rasch wie moglich.** Erst
nach 137 Sekunden ist er fertig, — aber er hat nicht einen
einzigen Fehler gemacht. S.A.

Die zahlreichen Schlagwetteranzeiger sind um einen
weiteren vermehrt worden, der in England konstruiert wor-
den ist. Ein Gliihdraht aus Palladium wird durch den
Strom einer eingebauten kleinen Bleisammlerbatterie zum
Gliithen gebracht. Er ist in einer Verbrennungskammer mit
poréser Wandung untergebracht. Dringen Schlagwettergase
hinein, so verbrennen sie in der Kammer und es entsteht
in ihr Luftverdiinnung. Diese beeinflut eine Membran, die
einen elektrischen Stromkreis — er wird ebenfalls aus
der Sammlerbatterie gespeist — schlieBt: eine rote Signal-
lampe leuchtet auf und zeigt hierdurch die Gefahr an. Der
Apparat wird so eingestellt, daBl er erst bei einem bestimm-
ten Gehalt der Luft an Grubengas anspricht, — Die Vielheit
der Schlagwetteranzeiger ist ein Zeichen dafiir, daB eine fiir
den praktischen Betrieb wirklich gut geeignete Konstruk:
tion anscheinend noch nicht gefunden ist. S.

Stahl mit Aluminiumiiberzug. Die Firma Krupp baut in
Stockheide ein grofles Stahlwalzwerk, das durch neue Ver-
fahren aluminiumplattierte Stahlbleche in Massenfabrikation
herstellen soll, und zwar zuniichst in einem Betrage von
100—120 000 t jihrlich. Diese neuen Stahlbleche sollen
das gewdohnliche verzinnte Blech ersetzen. Ch-k.

Aspirin zur Behandlung von Pflanzen. Manche Freiland-
pflanzen krinkeln gerne, wenn sie eingetopft ins Zimmer ge-
bracht werden. Nach ,Science and Invention* gibt es ein
sehr einfaches Mittel, solche Blumen zu retten, wenn man
nur rechtzeitig eingreift. Man iibergieBt sie einfach mit
ciner 4%igen Losung von Aspirin (Azetyl-Salizylsiure) in
Wasser — 2 Tabletten auf 24 Liter. Ist das Wasser lau-
warm, s0 wird die Erholung beschleunigt. Handelt es sich
dagegen um Fille leichten Erfrierens, so mull kaltes Wasser
verwendet werden. S
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Korper und Arbeit. Handbuch der Arbeitsphysiologie.
Herausgegeben von Prof. Dr. Edgar Atzler, Direktor des
Kaiser-Wilhelm-Instituts fiir Arbeitsphysiologie in Berlin.
Verlag G. Thieme, Leipzig. Preis geb. RM 45.—.

Die Arbeitsphysiologie ist eine junge Wissenschaft und
daher in keiner Weise abgeschlossen. Sie befindet sich viel-
mehr vielfach noch in der Zeit der Problemstellung. Der
Herausgeber ist sich der Schwierigkeit der Aufgabe, ein
Handbuch einer solchen Wissenschaft herauszugeben, voll
bewuBit. Er weill aber auch, daB gerade aus den genannten
Griinden ein Handbuch, das die Ergebnisse der in der Fach-
literatur verstreuten Arbeiten zusammenfalit, besonders
notwendig ist, um den fiir die Arbeitsphysiologie interes-
sierten Kreisen (neben den Fachphysiologen auch andere
Aerzte, Gewerbehygieniker, Wirtschaftler, Ingenieure und
Politiker) praktische Folgerungen zu ermoglichen. Der Kreis
der Interessenten machte es notwendig, zuniichst in einem
theoretischen Teil die anatomischen und physiologischen
Grundlagen zu vermitteln. Darauf folgen zwei praktische
Teile, die auf den so erarbeiteten Grundlagen aufbauen.

Der theoretische Teil umfaBt 7 Abschnitte: Funktionelle
Anatomie (Prof. Peter, Greifswald), Physiologie der
Muskeln, soweit sie fiir die Arbeitsleistung in Betracht
kommt (Prof. RieBer, Greifswald), Sinnesorgane und
Nervensystem (Dr. L ehmann, Berlin), Physiologisch-me-
chanische Betrachtungen iiber Haltung und Bewegung des
menschlichen Kérpers (Prof. Du Bois-Reymond, Ber-
lin), Kreislauf und Atmung (Prof. Atzler, Berlin), und
schlieBlich der besonders wichtige Abschnitt: Die Theorie
der Ermiidung (Prof. Durig, Wien). Durig handelt von
der Begriffsbestimmung der Ermiidung, Uebermiidung und
Erschopfung, die noch immer nicht restlos voneinander ab-
gegrenzt werden. Vielfach wird noch von anderen Seiten
das Wort ,,Erschopfung® sowohl fiir diesen Begriff als auch
fiir den hohen Grad der Ermiidung (Uebermiidung) ge-
braucht, wihrend ich schon 1913 den Begriff ,,Erschopfung®
scharf von dem hohen Grade der Ermiidung geschieden habe.
Auch der schon lingst bekannte Unterschied von Ermiidungs-
gefithl und Ermiidung wird vielfach noch nicht scharf
herausgearbeitet.  Da ist es um so wertvoller, daB Durig
scharfe Grenzen zicht. Gerade dieses Gebiet zeigt, dall wir
noch im Anfang der Arbeitsphysiologie stehen. Es ist weiter
sehr wertvoll, daBB Durig scharf herausstellt, daBl wir noch
immer keine einwandfreie Methode zur Feststellung des Er-
miidungsgrades besitzen. Durig spricht weiter iiber den
EinfluB ermiidender Arbeit auf die Atmungsorgane und auf
den Kreislauf. Die Ansicht von Durig, daBl schwere, iiber
eine lange Zeitspanne hin ausgedehnte sportliche (also auch
entsprechende Berufs-) Arbeit keine bezeichnenden
Veriinderungen der HerzgroBe zur Folge hat, beweist die
Uebertreibungen und Irrungen, die sich zeitweise und auch
noch heute unter dem Begriff ,Sportherz® in giinstigem
und ungiinstigem Sinne verbargen. Immerhin diicfte die
Verneinung jeder Aenderung der Herzgrolle als Folge schwe-
rer korperlicher Betitigung doch zu weit gehen, besonders
was die Beeinflussung der GroBe einzelner Herzteile betrifft.
Doch ist gerade in diesen Fragen augenblicklich wieder alles
im FluBl, namentlich beziiglich der Zwischenglieder bei der
Entstehung. Auch die Ausfiihrungen iiber Kegnstitution,
d. h. nach Durigs Auffassung iiber den augenblgklich ge-
gebenen Gesamtzustand (psychisch und korperlich) des Men-
schen sind von hohem Werte, zeigen aber auch, wie wenig
geklirt unsere Anschauungen iiber Konstitution gerade hin-
sichtlich der praktischen Verwendbarkeit in der Arbeits-
physiologie noch sind.

_ Gebildeten* einen Begriff von Chemie geben.

Der erste praktische Teil umfaBt 4 Abschnitte: Die phy-
sische Arbeitseignung (Dr. Lehmann, Berlin) zeigt die
Notwendigkeit einer vorsichtigen Beurteilung der Indices.
Man kann darin gar nicht vorsichtig genug sein. Rassen-
biologie und Arbeitseignung (Prof. Reichel, Wien) bringt
die Bedeutung der Vererbung fiir die Arbeitsleistung. Phy-
siologische Rationalisieruty (Prof. Atzler, Berlin) fiihrt
mitten hinein in die Steigerung des Arbeitserfolges durch
richtige Anstellung des Arbeiters und bringt viele von Atzler
und seinen Mitarbeitern ausgefiihrte Untersuchungen. Die
Ermiidung im praktischen Betrieb (Prof. Durig, Wien)
bringt alles, was uns bisher iiber Einschrinkung der Ermii-
dung, iiber Folgen der Ermiidung im Betriebe und iiber
Rationalisierung der Arbeit beziiglich der Ermiidung be-
kannt ist.

Der zweite praktische Teil umfaBt wiederum 4 Ab-
schnitte: Die Erniihrung des Arbeiters (Dr. Lehmann,
Berlin), die Kleidung des Arbeiters (Dr. Herbst, Konigs-
berg), Sport und Arbeit (Dr. Herbst, Konigsherg) und
Arbeit und Pharmaka, z. B. Alkohol, Kokain, Tabak, Chi-
nin, Phosphate usw. (Prof. Joachimoglu, Berlin).

Fast jeder Abschnitt schlieBt mit einem reichhaltigen
Literaturverzeichnis.

Das Sammelwerk bringt danach eine auBerordentlich
grole Fiille von Stoff, der ausgezeichnet nach wissuusclmf‘l'
lichen und praktischen Gesichtspunkten geordnet ist. Es
ermiglicht jedem Interessenten eine verhiiltnismiiBig leichte
Einarbeitung in die Fragen des wichtigen Gebietes der Ar-
beitsphysiologie und gibt ihm eine gute Anleitung zu €igé
nem Urteil, soweit dies bis jetzt moglich ist.

Medizinalrat Prof. Dr. Miiller-Spandau.

Von Prof. Dr. Ernst Riist Verlag
Preis geb. RM 18.—.

Eine schwierige Aufgabe stellt sich der Verfasser: €F
will jallen, dem wiBbegierigen Jungen, wie dem nachdenk-

lichen Alten, dem strebsamen Arbeiter, wie dem gcscl.l“l“’"
Ob ihm dies

Chemie fiir Alle.
von Dieck & Co., Stuttgart.

gelungen? — Ich wage es nicht zu entscheiden. Es f“l'“
; e s
mir auch schwer zu glauben, daB man auf 64 Seiten di
ni,

Grundlagen der heutigen Chemie soweit vermitteln ka
daB der Laie das weite Gebiet der praktischen Anwendung
welches der Verfasser alsdann behandelt, verstehen wird. —
Aber wozu die Skepsis? Wir wollen das Buch in die Welt
hinaus gehen lassen, ihm die besten Wiinsche n)ilgcl)(!ll-"""l
an der Zahl der folgenden Auflagen wird sich ja crwt'lﬁ.""'
ob der Verfasser das Rechte getroffen, Zweifellos besitz!
Riist die Gabe, den Leser fiir Chemie zu inte Er
zeigt ihre Anwendung und ihre Errungenschafte
weiten Gebieten der chemischen Technik, der uuorgunischc“
GroBindustrie, den Metallen, dem Leuchtgas, Koks und T‘fer'
Der Industrie organischer Stoffe geht ein kleines Kapite
iiber die Chemie der Kohlenstoffverbindungen voraus:
Sprengstoffe, Riechstoffe, Arzneistoffe und organische Fiﬂ"l”
stoffe werden dann behandelt. Ein besonderer Abschnitt
gibt Ausfithrungen iiber chemische Untersuchungs- und For-
schungsstiitten. Durch stete historische Riickblicke, durch
wirtschaftliche Ausblicke interessante Erinnerunge?
weill der Verfasser den Leser gefangen zu nehmen, s0 ‘_]"f
selbst der Fachmann sich mit Interesse in das Buch verti¢ t
und bewundernd feststellt, welch weites Gebiet der Verfasser
iiberblickt und wie er dieses Bild in lebhaften Farben zu
malen versteht. Nicht darf unterlassen werden zu l»tatollé'::
daB eine groBe Zahl sehr instruktiver Abbildungen das ¢
sagte erliutern. Also viel Gliick auf den Weg!

Prof. Dr. Bechhold.

und
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Die Wasserstoffionenmessung, eine erste Einfiihrung von
Gunther L e hmann, Privatdozent fiir Physiologie, Berlin.
139 Seiten. Mit 52 Abbildungen im Text. Verlag von Johann
Ambrosius Barth, Leipzig 1928, Preis steif brosch. RM 13.50.

Die Kenntnis der Wasserstoffionenkonzentration und der
Methoden zu ihrer Bestimmung ist heute auBler fiir den
tllclllikcr, fiir den Mediziner und Biologen von groller Be-
deutung, Darum ist schon eine ganze Reihe von Werken
tiber diesen Gegenstand erschienen. Von diesen unterschei-
det sich das vorliegende Buch durch den Versuch, den Be-
diirfnissen des Mediziners entsprechend ,die Dinge so ein-
fach wie méglich zu schildern®. Das ist dem Verfasser sehr
gut gelungen. Unter Fortlagsung alles nicht Wesentlichen
werden im ersten Kapitel die theoretischen Grundlagen er-
ortert. Die Begriffe der Wasserstoffionenkonzentration, der
pu“crung und der hydrolytischen Spaltung werden in den
drei folgenden Kapiteln erliutert. Dann werden die beiden
fiir die Praxis des Mediziners hauptsichlich in Betracht
Kommenden Methoden besprochen: die Indikatorenmethode
und die elektrometrische Bestimmung der Wasserstoffionen-
Konzentration. Hier finden sich fiir denjenigen, der sich in
diese Methoden einarbeiten will, viele praktische Winke.
Die® Ausfithrungen zeichnen sich durch Kiirze und Klarheit
aus. Die beigegebenen Zeichnungen von Schaltungsskizzen,
Kuryen und Apparaten verraten den Sinn fiirs Wesentliche.
So wird das Buch in den Kreisen, fiir die es bestimmt ist,

Weite Verbreitung finden. Dr. R. Schnurmann.

Wandlungen in der Auffassung und Deutung des Traumes
vYon den Griechen bis zur Gegenwart. Von Dr. L. Bins-
Wanger. Verl. J. Springer, Berlin 1928. Preis RM 4.20.

Das Wesen des Traumes ist die Grundlage zum Ver-
Stindnis der menschlichen Seele. Die Auffassung des
Traumes im Laufe der Zeiten ist daher eigentlich eine Ge-
Schichte der Philosophie. Auf dieser Erkenntnis ist auch
das Kleine Werk von Binswanger aufgebaut und bietet so
rotz seines bestimmten Standpunktes fiir alle philosophi-
Schen und psychologischen Richtungen eine unenthehrliche
Quelle beim Studium des Travmproblems. Dr. Schlor.

NEUERSCHEINUNGEN

Kll!ius()rgcn, Fritz. D. Heilkunde am Scheide-
wege. (Erd-Verlag, Elberfeld) Preis nicht angegeben,

Mi“cillmgcn aus d. deutschen Schutzgebieten.
Bd. 35 und 36, Heft 1. (Kommissionsverlag
E. S. Mittler & Sohn, Berlin) je RM 5.—

Rcillhold, Richard. D. Elektrizitit als Urkraft.
(Thiiringer Verlags-Anstalt H. Bartholo-
miius, Erfurt u, Leipzig) RM 2.—
Schiffcr' Carl. D. okonomische u. sozialpolitische
Bedeutung d. industriellen Rationalisie-

rungshestrebungen. (G. Braun, Karlsruhe)
Brosch. RM

SPRECHSAAL

Nochmals der Wettermensch.

4.80

BMcinc Anregung hat zu meiner Freude Boden gefunden.
i l'llcr brieflicher Mitteilung nimmt jetzt auch Herr H. Fi -
“her (Umschau 1928 Nr. 28) Stellung dazu. Ich fiirchte

abe . :

Y, daB wir uns miBverstehen. DaB der Mensch auch

Osmische o st . ) . . .
mischen Einfliissen unterliegt, ist zweifelsohne richtig,

Uoch | TR . .
K l‘ll ist diese Erkenntnis bereits uralt. Schon unser groBer
Iegc ]rlppokrnlcs spricht von ,siderischen Einfliissen®.
3 e 2 s
Uch bei Theophrast, der ein dunkles, aber groBes Genie
r
|

war, finden sich zahlreiche Ausspriiche, die auf diese Kennt-

nisse hindeuten. DaB lange Feuchtigkeitsperioden beson-
ders Epidemien begiinstigen, ist altbekannt. DaBl der

Feuchtigkeitsgehalt mit der Wetterlage zusammenhiingt, ist
selbstverstindlich. DaBl zu heie und zu kalte Perioden
MiBwachs, daher Nahrungsmangel und im Gefolge allerlei
soziale und kulturelle Verinderungen verursachen kénnen,
ist auch wahrscheinlich. D a8 ab e r schlieBlich alle Ver-
inderungen nur auf Periodizitit der Son-
nenfleckenbildung beruhen sollen, mochte
ich doch bezweifeln Dazu ist dieser unendliche
Komplex von Wirkung und Folge viel zu kompliziert, um
ihn einfach aus einer ,,Ursache* heraus erkliren zu konnen.
Der menschliche Geist hat unleugbar die Tendenz, alles zu
vereinfachen, monistisch zu fassen, aber psychisches, physi-
sches, soziales, biologisches und anorganisches Geschehen aus
einer einzigen heliozentrischen Erscheinung ,.erkliren®, das
heiBt bekanntlich ,beschreiben** zu wollen, erscheint als
kein wesentlicher erkenntniskritischer Fortschritt gegeniiber
den Dogmen der alten Sonnenreligionen.

DaB der ,,Wettermensch* eine Tiuschung sei, kann ich
schon aus dem Grund nicht annehmen, da ein subjektives
Gefiihl, das ja unmittelbar bewuBt, also real ist, iiberhaupt
keine ,,Tiuschung® sein kann, es sei denn, dall dieses Ge-
fithl im pathologischen Zustand, also Rausch, Suggestion,
Hypnose, Toxikation oder Irresein, wahrgenommen wird.
Nun habe ich ja meines Wissens iiberhaupt nichts anderes
behauptet, als daBl ich ein zeitliches Zusammen-
treffen neuralgischer Schmerzen mit dem
Schwingen der Telegraphendrihte wahrzu-
nehmen geglaubt habe. Nachdem ich dieses inten-
siv. unangenchme Gefiihl bei den meisten Wetterverinde-
rungen verspiire, so kann ich mich wohl kaum tiuschen, um
s0 weniger als es zahlreiche andere Personen auch wahrneh-
men. Oder meint Herr Fischer, dall die Tiuschung inso-
weit vorhanden sei, daBl ich diese Fihigkeit besonders ge-
arteten Typen, also Konstitutionsformen, zuschreibe? Das
ist maoglich, sind doch in dieser speziellen Richtung keine
pathognomischen Studien verdffentlicht.

Ob diese Erscheinungen direkt mit der Sonnenfleckenbil-
dung zusammenhiingen, wage ich nicht zu entscheiden, da
sich meine Beobachtungen hierauf iiberhaupt nicht erstreckt

haben. Dr. M. Bing.
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Einweihung des Liebig-Hauses. Zur Wiederkehr des 125.
Geburtstages Justus von Liebigs und zur Weihe seines wie-
derhergestellten Geburtshauses in Darmstadt fand in der
Technischen Hochschule eine Festsitzung statt. Das Liebig-
haus ist nicht nur eine Gedenkstiitte fiir Liebig, sondern soll
auch auf die Bedeutung Liebigs fiir die chemische Industrie
hinweisen. Zwei Riume sind der I. G. Farbenindustrie und
der Firma Merck zur Verfiigung gestellt, Neben dem Liebig-
Haus wird ein chemisches Museum entstehen,

PERSONALIEN

Ernannt oder berufen. D. Privatdoz. Dr. Erik Wolf in
Heidelberg als Prof. f. Strafrecht, StrafprozeBrecht u. Zivil-
prozefrecht an d. Univ. Rostock als Nachf. d. verst. Prof.
Wachenfeld — Auf d. durch d. Emeritierung v. A
Probsting an d. Univ. Kéln erl. Lehrst. d. Augenheil-
kunde d. o. Prof. Dr. Aurel v. Szily in Miinster i. W. —
Nachdem Prof. Karl VoBler in Miinchen u. Prof. E. R.
Curtius in Heidelberg d. Frankfurter romanist. Lehrst.
abgelehnt haben, d. o. Prof. Erhard Lommatzsch in
Greifswald, — D. ao. Prof. Harbort u. Schmidt an d.
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Stoffwirtschaftl. Fak. d. Berliner Techn. Hochschule z. per-
sonl. Ordinarien. — Auf d. durch d. Weggang v. Prof. W.
Mitscherlich an d. Univ. Bresau erl. Lehrst. d. wirt-
schaftl. Staatswissenschaften d. o. Prof. Franz Gutmann
in Jena, — Als Nachf. d. Prof. M. Pagenstecher auf
d. Lehrst. f. deutsches biirgerl. Recht in Frankfurt a. M. d.
Ordinarius Prof. Eberhard B ru ck in Breslau. — AnliBllich
d. Einweihung d. Liebighauses in Darmstadt zu Ehrendokto-
ren d. Techn. Hochschule Geheimrat Karl Bosch (Heidel-
_berg) u. Geheimrat Haber (Berlin) wegen ihrer wissen-
schaftl. u. techn. Leistungen v. ungewdhnlichem AusmalB. D.
Oberhiirgermeister sowie d. Stadthaumeister
v. Darmstadt z. Ehrensenatoren wegen ihrer Verdienste um
d. Wiederherstellung d. Liebig-Hauses. — Prof. Bruno
Dietrich, Leiter d. Seminars f. Wirtschafts- u. Vcrk_chrs-
geographie an d. Breslaver Techn. Hacheobels adbs

0 £ XN e e wenveswy a1t e T1OCH-
e xeewertmatidel “in Wien als Nachf. d. verst. Franz
Heiderich. — D. Privatdoz. f. Betriebswirtschaftslehre
an d. Univ. Frankfurt a. M. Dr. Georg Scheller auf d.
kiirzlich erledigte planmiill, Extraordinariat f. Betriebswirt-
schaftslehre an d. Handelshochschule Niirnberg. — D. Ordi-
narius f. mittlere u. neuere Geschichte an d. Univ. Konigs-
berg Dr. Erich Caspar an d. Univ. Freiburg i. B. als Nachf.
d. verst. Georg v. Below. — Auf d. durch d. Emeritierung
v. R. Beneke an d. Univ. Halle erl. Lehrst. d. Pathologie
d. 0. Prof. Walther Berblinger in Jena. — Prof. Albert
von Lecoq v. Berliner Vilkerkunde-Museum z. o. Mitgl.
d. Archiiolog. Instituts d. Deutschen Reichs. — Auf d. durch
d. Emeritierung v. H. K6ppe an d. Univ. Marburg erl.
Lehrst. d. Staatswissenschaft d. o. Prof. Wilhelm R 6 p k e in
Jena.

Habilitiert. In d. philos. Fak. d. Univ. Marburg Dr.
phil. Karl Lo with, — Dr. Curt Loose an d. Univ. Kéln
f. d. Gebiet d. prakt. Volkswirtschaftslehre u. Wirtschafts-
geschichte. — An d. Handelshochschule Leipzig d. bisher.
Assistent Dr. Paul Deutsch als Priv.-Doz. f. d. Fach d.
Betriebswirtschaftslehre.

Gestorben. Der Historiker Prof. Hermann Krabbo,
Staatsarchivrat am PreuBl. Geh. Staatsarchiv, starb an d. Fol-
gen einer Operation im Alter v. 53 Jahren. Er gehorte zu
den bedeutendsten Forschern auf dem Gebiet der iilteren
brandenburgischen Geschichte, der er zahlreiche Aufsiitze u.
Vortriige widmete; sein Hauptwerk, an dessen Vollendung ihn
zuletzt eine schwere Erkrankung verhinderte, sind die ,,Re-
gesten der Markgrafen von Brandenburg aus askanischem
Hause".

Verschiedenes. Kammergerichtsrat a. D. Dr. Bernhard
Coppertin Berlin feierte s. goldenes Doktorjubilium. D.
jur. Fak, d. Berliner Univ. hat ithm aus diesem Anlall d.
Diplom erneuert. — Prof. Dr. Johann Radon in Erlangen
hat d. an ihn ergangenen Ruf auf d. Lehrst. d. Mathematik

anhwla

an d. Uniy. Breslau als Nachf. v. A. Kneser angenommen.

~— D. Prof. an d. Techn. Hochschule Braunschweig Dr.-Ing.
Schmitz hat v. Obersten Volkswirtschaftsrat RuBlands d.
Auftrag erhalten, in Moskau e. Konstruktionshurean einzu-
richten. — Z. Wiederbesetzung d. Lehrst. d. Geschichte an
d. Uniy. Freiburg i. B. ist als Nachf. v. Geheimrat H. Finke
Prof. Jakob Strieder in Miinchen ausersehen. — D. Dir.
d. Mediz. Kinik am Hospital z. Heiligen Geist u. nichtbeamt.
ao. Prof. f. d. Fach d. Inneren Medizin an d. Univ. Frank-
furt a. M., Dr. Gerhardt Katsch, hat d. an ihn ergange-
nen Ruf a. d. Lehrst. d. Univ. Greifswald als Nachf. v. H.
Straub angenommen. — Z. Nachf. v. Prof. Paul Mer -
k e r auf d. Lehrst. d. deutsch. u. nord. Philologie an d. Uniy.
Greifswald ist Prof. Leopold Magon in Miinster auserse-
hen. — D. mit d. Nobelpreis ausgezeichnete Gottinger Physi-
ker, Prof. James F rank hielt an d. Cornell-Uniy. in Ithaca
(Neuyork) e. Reihe v. Vorlesungen. Prof. Friedrich Hun d
(Rostock) liest als Gastdoz. f. Physik im zweiten Halbjahr
1928-29 an d. Harvard-Univ. Das Massachusetts-Institut f.
Technologie in Cambridge kiindigt e. Kursus d. Dir. d. Kol-
loidlaboratoriums d. Deutschen Metallurg. Gesellschaft in
Frankfurt a. M., Ernst A. Hauser, an. — D. Literatur-
historiker Prof. Carl Brinkmann (Heidelberg) ist v. d.
bad. Regierung f. d. Wintersemester z. e. Studienreise n. d.
Vereinigten Staaten beurlaubt worden. — Am' 9. Juli feierte
in Neuyork d. Anthropologe an d. Columbia-Univ. Prof.
Franz Boas, d. in d. Vereinigten Staaten e. zweite Heimat
gefunden, s. 70. Geburtstag.

(Fortsetzung von der II. Beilagenseite)
Zur Frage 427, Heft 23.

Kesselstein  in  Aluminiumtopfen wird durch !
holtes mehrstiindiges Kochen von rohen Kartoffelschalen in
Wasser und Abkiihlenlassen des Sudes in den betr. Topfen
so erweicht, daBl der Kesselstein durch Scheuern entfernt

werden kann.
Berlin. ATRHE

Zur Frage 430a, Heft 23.

Feitlers Rohkost-Tabletten ,.Fri-o-ko* (D. R. W. Z.,
D. R. P. a.) dienen zur Zubereitung von gedirrten Friichten
(Aprikosen, Zwetschen usw.) auf kaltem Wege (frisch ohne
Kochen) zu vorziiglichem, dabei sehr billiggm Komna® §
staubdicht (nieh 1" "

\ eeeeusseeareny) “autbewahrt wird und nach und
nach verzehrt werden kann. Art der Verwendung: Eine
»Eri-o-ko*-Tablette wird in lauwarmem Wasser aufgelost,
nach vollstindigem Erkalten mit einer klaren Zuckerlosung
gut vermischt, iiber sauber gewaschenes Dérrobst gegossen.

wieder-

R T wan

Nach 48 Stunden ist das Kompott fertig zum Genufl. Preis:
Originalpackung von 10 Tabletten kostet RM 2.50. Bezugs-

quelle: Drogerien, Reformhiiuser, Apotheken. Falls nicht
gefithrt von solchen, besorge ich gegen Erstattung der Ver-
sandspesen Original-Packungen, die jede fiir 10 kg Kompott
ausreichen.
Frankfurt a. M.-Siid 10.
Danneckerstralle 29.

Zur Frage 452, Heft 24. Bienenweidepflanze.

Phacelia tanacetifolia, einjihrig, feldmiiBig oder im Gar-
ten angebaut, ist wiithrend der Trachtzeit eine ideale Bienen-
weide. Es ,regnet* Honig wie wihrend der Lindenbliite.
Die Pflanze liefert aullerdem ein der Seradella oder Luzerne
gleichwertiges Viehfutter. Samen kann selbst gezogen wer-
den. Erste Samenlieferung durch jede grioBere Samenhand-
lung.

Charlottenburg.

Zur Frage 463, Heft 25.

Telephonbaumaterial aus alten Heeresbestinden besorge
ich gern.

Dresden A 24, Schnarrstr. 50.
Zur Frage *476, Heft 26.

Verchromungen fiihrt die Rawas-Chrom G. m. b, H., Ber-
lin W 35, Liitzowstr. 96, aus. Die Widerstandsfihigkeit
eines richtig erzeugten Chromiiberzuges ist sowohl in mecha-
nischer wie in chemischer Hinsicht so bedeutend, daf das
Verfahren sich schneller ausbreiten sollte, als es der Fall zu
sein scheint. ,

Berlin. Dr. v. V.
Zur Frage 478, Heft 26.

Verschimmelter und dadurch ,muffig’* riechender und
schmeckender Tabak kann niemals wieder villig in Ordnung
gebracht werden. Eine wesentliche Verbesserung lift sich
aber oft dadurch erzielen, daB der Tabak in kaltem reinen
Wasser gewaschen wird. Dies wird im GroBen in den be-
kannten Waschmaschinen mit hin- und hergehender Bewe-
gung (ohne Riihrwerke) oder im Kleinen durch Schiitteln

(Fortsetzung siche Seite 620.)
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F. Schilling.

Max Radler.

E. Rakotschek.
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Die Erndhrung im Sport / Von Dr. W. Prils
Was ist die Ermiidllng? Leute ,,Recresal®* in Form von Limonade bekamen. Es sei

Im Institut fiir vegetative Physiologie der Universitiit
Frankfurt/Main haben Prof. Dr. Embden und seine Mit-
arbeiter in den Jahren 1914—1918 einwandfrei festgestellt,
daB die Ermiidung des menschlichen Kérpers ursiichlich zu-
Sammenhiingt mit dem Verlust an Phosphorsiiure.

Diese: Studien ergaben, daB die Beobachtungen nicht
hur von theoretischem Wert waren, sondern daB denselben
auch eine groBe praktische Bedeutung zukomme, in dem
Ausenblick, in dem es gelinge, eine Substanz zu finden,
welche die durch Arbeit (jedwede Bewegung im Sport etc.)
aus dem Korper ausgeschiedene Phosphorsiure wieder er-
Selzen konnte. Die Ergebnisse der weiteren Forschungen
Waren dann die Auffindung des primiren Natriumphosphats
als derjenige Stoff, der am besten geeignet ist, obengenannte

edingungen zu erfiillen.

Bisherige Mittel zur Beseitigung der Ermiidung
und zur Steigerung der Leistung im Sport.
Bisher konnte man eine Leistungssteigerung im Organis-
Mus nur durch Zufithrung anregender (besser gesagt auf-
fegender) Mittel, wie Kaffee, Tee und Alkoholika, errei-
Chen.  Anregende Mittel wie die genannten sind nun aller-
d“}sﬂ imstande, den Korper fiir gewisse Stunden aufzu-
Peitschen, da aber keines dieser Excitantia dem Korper
ufbaustoffe zufiihrt, so muBl die die Allgemeinkonstitution
schwer schiidigende Reaktion recht bald eintreten. Mit dem
bklingen der Wirkung der Reizmittel tritt also gleichzeitig
auch eine um so griBere Erschlaffung des Organismus ein,
¢ groBler die Menge der zu sich genommenen Reizmittel
8t Wirtschaftet der Sportsmann in dieser Weise mit sei-
tem Kirper, so wissen wir alle, daB eine Schiidigung nach
Urzerer oder lingerer Zeit ganz unausbleiblich sein muB.
K Das primiire Natriumphosphat gibt aber nicht nur dem
Orper seine frithere Leistungsfihigkeit in schnellstem MaBe
Wieder, sondern ist dariiber hinaus ein einzigartiger
Ufbaustoff fiir den menschlichen Kérper, sowohl fiir
uskeln als auch Nerven.

PriiUmcr .dem .Numcn‘ ,,Rcc_rcsnl“ kommt ein Phosphorsiure-
Fdparat in reinster Form in den Handel. Irgendwelche Ver-
n ungen von ,Recresal* mit anderen Substanzen, etwa mit
naﬂlzxum, sind OWcrtlos. weil der Kii.rpcr bei vcrn.iinfligcr Er-

fung (gemischte Kost, also nicht nur Fleischnahrung)
€0 normalen gesunden Menschen geniigend Kalk zufiihrt.
M 80 mehr, als wasserlosliche phosphorsaure Kalziumver-
Mdungen im alkalischen Darmsaft in unlgsliche Kalzium-
phOBI‘)lmle iibergehen und infolgedessen nur zu einem ver-
Schwindend kleinen Teil ausgeniitzt werden.

th Das | Recresal* enthiilt das primiire Natriumsalz der Or-
10phosphorsiure als wirksames Agens. Diese Form bietet
0“’ Ge‘_viihr, daB keinerlei schidigende Wirkungen auf Herz

er Niere selbst bei dauerndem Gebrauch entstehen kénnen.

TeilD:]e deuts_(.:he. Acrzlcwel!,.wie u'uch .bcrejts ein groBler

uhd d_el‘ nyslundxschcn Medlzme‘r, sm(! sich ub?r den Wert

auth ie Wirkung des »Recresals* n!s leistungssteigerndes und

i ﬂ;cndes Agens einig. Die steigende Verordnung durch

/5 Portarzt zeigt, daBl der verantwortungsbewuBte
von der Wirkung des ,,Recresal® iiberzeugt ist.

Versuche beim Heer.

uoén den letzten Jahren des Weltkrieges wurden beim Heer
i angelegte Versuche gemacht, die die leistungssteigernde
ung des ,Recresal** eklatant bewiesen. Aus naheliegen-

de 4 ; )
; m Grande durften die Ergebnisse damals nicht veriffent-
¢t werden,

Versuche in den Bergwerken.

Seblll;i‘::ed? l:’ersuchtin in den !.ieq';werkeu waren die Er-
{8 rbcit"‘e :lvcrbluffend. Es ist Jeder'munn bekannt, daB
nforderunm. en Bergwerken an den einzelnen ungeheure

Werden, ( 15“3 stellt, trotzdem konnte aber beobachtet

it b:k all die Arbc‘nslclslung bei den Leuten, die Phos-
: ekamen, fast mit demselben Tag anstieg, an dem die

ausdriicklich bemerkt, daB in den verschiedenen Fillen die
Versuchsperson keine Ahnung hatte, daB ihr das Phosphat-
salz gegeben wurde. In den teilweise sehr heiBen Betriebs-
schiichten schwitzten die Phosphatleute viel weniger;
Schwitzen ist aber, wie bekannt, gerade hier eine Folge-
erscheinung von starker Arbeitsleistung mit gleichzeitiger
Ermiidung. Die durchschnittliche Leistung der Phosphat-
leute stieg dabei so, daB gerade bei der Akkordarbeit diese
Arbeiter fiir sich ein namhaftes Plus buchen konnten; da-
bei waren die Phosphatleute sowohl kérperlich wie auch
physisch in einem besseren Zustand als diejenigen, die kein
Phosphat bekamen.

Koryphiaen der Medizin begutachten:

Prof. Grafe, Prof. Schmitz, Geheimrat Prof. v. Noorden,
Prof. v. Mettenheim, Geheimrat Prof. Dr. Kraus, Prof. Dr.
Goldscheider, Dr. Griesbach, Dr. Strauch und viele andere
bekannte Universitiitsprofessoren haben ,Recresal® glinzend
begutachtet, so daB es als ein geradezu ideales Mittel zur Er-
zielung vernunftgemiller Leistungssteigerung bezeichnet
werden kann.

Ein anerkannter Sportarzt sagt nach langwierigem Ver-
such in der Polizeischule in Spandau:

wFiir die Praxis des Sportmannes ist die Bedeutung einer
mefbaren Steigerung der korperlichen Leistungsfihigkeit
klar. Er wird in der Jahreszeit, in der er auf voller Hohe
seines Konnens sein will, Vorteil aus der Aufnahme von
Phosphat (Recresal) ziehen. Diese Hilfe steht auf einer
anderen Stufe als die mannigfachen zum Zwecke der Lei-
stungssteigerung angewandten Reizmittel.*

Schlagender kann die Bedeutung des ,,Recresal® fiir den
Sportsmann kaum erwiesen werden. 0

Die besondere Bedeutung bei bestimmten Sport-
arten.

Die Substanz des ,,Recresal** ist nicht nur der vornehmste
Nerven- und Muskelaufbaustoff, schlieBt somit jeden Riick-
schlag nach der Leistungssteigerung aus, sondern ist dariiber
hinaus auch Elektrolyt. Passiert das ,,Recresal-Salz** in ge-
lostem Zustand den Korper, so wird die zugefiihrte Nahrung
in hoherem MaBe ausgeniitzt und ist infolgedessen in den
meisten Fillen eine Gewichtszunahme erreichbar bzw. ver-
hiitet zumindest zu groBen Gewichtsverlust beim Training
oder Wettkampf. Dieses ist in allen denjenigen Sportarten
von Bedeutung, die an den einzelnen ganz besonders hohe
Anforderungen stellen, z. B. Langstreckenliufer, Stabhoch-
springer etc.

Hier ist es wichtig, daB der betr. Sportler beim Trai-
ning nicht zuviel Substanz verliert, und so im entscheiden-
den Moment dann versagen muBl. Gerade darin tritt ja die
Gefahr der Reizgifte deutlich kenntlich zutage, da diese
den Kérper auslaugen.

Im Wettkampf.

Auch im Tournier ist ,Recresal* eine unbedingte Not-
wendigkeit geworden, besonders wenn die Kimpfe mechrere
Tage andauern und es gilt, die Miidigkeitserscheinungen
von einem Kampftag auf den anderen herabzumindern oder
ganz auszuschalten und sich so dauernd ,,in Form* zu halten.

Erste SportgroBien verwenden ,,Recresal seit langem als
leistungssteigerndes Hilfsmittel und verdanken manchen Sieg
dem ,,Recresal*. Leider verbieten uns die Amateurbestim-
mungen, derartige GutachteniiuBerungen mit Namen zu ver-
offentlichen. y

Diese Zeilen mogen Sie veranlassen, mit dem kostbaren
Gut, Ihrer Gesundheit, ebenfalls haushiilterisch umzugehen.
Also weg mit Reizmitteln, nur der Aufbaustoff ,Recresal**
bringt den Erfolg.

Die Chemischen Werke vorm. H. & E. Albert, Wies-
baden-Biebrich, Abt. 33, senden Ihnen auf Anforderung so-
fort eine Gratisprobe kostenlos und unverbindlich.

»Recresal® ist in jeder Apotheke zu haben, ein Versuch
wird Sie freudig iiberraschen.
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in einer grollen Flasche mit weitem Hals vorgenommen. Das
Waschen muBl moglichst schnell (%4 Std.) geschehen, da bei
lingerer Dauer eine starke EinbuBle an wertvollen Stoffen
eintreten wiirde. Der Tabak wird nach der Waschung aus-
geschleudert, um das Wasser zu entfernen, und sofort bei
20--30°C getrocknet.  Auch das Trocknen mull schnell
erfolgen; hierzu ist der Tabak in diinner Schicht auszubrei-
ten. Bei sehr groben Fehlern des Tabaks habe ich durch
Umfermentation, bakterielle Veredelung usw. oft ausgezeich-
nete Erfolge erzielt, doch sind hierzu griindliche bakterielle
Erfahrungen und speziell solche mit Tabak erforderlich.
Berlin-Dahlem. Obering. Erwin Falkenthal.

Zur Frage 481, Heft 26. Klebstoff fiir Zelluloid auf Metall.

Fiir Ihre Zwecke diirfte sich Rudol oder Azeton (in Dro-
gerien erhiltlich) eignen.
Leipzig. Fritz Nachod.

Zur Frage 486, Heft 26. Diabetiker-Schokolade.

Wenden Sie sich an die Fabrik (Homiopathische Fabrik)
Dr. Willmar Schwabe, Leipzig.

Leipzig. Nachod.
Zur Frage 503, Heft 27. Destillationsriickstinde bei der

Verkokung von Oelschiefer.

Versuchen Sie, sich an die Brennschieferwerke in Silla-
migi iiber Waiwara, Estland, oder an die staatlichen Brenn-
schieferwerke in Kochtel, Estland, zu wenden.

Narwa. A. Johannsen.
Zur Frage 504, Heft 27.

Obwohl es mir nicht gelang, den Schreibkrampf selbst
zu beseitigen, habe ich ihn durch folgende einfache Vorrich-
tung fast unschidlich gemacht, so daBl ich, der ich 1912
kaum noch meinen Namen schreiben konnte, bald imstande
war, mehrere Folioseiten miihelos und deutlich zu schreiben.
Sie wickeln einen 1 m langen, 2 mm starken Aluminium-
draht iiber einen Rundstab von ca. 8 mm Dicke zu einer Art
Schraubenfeder auf und lassen dabei ca. 20 em gerade (der
Rundstab wird herausgezogen). Diese 20 e¢m wickeln Sie
um den Federhalter so, daBl die lingere Schraubenfeder
rechtwinklig zum Federhalter steht. Diesen fassen Sie wic
gewohnt mit den drei ersten Fingern, legen dabei die sel.-
liche Schraubenfeder unter die Finger, aber am Ende iiber
den kleinen Finger. So erzwingen Sie im Verein mit einer
weichen Schreibfeder krampflose Haltung des Halters

G Dr. H.
Zur Frage 512, Heft 27.

Umrechnungsformeln fiir Viskositiitsgrade sind in der
Arbeit von Dr.-Ing. S. Erk: ,Zihigkeitsmessungen an Fliis-
sigkeiten und Untersuchungen von Viskosimetern* (V. D. I.-
Verlag, Berlin) angegeben. Siehe auch die Arbeit von H.
Vogel, Zeitschr. f. ang. Chem. 35.561 1922, Die Firma Som-
mer u. Runge, Berlin, Benningsenstr. 23, fiigt ihrem Vogel-
Ossag-Viskosimeter eine Zahlentafel bei, in der neben der im
K. G. S.-System ausgedriickten kinematischen Zihigkeit die
dazugehorigen Engler-, Redwood- und Seyboltgrade neben-
einander abgelesen werden kénnen. Es wiire zu begriiien,
wenn Viskosititsangaben nicht in willkiirlichem, sondern in
absolutem MaBsystem erfolgten.

Aschersleben.

Fritz

Dr. Albrecht.
Zur Frage 513, Heft 27, Abfiille von Holzwolle und Buchen-

rollspiinen verwerten.
Wenden Sie sich an Dr. Bergius, Heidelberg, der das Holz
in Zucker umsetzt.

G 1) PR H ¢

Zur Frage 513, Heft 27. Abfiille von Holzwolle und Buchen-
rollspiinen verwerten.

Zu versuchen wiire Absatz in Gartenbau und Landwirt-
schaft, als Bodenverbesserungsmittel. — Die Zersetzung wird
beschleunigt durch Zumischen kleiner Mengen von phosphor-
sauren Salzen und Impfen mit Torfauszug. Vielleicht lif3t
sich der Abfall auch als Triiger fiir Giftstoffe in der Schiid-
lingsbekimpfung verwerten.

Hohenheim. i Dr.
Zur Frage 517, Heft 27.

Das Eisenbahnausbesserungswerk der Deutschen Reichs-
bahngesellschaft zu Wittenberge, Bez. Potsdam, ist mit den
modernsten Holzbearbeitungsmaschinen ausgeriistet und wird
Ihnen sicherlich gern die gewiinschte Auskunft erteilen.

Berlin. H. G.

Kraul.

A
Wﬂ.

SRR,

Schonste Sommerfreude
fir Mann, Frau und Kind:
Baden am Strand,

Graben im Sand
Von Westerland!

let Nordseebiader. Direkter Eisen.

pahnverkenr liber (l(:n,.l)umm durchs
Meer* Flugverkehr Seebhderdienst
Bitte. luss Siesich uns Kurschriften
schicken Badeverwaltg Westerland

WIESB ADEN Hotel und Kochbrunnen Badhaus
Schwarzer Bock
Besuchtestes Kur- und Passantenhaus 1. Ranges, beste Kurlage.
280 Betten, flieBendes Wasser, elegante (esellschaftsriume, anerkann
gute Kiiche. Penslon, elnschlieBlich Thermalbad und aller Neben-

ausgaben, von 11 RM ab. Jahresbetrieb! Fernspr, 9751. Qarage.
Besitzer und Lelter: Theodor Schilfer,

S5y &

suirkste Brandung, scnonster Strand \

SRUNGENS
el Uisser K pscli
Jddydnfigelegenes behagliches

Familienhaus
Pension RM 8.50 bis RM 16.50

o 1. Rl Baleased . Bar

Vollkommenste Einrichtungen fiir spec. Untersuchung und didtetisch-
physikal, Behandlung v. inneren Krankheiten, Frauenleiden, Haltungs-
und Bewegungsstorungen. Fast die Hilite der Pat. sind Zuckerkranke.
Prospekte frei. Pausch.:Pr, tigl. 1520 RM. Dr. Rosell, Facharzt.

SCHMIEDEFELD KREIS SCHLEUSINGEN

Hohenluftkurort i, Thiir, Wald
Herrliche Waldungen, beste Unterkunft und Verpflegung
Auskunft und Werbeschriften durch dlie Kurverwaltung.

Stdstrand-Fohr
S.-R. Dr. Gmelin

m. Jugendabteilung mif
und ohne Unterrichi.
Plétze ftir Golf, Tennis
und Leichtathletik.

Didt-Sanatorium

Berxen-Vilsen
(Bezirk Bremen) Dr. Schwinge.
Chronische Krankheiten [ Erho-
lungsbediiritige | Diit-, Schrot- u
Rohkost-Kuren * [ Physikalische

Therapie | Reformkiiche,

Der Kluge wird im Faltboo!
wandern, ]

Auf staub'ger Strafic sich'n
die andern.

Leipziger Faltboot-Bau, Leipzig (f

M ] durch Selbstunterricht, Man ver-
athelllatlk lange gratis den Kleyer-Katalog
vom Verlag L. v, Vangerow.

Bremerhaven,
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