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ZABAWA W PROFILAKTYCE I ELIMINOWANIU
PROBLEMOW EMOCJONALNYCH DZIECKA
I WSPIERANIA RODZINY

Streszczenie: Autorka opisuje zabawg, jej istotg i znaczenie w zyciu dziecka ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Podkresla terapeutyczna funkcje zabawy w eliminowaniu zabu-
rzen emocjonalnych. Nauczyciel czy rodzice powinni jednakze dostosowywaé ja wlasciwie
do indywidualnych potrzeb dziecka.

Stowa kluczowe: zaburzenia emocjonalne, zabawa, rozwdj, profilaktyka, terapia.

1. Wstep

Od dawna wiadomo, ze zabawa pelni istotna funkcj¢ w zyciu kazdego czlowieka.
Juz od najmtodszych lat towarzyszy ona cztowieckowi. Stanowi czynnik stymulujacy
rozwoj dziecka, jak rowniez wptywa na jego wszechstronny, catosciowy rozwdj.
Niniejszy artykut ma na celu ukazanie metod oraz form zabawowych wplywajacych
na eliminowanie u dzieci zaburzen, jakimi sa zaburzenia emocjonalne.

Zabawa jest jedyna w swoim rodzaju forma pracy dajaca rados¢, bezpieczenstwo
oraz satysfakcjg, ,,jest przejawem biologicznych i psychicznych potrzeb dziecka. Jest
réwniez uzewngtrznieniem historii cztowieka — po raz pierwszy teze te oglosit Hall.
Zabawa jest wyrazem ,tchnienia” pochodzacego z duszy cztowieka. Sama, bedac
ruchem wyobrazni i emocji, jest przyczyna kazdego innego ruchu. Potrzebuje jedynie
przestrzeni i czasu. Jest zjawiskiem efemerycznym (ulotnym), niepowtarzalnym, tak
jak niepowtarzalne sa ,,wytwory duszy”. Kazdy artysta prawde t¢ potwierdzi™!.

Zabawa pelni rowniez funkcjg terapeutyczna dla wielu dzieci, ktore borykaja si¢
z roznorodnymi problemami, m.in. problemami emocjonalnymi, bedacymi w obec-
nym $wiecie coraz bardziej powszechnym zjawiskiem. Coraz czg$ciej dostrzegana
jest wzrastajaca liczba dzieci z nieprawidtowymi zachowaniami, ktérych podtozem
sa zaburzenia emocjonalne. Zaburzenia te mozna zaobserwowac u 0s6b z chorobami
psychicznymi, jak rowniez u ludzi zdrowych. Dlatego wazne jest znalezienie odpo-
wiednich metod i form pomocy dzieciom, ale tez ich rodzinom.

' D. Waloszek, Pedagogika przedszkolna: metamorfoza statusu i przedmiotu badan, Wydawnictwo
Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakow 2006, s. 253.
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2. Istota i geneza zabawy

Zabawa jest nieodzownym elementem w zyciu kazdego czlowieka. ,, Temat zabawy
i zabawek jest podejmowany przez wielu naukowcow, w szczego6lnosci przez na-
uczycieli, jak 1 psychologow. Ponadto reprezentanci takich dyscyplin, jak: antro-
pologia kulturalna, socjologia kultury i etnografia, interesuja si¢ tematem zabawy
i zabawek. Warto wymieni¢ nazwiska kilku historykow, ktorzy mieli znaczacy
wplyw na cala wiedze o zabawie i zabawkach. Przede wszystkim konieczne jest
wymienienie wspanialego historyka kultury J. Huizinga [1967] i jego znakomita
prace Homo Ludens. Zabawa jako Zrédio kultury”.

Tak szerokie zainteresowanie zabawa wynika z faktu, iz jest ona aktywnoscia
towarzyszaca cztowiekowi przez cate jego zycie — od dziecifstwa az do starosci.
Zabawa jest koniecznos$cia naturalna, a potrzeba zabawy jest tak oczywista jak po-
trzeba jedzenia czy picia. Poprzez zabawe¢ mimowolne i wyuczone przez nia czyn-
nosci, umiejgtnosci maty cztlowiek zaczyna rozumie¢ $wiat. Podczas zabawy dziec-
ko fantazjuje, marzy, poszerza swoje horyzonty myslowe, usprawnia zmysty oraz
umiejetnosci psychoruchowe.

R. Trzesniowski w swojej ksiazce Zabawy i gry ruchowe przywotuje wypowiedz
H. Jordana na temat zabawy. Pisze on, Ze ,,ciagle by¢ powaznym i nieustannie praco-
wac zaden cztowiek nie zdota. Zmeczone ciato wymaga odpoczynku, znuzony umyst
szuka wytchnienia, a dusza pragnie wesolosci, tego nastroju, ktory zycie milszym nam
czyni. Tego wszystkiego dostarcza nam zabawa w szerokim znaczeniu pojgta; jest ona
wigc potrzeba natury ludzkiej, tak niemal jak powietrze, jak pokarm. A skoro [...] po-
trzeby tej ani dobrowolnie, ani przymusowo sttumi¢ nie mozna, bez uszczerbku dla
zdrowia fizycznego i moralnego cztowieka, to¢ zabawy nie sa btahostka [...]"”.

Kolejna definicja oparta zostata na pracy B. Hugsa oraz F. Kinga, ktérzy uwaza-
ja, ze ,,zabawa jest dowolnie wybrana, osobiScie wyrezyserowana, jest ona we-
wnetrznag motywacja zachowan, ktore aktywnie angazuja dziecko™.

Z definicji wielu uczonych wynika, ze zabawa ma wiele roznorodnych cech,
waznych dla cztowieka. Nalezy podkresli¢, iz niesie ona przyjemno$¢ oraz odpreze-
nie dla catego jego organizmu. Jest aktywnoscia, ktora stwarza warunki do racjonal-
nego myslenia, jak rowniez poglebiania swojej wiedzy, odkrywania tego, co jest
cztowiekowi nieznane.

Jak pisze D. Waloszek, ,,zabawa jest wigc ponadczasowa i ponadprzestrzenna’™.
Juz Arystoteles opowiadat si¢ ,,za uznaniem jej jako pierwszego sposobu funkcjono-
wania kazdego cztowieka w §wiecie i podkresla odpowiedzialnos¢ dorostego (rodzi-
ca, gtdéwnie matki) za warunki dla jej zaistnienia™.

2 B. Muchacka, Educational Aspects of Children’s Plays, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pe-
dagogicznej, Krakéw 2008, s. 9.

3 R. Trze$niowski, Zabawy i gry ruchowe, WSiP, Warszawa 1995, s. 8.

4 A. Davy, J. Gallagher, New Playwork, Thomson Learning, London, 2006, s. 4.

5 D. Waloszek, wyd. cyt., s. 254.

¢ Tamze.
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Owidiusz, ktory byt jednym z najwybitniejszych elegikow, méwi o niej jako
o ,,$wigtym natchnieniu”, czyli wolnosci, swobodzie, afekcie, a Platon porownuje
ja do poezji i przydaje jej takie cechy, jak: rytm, harmonia, tajemniczos$¢, emocje,
pigkno’.

W starozytnej Grecji dzieci bawily si¢ grzechotkami, a ,,w wielu przypadkach
zwierzeta (psy, koty, myszy, szczury, ptaki) byly uzywane do zabawy z dzie¢mi jako
«zywe» zabawki®. Narodem czerpiacym pomysty od Grekow byli Rzymianie, lecz
ich zabawy miaty charakter bardziej okrutny. Organizowali oni igrzyska, podczas
ktorych zakltadali sig bardzo czgsto, tracac fortuny i honor. Popularne byty rowniez
walki gladiatorow, ktérym nie bylo konca, gdyz zabitego gladiatora zastgpowano
kolejnym.

Zabawa czgsto wymieniana jest w Starym i Nowym Testamencie. Tak np. ,,Job
przypomina fakt, ze czasami dziewczynki bawily si¢ mtodymi zwierzgtami (jak w
starozytnej Grecji), podkreslajac, ze lewiatany — male krokodyle — nie braty udziatu
w zabawie dziewczynek™.

Wiele dowodow, takich jak malowidta, obrazy, kroniki, potwierdza fakt, iz zaba-
wa istniala juz w najodleglejszych czasach. ,,Zabawa miata zawsze ogromne znacze-
nie w ludzkim zyciu. Istniata u starozytnych Grekow, Rzymian, Zydow oraz wéréd
sredniowiecznych ksiazat i duchownych. Zabawa byta znana (i jest znana teraz)
wsérod Hindusow, buddystow oraz chrzescijan™.

Wybitny polski etnograf B. Malinowski opisuje w swoich ksiazkach zjawisko,
jakim jest zabawa u ludzi pierwotnych. Wymienia plemiona Triobriandczykow, do-
rostych, czy tez dzieci, ktorzy szanowali sicbie nawzajem oraz chgtnie brali udziat w
zyciu spotecznym, bawiac si¢ przy réznego rodzaju uroczystosciach.

Zabawa w dzisiejszych czasach ma niewiele wspdlnego ze starozytnym Rzy-
mem czy Grecja. Mozna zaobserwowac jednakze zanik wspdlnoty, tzn. coraz wigcej
kobiet pracuje, a to powoduje, ze nie moga poswigci¢ wystarczajaco wiele czasu na
pielggnowanie kultury dzieci. Telewizja, radio czy Internet przyczyniaja si¢ do zani-
kania istotnej formy aktywnos$ci w zyciu cztowieka, jaka jest zabawa.

3. Klasyfikacje zabaw

Zabawa odgrywa istotng rolg¢ w wychowaniu dziecka realizowanym zaréwno w
przedszkolach, innych organizacjach, jak i w rodzinie. Jest ona niezbednym czynni-
kiem w zyciu kazdego cztowieka, jak réwniez forma spedzania wolnego czasu dla
kazdego w réznym wieku. Mate dzieci poswigcaja caty dzien na zabawe, starsze
bawia sig rzadziej, gdyz maja wiele innych obowiazkow szkolnych, natomiast doro-
sli wigcej czasu poswigcaja pracy, zapominajac o zabawie.

7 Tamze.

8 B. Muchacka, wyd. cyt., s. 10.
° Tamze, s. 10-11.

10 Tamze, s. 12.
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Od wielu lat uczeni roznych gatezi nauki probowali dzieli¢ — klasyfikowaé zaba-
wy, jednakze ,,podziat zabaw jest rzecza tak trudna, ze watpi¢ mozna, czy kiedykol-
wiek catkowita ich klasyfikacja dokonana zostanie™!!.

Jednym z pierwszych uczonych, ktorzy podjgli si¢ klasyfikacji zabawy, byt
K. Groos. Obserwujac zabawy zwierzece, dokonat podziatu zabaw na: eksperymen-
towanie, zabawy ze zmiang miejsca (chodzenie, latanie, ptywanie, skoki), zabawy
towieckie, bojowe, budowlane, zabawy opiekuncze, nasladowcze i spoteczne, wresz-
cie zabawy mitosne'.

Psycholog J. Piaget sklasyfikowal zabawy na: funkcjonalne, manipulacyjne,
pierwotnie nasladowcze, odtworcze, symboliczne, tworcze, wyobrazeniowe'®, Zaba-
wa zwierzat i ludzi zajmowal sig takze J. Chatteau, ktory ukazat cztery typy zabawy:
,pierwszy obejmuje funkcjonalne zabawy wczesnego dziecinstwa; drugi zabawy
symboliczne wystgpujace od trzeciego roku zycia; trzeci to zabawy bohaterskie wy-
korzystywane gtownie w pierwszych latach szkoty podstawowej. Ostatnim typem sa
zabawy spoteczne, ktore pojawiaja si¢ dopiero pod koniec dziecigctwa™!*.

Francuski pisarz i socjolog R. Caillois podzielit typy zabawy w inny sposob niz
K. Groos czy Ch. Biihler. Podzielit on przede wszystkim zabawy dorostych ,.ze
wzgledu na dominujacy w nich czynnik wspotzawodnictwa, przypadku, nasladow-
nictwa czy oszolomienia, przy czym kazdy z czynnikéw nazywa odpowiednim sto-
wem: agon, alea, mimicry i ilinx”'>. Agon i alea ,,naleza do gier, w ktérych dominu-
je walka i wspotzawodnictwo (agon) lub przypadek (alea)”!®. Natomiast dwie
pozostate, to ,,zabawy nasladowcze (mimicry) lub w wywolywanie stanu oszotomie-
nia (ilinx)”".

Wiele réznorodnych klasyfikacji zabaw stworzono do chwili obecnej, jednakze
najwazniejsze w zabawie jest dziecko i jego szczgécie w trakcie jej trwania. Dla
niego zabawa jest jedyna w swoim rodzaju, a w kazdej widzi sens, temat oraz towa-
rzyszy jej ruch. Bawiac sig, uczy si¢ ono wielu czynnosci, ktore wykorzysta w poz-
niejszym dorostym zyciu.

4. Znaczenie zabaw w zyciu dziecka

Dziecko realizuje réznorodne formy aktywnos$ci zabawowych, ktore maja istotny
wplyw na jego rozwdj. ,,Zabawa wydaje si¢ mie¢ wyjatkowo pozytywny wptyw na
biologiczny, lub raczej fizyczny, a zwlaszcza na psychiczny rozwoj dziecka. Bo-

1"W. Okon, Zabawa i rzeczywistos¢, WSiP, Warszawa 1987, s. 147.

12 Tamze, s. 148.

3 D. Waloszek, wyd. cyt., s. 309.

14 K. Kabacinska, Zabawy i zabawki dziecigce w osiemnastowiecznej Polsce, Wydawnictwo Po-
znanskie, Poznan 2007, s. 31.

15°W. Okon, wyd. cyt., s. 153.

16 Tamze.

17 Tamze.
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wiem dynamicznie rozwija metaforyczne myslenie i fantazjowanie dziecka. Nadto
udoskonala zdolno$¢ mowy poprzez wzbogacanie stownika dziecka i kategorii lin-
gwistycznych oraz tatwos¢ wysltawiania si¢. Zapewnia tez dziecku wigksza autono-
mig 1 rozwija jego kreatywna postawe™'®.

Prawidlowo dobrana zabawa jest dziecku bardzo potrzebna. Daje mu radosc,
a takze rozwija i uczy. Zabawa jest catym swiatem matego cztowieka. ,,Dzigki niej
dziecko poznaje siebie i otaczajacy je Swiat, a przede wszystkim stosunki spoteczne,
ktore determinuja jego bycie w Swiecie. Obok rozwoju intelektualnego (zdobywanie
rzetelnej wiedzy) zachodzi rozwdj sfery emocjonalno-spotecznej, ktora odpowiada
za sens i jako$¢ zycia oraz poczucie wartosci siebie jako osoby”".

Dzigki zabawie dziecko uczy si¢ rowniez wlasciwego zachowania, wspotpracy z
druga osoba, co ma ogromny wptyw na jego prawidlowy rozwoj emocjonalny, ktory
,-dokonuje sig, obok rodziny, w kontaktach spotecznych dziecka z rowiesnikami po-
przez wspolne zabawy — ruchowe, konstrukcyjne, tematyczne, dydaktyczne i ba-
dawcze. Kazda z kategorii zabawy daje dziecku inne do§wiadczenia i do§wiadczenie
siebie w sytuacjach spotecznych. Ma ono mozliwos¢ stabilizowania labilnych emo-
cji, nabywania umiejgtnosci adekwatnego do sytuacji ich wyrazania gestami, mimi-
ka i stowem. Ponadto dziecko uczy si¢ oceny i samooceny poprzez obserwowanie
i poréwnywanie zachowan swoich i kolegow”?’. Poprzez réznorodne formy dzia-
talnosci zabawowej eliminuja si¢ réznorodne zachowania aspoteczne. Jak pisze
Z. Freud ,,zabawa umozliwia dzieciom wyzbycie si¢ negatywnych emocji i zastgpu-
je je pozytywnymi, wtedy zabawa osiaga efekt oczyszczenia (katharsis). ,,Katharsis”
umozliwia dziecku uporanie si¢ z konsekwencjami negatywnych uczu¢ i traum.
W ten sposob dzieci bawia sig, aby pozby¢ si¢ negatywnych uczu¢ wywolanych
przez traumatyczne do$wiadczenia lub osobiste konfrontacje i pozwala im to na
utrzymanie lepszej rOwnowagi emocjonalnej™!.

Zabawa ma charakter funkcjonalny, co oznacza, ze stuzy ona rozwojowi psycho-
fizycznemu oraz roztadowaniu napig¢. Wedtug Brunera ,,podczas zabawy dziecko
skupia si¢ na samej aktywnosci (czynnos$ci), a nie na jej potencjalnych konsekwen-
cjach”®. Jest ono skoncentrowane na tym, co robi, co dla niego jest nowe, a nie na
tym, jaki moze to przynies¢ rezultat.

Zabawa pelni istotng funkcjg terapeutyczna, podkreslana przez L.E. Peller, ktora
,.glowny sens zabawy upatruje w powolnym asymilowaniu lgkow wywotanych przez

18 7. Baran, Wieloaspektowos¢ fenomenu zabawy dzieciecej, [w:] K. Duraj-Nowakowska, B. Mu-
chacka (red.), Funkcje zabaw w edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej, Wydawnictwo Naukowe
WSP, Krakow 1998, s. 39.

19 E. Jezierska-Wiejak, Wspomaganie rozwoju matego dziecka w wieku przedszkolnym — propozy-
cje rozwiqzan metodycznych, [w:] B. Cytowska, B. Winczura (red.), Wczesna interwencja i wspomaga-
nie rozwoju matego dziecka, Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakow 2008, s. 144-145.

20 Tamze, s.145.

21 O.N. Saracho, B. Spodek, Contemporary Perspectives on Play in Early Childhood Education,
Information Age Publishing Inc., Greenwich 2003, s. 7.

22 B. Muchacka, wyd. cyt., s. 20.
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urazy psychiczne, w tym rowniez i tych lgkow, ktorych zrodtem sa konflikty we-
wngetrzne. Zabawa tagodzi Igki i niepokoje, sa jednakze — wedtug L. Peller — i takie
zabawy, w ktorych ta funkcja ma charakter uboczny. W zabawach tych dzieci powta-
rzaja korzystne do§wiadczenia. Zabawa nie jest bezposrednia manifestacja zasady
przyjemnosci. Jest proba kompensacji Ieku i niepokoju, osiagnigcia przyjemnosci,
do tego przy minimalnym ryzyku popadnigcia w niebezpieczenstwo albo przy nie
wymagajacych naprawiania skutkach”?.

Zabawa jest aktywnoscia dziecka wplywajaca na cato$ciowy rozwdj dziecka,
petiaca funkcj¢ kompensacyjna, stuzaca jako wypoczynek oraz uzupetnienie jego
zycia. Jednakze, aby zabawa spetniata okreslone funkcje, dziecko musi mie¢ odpo-
wiednig przestrzen i czas oraz dobra atmosferg do zabawy, w ktorej bedzie si¢ czuto
bezpieczne i swobodne. Podczas zabawy dziecko staje si¢ bardziej pewne siebie,
rozwija swoj talent, osobowos¢, zainteresowania oraz umiejetnosci. Poprzez aktyw-
nos¢ zabawowa staje si¢ samodzielne, dojrzewa do wielu sytuacji zyciowych, jak
réwniez nabiera odpowiedzialno$ci za konsekwencje wynikajace z podejmowanych
przez niego decyzji.

5. Profilaktyka i eliminowanie zaburzen emocjonalnych
problemow dziecka i wspierania rodziny

Ustawa IDEA definiuje termin zaburzenia emocjonalne i zaburzenia zachowania u
dzieci, postugujac si¢ pojeciem zaburzenia emocjonalne. ,, Termin ten oznacza stan,
w ktorym dziecko przez dtuzszy czas, w stopniu wptywajacym negatywnie na osiag-
nigcia szkolne, przejawia jedna lub wigcej z nastgpujacych cech charakterystycz-
nych:
— trudno$ci w uczeniu sig, ktorych nie mozna wyjasni¢ czynnikami intelektualny-
mi, sensorycznymi czy zdrowotnymi,
— nieumiejgtno$¢ budowania czy utrzymania zadowalajacych relacji interperso-
nalnych z rowie$nikami i nauczycielami,
— zachowania lub uczucia, ktérych nie mozna uznaé¢ za niewtasciwe w zwyktych
sytuacjach,
— uporczywie utrzymujace si¢ poczucie bycia nieszczg§liwym lub depresja,
— pojawienie si¢ objawow fizycznych, wywotanych Igkiem w zwiazku z proble-
mami osobistymi badz szkolnymi.
Termin ten odnosi si¢ rowniez do dzieci chorych na schizofrenig. Nie obejmuje
natomiast dzieci nieprzystosowanych spotecznie, chyba Ze stwierdzi si¢ u nich zabu-
rzenie emocjonalne (U.S. Department of Education, 1999, s. 12422)”%,

2 M. Jachym, Rola zabawy w rozwiqzywaniu sytuacji trudnych uczniow szkét podstawowych [w:]
K. Duraj-Nowakowska, B. Muchacka (red.), Funkcje zabaw w edukacji przedszkolnej i wezesnoszkol-
nej, Wydawnictwo Naukowe WSP, Krakow 1998, s. 179.

2% D.D. Smith, Pedagogika specjalna, PWN, Warszawa 2009, t. 2, s. 173.
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Do najbardziej powszechnych przyczyn wystgpowania zaburzen emocjonalnych
naleza: zewngtrzne — rodzina, przedszkole, szkola, rowiesnicy; wewngtrzne — beda-
ce w dziecku. Istnieje wiele roznorodnych sposoboéw zapobiegania zaburzeniom
emocjonalnym oraz ich eliminowania. Pierwszym ze sposobow jest prawidlowa
opieka medyczna, ktora powinna stanowi¢ opiekg nad matka i dzieckiem juz od
chwili poczgcia. Znana jest rowniez na Swiecie terapia farmakologiczna, eliminujaca
niewlasciwe zachowanie si¢ dziecka, np. takie jak: zaburzenia nastroju, zaburzenia
lekowe oraz schizofrenia.

Kolejnym sposobem jest redukowanie nadreprezentacji, co oznacza, ze ,,zada-
niem wychowawcow jest wykazanie wigkszej wrazliwosci na roznice kulturowe
1 $wiadomosci, ze uczniom nalezy pomoc w zrozumieniu zasad obowiazujacych w
srodowisku szkoty”?.

Podstawowym elementem prawidlowej diagnozy jest wywiad z rodzicami, roz-
mowa psychologa z dzieckiem oraz obserwacja dziecka, rodzicow i relacji panuja-
cych migdzy nimi. Jednakze istotna jest interwencja juz u dziecka w wieku przed-
szkolnym 1 stata wspolpraca nauczyciela z rodzicami, poniewaz ,,wraz z przyjsciem
dziecka na $wiat rodzic rozpoczyna dtuga przygode, ktora w istocie polega na kiero-
waniu dzieckiem w drodze od catkowitej zaleznosci do samodzielnosci i poczucia
odpowiedzialnos$ci. I przez caly ten czas rodzic musi zaspokaja¢ wszelkie jego po-
trzeby rozwojowe”?°.- Wazna jest trafna diagnoza, bedaca podstawa do dziatan tera-
peutycznych. W terapii istotny jest udziat rodzicow, poniewaz po jej zakonczeniu
dziecko musi tak samo funkcjonowac¢ w swoim najblizszym otoczeniu.

Terapia matego dziecka moze przebiega¢ w roznych formach. Takim dziataniem
i metoda jest odpowiednio dobrana zabawa, gdyz jest ona ,,jednym z waznych czyn-
nikow sprzyjajacych przystosowaniu si¢ dzieci i mtodziezy do srodowiska biologicz-
nego, spotecznego i kulturalnego. Ksztatci ona cztowieka wszechstronnie, rozwijajac
takie formy zachowania, w ktorych biora udziat — badz réwnoczesnie, badz nastgpu-
jac po sobie i uzupetniajac si¢ wzajemnie — rézne dziatania i organy cztowieka”’.

Aby zabawa spelniata swoje okreslone zadania, potrzebne jest wsparcie rodziny
dziecka przez nauczyciela. Wskazanie przez nauczyciela odpowiednich rodzajow za-
baw, wplywajacych na zapobieganie zaburzeniom emocjonalnym oraz ich elimino-
wanie u dzieci, zabaw, ktdre roztadowuja napigcia, agresj¢ oraz stany depresyjne.

6. Zabawy eliminujace problemy emocjonalne dzieci

Istnieje wiele réznorodnych zabaw zwalczajacych problemy emocjonalne u dzieci.
Do najpopularniejszych i najbardziej skutecznych naleza rozne formy zabaw rucho-
wych oraz muzycznych, ktore roztadowuja napigcia u dzieci. ,,Tworzywem zabaw

25 Tamze, s. 188.

% @G. Duclos, M. Duclos, Jak nauczyé dziecko odpowiedzialnosci?, Wydawnictwo Klub dla Cie-
bie, Warszawa 2007, s. 21.

27 M. Jachym, wyd. cyt., s. 179.
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ruchowych jest muzyka Iub jej elementy. To wlasnie ocieranie si¢ 0 muzyke powo-
duje przyjemnos¢ zabawy”?. Szczeg6lnie cenionymi metodami i czgsto stosowa-
nymi sa ,,metody: ,,Dobrego Startu” M. Bogdanowicz i ,,Ruchu Rozwijajacego”
W. Sherborne (obie oparte na zabawie), a takze trening autogeniczny, ktéry na po-
trzeby dzieci ujety zostat w przystepna, przemawiajaca do ich wyobrazni forme.
Coraz wigksza popularno$cia cieszy si¢ joga dla dzieci w opracowaniu F. Rosen-Saw-
yer. Dzigki prostym, naukowym technikom (jest to zabawa w nasladowanie roznych
zwierzat, roslin, obiektow, wzbogacona o odpowiednia dla wieku medytacje) — dzie-
ci szybko osiagaja stan relaksu i odprezenia™?.

Prace z dzieckiem, dynamizowanie jego rozwoju z wykorzystaniem zabawy
mozna takze przeprowadzi¢ za pomoca takich metod, jak: ,,[...] wybrane techniki
relaksacyjne, elementy metody Wspierania Rozwoju ,,Terapia bajka”, elementy ki-
nezjologii edukacyjnej P. Dennisona, elementy metody Dobrego Startu M. Bogdano-
wicz, elementy metody Symboli Dzwigkowych, metode Malowania Dziesigcioma
Palcami (Finger — Painting), metodg ,, Terapia zabawa”, program rozwijajacy per-
cepcj¢ wzrokowa, (Frosting — Horn), ¢wiczenia grafomotoryczne M. Bogdanowicz,
¢wiczenia usprawniajace technike rysowania i pisania H. Timichovej, metode
E. Otton, elementy metody ,,Pedagogika Zabawy’°.

Roéznorodne formy oraz metody wspomagajace rozwoj dziecka z zaburzeniami
emocjonalnymi sa potrzebne, poniewaz wszystkie one korzystnie dynamizuja jego
rozwdj. Do metod wspomagajacych oraz eliminujacych problem zaburzen emocjo-
nalnych mozemy réwniez zaliczy¢: metodg A. i M. Kniessoéw, C. Orffa oraz R. La-
bana. Wszystkie te metody ktada nacisk na rozwijanie muzykalnosci dzieci, scalenie
muzyki, stowa i ruchu poprzez wykorzystanie réznorodnych form zabawowych.

Kolejna forma wspomagajaca dziecko jest wykorzystanie metody dramy w pra-
cy z dzieémi. Likwiduje ona barierg strachu oraz wstydu, uczy ich prawidlowego
zachowania podczas roznych sytuacji zyciowych. Nauczyciel czy rodzic w pracy
nad dzieckiem moze wykorzysta¢ zabawy: ,,Patrz, co ja potrafi¢!”, ,,Co jest trudne
dla mnie, a co dla ciebie”, ,, Teraz ja rozkazuje!”, ,,Dookota kregu’!. Zabawy te maja
na celu odkrywanie wlasnych umiejgtnosci oraz ograniczen, jak rdwniez pomoc
dzieciom w rozwiazywaniu ich problemow.

2 R. Lawrowska, Zabawy muzyczno-ruchowe w ksztalceniu studentow kierunkdw: wychowanie
przedszkolne i nauczanie poczqtkowe, [w:] K. Duraj-Nowakowska, B. Muchacka (red.), Funkcje zabaw
w edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej, Wydawnictwo Naukowe WSP, Krakow 1998, s. 183.

2 L. Smoétka, Zabawa w grupie integracyjnej, [w:] K. Duraj-Nowakowska, B. Muchacka (red.),
Funkcje zabaw w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, Wydawnictwo Naukowe WSP, Krakow
1998, s. 183.

30 K. Barlog, Wezesne wspomaganie rozwoju dziecka zagrozonego niepetnosprawnosciq i wspar-
cie rodziny, [w:] K. Bartog, E. Kensy, A. Mach, M. Rorat, M. Zaborniak-Sobczak, Wczesne wspomaga-
nie rozwoju i edukacja dzieci zagrozonych niepetnosprawnosciq i niepetnosprawnych w wieku przed-
szkolnym, Wydawnictwo Mitel, Rzeszow 2011, s. 35.

31 H. Baum, Wychowanie emocjonalne dzieci w wieku od 3 do 7 lat, Ale ja nie chee!, O radzeniu
sobie z frustracjq, zniecierpliwieniem i przekorq, Wydawnictwo Jednos$¢, Kielce 2005, s. 20, 21, 30, 43.
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Zabawy, ktore pomagaja w radzeniu sobie z agresywnymi emocjami, radzeniu
sobie z przemoca, to: ,,Mata i duza zlo$¢”, ,,On si¢ dzisiaj tak czuje”, ,,Co cig ztosci,
a co sprawia przyjemnos¢?”, ,,Ufa¢ i upadac”, ,,Czarodziejski nap6j’>.

W pracy z dzie¢mi najwazniejszy jest dobor odpowiedniej metody, formy pracy
przez nauczyciela, jednakze powinien on pamigta¢ o prawidlowym podejsciu do
dziecka i jego rodzicéw. Oni przede wszystkim sa odpowiedzialni za wychowanie
swoich dzieci. To wilasnie rodzice powinni zapewni¢ im dom, w ktorym panuje
zgoda, mito$¢, poszanowanie oraz zrozumienie. Wtedy zachowana jest u dziecka
rownowaga emocjonalna, gdyz czuje si¢ kochane i bezpieczne. Poprzez rd6znorodne
formy zabawowo-terapeutyczne rodzice moga i powinni dynamizowac rozwoj dzie-
ci, a tym samym, korzystajac z pomocy profesjonalistow, otrzymywac oczekiwane
wsparcie informacyjne, dotyczace ich satysfakcji z profesjonalnej pomocy, ktorej
moga udziela¢ dziecku w formie zabaw terapeutyczno-stymulujacych.

Wazne jest rowniez dostosowanie wymogoéw do indywidualnych potrzeb, gdyz
kazde dziecko jest inne, kazde potrzebuje odmiennych form wsparcia, jak rowniez
metod pracy. Nauczyciele oraz rodzice powinni dazy¢ do tego, aby dzieci ponosity
odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie, za konsekwencje wynikajace z nieprawi-
dtowej postawy. To poczucie powinno by¢ ksztaltowane juz od chwili narodzin
dziecka.
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PLAY IN THE PREVENTION AND ELIMINATION
OF EMOTIONAL PROBLEMS OF THE CHILD
AND FAMILY SUPPORT

Summary: the author describes the play, its essence and meaning in the life of a child with
special educational needs. The author stresses the therapeutic function of play in eliminating
emotional disorders. However, a teacher and parents should properly adjust it to the individual
needs of a child.

Keywords: emotional disorders, play, development, prevention, treatment.



	Spis Treści

