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~ Religja.
LEKCJA PIERWSZA

Temat: Rok kosczelny

Madlitwa: — Akty wiary, nadziei i mdosm Znane
dzieciom z dawniejszych lekeyj. :

Pytamy dzieci, czy nie maja przy sobie kalenda- -
rza, jezeli maja, niech go wyjmie kazde, nauczyciel
tez wyjmie swoj i zaczyna si¢ poszukiwanie §wiat.
W kazida niedzielg 1 uroczyste $wieta powinnismy
byé w kobciele na catej mszy $w. Tak nakazuje ko-
§ci6l katolicki zgodnie z III przykazamiemr BoZem: -
»pamietaj, aby$ dzieh §wiety Swiecil’. Najlepsze
uswiccenie dnia jest wtedy, gdy czlowiek w czasie
mszy éw. sercem 1 my$la polgczy si¢ z Panem Jezu-
sem, ktéry cudownie zstepuje na oltarz. Kaidy ka-
tolik, ktéry ma serce czyste, moze nietylko w myiéli,
ale i rzeczywidcie polaczy¢ sig z Panem Jezusem,
gdy przyjmuje Go w komunji éw,

Diatego wiec Ojciec $w., biskupi i kaplani czu-
waja nad tem, by wszyscy w dni $wiateczne bywali
na mszy §w. Ci, co przyjmuja Pana Jezusa, wracaja
do domu naJszczqshwm, bo w swych sercach posia-
daja Zbawiciela, ktory im pomaga caly dzief $wia-
teczny spedzit Jaknajleplej

Jeszcze raz przejrzyimy kalendarz. Pohczymy, ile
znalezliémy niedziel przez caly rok i ile $wiat uroczy-
stych. Niedziel zwykle mamy 52, czasami moze byé
53.

Swigta uroczyste w calym kodciele katolickim sa
nastepujace: Niepokalane Poczecie N. Marji Panny
(w tym roku zbiegaja si¢ z niedziela), Boze Narodze-
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nie, Nowy Rok, Trzech Kréli, Wielkanoc (zawsze w

niedziele), Wniehowstapienie, Zeslanie Ducha §w.

(w niedziele), Boze Cialo, Swigtej Tréjcy (w niedzie-
le), éw. Piotra i Pawla, Wniebowziecie Najsw.
Marii Panny i Wszystkich Swigtych,

W Polsce obchodzimy jeszeze uroczyicie: 2-gi
. dzieft Bozego Narodzenia, czylt $w. Szezepana, 2-go
lutego. Matki Boskiej Gromnicznej, czyli Ofiarowa-
nie Dzieciatka Jezus, drugi dzien Wlelkle]nocy i Zie-
lonych Swiatek.

Wszystkie niedziele i §wieta, ktdre mamy w jed-
nym roku, nazywamy rokiem koScielnym i zaczyna-
1wy ten rok liczy¢ od niedzieli w ostatnich - dniach
. listopada,. lub pierwszinch grudnia. W tym roku ta
niedziela wypada 1 grudnia, zaczynamy od niej li-
czyé nowy rok koscielny i pierwsza jego czeSc: okres
Bozego Narodzenia,

Caly rok dzielimy uva trzy okresy: I — Bozego Na-
rodzenia, IT — Wielkiejnocy, IIT — Zlelunych Swig-
tek. .
Policzymy, ile tygodni, dni i niedziel mamy od
1 grudnia do Bozego Narcdzenia.

Ten czas oczekiwanla na przyjécie Pana Jezusa

nazywano adwentem (przyjécie).
"~ Ludzie oczekiwali tysiace lat na narodzenie Chry-

: stusa, teraz, na pamiatke tych narodzin czekamy o-

kolo 4 tygodnie (zawsze musza byé 4 niedziele).

‘Przypominamy z dzieémi obictnice Boze, tyczace
sie narodzin Zbamcwla, zaczawszy od raju (gdy
~ pierwst Iudzie opuszczali raj), Abrahama, Jakoéba,
. Mojzesza, Dawida, prorokéw, a skohczywszy na
zwiastowaniu przez archaniola Gabrjela narodzin
Drziecigtka Jezus.

Péiniej omawiamy kréciutke réine postacie i zda-

— 5 =

rzenia St. Testamentu, przypominajace nam ocsobe
i Zycie-Pama Jezusa (tak zwane figury mesjanskie),

Po tych przypommieniach wracamy do roku ko-
§cielnego, zaznaczajac, Ze to wszystko, na co ocze-
kiwali Izraelici, spetnilo sie.

- Teraz z wielka radoicia wspominamy réine wy-
darzenia z zycia Pana Jezusa, Matki Naj$wictszej i
$wietych w dnie ustanowione przez koéciél, -

Na zakoficzenie méwimy dzieciom, Ze koécidl dal
nam przykazania, ktére nas zobowlazujg do obcho-
dzenia bardzo uroczyicie Swietych pamiatek.

Wymieniamy pierwsze przykazania kofcielne: -

1. Postanowione od Poscwla Bozego dni $wiete
§wiecié,

2. Mszy $w. w niedziele i dni $wiete poboznie stu- -
chaé,

Jezeli dzieci nie umieja tych przykazan — ucza sie
ich 1 powtarzaja razem.

LEKCJA DRUGA

Temat: Adwent.

Modlitwa: Dzigkujemy Panu Jezusowi za ustano-
wione przez ko$ciél swieta 1 obiecujemy poboznle je
obchodzié.

Powtarzamy z dzieémi poprzednio nauczone przy-
kazania, potem wybieramy $wicta, a nastepnie mé-
wimy o pierwsze) niedzieli adwentu i pierwszych ro-
ratach,

Roraty — pierwsza (zwykle o 6 rano) msza éw.
ku czci Matki Bozej odprawiana jest w biatym kolo-
rze (ornat). Nazywa sie roratami od plerwszych stéw
z mszalu: rorate — spusécie. Kaplan prosi, zeby Pan
Bog zeslal na ziemi¢ Zbawiciela.
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My wiemy doskonale, ze Pan Jezus juz 2yl na zie-
mi, ale teraz przyjdzie cudownie w czasie mszy na
oltarz, a za par¢ tygodni nadejdzie pamiatka Jego
" naredzin. . .

W czasie tej mszy zapalaja wysoko umieszczong
 duza §wiece, przybrang kwiatami i wstegami. Swie-
ca ia nazywa si¢ roratnica — ma nam przypomnieé,
Ze najwigksza §wigta byla Matka Boza i najpiekniej-
szemi cnotami (jak kwiatami) dusza jey byta ozdobic]»
na. cot b LR
Inne msze w niedziele adwentowe odbywaja sie
w kolorze fioletowym, by przypomnieé, ze to jest po-
waziny czas oczekiwania na Chrystusa Pana. '

Czekamy teraz: 1) na pamiatke Jego narodze-
nia, 2) na przyjscie do naszych serc w komunji $w,,
8) a wreszcie 1 na ostateczne Jego przyjicie na sad —
przy koncu éwiata, :

Adwent jest bardzo odpowiednim czasem na za-
stanowienie si¢, jak dotad 2zylismy, a jeéli w na-
szych sercach sa brzydkie winy — grzechy, lub zte
przywyczajenia ~— wady, to starajmy si¢ czempre-
dzej z tego poprawié i serce oczyécié przez spowiedz,
a potem zaprosi¢ do swej duszy Pana Jezusa w ko-
munji §w., by z Nim pracowal nad soba,

Trzeba przed tem najradoéniejszem $wietem wiele
przygotowat dardw dla Pana Jezusa, czyniac dobrze
ludziom,

Potem omawiamy zamierzana prace w szkole i w'

domu, by uradowaé wszystkich w dniu wigilijnym
Bozego Narodzenia.

Przy koficu lekeji zaczynamy uczyé dzieci koled,
wybierajac takie, ktére znaja ze styszenia w swej pa-
rafji. Dajemy pierwszefistwo tym, ktdrych treéé i me-
lodja jest piekniejsza.

Polski.
LEKCJA PIERWSZA

Temat: Wiersz Tetmajera ,,Pozdrowienie®,

“Na lekejach przyrody i polskiego w zeszlym tygo-
dniu byla mowa o Tatrach. Zeby diuiej zatrzymac
uwage uczniéw na Tatrach, jako na najpickniej-
szych naszych gérach, przeczytamy dzié na 161'((."]! g
opracujemy wiersz Tetmajera p. t. ,Pozdrowienie™. .
Utwér ten nauczyciel znajdzie w podreczniku ,,Czy-
tanka® na str. 62. Przedrukowujemy go dla uiytku
nauczycieli, nie posiadajacych tej ksiaki.

POZDROWIENIE

Z ponad wislanych leci fal
© Wiosenny. chlodny wiatr.

Leci ku mojej ziemi wdal,

Ku énieznym szczytom Tafr.

Wichrze! Nad wzgérza, pola nie$
Me pozdrowienia stad,

Rodzinng moja pozdréw wied

I dunajcowy prad.

Przydroine wierzhy, smerkéw las,
W ogrédkach kazdy kwiat,.

I wszystkie laki pozdréw wraz,

T ludzi z wszystkich chat,
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I do tych $nieznych skal sig zwréé,
Ku stawom, halom gnaj,
I pozdréw mi po tysiackroé
Moéj caly gorski kraj!
Kazimiers Tetmajer

1. Pogadanka:

Przed odczptaniem wiersza nauczyciel przypo-
mina klasie wiadomosci o Tatrach, nawigzujac do
odnoénych lekcy] przyrody i polskiego. Jezeli
wéréd naszych ucznidw sa dzieci, ktore byly w Za-
kopanem, albo w Pieninach, to oczywicle wciagamy
. je do Zywszej wspdlpracy 1 kazemy opowiadaé o
wycieczkach, spacerach, wrazeniach, jakie poznanie
tamtych okoli¢ wywarlo na nasza mlodziez. Ze swej
strony nauczyciel réwniez moie opowiedziet jakies
swoje ciekawe wspomnienie z wycieczki  gorskiej.
Stowem dazymy do tego, zeby w klasie wzbudzié

- nietylko zainteresowanie naszym tematem, ale réw-

niez stworzy¢ nastréj podziwu dla piekna gér. Na
§ciapach wisza dnia tego widoki tatrzafiskie, koloro-
we reprodukcje obrazéw Stryjefskiej i Skoczylasa,
przedstawiajace sceny géralskie. Nawiazuiemy roz-
mowe do trefci tych obrazéw, dzieci opisuja ich
trers¢, wypowiadaja uwagl, snuja na jej temat do-
mysiy.

Po takiej pogadance nauczyciel uprzedzi dzieci, Ze
odezyta teraz uiwédr o Tatrach pisany przez poete,
ktéry si¢ wéréd gér tych urodzil i wychowal, a jak
zobaczymy, nie przesfal ich nlgdy kechaé 1 wspomi-
naé.

2. Odczytan-ee wiersza. )
Do odczytania tego pigknego wiersza nauczyciel

powinien si¢ dobrze przygotowad. Od efektu, jaki:
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udaje si¢ osiggna¢ przy gloSnem czytaniu poezji za-
lezy czestokroé stosunek dzieci do danego utworu.
Estetyczne 1 trafne codczytanie ulatwia bowiem od-
razu zrozumienie trefci, narzuca pewien nastrdj,
podsuwa wladciwe przezycie 1 stanowi czesto najlep-
szy komentarz, zwlaszeza jezeli chodzi o uiwér na-
strojowy i liryezny. Nauczyciele czesto nie docenia-
j& znaczenia tego tak wdzigcznego frodka dydaktycz-
nego 1 wychowawczego i przystepuja do  gloSnego
odezytywania picknego wiersza w klasie bez nalezy-
tego przemyslenia treSci i bez odpowiedniego wy-
¢wiczenia ingerpretacji i dykeji. A przeciez pieknem
czytaniem mozna odrazu uciszy¢ najglmniejszq kla-
s¢ 1 zdobyé serca najkrnabrniejszych uczniéw. Na
to trzeba jednak, aby wszystkie akcenty w naszym
glosie byly szczere i przekonywujace.

Utwdr tak artystyczny, jak: ,Pozdrowienie Tatr®
Tetmajera zasluguje na to, azeby nauczyciel staran-

nie przygotowal sie do jego recytacii.

Przy glo$nem czytaniu nalezy operowat rozlegley
sza skala glosu, niz przy mowieniu (wystrzegajac sig
wszakze zbytniego podnoszenia glosu), rozleglejsza
jest przeciez skala uczué, ktéra rozwijaé tu mamy
wobec uczniéw.,

Dlatego nalezy wyprébowaé piano i forte w nasze]
deklamacii, pamietajac, ze oddech przy recytacji na-
lezy bra¢ gleboki, jak przy épiewie i postugiwaé sig
nim umicjetnie.

Bardzo waina sprawa jest ustalenie tempa. Nie
nalezy nigdy czytac prqdko czytajac glosno. Tempo
Jednak musi by¢ zmienne, ici$le zastosowane do tre-
éci 1 rytmu danej strofki, Wycienjowanie tempa jest
tak samo waine, jak wycieniowanie zabarwien.a i -
natgzenia glosu.
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Wiersz ,,Pozdrowienic” powinien byé méwiony
powoli, glosem raczej przyciszonym, w tonie glebo-

- kiej zadumy. Apostrofa do wichru jednak niechaj-

{xab-ierze tonéw iywszych. Trzecig zwrotke, jako zlo-
zong z wyliczef, méwimy nieco predzej, zwalniajac
tempo przy ostatnim jej wierszu. Tempo to opaia
coraz bardziej w strofce ostatniej, gdzie nawet prze-
ciagamy nagromadzone tu samogloski a, o, 1, — sta-
rajac stg¢ wytworzy¢ poczucie dali, przestrzeni, szero-
kiego oddechu. Wreszcie ktadziemy silny i serdeczny
akcent na stowie tysigckroé. :

3. Oméwienie.

_ Uczniowie zupelnie swobodnie wypowiadaja
si¢ o uslyszanym wierszu, Co im sie w nim podobala
(lub moze nie podobato).

Analiza utworu (ktéra poprowadzimy nastepnie
przy otwartych juz ksiazkach, a przy warjancie A
pc‘nslugtl.]-a,c si¢ odpisami lub tekstem na tablicy), po-
winna jak zwykle w klasie i§¢ $ladem uwag dzieci i
by¢ wysnuta z zainteresowafl i wragen mlodziezy. Nie
powinno w niej oczywiscie zabraknaé momentéw za-
sadniczych, a mianowicie: Jakie uczucia poeta wy-
powiedzial w tym wierszu? Za czem teskni? Gdzie

- si¢ znajduje, piszac te stowa (nad Wisla, a wiec zda-
la od rodzinnych gér). Komu io poeta powierza po-
zdrowienie dla Tatr? Dlaczego za posta tego po-
zégrowienia_ obiera wlasnie wiatr wislany? Czy w
wierszu opisany jest jeden krajobraz gérski, czy tes

dwa? Jakie mianowicie? (wie§ mad Dunajcem | Ta- .

try). Wskaicie opis jednego i drugiego krajobrazu.
Jakie w nich wystepuja charakterystyczne szczegh-
ly? Po czem poznajecie, ze w ostatniej strofce mowa
Jest o wysokich Tatrach? :

Po podkreéleniu powyisze] trefci opisowej, podsu-
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niemy jeszcze dzieciom spostrzezenie, ze précz nie]
jest w wierszu naszym j cof wigcej. Mamy na mysli

“osobowo$¢ poety, jego tesknote do gér, jego oscbisty

stosunek do opisywanych okolic. Zwracamy w ten
sposéb uwage na liryczny charakier wiersza {nie wy-
mieniajac oczywiscie-tel nazwy). . Uczniowie zwro-
ciwgzy uwage na sam fakt, odnajduja charaktery-
styczne zwroty: ku mojej ziemi, me pozdrowienia
stad, rodzinna mojg pozdréw wies, moj caly gérska
kraj.

4, Uczenie si¢ napamigl.

Teraz uczniowie odczytaja wiersz kilkakrot-
nie. Nastépnie prébuja mowi¢ chérem, najpierw 2

- ksigzki (wzglednie odpisu), potem z pamieci.

Umawiamy si¢ z uczniami, Ze méwienie chérem jest
tym razemv tylko éwiczeniem ulatwiajacem opanowa-
nie tekstu. Zasadniczo bowiem wiersz ten powinien

. by¢ méwiony indywidualnie, przemawia w nim prze-

ciez jednostka, poeta méwi tu ¢ sobie, o swoich wila-
snych uczuciach i swoja tylko osobista zwierza nam
tesknote. Zachecamy dzieci, zeby nauczyly sig tekstu
bardzo dobrze, tak, aby kazdy uczen mégl go mé-
wi¢ z pamieci, bez chéralnej pomocy klasy. _
Zadajemy: Wiersz przepisaé 1 mamczy si¢ napa-
mieé trzech zwrotek. '

LEKCJA DRUGA

T emat: Powtdrzenie materjalu o gorach.
Wiadomoéci o najpiekniejszych okolicach na-

“szego kraju, a wiec o Tatrach, Pieninach i Hucul-

szczyinie domagaja si¢ glebszego utrwalenia w pa-
mieci dzieci. Nie wystarczy tu ani dobra lekcja ge-
ografji, ani ciekawa czytanka lub powiesé. Chcac



—_ 12 —

daé naszym uczniom mozliwie jaknajpelniejszy

przeglad wchodzacych tn w gre momentéw geogra- -

ficznych 1 folklorystycznych, podsuniemy klasie

my$l, ajeby urzadszié przedstawienie na temat gér i

goralszczyzny,

Pomysly do poszezegblnych punktéw programu po-
winny wyjs¢ od ucznidw. Dzieci maja juz sporo ma-
terjalu, niechaj nim sie podziela z mlodszymi ko-
legami, dla ktérych postanawiamy opracowaé nasze
~ przedstawienie. Umieja juz kilka wierszy o gérach,

kitka piosenek géralskich, czytali opowicié o épia-

cem wojsku w Tatrach. Rozmowa na temat progra-
mu jest wlabciwie powtérzeniem. Kaidy nauczyciel

wie, jak trudno jest urozmaicié powtérzenie, jedna, z

najnudniejszych prac w szkole, a ponadto ze wzgle-

du na konieczno$é wystawienia ocen, niebezpieczna

i nielubiana przez dzieci. Obmyslanie przedstawie-

nia. na kiére maja si¢ zlozyé wiersze, czytanki i pio-

senki niedewno poznane przez klase. jest moze naj-
mniej przykra forma powtdczenia. Tembardziei. ze
wejdzie tu oczywiscie 1 mndstwo nowych momentéw.

A wige nauezyciel przypomni o taficach goralskich i

obieca mauczy¢ kilkoro dzieci jakiego$ tafica, ktérym

beda si¢ mogly popisaé przed kolegami. Stroje wy-
tniemy z tekfurki 1 bibuty.

Majac kostjumy, bedziemy mogli pomysieé o iy-
wych cbrazach. Za ich temat i wzér weimiemy drze-
woryty Skoczylzsa i obrazy Stryiehskiej na tle gé-

-ralszezyzny, Reprodukeje tych dziel sa, udostepnione
na pocztéwkach.

Pogetdankf; o jakie]§ wyclecace gérskiej moze
wyglosi¢  ktéry$ z uczniéw na podstawie wlasnych
wspomnien. ilustruiac je pokazem enidiaskopowym
odpowiednioh krajobrazéw. Materjat do tego pokazu
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powinny wybraé dzieci same z posréd wi€ln ‘pocztd-
week, ktére im damy do przejrzenia.

Deklamacja ,,Pozdrowienia Tatr, recytacja opo-
wiesci o épiacem wojsku w Tatrach lub innego ja-’
kiego§ pedania géralskiego dopelni naszego progra- -
mu.

Innym, réwniez pouczajacym, ale mniej efektow-:
nym sposbbem utrwalenia materjalu jest urzadzenie
wystawy. Sprébujemy ja zrobié¢ tylko w takiej szko-
le, ktérej uczniowie wyjezdiaja na wycieczki w gory
latem lub zima i posiadaja jakied praywiezione z
tych podrézy pamiatki — pocztéwki, drobiazgi. O-
becnie po $wiecie gér znalezienie takiego materjalu
powinno byé naogél tatwe. Dzieci przyniosa wige do -
szkoly widokéwki, pamiatki oraz broszury 1 ksiazki,
ktére odnosza sie do naszego tematu, Powierzymy -
im réwniez, czuwdjac jednak nad tem osobifcie —
segregowanie materjalu podtug poszczegélnych kra-
in i ludéw. Juz samo u$wiadomienie sobie przez .
dzieci, co trzeba zbieraé na nasza wystawe, jest po-
uczajace. Musza one same dojéé¢ do wniosku, Ze po-
trzebne sa: 1) fotografje krajobrazu, 2) fotografje -
typéw ludowych, 3) okazy roélin gérskich, 4) przed-
mioty wyrobdw ludowych artystycznych i rzemiedlni-
czych, 5) szczegbly stroju ludowego, 6) ksiazki o lu-
dzie géralskim. (O mapie niema mowy, poniewaz
uczniowle nasi nie sa jeszcze z nia obeznanit).

Dzieci tez musza rozstrzygnaé, jakie dzialy ma
mieé nasza wystawa (tatrzafski, karpacki, huculski).

Wystawa nasza moze byé jaknajskromniejszych
rozmiardéw, a jednak jezeli zloza si¢ na mia zbiory
dzieci, zbiory szkolne i zbicry nauczyciela. nie bedzie
juz weale uboga, a moze odda¢ duze uslugi i by¢
bardzo pouczajaca dla naszych ucznidw. '
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Na zakoficzenie dzisiejszej pogawedki uczniowie
redaguja i kaligrafuja kilka ogloszeh do ko'legléw klas
wysszych, wzywajac do skfzdania materjaléw mna
nasza wystawg. W razie za§ jeiell temalem poga-
danki byloby przedstawienie, vkladaja i pisza szkic
Jego Drograma,

LEKCJA TRZECIA

Temat: Cryianka,
Warjant 4.

Temat: Na splaw™, str. 137,

W zwiazku z lekcig geografii o splawianiu drzewa
tratwami na Czeremoszu (p. Nr. 12), przeczytamy
dzi$ powyisze opowiadanie, Najpierw uczmowie
przyjrza sie obrazkowi na str. 187, rozpoznaja kra-
jobraz i czynnodé tu przedstawiona, przypomna so-
bie, co wiedza z lekeji przyrody o splawianiu drze-
wa w krajach gérskich, a wiec o kiauzach, czyli ta-
mach. zbudowanych poto, aizeby od czasu do czasu
powodowaé wielki nurt na rzece i pczymfi ja wWow-
czas splawna. Moment ten wystgpuje wlasnie w na-

szej czytance. . : ‘
" Ueczniowie czytaja opowiadanie urywkami: 1) ,je-

den za drugim, 2} — .na splaw", 8) — ,Plyna™’

4) — ,z zawrotna szybkoécia®, 5) — ,przechodzi w
grzmot®, 6) — ..od steru®. 7} — do kotica, Urywek
przedostatni moze przeczytal glofno ?laUCZYCIEl,’ jest
on bowiem dob¢ trudny, wymaga wigc pewner su-
gestii tony, aby byé fatwiej zrozumianym 1 o'dczutym
przez ucznidw, co jest tem bardziej waine, e zara--
zem stanowi on kulminacyjny punkt opt}w1'adama.

Juz po pierwszym urywku ustalamy, gdzie rzecz
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si¢ dzieje, kio bierze udzial w akcji, o jakiej porze
roku splawiane jest drzewo, Po przeczytaniu caloéci
dzieci wypowiadaja swobodnie swe uwagi. Nie po-
winno w nich zabraknaé zdania na temat Jurki. Czy
byl dzielny, jakich uczué dowiadczyl na tratwie?
(cickawodcr, niecierpliwodci, przestrachu, radosca).
Dzieci szukaja w teckécie materjalu na poparcie tych
uwag.

— Czego dowiedzieliémy sie z opowiadania o za-
jgciach ludzi z tamtych stron? (umiejeinosé zbijania
tratew 1 kierowania niemi).. " .

Czego dowiedzielifcie sie o charakterze tego ludu?
{Lud to silny, odwazny, lubujacy sie w walce z sila-
mi przyrody).

Jaki urywek najwiecej wam sie podoba? Prawdo-
podobnie wypadnie po raz drugi odczytaé teraz
opis pedu tratwy w przepaéé. Tym razem powierzy-
my odczytanie tego urywka ktéremu$ z wprawniej-
szych ucznibw.

—Czy podoba wam sie takie zycie i taka praca?
Czy chcielibyicie kiedy pojechaé na tratwie splawem
jak Jurko? Ktére z dzieci jechalo kiedy tratwa, niech
opowie, jak to bylo i porowna swe wrazenia z wra-
zeniami Jurki, Jezeli uczeh nasz jechal tratwa po
Wisle, to bedzie mial duzo do powiedzenia w
tym wypadku. Jazda po Wiile bowiem niczem
prawie nie przypomina jazdy tu opisanej, od-
bywa si¢ wszak bardzo wolno. i naogél spokojnie.
(Dlaczego?)

Czego dowiedzielidmy sie z opowiadania o tem,
jak sie buduje tratwy? Tu uczniowie zbieraja z czy-
tanki wszystkie szczegdly, dotyczace: 1) rabania
drz‘?wa, 2) spajania desek 1 pni, 3) skrecania ,,huz-
WY . . . .
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: Czego- dowiedzielifcie sig o tem, ]:ak trzeba z'«::cho-
wywad sie na tratwie, plynacej po gorskie] rzece!
Cwiczenia gramatycine: ' e
Odnalesé liczebniki. Odnalest czasowniki uZyte
przenoénie. - Wskazal zdania wykrzyknikowe. rozka-
zujace i pytajace, zrobif ich rozhidr gramatyczny 1
- logiczny. :
Cwiczenia slownikowe: -
Wrypisaé wszysikie czasowniki odnoszace S51¢ (;110
ruchu wezbranych wéd i wszystkie czasowniki od-
 noszace si¢ do ruc,cilxu_ tratwy. .
~ Przepisat najladniejszy urywex. N
Wyp];;saé wszystkie wyraenia, oznaczajace SZum
- wbd. ) ‘
- Zadajemy: Jedno z éwiczeh powyiszych.

Warjant B.

) + WU Tisle™, str. 126.
ég%aiik' na str. 127 skieruje odrazu rozmows ria
temat’ Wisty i Zameczku. Dzieci opowiedza wzyst-
" ko, co na ten temat wiedza z niedawne] hikcy gegn
grafji. Niechaj zauwaia, o jakiej porze rgnu]p-ai(zes’i
- stawiony jest Zameczek na nasze) fotogra ji S . g
o tej porze roku {zima) moina tami do-stac.alb 1];g~
‘jest zasypana Sniegiem, w1¢c_san_wf;hode§n- \ lob rl)lfa
czka trudno przejechal, l}a]leplej sankami lu na
nartach. Przypomnimy wiadomosci o sporcie nten
ciarskim, wywolamy wspomnpienia uczmow na
temat, tak bardzo im bliski. ‘ o
Po takim wstepie uczniowie przeczytaja (E-p-o;«;%»
_ danie gloéno do stéw: ,,na zlamanie karlgy (:;1 T. )
przyczem dzielimy tekst na dwa urywl_c.l.l i( i;;:,,
_ bylo czasu na narty®, 2 — ,na zlamgme arku®.
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Resztg opowiadania dzieci odczytuja pocichu, a
potem opowiadaja treé¢ tego zakonczenia nauczycie-

- lowi.

Dzieci same powiedza o jakimé momencie z czy-
tanki chcialyby poméwi¢ z nauczycielem. Uczniéw
moze fu rainteresowaé nietylko spotkanie z panem
Prezydentem, kiéry, jak sic okazuje, tez jezdzl na
nartach mimo starszego wicku, ale | mnéstwo szeze-
goléw dotyczacych samej techniki sportu narciar-
skiego, Urywek 2-gi trzeba bedzie przeczytaé jeszcze
raz. Uczniowie beda tu mieli wiele do opowiadania z
punktu widzenia wlasnych doswiadczen o jezdzie na
nartach. '

Ktbra czeéé wyprawy Janka nie zostala zu-
pelnie opisana? (podejicie w gére). Zachecimy
dzieci, zeby uzupelnily te cze§é na podstawie wla-

snych wspomnien.

Jak moina byloby inacze] nazwaé ¢ czytanke?
(Spelnione marzenie. Ciekawe spotkanie. Pamietna
wycieczka i t. p.). . :

Czego dowiedzieliémy sie o Wisle z naszego opo-
wiadania? Czego dowiedzieli$my sie z niego o pa-
nu Prezydencie? '

Cwiczenia slownikowe: _

1) Odnale#¢ i podkreslié wszystkie ‘wyrazenia, opi-
sujace zjazd Janka na nartach. Rozpoznaé, jaka
cz¢$¢ mowy tu wystepuje najczedcie]. 2) Rozbidr kil-
ku prostych zdaf, np. ,,Janek Halama byl juz kiika
razy w Zameczkin. Coby on tez powiedzial Panu Pre-
zydentowi! Janek juz od tygodnia nie byl na nartach.

W zdaniach rozréznié podmiot i orzeczenie zasad-
nicze oraz wyrazy okreélajace. '

Zadajemy: . Przepisaé najcickawszy urywek czy-
tanki. :
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LEKCJA CZWARTA

Temat: Wypracowanie.

Dzisiaj uczniowie napiszg wypracowanie. W
zwiazkn z tematem, ktory nas interesuje ostatnio,
podajemy nastepujace tytuly zadah:

Wspomnienia z wycieczki narciarskiej.

Dlaczego lubig jazde na nartach. :

Jezeli w klasie sa uczniowie, ktérzy nie znaja gor
i part, niechaj napisza spomnienie 2 wycieczki®,
ktéra im mocno utkwita w pamieci.

~ Pracowaé maja dzi$§ dzieci indywidualnie. Kazdy

Yuczeh opisuje moment, ktéry dobrze zapamigtal.
Wypracowanie pewno nie bedzie diugie. Ale powin-
no byt tez nie krétsze niz strona. Jezeli czasu starczy,
nauczyciel kaze gloéno odczytywaé niektére zadania.
Klasa wypowiada swe uwagi na ich temat i propo-
nuje oceny.

Nauczvciel okolicznoéciowo wskazuje uczniom
braki tresci, a wigc kto§ nie podal, gdzie sig wyciecz-
ka odhywala, w jakim towarzystwie, nie wspomnial
nic-o pogodzie, o tem, jaki byl $nieg, jak dlugo frwa-
ta iazda, co bylo najtrudniejsze, co najprzyjemniej-
sze t . p.

Zadajemy: Wypracowanie rozszerzy¢ na podsta-
wie korekiy ogélnej, jaka byla przeprowadzona w
klasie i przepisad.

LEKCJA PIATA

Temat: Cwicrenia ortograficzne.

Uczniowie czytaja giodno swe wypracowania. Z
materjalu jezykowego, zawartego w tych Cwicze-
niach nauczyciel wylawia odpowiedni szereg wyra-
z6w, przedstawiajacych trudnodci ortograficzne i o-
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mawia je z klasa. Wystapla tu niezawodnie wyrazy
takie, jak: $nieg, ped, Slad, skrét, §wist, zamieé, géra,
skrecic, wspinaé si¢, pigé  sie, gial sie, rrucié sie,
przewrdcié si¢, wpadé, wddl, krzaki, drzewa, prrepasé,
przez i t. p. Postaramy si¢, aby dzieci ten materjal
catkowicie opanowaly. Wryrazy watpliwe nouczy-
ciel pisze na tablicy, uczniowie wyszukuja dany wy-
raz w swem {éwiczeniu, pordwnywuja jego pisownie
z pisownia na tablicy i poprawiaja blad. Nastepnie
wszystkie wyrazy napisane na tablicy,  a stanowiace
spis wszystkich wyrazéw napisanych blednie w tem
wypracowaniu przez klase, uczniowie segreguja, naj-
pierw ustnte, a potem piémiennie podlug trudnodci,
ktére w nich wystepuja. Mamy tu sposéb éwiczenia
spostrzegawczoscl  ucznidw w dziedzinie ortografji.
Zadajemy: Wrebogacié o dwa przyklady kazda
z rubryk utworzenych na dzisiejszej lekcji. Moga to
gyé wyrazy wzicte ze slowniczka ortograficznego
zieci,

LEKCJA SZOSTA.

Warjant A. U bobréw™,

Lekcjg rozpoczynamy od pogadanki na temat zy-
cia bobréw. W jakiej okolicy kraju mieszkaja? Dla-
czego wlaénie na Polesiu? Jakie maja obyczaje? Jaki
z tych zwierzat jest pozyiek? :

Nastepuje odczytanie powiastki urywkami: 1.
»drzewo rabaé®, 2 — | daleka wyprawe’, 8 — ,.cze-
kali na bobry*, 4 — , galazek i lidci”, 5 — |53 bar-
dzo czujne 1 plochliwe”, 6 — ,pal sasiednmi®, 7 —
do kofica. :

Urywek szésty jako najwazniejszy przeczyta nau-
czyciel, dopomagajac trafna intonacja do jaknajlep-
szego zrozumienia tresci.
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Podczas czytania pierwszych urywkéw ustalamy,
gdzie sie rzecz dzjeje (krajobraz), o jakiej porze, dia-
czego w nocy, kto wystepuje w opowiadaniu.

Po przeczytaniu caloéci stwierdzamy, co bobry ro-
bia w naszej czytance. Nastepuje powtdrne odczyta-
nic odnofnego urywka. Uczniowie najpierw ustalaja
ogolnie, ze bobry zbieraja sig, naradzaja, buduja ta-

' Nastepnie, poniewa? zadamy szczegdlow, wy-
mieniaja wszystkie opisane tu gtéwne czynnobci bo-
bréw, ujmujac je w formie krotkich zdan, czedcio-

wo wybranych z czytanki, np. ,Bébr wygramolil sie

na wierzch kopca... siadl stupka... bobry zgromadzilty
si¢ dokola przywddcey, jeden bébr chwycil zebami
Moc obalonej brzozy. It. d. Kazde zdanie wynajdu-
je i czyta inny uczed. W ten sposéb zmuszamy kla-
s¢ do zdania sobie sprawy z dokladnego przebiegn
pracy bobréw oraz ich zachowania, uczymy przytem
wyszukiwaé w tekécie zdania najwazniejsze, na kté-
rych opiera sie akcja.

Przy emdwieniu calodci zatrzymamy sie jeszcze
raz na pracy bobréw.

Co sadzicie teraz o tem zwmrzqtku'r' Jakie wraze-
nia odnieéli, podpatrlquc je, chlopcy? Czego sig lu-
dzie mogli nauczyé od bobréw?

Na uwage zaslugu;c tez postal dziada — jego zna-
jomosé puszozy 1 zycia zwwrza‘t jego sympatja i po-
szanowanie dla kazdego zywego stworzemia.

Czego nauczylifcie sig z czytanki? Czego dowie-
dzieliscie si¢ o krajobrazie Polesia, czego o zyciu tam-
tejszych ludzi, czego o Zyciu bobréw?

Czy zdarzylo wam si¢ kiedy obserwowaé podobna
pracg gromady zwierzat? Uczniowie nasi moZe nie-
raz przygladali si¢ pracy mréwek lub pszczél, ktéra
pod wzgledem swe] zhiorowolge
opisang tu pracg bobrow., gV
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Nietylko wiec czlowiek potrafi pracowad zbioro-

“wo (budowa domwu, drogi, mostu), lecz umieja to i

niektére zwierzeta. Jakie zdanie wypowiada na ten
temnat w czytance dziad? (. Nie godzi sie czynlé
krzywdy Zadnemu zw1erzqcm bez potrzeby, ani zad-
nego mieé w pogardzie”. ,,Niejednej madro$ci nau-
ozyl sie czlowiek od niemych stworzen®).

Cwiczenia.

1. Podzielic czytanke na rozdzialki, zaleinie od te-
go, gdrzie si¢ rzecz dzieje.

2. Zrobié plan urywka 6-go (pis pracy bobrow)

3. W urywku tym zauwazy¢, jakiemi wyrazami o-
pisane sa ozynnosct bobrow. Jezeli klasa orjentuje sig
w osobach i czasach — wymienié je.

- 4, Zwrocié uwage na ustep drugi i trzeci w czytan-

- 'ce. Sg tam zdania z dwukropkiem. Po pierwszem na-

stepuje wyliczenie, po drugiem—stowa dziada. Za-
checimy dzieei do uktadania zdaf, zawierajacych
-dwukropek, np. Chlopey zobaczyll ze swego drzewa
mnéstwo' spraw ciekawych: jak bobry wyszly na
brzeg, jak fpodwazaly brzoze, jak ciagnely kloc, jak
budowaly tame. Itp.-

Zadajemy: Jedno z tych éwiczen przerobié w do-
mu {po dokiadnem wyjaénieniu na lekeji o co cho-
dzi).

Warjant B.

Temat: ,,Poléw ryb”, str. 78.

Najpierw przeprowadzamy wstepna pogadanke,
na ktorej staramy sie powtorzyé z dzieémi wszyst-
ko, czego dowiedzialy sie niedawno na lekeji geogra-
{ji o Polesiu, a zwlaszcza o Zyciu tamtejszych miesz-
kaficow. Przypominamy znaczenie ryboléwstwa dla
tej okolicy kraju, warunki, w jakich polowy tam sie
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‘odbywaja, braki, na jakie natrafia tu dotad handel
rybami. '

Zapowiadamy dzieciom, #e za chwile poznaja ma-
tego Poleszuka i przypatrza si¢ jego pracy.
) Uczniowie czytaja teraz powiastke urywkami glo-
$no do sléw ,sto pietdziesiat zlotych®, na str. 79.

'Po pierwszym urywku ustalamy jeszcze raz, w ja-
kich okolicach kraju rzecz sie dzieje. Po urywku dru-
gim miejsce akeji precyzuje sie blizej, dzieci opisuja,
teraz krajobraz, ktéry jest tlem naszego opowiada-
nia Wyrpieniaja, okolicg im znana, ktéra podobna
jest do niego. Opisuja obrazek odnoszacy sie do te-
go urywka, a zamieszczony na str, 78.

Po odczytaniu tekstu do wskazanego poprzednio
miejsca, omawiamy najwazniejsze momenty w czy-

tance. Dzieci same zapewne zwréca uwage, 7e sposéb

towienia ryb tu opisany réini sie bardzo od polowu
ryb na Pomorzu i Helu, o czem niedawno byla
mowa w innej czytance. Charakteryzuja wiec jeden
i drugi sposéb polown, podkreflaja podobiehistwa
(po_Iéw_w nocy) 1 réinice — (nie sieé, ale 0dé, obwiet-
lanie dna). Dlaczego tak dziwnie towi sie tu ryby?
Podsuwamy uwage, ze taki sposéb lowienia jest sto-
sowany widocznie po wylewach, w miejscach plyt-
kich, nie bylby za$ odpowiedni na glebszej wodzie,
a wiec na rzece lub jeziorze. Jakie ryby znajduja sie
na Polesiu? Ktéra z nich najwicksza? Czy widzielis-
cie kiedy jesiotra (obrazek).

. cg))a]szy cigg opowiadania czytaja uczniowie po-
cichu.

Zdaja z niego potem gloéno sprawe, przyczem na-
uczyciel dba, aby podkreélone zostaly nastepujace
momenty: znaczenie Pifska, jako punktu handlowe-
go dla zbytu ryb calej okolicy, oraz znaczenie te-
-go miasta jako portu. Co ojciec i Wasylko sprze-
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dali na jarmarku, a co kupili? Wystepuje tu jeszczt

. raz charakterystyczna zalezno$¢ wsi 1 miasta oraz

znaczenie jarmarku i placu targowego. Dla dzieci
z okregdw rolniczych iteresujacym bedzie fakt, ze
na targ chlop na Polesiu przywozi rybe, tak, jak

- gdzieindziej owoce, czy zboie.

Czego dowiedzieliécie sig z opowiadania o zyciu i
pracy Poleszukédw? Czego dowiedzieliScie si¢ o tam-
tejszym sposobie fowienia ryb po wylewie wod? W
odpowiedzi na to pytanie uczniowie wybierajg z
czytanki zdania, w kiérych wystepuja najwainiej-
sze momenty polowu: chlopak podpalal szczapy... oj-
ciec ostroznie opuszczal osc... whbijal ja w senna rybe
it d '

W ten sposob uczniowie ucza sie w tekscie wyszu-
kiwa¢ zdania najwadniejsze, na ktérych wspiera sig
dana akcja lub opis. :

Cwiczenia gramatyczne jak w warjancie A,

Cwiczenia ortograficzne nad dwukropkiem (patrz
warjant A}, mozemy tu przeprowadzi¢ w ten spo-
sob, ze kazemy uczniom napisaé odpowiedZ na pyta-
nie: Jakie ryby zlowili ojciec i Wasylko? Uczniowie
napisza: Ojciec i Wasylko ziowili wiele ryb, byly
tam: szczupaki, sandacze, sumy i jesiotr.

Wyjaéniamy potrzebe dwukropka w tego rodzaju
zdantach. Uczniowie ukladaja zdania, gdzie jest on
potrzebny, postugujac sig trescia naszej czytanki, np.
wyliczajae, co ojciec kupil na jarmarku, co zaladowal
na 16d4 itp.

Zadajemy: Napisaé kilka zdaf tego typu. Powté-
rzyé opowiadanie. '
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LEKCJA SIODMA.

Temat: Przedstawienie,

Na lekcji ostatniej w tygodmin, ktérej nadajemy
zwykle charakier rozrywkowy, odbedzie si¢ przed-
stawienie goralskie, kiére przygotowywaliSmy od

kilku dni. Przedstawienie to, jako forma powtérzenia

najbardziej zywa i pobudzajaca, nie powinno wca-
le byt jaka$ wicksza uroczystoécig szkolna, odbywa—
jaca si¢ poza lekcjami. Przecrwnie, jako écifle zwia-

zane z naszym programem i z nasza codzienna pra- .

ca, stanowi ono fylko bardziej efektowna lekcje,
ktérej organizacja i wykonanie calkowicie niemal
spoczywa juz w rekach dzieci.

Wobec krétkiego okresu, jaki mieliémy na przygo-
towanie, 2 wobec agromnego materjalu z zakresu ge-
ografji, wigeej czasu podwigeit jednemu zagadnie-
niu nie mozemy, przedstawienie nasze bedzie skrom-
ne, a program jego krotki, dajacy wyczerpaé sig w
g.odzmq Nie dezxemy na tego rodzaju przedstawie-

nia zaprasza¢ rodzicow ani goéci. Nadaymy mu cha- .

rakter rozrywki i niespodzianki, ktora uczniowie na-
si przygotowuja dla swych. kolegdw z klas' mlod-
szych. Taka praca dzieci dla dzieci jest ze wzgledow
wychowawczych bardzo pozadana, budzi bowiem

poczucie kolezenstwa, uczy rozumieé, Zze nawet nie-

wielkiemi sitami i prostemi frodkami moZna sprawid
komu§ przyjemnos¢, a mawet nauczyl czegos kole-
géw z klas nizszych.

Jeieli przygotowaliSmy na dzis zamiast przedsta—
wienia, wystawq, to teraz nasiapi jej wroczyste
otwarcie, na ktore zaprosimy kierownika szkoly oraz
klasg, dla ktérej nasze dzieci postanowily wystawe
t¢ urzadzi¢. Nauczyciel oraz jeden z uczniéw, wyglo-
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sza. na wstepie krétkie przeméwienie, wyjasniajace
cel i powdd wystawy i zapraszajace do ogladania.

- Czebé ,zbiordw™ jak pamiatki zakopiafskie, czy hu-

culskie, oraz pewna ilo$é kart pocztowych powinna
byé na tej uroczystofci rozdana mlodszym dzieciom
w podarunku, oczywiscie za zgoda ich poprzednich
wladcicieli.

hdaiaaisidtddididadddiasiddddidnddsbidddddditididibbdsddd]

100 TRUDNIEJSZYCH WYRAZOW
ORTOGRATICZNYCH
do wywieszania w klasie

kazde stowo na oddzielnym arkuszu formatu
33 X 11 cm. — do podklejania.

Wysokosé liter 7 cin.

Niezastapiona pomoc¢ nankowa oddzialywania
na pamigé wzrokowa dzieci.
Komplet 3 zl. wraz z przesylka pocztowa.

Konto P. K. 0. 27.747. Wydawnictwo ,,Lekcje
Wzorowe", Warszawa, ul. Piusa XI Nr. 15
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Arytmetyka z geometrja.
LEKCJA PIERWSZA

Temat: Zmiennoéé obwodu, _

Na zeszlych lekcjach mielidmy do czynienia ze
sznurkiem zwigzanym, z ktdrego tworzyliémy obwo-
- dy coraz to innych prostokatéw. Dzi§ przerobimy od-
mienne ¢wiczenie. Uczniowie maja przed soba na

stole 16 tekturek kwadratowych i ukladaja z nich

coraz to inne prostokaty‘

Kazda grupa 4 uczniéw ma podobny komplet, mo-
ze wige spelni¢ polecenie nauczyciela i ulozyé tektur-
ki w rézne prostokaty.

Uczniowie ukladaja prostokaty. Na lawkach leia
prostokaty uloZone w rézny sposéb. Jeden prostokat
z 16 kwadaratéw lezacych obok siebie w jednym rze-
dzie, drugi z dwéch rzeddbw po 8 kwadratéw, trzeci
z czterech rzedéw pe 4 kwadraty. Innych naturalnie
kombinacyj nie moga uczniowie otu*:zymac przy 16
kwadratach.
~ Obecnie uczniowie przysiepuja do obliczenia ob-
wodéw trojakich prostokatéw. Ktéry prostokat ma
najwickszy obwéd, ktéry najmniejszy? Kazdy uczen
rysuje teraz w zeszycie prostokat przez siebie ulozo-
ny, przyczem kwadrat z tekturek odrysowuje za po-

~mocg kratek zeszytu rachunkowego (w zeszycie znor-
malizowanym mala kratka odpowiada kwadratowi
tekturowemu). Obok rysunku uczen wypisuje:

Ulozytem 16 kwadratéw w jednym rzedzie. Na
rysunku kratka = kwadratowi tekturowemu. Obwod
prostokata ulozonego == . . . dem, obwéd rysunku
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tegoz prostokata = . . . bokom, Obwdd sklada 51f; z

- 2 bokow dhuzszych i 2 hokéw krétszych.

Uczen, ktéry ui’ozyl 4 rzedy po 4 kwadraty, zazna-
czyé powinien, ze: 1) utozyl kwadrat, 2) narysowal
kwadrat 1 8) ze obwod jego figury sklada si¢ z 4 bo-
kéw jednakowej dlugobci.

Na zlecenie nauczyciela uczniowie ukiadaja pro-
stokaty z 9 kwadratéw. .

Jakie figury mozna ulozyé z 9-ciu kwadratow?

Okazuje si¢, Ze mozna bylo ulozyé: 1) prosiokat
9.1, 2 kwadrat 3 . 8.

Uczniowie rysuja takiz prostokat i kwadrat w ze-
szytach,

Ile wynosi obwéd prostokata?

Ile wynosi obwéd kwadratu?

Uczniowie zapisuja wyniki mnozenia, jak powy-
zej.

Na zlecenie nauczyciela uczniowie ukhdaja‘ pra-
stokat z 25 kwadratow,

W tym razie liczba kombinacyj jest réwniez bar-
dzo ograniczona,

Uczniowie moga ulozyé tylko dwo;aklego rodza-
ju_figury: 1} prostokat 25 . 1

2) kwadrat 5 . 5.

Ueczniowie wyrysuja takiz prostoka,t i kwadrat w
zeszytach.

Tle wynosi obwdd prostokqta?

e wynosi obwodd kwadratu?

Uczniowie zapisuja wyniki mnozenia jak powy-
zej.

Czy uczniowie mogliby zgdry okreslié, kiedy licz-
ba kombinacyj jest wicksza przy nieparzystej, czy-
przy parzystej liczbie kwadratow?

Bierzemy dla przykladu 36 kwadratéw. Mozemy



z nich ulozyé kwadrat (6 rzedéw po 6 kwadratéw).
Ile prostokatéw mozemy précz tego ulozyé? —
(1.36,2.18,3.12, 4.9, 6,6). Okazuje sig, ze
mozemy ulozyl az 4 prostokaty 1 jeszeze 1 kwadrat.
Ile wynosi obwéd 1-go prostokata?
(36 4+ 1) . 2 — 74

Ile wynasi obwéd 2-go prostokata?
(18 + 9 . 2 = 49

lle wynost obwéd 3-go prostokata?
(8 + 12) . 2 = 30

Ile wynosi obwéd 4-go prostokata?
(4 L 9) .2 = 2

He wynosi ebwéd kwadratu?
6 + 6 . 2 — 24

Ktéry prostokat ma najwiekszy obwéd?

Czy istnieje prostokat, ktéry ma mmiejszy obwéd
od kwadratu o ile obie figury uloZone sa z tej samej
liczby kwadratéw?

Z ilu mniejszych kwadratéw mozesz ulozyé wieck-
sze kwadraty? '

(Niechaj uczefi uwzgledni liczby od 1 de 100).

Zadajemy: A, M. Rusiecki i A. Zarzecki: Arytme-
tyka, kl. IV, str. 57, Nr. 289. 242.

T. Sierzputowski i S. Klebanowski — Rachunki
kI. IV, str. 67, Nr. 150 a, '

" LEKCJA DRUGA

Temat: Nawiasy. .
Formutki unlnzone przy pomocy dwdch nawiaséw

nawet byly juz przez uczniéw naszych rozwiazywane

w biezacym roku szkolnym podczas powtérzenia kur-
su ubiegtych lat. Obecnie powrdcié musimy jeszcze
raz do zagadnienia nawiasdéw i wskazaé sposéb roz-
wigzywania wzréw bardziej skomplikowanych, For-
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mutka bardziej skomplikowana odpowiada bardziej

skomplikowanemu tekstow: stownemu.

Zgodnie z programem podreczniki nasze unikaja
bardziej zawilych zadan. Program jest dla podob-
nych zadan ustosunkowany negatywnie. Na str. 847
czytamy: ,,Z drugiej sirony wielka szkodg moze przy-
niesé przesada w kierunku zadan skomplikowanych
albo zadaf o-charakterze tamigléwkowym, dla ktd-
rych rozwiazywania najlatwiejsza metoda bylaby
dopiero metoda réwnan™. Zadania sa wige mozliwie
prosto zbudowane. W zwiazku z tem formutka musi
miel réwniez podebny uklad. Jednoczesnie zazna-
czyé nalezy rozbieinodl, jaka istnieje miedzy tak u-
tozonemi zadaniami, a formutkami w ,,Rachunkach®,
Na str. 68 spotykamy np. nastgpujaca formulke:
' (745 — (7 + 5 4 4}] = 9; '

1836 : (3.4 . 17);

Formutka traktowana by¢ musi, jak to juz kilka-
krotnie wspominali$my, jako arytmetyczne stresz-
czenie zadania. Wyobrazamy sobie tekst jednej lub -
drugiej formutki. :

Beda to w kazdym razie zadania kilkupytaniowe,
o wiele bardziej skomplikowane niz te, ktore spoty-
kamy w , Arytmetyce™ lub w ,Rachunkach®., Nie
wiemy wiec dobrze, jaka obraé droge, gdyz przeciez
jedno wyklucza drugie. W jednym 1 drugim razie
pojawia, si¢ pewne braki, musimy si¢ tylke zdecydo-
waé, co jest bardziej potrzebne dla caloksztaliu wy-
chowamia arytmetycznego, a co mozemy odrzucic,

Wyobrazmy sobie tedy, ze rezygnujemy z rozwia-
zywania formulek bardziej skomplikowanych i za-
dowolnimy sie formulkami prostszych zadan. Zasta-
noéwmy si¢, jaki wynik otrzymamy.. Musimy liczyé
si¢ z pewnoscia z brakiem bardzo powaznym. Roz-
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wiazywanie zadah bardziej skomplikowanych jest

- doskonalym przygotowamem do wilasciwe; pracy
matematycznej. Usunigcie tych zadafn trudniejszych
nie daje su: zastapi¢ ani wicksza Wprawa, w dziala-

niach, ani racjonaime)szem nastawleniem gospodar- '

czem. Trudno i darmo. Umiejetnoéé uogdlnienia i
wnioskowania, jakie nabywa uczeh dobrze uczony
arytmetyki rozwija go tak wielostronnie, ze dopiero
wtedy jest on w stanie korzystal z wykladu wszy-
stkich przedmiotéw szkoly powszechnej i jest przy-
gotowany do samodzielnego dopelnianta skromnego
~ zasobu wiedzy elementarnej.

Rozpatrzmy teraz druga ewentualncéd. Nauczymel

obszernie 1 sumiennie opracowuje dzial formulek
wielonawiasowych, Powstaje wtedy wyraina rozbiez-
nodé migdzy nauvczycielem @ programem, rzecz nie-
dopuszezalna, kidrej w imie wladciwej dyscypliny
spolecznej nalezy unikac.

Zestawiajac powyisze, nalefy wybraé droge po-
srednia, ktéra w pewnym stopmu przynajmniej be-
dzie najlepsza.

Sadzimy, ze¢ moZemy nauczycielowi wskazaé wy-
tyczne te] drogi podredniej: rozwiazywanie formu-
-iek bardziej skomplikowanych, opatrzenie ich tekstem
stownym (o jest niezbegdne), musi naleze¢ do prac
nadetatewych, przeznaczonych dla ucznidw zdolniej-
szych, ktorzy si¢ do tych ¢wiczen zglosza na ochotni-
ka. (i ochotnicy beda z pewnobcia kandydatami do
dalszej pracy w tym kierunku. Wiemy, ze w kazdej

klasie uczniowie tego typu sig znajda i obowiazkiem -

dobrego nauczyciela jest zorganizowal te miode si-
by i zachQ01c je do pracy. Reszta uczniow ta praca
za]at si¢ nie moze i zbytecznem byloby kxerowaé ich
sﬁy 1 czas na te tory.
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Drobnemu temu napozér zagadnieniu poswiqcilis-
my wiecej miejsca, gdyz, jak sig czesto zdarza w iz- |
bie szkolnej, zazebia sig ono z bardzo wainemi spra-
wami. Przerobienie lub nieprzerobienie przykladow,
to nie drobny szczegdl, ale wypelnienie lub niewy-
pelnienie powazniejszego dziatu. Cheielibyémy ob-
jasni¢ sprawg tak, azeby nauczyciel mégl sie do niej
odnosié z pelnem zrozumieniem i ocena trudnoéci,
jakie ona przedstawia dla ucznidw,

Znaczenie dzialu powino byé teraz jasne i wpro-
wadzenie go moze sie odby¢ z najwicksza mozliwie
korzyscig dla dzieci.

LEKCJA TRZECIA .

Temat: Materjal zadaniowy,

Zblizamy sie szybko do nowego dzialu nauczania,
— do ulamkéw. Poprzednio bedziemy jeszeze rozwia-
zywali z naszymi uczniamj zadania specjalnego po-
kroju, a mianowicie: 1) czas, 2) predkosé, droge i
czas. Réwnolegle jednak naleiy ciagle rozwiazywaé
zadania, azeby uczniowie nie wyszli z wprawy i stop-
niowo nabywali trudnej sztuki rozumowania.

Sztuka rozumowania jest rzecza bardzo trudna.
ksztalcié ja nalezy stopniowo i wytrwale. Pierwsze
wskazanie polega na tem, by stosowaé rozumowanie
tam, gdzie dziecko odczuwa jege potrzebe. Budzimy
ja przez poddawanie watpliwoéci 1 podniecenic kry-
tycyzmu™, (Progr., str. 347).

Autorowie programu zakladaja zupelnie slusznie,
ze umyst nie¢wiczony czesto ,,nie podejrzewa nawet
istnienia zwiazkéw miedzy danemi w zadaniu wiel-
kodciami” (Progr., str. 346), Mamy w umystach na-
szych ucznidw ksztalci¢ ,,wyobraini¢ stosunkéw ilo-
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Sciowych”, by umieli ,,uymowaé z latwoécig zwiazks
miedzy wiclkoéciami”. W pierwszym  wiegc rzedzie
musza oni nabraé¢ ,zdolnoéci stawiania hipotez o
zwiazkach migdzy danemi w zagadnieniach wielko-
sciami’, ,,sama jednak wyobrainia jest jeszcze na-
rzedzem nigdostatecznem: konieczna jest kontrola,
ktéra daje rozumowanie”. Postaramy sig teraz zejs¢
na grunt prakiyezny. Wyblerzemy wiec zadanie, w
ktérem nasi uczniowie mnle przeczuwajg Istnienia
rwigzkéw miedzy ilodciami. Opiszemy, w jaki spo-
s6b pobudzi¢ mozna ich wyobraZni¢ i zachecié do po-
stawienia hipotez droga wysuwania watpliwosci,
podniecenia krytycyzmu. Skontrolujemy z wczmami
wlasciwosé lub blednod¢ tych hipotez i dojdziemy
droga rozumowania de prawidlowej odpowiedzi.

W ten sposdb chcemy uprzystepni¢ wskazania pro-
gramu tak, azeby mogly one shuzyé celom praktycz-
nym 1 na tersnie szkolnym, Bedzie to tem bardziej
poiyteczne, poniewa? inaczej wskazania nie moga od-
daé navczycielowi wlasciwych korzysel. _

Postaramy sie na praykladzie pokazaé tok pracy.

Rozwiaznjemy Nr. 425, str. 86 {Arytmetyka):

Kupiec kupil skrzynke pomarancz za 84 zt. W
skrzynce bylo 120 pomaranczy réinej wielkosci. Ku-
-piec wybral 50 najwickszych pomarafczy i spfrzetila,l
je po 40 groszy za sztuke, 30 $rednich pomarancz

- kupiec sprzedal po 85 groszy za sztuke, 30 mniejszych

" po 8C gr., a pozostale pomaraficze po 25 gr. za sztu-
ke. Ile kupicc zarobil na sprzedazy wszysikich po-
marafcz?

Zakladamy, ze uczniowie nie umicja zadania roz-
wiazaé, W pierwszym rzedzie frapuje ich niezrozu-
mialy szczegdl. W zadaniu zwykle jest mowa o sztu-
kach. Kupiec nabyl 120 sztuk, sprzedaje pe roznych
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cenach 50, 30 sztuk, a w koficu dowiedziet si¢ mamy
o wielkosci pewnej kwoty, przedstawiajacej zysk.
Teraz mamy ,stcsowaé rozumowanie tam, gdzie
dziecko odczuwa jego potrzebe',

Odczuje ja dziecko, gdy zainteresujemy je zagad-
nieniem jek powstiaje zysk. Zadanie wspomina o zy-
sku, a wiec starajmy sie dowiedzieé, jak taki zysk
mozna obliczyé. :

Pewnie — odpowiada uczefi — jedni traca, drudzy
zyskuja. jedm sie bogaca. drudzy biednieia. Jaki
moze by¢ powdd jednego lub drugiego? Nauczyciel
ustala_ ze 15tnieja przyczyny zaleine od kupca i nie-
zaleine od jego postepowania (powédZz, ogied, zni-
szczenie, lub teZ przeciwnie, kupiec przypadkowo
ma wigkszy zapas towaru, ktérego brakuje w mieé-
cie, Ktére z tych przyczyn nas specjalnie interesu-
1a w zwiazku z zadaniem? Tylko ta, ktéra jest zalei-

" na od warunkéw kupna i sprzedazy, bo inaczej w

samym tekécie byleby o nich mowa. Na szczegé! ten
cheielibyémy zwrdcié uwage. Scisle trzymanie sie
tekstu jest niezbedne, gdyz w przeciwnym razie ucz-
niowie zamiast nabywania wprawy w rozumowaniu,
uczyt sig beda gadulstwa i zbytecznego zbaczania z
linji wytveznej.

. W ten sposéb uwaga ucznia ze$rodkowuje sie na
poszukiwaniu  dwéch liczb — kupna i ‘sprzedazy.
Pierwsza z nich jest podana, ale jakze dowiedzieé
sie drugiej,

- Rozwazanie, w jakich warunkach powstaje zysk
musi by¢ tak przeprowadzone, by , ksztakcié® wy-
obrazni¢ stosunkow ilo§ciowych, Bralismy pod uwa-
ge tylko warunki normalne, ale tu moZemy rozpa-
trzy¢ trzy mozliwosci. Uczniowie musza sobie wryo-
brazi¢ przy jakich warunkach kupna i sprzedazy ku-
piec: 1} mogl stracié, 2) powrécié do swoich pie--

' 1—D
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nigdzy, 8) zyskaé. Uczniowie wiedza, za ile kUPICC
kupif (84 1.}, niechaj wiec podadzq, kolejno trzy licz-
.by, réwnajace si¢ kwocie sprzedazy, odpowiadajace
tym trzem ewentualno$ciom. o .

Uwaga: Poprzednio wspominaliémy juz o tem, Ze
»Zysk" zadania jest pojeciem zbyt ’pocl}opple sche-
matyzowanem. Oméwieniu warunkow, jakie sa po-
trzebne, by kupiec naprawde¢ mial zysk, nalezy po-
dwiecié stow kilka. -

2) Drugim momentem. ktdry wzbudzi p’oti:zr:be; 10
zumowania bedzie pytanie jak dowiedziel sig, za ile
kupiec sprzedal pomararicze. Wtedg: dalszy ciag pra-
cy bedzie juz ulatwiony. -(Zdolno$¢ stawiania hipo-
tez o zwiazkach miedzy danemi w zagadnieniach
wielko$ciami). : .

Postaramy sig przewidzieé. jaka hipoteze ucanio-
wie zechca postawié, Natueralnie, n}oie si¢ zdarzyé,
7e nczen poszezerdlnv bedzie propo-r}owai zu.pellnf’:
nielogicznoéei. Trudro nam. wszystkie pm{emdz!e;
i wskazal sposoby, jakiemi nauczyciel bedzie mdgl
wykazaé ich niedorzecznodé. Podamy tylkg niektére
dla wskazania metody, c

Uczeh rozumuje. W zadaniu podane sa trzy ceny
sprzedazy. Jedne pomarancze {50 szt.) byly sprzgdaf
wane_po 40 gr.. drugie (30 sat.) po 35 gr., reszta po
95 gr. ,,Musze sie dowiedzieé, ile lgoszt‘m:\rzx_la jedna
pomarancza, to bede moégl sic dowiedzied, ile zyskal

kptec przy sprzedazy: 1) 50 najpickniejszych poma-

rahczy, ktére sprzedawal po 40 gr., 2) 30 srednich po
85 gr., 3) brak mi tylko liczby pomarafczy najmniej-
szych, ktére byly sprzedawana po 245 gr. Nauezyciel
gaznacza, e uczeh musi si¢ wiec jeszcze dowiedzied,
ile bylo najmniejszych pomaraficzy.
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Wzér: 120 — (50 + 80 4+ 30). Rozwiazanie: 10
sztuk. Uczeh wypisuje tabelke:

1) 50 sztuk pomaraficz po 40 gr.
2) 80 sztuk pomaraficz po 35 gr.
8) 80 sztuk pomaraicz po 30 gr.
4) 10 sztuk pomarahcz po 25 gr.

Uczniowie sprawdzaja: 50 szt. 4+ 30 szt. -+ 30 szt.
+ 10 szt. = 120 szt., liczba ta zgodna Jest z warun-
kami zadania. Poszczegdlni uczniowie proponuja,
azeby obliczy¢, ileby kupiec zebral, gdyby wszystkie
pomaraficze sprzedawat po 40 gr. Nauczyciel wyka-
zuje falszywos¢ hipotezy. Przeciez otrzymujemy ta
droga zupelnie falszywa liczbe — za duzg, Tak samo
fatw> wyvazaé falszywos¢ hipotezy ze ogoélna kwo-
te sprzedazy moina etrzymaé, mnozac 30 gr. {cena
sprzedaina $rednich pomarahczy) przez 120, lub
25 gr. przez 120,

Ustalamy falszywosé hipotezy.

Nastepnie . uczefi proponuje  ustali¢ ceng kupna
Jednej pomarafnczy. Wzér: 34 gr. . 120 — '

Moiliwoé¢ ta moglaby nam umozliwié obliczenie .
zysku, ktéry jest réinica miedzy suma sprzedazy 1
kupna, ale okazuje si¢, ze uczniowie dzielenia tego
nie umieja jeszcze wykonaé (3400 gr. : 120). Musi-
my wige inng obra¢ droge. Pomaraficze kupione za
34 zl. sprzedano za$:

50 najwigkszych pomarasiczy po 40 gr. za 20 .
30 mniejszych pomaraficzy po 35 gr.za 10 zk. 50 gr.
30 nastepnych nomaraficzy po 30 gr.za 9 2.
10 pajmniejsz. pomaraiiczy po 25 gr.za 2zt 50 gr.

120 pomaranczy za 42 21,



Kupiec sprzedal za 42 i
kupil za - 844k

Zarobit 8 zt,

Qdpowiedz: Kupiec zarobit na sprzedazy 8 zL

Na zakoficzenie rozpatrzymy jeszcze nasza tabelke.
W drugiej kolumnie wypisane sa oddzielne ceny, za
}a\kxe kupiec sprzedawal pomarahcze réinej wielko-
§ci. Liczby kolumn: pierwszej i trzeciej dodawali-
$my. Dlaczego nie dodaliémy liczb drugiej kolumny?
Czegobysmy sie wtedy dowiedzieli. Dodajac liczhy

drugtej kolumny, d{}medmellhysrnv sig, ile zaplaci- .

ia kupujaca za cztery pomarancze réznej wielkodci.
Czy wiadomo$¢ ta moglaby si¢ nam na cob przydad?

Tylko wtedy, gdyby partje pmaranczy réznej w:nel—

kosci byly ]edna.kowo wielkie.

Podalidmy powyzej szkic, w jaki sposob nalezy o-
pracowaé zadania, by spelnié wskazania programu.
Kazde zadanie wymaga innege opracowanta; kaidy
nauczyciel moze naturalnie wicty¢ indywidualny tok
lekeji, pamigtad jednak powinien, by w samym ukla-
dzie uwzglednione byly najwazniejsze punkty dy-
daktyczne.

Zadajemy: A. M. Rusiecki i A. Zarzecki — Aryt-
metyka ki, IV, str. 86, Nr. 423, 424,

T. Sierzputowski i S, Klebasowski — Rachunki ki,
IV, str. 59, Nr. 117 &, b, ¢,

LEKCJA CZWARTA.

Temat: Linje pionowe i poziome.

Uczniowie nasi na kartkach zeszytéw rachunko-

wych rysuja katy proste i ustawiaja zeszyty na law-
“kach. Kazdy kat opatrzony zostaje § literami, dwie

8y

lntery stawiaja uczniowie na koncach obu ramion,
trzecia, ktora przy nazwamiu ka,ta. bedzie srodkowa,
na wierzcholku. Uczniowie zapisuja, jakie polozenie
maja hoki. W kacie prostym ABC, -linja pionowa
tworzy rami¢ AB, linja pozioma — ramie BC.

Nauczyc:ei poleca poszczegblnym uczniom posta-
wié ich zeszyty w odmiennem polozeniu. Okazuje sie,
ze w_zeszycie ucznia ramie AB przyjelo teraz po-
loienie poziome; rami¢ BC — pionowe. Czy mozna
jeszeze maczej uloiyé nasz zeszyt, a mianowicie tak,
by na kartce iadne z ramion nie mialo polozenia ani
poziomego, ani pionowego? Zeszyt bardzo latwo mo-
ina tak ustawié. Tak samo mozemy ustawié ekierke,
wegielnice, ramke i t. p. Czy moZemy ulozyl zeszyt,
ekierke lub wegielnice tak, by poloienie ramion by-
o jak poprzednio, znowu juz to poziome, juz to pie-
nowe? Chyba nam sie to vda, niewiadomo tylko, czy
cel bedzie zupelnie osiagniety. Tu, u nas w izbie
szkolnej nie bedzie to zreszig bardzo waine, ale by-
waja prace, przy ktérych otrzymanie fcislego polo-
zenia pionowego jest niezbedne. Czy kto widziat mu-
rarza przy pracy? Kto umie opowiedzie¢, w jaki spo-
sob murarz postuguje sig pionem, dlaczego to jest ta-
kie waine, by cegly lesaly écifle jedna na drugiej?
Zrobimy sobie piony i postawimy zeszyi, ekierkg i
wegielnicg tak, by jedne ramiona katowo mialy %ci-
fle polozenie pionowe.

Mozemy tez ulozyé stosik ksiazek i sprawdzié z
pionem w reku, czy grzbiety leza pionowo. W jaki

-s5poséb odnajdziemy linje poziome?: Linja pozioma

tworzy zawsze z pionowa kat prosty, nic wige tatwiej-
szego, jak wystawié z thu pionowej linje pozioma.

Nauczyciel wzywa ucznia do tablicy. Uczed ma-
jac w reku pion 1 linjg pionowa, wystawia z obu jej



— 88 —

kohcoéw linje poziome, postugujac sie zlozoma krzyz-
" nie kartka lub ekierka. :

Jaka figure otrzyma uczeny, jezeli narysuje: 1) lin-
je poziome réinej diugodci i polaczy je linja prosta,
2) linje poziome jednakowej dlugosci i polaczy je
linja prosta, 3) obie linje poziome diugoéer linji pio-
nowej? (Czworokat nieregularny, prostokat, kwadrat).
Jakie katy utworzy dorysowana linja pionowa z lin-
jami poziomemi w pierwszym, deugim, {rzecim ra-
zie? '

Zadajemy: skomponowaé szlak, skladajacy si¢ z
kwadratéw i prostokatow.

dana szkola).
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Geografla i nauka o przyrodzie.
LEKCJA PIERWSZA

Temat: Poleste,

Weciaz wedrujemy, wciaZz poznajemy nowe czg-
§ci naszego kraju. Poznaliémy okolice nadmorskie,
ich mieszkaficébw i zajecia, tak samo poznaliSmy o-
kolice gorskie.

W jakich stronach Polski znajduja si¢ poznane
juz przez nas micscowo§ci? :

Przez caly zatem potudniown strone Polski ciag-
nie sie lancuch gér Karpackich — teraz rozejrzymy
si¢ po pélnocnych krancach naszej ojczyzny.

W tem miejscu nauczyciel winien objaénié, ze
pélnocna granica ciagnie sie bardzo daleko, mozemy
wiec moéwié o jej czebci zachodniej i czebci wschod-
niej (dla udostgpnienia tych poje¢ mozna przepro-
wadzi¢ analogje do Sciany, skierowanej na pélnoc,
jeden przylegajacy do niej kat bedzie zachodni,
drugi wschodni). Granice zachodnia juz oméwi-

liSmy —- jest nia morze i okolicz nadmorskie, w

tym tygodniu poznamy miejscowosci wysuniete
bardziej na wschod, najpierw cze$¢ zwana Polesiem.
{Oznaczenie kierunku musi byé oczywibcie zaleine
od poloZenia miejscowosci, w ktérej znajduje sic

Na Polesiu niema gér, ani wegbrzy, jest to kraina
rowninna, splywa wige na nia wiele rzek.

Klasa jest juz natyle obznajmicna z zasadami bie-
gu wodnego, z¢ powinna samodzielnie dojéé do
wniosku, 1Z rzeki réwninne plyna powoli i sa szero-
ko rozlane. Do tego nauczyciel doda, ze dzieki obfi-
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todci wody mamy na Polesiu mnéstws jezior, bagien
i mokradel, cayli sieci wod, w kibrej cczkach znaj-
duja sie¢ niedostepne bagna lub lasy.

Zrogumiale, 7e tzka wilgoé sprzyja rczwojowi ro-
§lin, to tez jest tu ich bard'zo wiele. Brzegi rzek po-
krywaja geste zarosla sitowia, tataraku, trzciny i in..
w ktérych gniedzi sie mndstwo  piakow; stojace
wody tak zarastaja wodng roélinnoécia, ze wygla-
daja jak nakryte gestym zielonym dywsmem, szero-
ko ciagna si¢ bogate podmokle Iaki; na nieco such-
szych miejscach ogromne lasy, pelne najrozmait-
szych drzew — i lifciastych i iglastych.

Teraz latwo zdefinjowal, Ze na krajchraz poleski
skladaja si¢ wody, lasy i bagna, wéréd ktérych tyl-
ko gdzie niegdzie, jak male wyspy, wystgpuja obsza-
ry uprawne.

 Zajmiemy si¢ jeszcze dzif i fauna, charakierysty-
czna dla tego krajobrazu,

Czy kto zauwazy{ nad woda, szczegblnie stojaca.
mase komardéw i innych drobnych owaddéw?

Yatwo sobie wyobrazié, jakie masy tych owadéw
unosza sic nad poleskiemi mokradiami! Cale chma-
ry tego dokuczliwego drobiazgu wciskaja sig nawet

do oczu 1 ust czlowieka. A od ukaszeh uchronié sig

niesposob.
W wodach poleskich zyje ogromne bogactwo ryb,
spotykamy tu najrozmaitsze gatunki 1 wielkodei.

Jest ich tak duzo, e przy odpowiedniej gospodarce -

1 dobrej komunikacii moinaby niemi zacpatrzyé ca-
la Polske, ale w dzisiejszych warunkach wiele ich
idzie na marne. :

Nastepnie nauczyciel opowie o mnych jeszcze
 mieszkancach wéd — o bobrach, ktére tylko jeszcze
tu na Polesiu spotkaé moina i to w niewicelkie) juz
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stosunkowo iloéci. Przy pomocy tablicy, ewentual-
nie ilustracyj z pedrecznika, dzieci opisza wielko$é
i charakterystyczne cechy zewnetrzne bobra. Stwier-
dzimy, ze ma on puszyste, miekkie i hardzo trwale
futerko, dzieki ¢zemu polowano na nie dawniej z-
ogromng chciwoscia, a ze nie napotykano na zadne
ograniczenia, doprowadzono prawie do zaniku tego
ciekawego zwierzecia. Dzi§ znajdujg sie one pod
ochrona, zabicie bobra grozi surowa kara.

Nastepnie nauczyciel opisze sposéb zycia bobréw,
w pierwszym rzedzie budowe Zeremi (rodzaj chat w
wodzie, ktére im stuza i jako schronmienie i jako $pi-
Zarnia), wystawianie strazy, ktéra czujnie $ledzi co
si¢ dzieje wokolo i ostrzega przed niebezpieczeh-
stwem. Bobr zywi si¢ pokarmem ro$linnym, wskutek
czego nieraz niszezy i nadbrzeine drzewa, ktore,
podgryzione; lamia si¢ (drzewa te czesto potem siu-
za bobrom jako budulec do ich chat). Zyjac giéwnie
we wodzie, jest bébr sila rzeczy doskonalym plywa-
kiem (obejrze¢ nogil); zeremia zdradzaja jego wy-
bitne zdolnoéci budownicze, Na zer wyﬂchodaa‘ bobry
przewainie w nocy.

W starych lasach moina napotka(: jeszeze losia —

zwierze podobne do jelenia, ktéry réwniez znajduje
si¢ pod ochrona, jako zwierze ganikajace.

LEKCJA DRUGA

Temat: Poleszuk i jego zajecia,

Po zapoznamu s1(; Z krajobrazem, fauna i flora
Polesia, zajmiemy si¢ skolei jego mieszkancami.

Przedewszystklem nauczyciel poleci klasie zasta-
nowi¢ si¢ nad zagadnieniem, czy wobec znanych nam
warunkéw przyrodniczych, rolniciwo na Polesiu
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jest dobrze postawione, Na porzedniej lekcji byla
jui mowa o fem, Ze pola uprawne stanowia zniko-
me wysepki w tym kraju bagien i laséw; poza tem
Poleszuk odciety jest od swiata i niewiele wie, co
si¢ na nim dzieje, nie zZna tez nowszych zdobyczy
technild rolniczej. Latwo zrozumieé, ze w tych wa-
runkach uprawa roli stoi na bardzo niskim pozio-
mie, a uboga ziemia daje liche plony. Uprawia sie
tu len, zyto, ziemniaki, proso i t. p.

~ Co wiesz ¢ wymaganiach tych roélin?

Sila rzeczy musi zatem Poleszuk korzystaé z bo-
gactw, ktérych dostarcza mu przyroda bez wielkiego
wysitku z jego strony. Ryby .— to jedno, las — to
drugie. :

Jak korzysta z lasow? _

W zwigzku z tem zagadnieniem nauczyciel .mé-
wi splawianie drzewa i znaczenie rzemiosl, z niem
zwigzanych (bednarstwo, ciesielstwo), aasigpnie po-
zytek z grzybéw i jagdd, wreszcie uprawianic my-
sliwstwa (na jakie zwierzeta wolno polowadl?).

Potem zwréci uwage na obszary takowe, ktére
sprzyjaja hodowli zwierzat domowych, dostarczaja-
cym mleka, migsa i skéry. Stwierdzamy, ze podmo-
kle taki nie daja dobrej paszy, to tez bydlo poleskie
nie odznacza si¢ dorodnoscia. Najwazntejsza kwest-
ja dla wiaciciela bydla, to wyiywienie w  zimie,
czylt zbidr i przechowywanie siana.

]ak si¢ urzadzaja Poleszucy, by nie dopueié do
gnicia stana podczas suszenia?

Po oméwieniu z klasa warunkéw sianokosu na
mokrych terenach, nauczyciel doprowadza dzieci do
zrozumienia konieezno$ci zakladania stogéw na po-
lach (jak jest w naszej okolicy?), podkrefla trudno-
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Sl 'w zwoZeniu siana do domu. wobec czego moie
si¢ to odbywat jedynie zima, gdy wody zamarzaja.

Na podstawie powyzszych wiadomosci klasa po-
stara sie teraz wyciagna,c wnioski co do warunkdéw
Z)TCIa Poleszuka oraz jego poziomu kulturalne-
go. ~Dzieci latwo zrozumieja, zZe wobec brakéw
komunikacyjnych (wsie pomiedzy sobg komunikuja
sie najczeSciej podczas wylewdw wiesennych, albo
zima), istnjeiacych warunkdéw przyrodniczych —
Poleszuk cierpi przewaznie biede, ma ponure uspo-
sobienie i stoi na niskim naogél poziemie rozwoju
umysiowego.

Zyje tei dofé pierwotnie: chata, jak za czaséw
najdawniejszych, przewaznie ,.kurna®, t. zn. bez ko-
mina, przez ktéry dym ulatuje; zamiast podlogi gli-
niana polepa; sprzety jak najprymitywniejsze wla-
snej roboty; cieleta, dréb przewainie w izbie ra-
zem z ludimi. Wilgotna miejscowos¢ sprzyja
rozwojowi rozmaitych choréb, z ktérych szr:zegol-
nie we znaki daje sie febra. - -

Zaznaczyé naleiy, ze ostatnio otwiera sig na Po-
lesin coraz wigcej szkdl, oczyszcza stare i przepro-
wadza nowe kanaly, do osuszania blot, co wplywa
na ulatwienie i poprawe zycia Poleszuka. Pozatem-
nauczyciel opowie jeszcze o istniejacych projektach
osuszania terenéw poleskich i zamiany ich na grun- .
ta- odpowiednie do uprawy.

LEKCJA TRZECIA.

Temat: Puszcza Bialowieska. _
Dzisiejsza lekcje nauczyciel poswigcl oméwieniu
puszezy, czyli wielkiego odwiecznego lasu. Zazna-
czy tez, ze dawmeJ, bardzo dawno temu, tak, ze i
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dziadkowie tego pamic¢taé nie moga, olbrzymie ob-
szary Polski byly pokryte lasami, ktére dzigki swe-
mu ogromowi stanowily wprost niedost¢pne dla lu-
dzi $rodowiska, obfitowaly tez wskutek tego w nie-
zliczone iloéci 1 gatunki zwierzat.
Czy latwo bylo chodzi¢ po takim lesie?
Nastcpnie nalezy skierowaé rozmowe na rozrost
i rozwéj ludnodci, co pociagnelo za soba, trzebienie
lagéw, Wskutek tego jst ich coraz mniej, szczegdlnie
zanikly puszcze, dzi§ najwicksza i najbardziej przy-
pominajaca dawne puszcze jest Bialowieza.
'~ Omawiajac puszcze Bialowieska, nauczyciel naj-

pierw scharakteryzuje awierzostan, podkresli zatem

mieszaning drzew, bo spotykamy tu deby, i sosny,
i $wierki. i lipy, i osiki 1 wiele, wiele innych gatun-
- kéw.Rosna one gesto, wskutek czego wzajemnie so-
gle przeslamajq Swiatle sloneczne — ]ak SObIe ra-
za? -

Pna si¢ wiec wysoko w gbre, czesto tez dobrze
musimy glowe przgchylié. by dOJl‘ZCC wierzcholek
drzewa, -szczegdlniej sosny.

Mieszanina i wysoko$¢ drzew stanowi odrebna
cechq puszczy. :

Takie $wiatlo panuje w puszczy?

Dolem pod drzewami bujnie rozrastaja sie roz-
maite krzewy i ziola, ktére stanowia bogate podszy-
cie lasn. Wéréd nich spotykamy leszczyny, jalowce,

borbwki, czarne jagody; w mieiscach bardziej wil--

gotnych rozmaite mchy, bagno, kaczefice i inne.
Gdzieniegdzie drzewa sie rozstepuja, mrok sie
‘rozrzedza, wychodzimy na obszerna, polankq lub Ia-
ke nad rzeczka,
Klasa sama dojdzie do przekonania, ze przy takxej
rozma1tosc1 roélin, .musi tez panowac 1 rozmaittoée
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zwierzat, gdyz pozywienia ]est poddostatklem dla
wszsytkich.

Jakie zwierzeta leéne znacie?

Dzieci prawdopodobnie wymienig znane im po-
spolite lesne czworenogi, do ktérych nauaczyciel do-
da dzika i zubra filustracje!). Na Zubrze, jako spe-
ficznym mieszkaficu puszczy bialowieskie], zatrzvina
si¢ troche diuzej. Nie wchodzac w szczegdlowy opis
zewnetrznego wygladu subra, nauczyciel rwebsi tyl-
ko uwage na iego wielko$¢ i podob:enstwo do bydla
rogatego; nastqpme zaznaczy, ze zwierzat tych jest
coraz mniej, w puszczy jest ich tylko kilkanascie;
opowie naturalnie o skutkach wojny pod tym: wzgle-
dem, o trudnoéciach hodowania zubra w zwierzyfi-
cach, starania jednak naszych hodowcéw zostaly u-
wiehezone dobrym skutkiem i dzi$ zwrécono puszczy
jej dawnych mieszkancédw. W zimie, kiedy zwierze-

“tom trudno zdobyé pokarm, urzadza sie dla nich

specjalne karmiki, do ktérych schodza siq¢ zglodnia- -
le zubry. _

.Nagtepnie nauczyciel podkreéh bogactwo przed-
stawicieli ptasiego rodu, owaddéw 1 innych jeszcze
zwierzat, kibre znaJdUJa, w puszczy doskonale wa-
runkl Zycia i .rozwaju.

“Pod koniec nauczyéiel opowie jeszcze dzieciom, iz
puszcza bialowieska znaduje si¢ pod ochrona, to
znaczy, 7e nietylko zabroniony jest wyrab Jrzewa,
zbieranie roflin czy polowanie na jakie§ zwierze,
aIe nawet chedzi¢ po niej samemu gdzie sie chce,
réwniez nie wolno. Wycieczki sa oprowadzane przez
znajacych dobrze puszeze lesnikéw, ktérzy pokazuja
naJc1ekawsze i najpqumejsze zakatki 1 wyjaénla]a,
co sie robi dla utrzymania puszczy w Je] pierwot-
nym stanie,
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Jak sadzicie, jaki nastréj ogarnia wycieczkowi-
czow w puszczy?

Lektura dla mlodziesy:

Djakowski: . W puszczy bialowieskiej,

Ejsmond: ,\W puszczy®, , Zywoty drzew™.

Michcifiska: ,.Zubr®, _

MATERJAL DLA NAUCZYCIELA

Whycieczka-do Parku Narodowego
' w Bialowiezy.

Park Narodowy w Bialowiezy (nadlesnictwo ,Re-
zerwat") zajmuie obszar nailepiei zachowanego
lasu o powierzchni okolo 4595 ha. Polozony jest po-
mi¢dzy rzeka Narewka i jej doplywem Hwozng na
pélnoc od polany Bialowieskiej. Od wschodu gra-
nice Rezerwatu stanowi droga Browska. Na tym
obszarze wystepuia wszystkie naturalne typy drze-
wostanéw, jakie wogble sa wlasciwe Puszczy (jed-
nak w Rezerwacie dominuja typy liéciaste, a typy
borowe s3 sltabiej przedstawione), i tylko braknje w
nim jodly, ktéra wystepuje na jednej wyspie le-
§nej, polozonej poéréd hagien Daikiego =~ Nikoru
(wysepka ta, o powierzchni 15,9-ha nalezy rowniez

~ do Rezerwatu, lecz polozona jest w obrebie nadle-

$nictwa Jagicloniskiego). Z wickszych zwierzat za-
mieszkuja w Rezerwacie jelenie, sarny, wilki, lisy,
dziki, zajace, borsuki, kuny i wiewiérki.

Poludbiowa cze§¢ Rezerwatu, przylegajaca do

polany Bialowieskiej, przedstawia las lisciasty, w

ktérym. przewaza grab i ktéry przez miejscows lud-
nosé jest nazwany ,grudem™. Jui zdaleka wyrdi-
nia si¢ ten typ wyniostemi wierzchotkami éwierkéw,
ktére wysoko wystepuja ponad dach lasu grabowego

i w tym typie rozwijaja sie n-a'jw}rspanialej. Nad_- :
zwyczaj typowo przedstawiony jest las grabowy
mieszany (,grud). Na bogatej gliniastej glebie,
précz wymienionych juz drzew, rosng tam wysokie,
ogromne lipy, pickne de¢by (na]g*rubs-ze, deby wyste-
puja w miejscach nieco nizszych, wéréd typu zwa-
nego wilgotnym grudem), klony (tylko Acer plata-
notdes), rzadko bardzo wiazy gérskie (Ulmus mon-
tana) i jarzgbiny. Z krzewow najwiecej charakte-
rystycznym jest leszczyna, kibra réwniez jak i dab
najobficiej i najlepiej rozwija si¢ dopiero w wil-
gotnym ,,grudzic”. Rofliny zielne zakwitaja weze--
§nie na wiosns, korzystajac z tego naswietlema, ja-
kie w ,,grudzie” bywa do tego czasu, nim si¢ rozwing
calkowicie liscie na drzewach. ' -

Z roflin dolnego pigtra wystepuja miejscami ob-
ficie czernice, miejscami poduszki mszyste. .

Widini rzeczki Narewki na niskiej, - wilgotnej i
zabagnionej gdzieniegdzie glebie wysigpuje typowy
olszniak (..oles”) jestonowy. Wysokopienne olsze
czarne i jesiony stanowia gléwny element tego typu
lasu. Procz tego przyirafiaja sig $wierki, kitére w
Bialowiezy przechodza przez wszystkie prawie ty-
py drzewostandw, rzadziej brzozy, deby, graby i in-
ne elementy ,.grudowe®, kiore przewaznie trzyma-
ia si¢ miejsc przejéciowych do wilgolnego ,,grudu®.
Z krzakéw przytrafiaja sie tu kalina, porzeczka
czarna, leszczyna, bluszcz. Ten ostatni w obgcny{n-
czasie jest wielkq rzadko$cia. U samej rzeczki cale
zarola pokrzywy, mndstwo nacierpka. Précz tego w
olszniakach {,.olesach”) znajdujemy duZo roélin,
wlasciwych glebom blotnistym i zabagnionym, jak
np. kaczefce. .

Nieco dalej po drodze wystepuje las $wierkowy
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mieszany (,jefosmycz®), kiéry w prawo od drogi w
pewnem oddaleniu przechodzi w bér-bagne, zajmu-
jac kilkanaécie ha. Na torfiastej glebie widzimy so-
sny, jak dla takiego typu boru, jeszeze niefle rozwi-
nigte. Précz sosen przytrafiaja sie pojedyficze brzdz-
k.1 1 malenkie §wierki, ktére w drzewo wicksze nigdy
si¢ nie przeksztalca. Na torfowym kobiercu wyste-
puja tak charakterystyczne dla boréw bagiennych
kepy bagna, zérawin a miejscami  zarobla tochini,
kolo pnt sosen na wzniesieniach mszystych duzo
CZernic. '

Dalej droga idzie przez las grabowy mieszany
(,,grud® typowy), pdiniej przez las §wierkowy, poza
kiérym zaczyna sig bor Swiezy, Jest to tadna partja
lasu borowego na glebie piaszczystej. Sosny rosna
tam doskonale, a §wierk trzyma si¢ przewainie w
podszyciu 1 zwykle wysokoécts, nie dochodzi polowy
strzal sosen. Przytrafiajg sie réwniez brzozy 1 deby,
ktdre tu sa rozwiniete doéé stabo. .
_ W Rezerwacie typ suchszych boréw nie wystepu-
je weale. Wystepuja one dopiero w obrebie puszczy
i( 83 wytworzone pod wpiywem gospodarki ladz-

1€]. '
Jézef Paczoski-

LEKCJA CZWARTA
Temat: Wilediszezyzna.

Poznemy dzié jeszcze jedns okolice — Wileh-
szCZyZNE,

Przed wojng bvle tu znccanie  wiccej laséw, zo-

staly one podcras wojny w zracznej czefei wynisz-
czone. Obecnie urzadza si¢ w nich polowania, czesto
na wigkszg skale, gléwnie na wilki 1 dziki.
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Wobec tego, ze wilk jest charakterystycznem dla
Wilehszczyzny zwierzeciem leénem, nauczyciel omé-
wi z klasa jego zwyczaje, przyczem podkre$li réini-
ce w sposobie zycia latemr 1 zima. A zatem zaznaczy,
ze w lecie zaszywaja sig wilki wgtab, w gaszcz lesny,
gdzie znajduja pozywienie w dostatecznej iloscl; zi-
ma, gdy trudniej o zer, zbieraja si¢ w gromady, kté-

-re wlbcza sie po krancach, podchodza do drég, wsi,

nawet miasteczek | wspdlnie poluja na upatrzona
zdobycz. .

Jak myélicie, jakie szkody moze wyrzadzi¢ takie
stado zglodnialyck wilkdéw? _

Zrozumiale zatem, ze wiefniacy, czgsto przy po-
mocy policji, urzadzaja na nie oblawy, ratujac w ten
sposob nietylko swe wierzeta domowe, ale i siebie
samych, bo wilki potrafig napa$¢ i na samotnie ja-
dacych lub idacych; byly nawet wypadki, Ze za-
gryzaly dzieci na kraficach wsi, tuz kolo chaty.

Czy latwa jest walka z wilkami?

QO jakich $rodkach walki z niemi slyszeliscie?

. Kto widzial zywego wilka?

Zaznaczyé jeszcze nalezy, ze utrudnia walke ostra
zima, duze iloéci éniegu, ktére tworza nieraz takie
zaspy. ze trudno nawet przejsé z chaty do chaty.

Nawiazujac do tego, hauczyciel omdwi wogdle
trudnosci w komunikowaniu sie poszczegdinych wsi

.z soba, najlatwiej jest to uskutecznié na saniach. gdy

niema tak duzo $niegu i tak ostrego mrozu. Wiedniacy
zwozg, tez wtedy drzewo z lasu i siano z Iak,
Nastepnie przejdziemy do zajeé mieszkafhcow. Bo-
gactwo laséw powoduje rozwdj przemyslu drzewne-
go, gloéwnie recznego, jak bednarstwo, ciesielstwo,
wyroby z lyka, kory i t. p., a takze mySliwstwo;
mnésiwo jezior pelnych ryb wplynglo na rozwéj ry-
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boldstwa, Terytorjum o charakterze lesno-bagnistym
nie moze obfifowaé w grunta uprawne -— o tem juz
wiemy — a tembardziej w urodzajna glebg, to  tez
rolpictwo stoi no WilefiszezyZnie na niskimy pozio-
mie, uprawia sig¢ Zyto, ziemniaki, len, gryke 1 .
Szczegdlnie duzo gryki, z ktére] wyrabiaja kasz¢
t. 2w, gryczana albo tatarczana. Gospodarstwa rol-
ne daja zatem male zyski, tembardzie), Ze chlopi tu-
tejsi prowadza je bardzo prymitywnie (pod wzglg-
demn nawozenia, narzedzi it d.).

Gdzie niedzie grunt jest gliniasty —. jakie zajecie
. moze si¢ rozwinaé w takiej okolicy? (garncarstwa).

Powtarzamy teraz, jakie czynniki wywieraja
wplyw na czlowieka? (klimat, gleba, warunki gen-
gr?ficzno-krajobrazowe, drodki komunikacyjne i in-
nej, _
Omawiajac te kwestje z dzieémi, nauczyciel musi
oczywiicie pamietaé o poziomie umyslowym swej
klasy, a wiec rozwijaé to zagadnienie, ktdre klasa
‘sama wysunie, unikaé terminéw naukowych, zache-
caé do wyciggania nalezytych wnioskdw. Wiee np.
gdy mowa o dlugiej. cigzkiej zimie, nasuwa si¢ od-
razu fakt krétkiego lata, czyli szczuplego okresn
dla rozweju i dojrzewania roSlin, z czego wynika, Ze
mozna tu uprawiaé tylko takie gatunki, ktérym wy-
-starczy krétki okres wegetacyjny. Albo: z warunkéw
terenowych wynika rzadkie rozmieszczenie wiosek,
dodajmy do tego trudnoéci komunikacyjne, a z fa-

twobcia da si¢ wyciagnaé wniosek, dotyczacy rozwo-

ju umystowego i sposobu Zycia Wilehszczan, Zawsze
idzie nam o to, by spostrzefenia dawaly materjat
myélowy. ale nigdy nie zaleZy na tem, by narzucal
dzieciom gotowe wiadomosct. '

— B} =
LEKCJA PIATA

- Temat: Kurpie. - _ :
Dzisiejsza lekcja zamyka cykl ,,wérod bagien i la-
séw". Dzieciom mieiskim, wérdd kidrych znajduja
sie i takie, ktdre lasu wcale nie znaja i mokradel
nie widzialy, trudno zapewne bedzie wyobrazié so-
bie, ze tak wiele okolic pokrytych jest lasami, tem-
bardziej, ze naskutek nieznajomobct mapy nie moze-

my im tych terenéw narazie uzmyslowié. Rzecz pro-

sta, zrozumialsze bedzie to dla dzieci, mieszkajacych

‘na wsi w poblizu lasu lub wogdle w lesistej okolicy.

Pierwszym nalezy zatem uprzystepnié pejecie zale-
sienia przez poréwnanie ze znanemi terepami (W
naszej miejscowosci widaé za miastem {wsia) tyltko
pola, czy laki...; gdzie' indzie], seczegblnie na pélnocy
Polski wielkie przestrzenie pokryte sa olbrzymiemi
lasami“). Nauczyciel musi tez zaznaczyé, ze podczas
ostatniej wiclkie] woiny zuiyto mase drzew; poza-

tem nieprzyjaciel w obawie przed zasadzka wyra-

bywal cale lasy, dlatego to nasze prastare lasy —
puszcze — przestaly prawie istnieé, To samo sie sta-
fo z puszezy kurpiowska. po ktérej zostaly juz tylko
rozrzedzone, przetrzebione lasy.

Na podstawie poprzednich lekeyj klasa zdaje so-
bie sprawe z wplywu otoczenia naturalnego, na czlo-
wieka, nietrudno zatem bedzie doprowadzié dzieci do
przekonania, ze po wytrzebieniu ukochanej dia Kur-
piéw puszczy, musialy zaj$¢ zmiany w ich trybie
zycia 1 w usposobieniu, Dawniej, przed wielu, wie-
lu laty mieszkali Kurpie w swych lasach, w do$é
znacznych skupieniach, odcieci prawie od $wiata
dzicki lasom. 2le pomimo to utrzymujacy z tym $wia-
tem stosunki dzigki drogem, przebitym przez lasy;
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rzadzili- si¢ swojem prawem; budulea i zwierzyny
mieli poddostatkiem; niezbedne uprawne ro§liny wy-
siewali na niewielkich poletkach, zakladanych tui
kolo chat. Gléwnym zywicielem byl las, a mysliw-
. stwo i bartnictwo stanowily gltowne zajecia.

Gdy wickszoéé lasdw ulegla zagladzie, musialy si-
ia rzeczy zniknaé te zajecia. Bartnicwo czgSciowo
pozostalo, ale juz nie le$ne, jak dawniej, tylko ogro-
dowe, czyli Ze ule ustawiane sa w ogrodach, w po-
blizu chat. -

Jakie ule sa przewainie uiywane w naszej okoli-
cy? .
Czy znacie jeszcze innego rodzaju ule?

U Kurpidéw spoiyka sie najrozmaiisze: i w kszfalcie

drewnianych domkow na wysokich néikach, i ple-

cicne w rodzaju koszykéw, i wreszcie dratone po-

. prostu w pniach drzewnych, ' .
-Przypomnijcie sobie, z czego pszczoly wyrabiaja

miéd? '

- Na podstawie otrzyméncj odpowiedzi, doprowa-

dzamy klas¢ do wniosku, ze obfito$¢ kwiatdéw jest
rekojmia i duzej iloci i dobrej jakoéci miodu.

Teraz nauczyciel kaze sie zastanowié, czy na Kur-
. piach moZemy si¢ spodziewaé bogactwa, rezmarioéci
rodlin? Odpowied? wypadnie oczywidcie twierdzaca
{lasy, podmokle taki), stwierdzamy zatem, ze pszczo-
1y maja tu t obfitos¢ pyltku.

0 wiecie o pracy bartnika?

Caly ten temat, zwiazany z pszczelnictwem, be- -

dzie omawiany szczegolowiej na wiosne, dzi§ nauczy-
ciel winien tylko zachecié klase do powtérzenia zna-
nych jej z kursu ubieglego roku zagadnief.

Jaka korzy$é¢ przynosi pszezelnictwo?

Do czego stuzy midd, wosk?
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Zkolei zastanawiamy sie nad innemi zaigciami
Kurpia, gdyz zrozumiale jest, ze samo pszczelnictwo
nie starczy na utrzymanie. W pierwszym rzgdzie po-
myélimy o rolnictwie. Ziemi malo i to piaszczy-
stej lub podmoklej, co moina na niej uprawiaé? Naj-

- lepiej udajy sig ziemniaki i gryka, z ogrodowizny —

len i kapusta. Rozlegle laki, ktére zapewniaja 1 za-

- pasy siana na zime, kaig si¢ domyslaé rozpowszech-

nienia hodowli bydla; doéé rozwinigta jest tez hodo-
wla gesi.

Sasiedztwo laséw musialo tez wplynaé na rozwdj
rzemiost, obrabiajacych drzewo, a wi¢c bednarstwa,
ciesielstwa, stolarstwa i t. p. Pozatem las daje jago-
dy, grzyby 1 ziola lecznicze, te ostatnie sa dostacza-
ne do odpowiednich fabryk w zmpacznych iloéciach. -

Uwaga: Wydzial Turystyki Min, Komunikacji wy-
dal broszury turysiyczne: ,Polesie” — dr. Z. Gro-
dzicki, ,,Bialowieza™ — dr. inz. Karpinski.
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Rysunki
LEKCJA PIERWSZA

Temat: Pile — rysunek z pokaru,

Jako model przygotowac zwykla prostokatna pile
ramowa 1 zawiesiwszy ja frontalnie do oczu uczméw,
zatadaé od tych ostatnich szczegblowego oméwienia
jej czebct skladowych, materjaty, z jakiego sa wyko-
nane, ich form, proporcyj i barw. W opowizadaniu
swojem dzieci winny ustalié, ze pila sklada sie z
drewnianej oprawy oraz stalowego ostrza, e posia-
da forme prostokatu, ktdrego diugoéc jest tyle a ty-
le razy wieksza od szerokofci, ze boczne Sciany o-
prawy sa szersze (lub weisze, czy fez takie same) od
srodkowej écianki, ze Sruby utrzymujace ostrze wy-
staja nazewnatrz ramy, ze ostrze, zwrdcone zabkams
nazewnatrz jest weisze od ramy, Ze kolek squa,cy do
skrecanta sznurka jest réwniet od ramy wezs7y itp.
Dzieci powinny réwniez stwierdzié, iz $rodkowa
$cvianka ramy jest réwnomiernie oddalona od sznura
oraz od ostrza, oraz powinny okreslié stownie barwe
ramy, sznura i ostrza.

Po skorczonej pogadance nauczyciel usuwa model
z przed oczu ucznidw, a ci ostatni przystepujg do na-
szkicowania pily kredkami barwnemi na szarym pa-
pierze pakunkowym. Pierwsza korektq pOSWlQC& na-
uczyciel zhadaniu poprawnego rozmieszczenia rysun-
ku na §rodku kartki oraz zgodnego z rzeczywmtoscxa,
ujecia wzajemnego stosunku wymiardw diugodci i
szerakoéci pily. Po narysowanin przez dzieci szcze-
gbtbéw pily mauczyciel ponownie przeglada rysunki

i w drugiej korckeie bada prawidiowe ujecie szero-

kodci oddzielnych cze$ci ramy i ostrza, poprawne

~ich rozmieszczenie, wlasciwe ulozenie ostrza zabkami

nazewnatrz oraz zgodne z rzeczywisto$cia odtworze-
nie ksztaltu $rub.

Po uzupelnienieu rysunkn niezbednemi, w myél
wskazaf nauvczyciela poczynionemi poprawkami, ucz-
niowie przystgpnja do kolorowamia rysunku kred-
kami barwnemi. W czasie kolorowania nauczyciel
czuwa nad czysto$cia i starannofcia pracy uczniow.

Wykonczone rysunki zaopatruja uczniowie w na-
pisy objaéniajace, wykonane kredkami barwnemi.

czasie pracy nad wykonaniem napiséw nauczy-~
ciel czuwa nad poprawnem ich rozmieszczeniem 1
starannem przestrzeganiem zasad 1 prawidef liter-
nictwa.

LEKCJA DRUGA

Temat: Golebnik — rysunck z pamieci.

Przed przystapieniem do narysowania przez dzie-
ci golehnika, nauczyciel winien zaiadaé od ucznidw
sfownege omodwienia jego wyglqdu zewnetrznego.
W opowiadaniu swojem uczniowie powinni okreslic
nie tylko sama forme i barwe budowli, ale takze jej
czefel skladowe, ich proporcje, wyglad miejsca, na
ktérem jest owa budewla postawiona, jej otoczenie,
a takie materjal, z jakiego jest zbudowana. Dopiero
po dokladnem oméwieniu wygladu golgbnika dzieci
przystepuja do odtworzenia go w rysunku, positku-
jac si¢ bialym papierem i farbami akwarelowemi.

Rysunek swéj rozpoczynaja uczniowie od szkicu.
Pierwsza jego korckte podwieca nauczyciel zbadanin
poprawnego rozplanowania rysunku i zgodnego z
rzeczywistoscia ujecia formy golebnika, Po uzupel-
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nieniu szkicu niezbednemi szczegdtamd, -nauczyciel
ponownie przeglada rysunki, baczac, aby przez nad-

miar dregorzednych szczegdlow mie zatracil sig isto- -

tny temat rysunku, jakim jest odtworzenie golebmi-
ka. Przy takiej korckcie nauczyciel winien czuwaé
nad tem, by przy jednoczesnem sklanianiu ucznia do
opuszczania zbednych szczegdldw, zachowal jednak-
7e charakter, jaki dziecko swemu rysunkowi nadato.
Rola nauczyciela bowiem nie jest przeinaczanie po-
_myslow dziecka, lecz podsuniecie mu takiej metody
pracy 1 udziclenie takiej porady, dzigki ktorej zdo-
bedzie ono moine$é wypowiedzenia w rysunku tego,
co widzialo, co zapamietalo i co ediworzyé zamie-
rZa.

W czasie kolorowania rysunku nauczyciel czuwa
bacznie nad prawidlowem poslugiwaniem si¢ techni-
ka akwarelows. pozostawiajac uczniom catkowifg
swobode ujgcia kolorystycznego golebnika i jego o-
foczenia,

Na zakoficzenie dzieci uzupelniaja rysunki napi-
sami objasniajacemi. Napisy te winny by¢ wykena-
ne pedzlem 1 farba akwarelowa. '
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Zajecia praktyczne
LEKCJA PIERWSZA

Temat: Korytko na oldwhi.

Tok pracy:

1} Na mocnej, sztywnej, nietamliwej tekturze na- -~
rysowat przy pomocy linijki, miarki centymetrowej
i wegielnicy prostokat o rozmiarach 8 ¢m na 20 cm
(rys. Nr. I}, poczem poprowadzié réwnolegle do je-
go bokéw, oddalone od nich 0 2 em (rys. Nr. 1). Na
kazdym z bokdw odnalesé punkty oddalone 0 1 cm
od wierzcholkéw i polaczyC je z punktami A (rys.
Nr. 1). '

2) Naklei¢ na odwrocie tektury, po przeciwnej stro-
nie anizeli rysunck, cienki barwny papier i wysu-
szy¢ ja w prasie introligatorskiej.

8) Wycial nozem, posuwanym wzdiuz wegielnicy,
narysowana figurg wzdluz linij pelnych {rys. Nr. 2),
odcinajac 1 odrzucajac zbedne plaszczyzny (rys. Nr.
2 — plaszczyzny zakreskowane). Réwniez nozem po-
suwanym wzdluz wegielnicy nadciaé linje przerywa-
ne {rys. Nr. 2), ktére beda stanowily grzbiety zgieé
korytka.

4} Zgiat wycieta figure wzdluz linij przerywanych
(rys. Nr. 2) w ten sposéb, aby naklejony barwny pa-
pier znajdowal sie wewna‘rz korytka, zblizyé ku so-
bie krawedzie boczne i umocowat je paklejeniem na
nie paska introligatorskiego szerokofci 2 em (rys.
Nr. 8). Takiemiz samemi paskami plétna introliga-
torskiego okleié¢ krawedzie dna oraz krawedzie gérne
korytka (rys. Nr. 3),
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5) Wyciat z barwnego papieru, po upréedniem |

narysowaniu, prostokat o rozmiarach 3 em na 15 cm
i nakleié go na dno (od spodu) korytka, w ten sposéb,
by ze wszystkich stron wystaWaly réwnoiernie
brzegi plétna. -

— B0 e

6) Po uprzedniem narysowaniu wycial z tego sa-
mego barwnego papieru pasy szerokoéci 1 i pél cen-
tymetra, dwa pasy posiada¢ powinny dlugedé 17
cm, dwa za$ dlugos 11 cm. Sciaé ukoénie krafce kaz-
dego paska tak, jak to wskazuje rys. Nr, 4 i nakleié
pasy na odpowiednie boczne Sciany korytln (od z¢--
wnatrz) w ten sposéb, aby z pod papieru réwnomiei-
nie wystawaly brzegi plotnem introligatsizkiem
oklejone.

LEKCJA DRUGA

Temat: Pudelko z uchwytem.

Kartonowe pudetko z uchwytem nadaje si¢ do -
przenoszenia przedmiotéw kruchych i lamliwych,
nicktérych pomocy naukowych lub zbioréw przyrod-

niczych. Ze wzgledu na to, Ze nie jest ono ani kiejo- .

ne, ani zeszywane, sfuzyé moze réwniez dobrze do -
przenoszenia famliwych  érodkéw Zywnosei, takich -
jak np. micgkki ser, ciasto i t. p.

- Tok pracy: : _

1} Na grubym, mocnym kartonie narysowaé przy
pomocy linijki, miarki centymetrowej i- wegielnicy
kwadrat o boku réwnym 40 c¢m (rys. Nr. 1). Dwa
przeciwlegle boki tego kwadratu podzielié¢ na 8 od- .
cinkéw po 5 cm kazdy i punkty podzialu polaczyt
prostemi {rys. Nr, 1).

2) Z punktéw oznaczonych na rysunkn Nr. 1 li-
terami A zatoczyé cyrklem pbtkola o promieniu row-
nym 5 cm (rys. Nr. 2), Ponadto na prostei AA od-
mierzyé w obie strony od punktéw A odcinki AB
réwne 3 cm (rys. Nr. 2). Oba odcinki BB zawna-
czy¢ grubsza kreska (rys. Nr. 2).

3) W obu prostokatach oznaczonych na rysunku
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Nr. 1 literami K poprowadzi¢ w odlegloéci 21 8 em
od jego bokdw krétszych réwnolegle do nich (rys.
#Nr. 2 K), a pomiedzy niemi przeprowadzié réwno-
legla do jednego z dluzszych bokéw w odlegioder 1
cm od tegoz ostatniego (rys. Nr. 2 K), Wyokragli¢ od
reki dwa naroiniki nowonaryscwanej figury (rys.
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_Nr. 2 1) .
- 4) Zetrze¢ zbedne linje pomocnicze (rys. Nr. 3 i
rys. Nr. 2} ostrym szpiczastym nozykiem, posawa-

nym wzdluz wegielnicy, przeciaé sz dtuz pro-
stych BB (rys. Nr. 3).y P 7 Rty s pro

5) Wyciaé nozyczkami wzdluz linij pelnych (rys. |

Nr. 8) narysowang figure, odcinajac i odrzucajac
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zbedne plaszczyzny (rys. Nr. 3 — plaszezyzny zakre-
skowane), porobif nacigcia, oddzielajace od siebie
plaszezyzny I i I1 {rys. NI, 8) i zgiat wycieta figurg
wzdtuz linij przerywanych, (rys. Nr. 3). :

6) Zestawié¢ pudelko, unoszac pionowo ku gorze
4cianki TII {rys. Nr. 8) i zaginajac do wnetrza $cian-
ki I {rys. Nr. 8). Te ostatnie pokry¢ niesionemi pio-

‘nowo ku gorze $cianami I (rys. Ni, 3), zakry¢ je
‘wieczkiem powstatem ze écianek IV (rys. Nr. 3, po-

czem przetknaé oba uchwyty przez szpary BB i po-.
sunaé mocno zewngtrzne czefci wieka V (rys. Nr. 3).

Wykohczone i zamknicte pudetko uwidocznione
jest na rys. Nr. 4. : .

LEKCJA TRZECIA

Temat: Skrzynka otwarta ne warzywa.

Na wykonanie skrzynki do przechowywania wa-
rzyw przeznaczy nalezy listwy sosnowe szerokosci
2 ¢m. Jedne z tych listew posiadaé winny 3 milime-
try, inne 6 milimetréw gruboéci. Skrzynka ta nada-
je ste do domowego uzytku kuchennego 1 przezna-
czona jest na niewielkie zapasy warzyw tego rodza-
ju, jak np. marchewka, pietruszka, cebula, selery,
pory 1 t. p.

Tok pracy:

1) Z listwy sosnowej szerokoéci 2 cm i grubosci 6

. milimetréw przyrinaé pitka i zesztorcowad:

6 litewek diugoéci 88 cm — nazwijmy je listew-
kami A, :

4 listewki diugo$ci 18 cm, mazwijmy je listew-
kami B, : )

6 litewek dlugofci 22 cm, nazwijmy je listewka-
mi C.
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2) Z listwy sosnowej szerokodci 2 em i grubodci 8
milimetréw prayrinaé pitka i zesztorcowaé:

26 listewek dlugo$ci 18 cm, nazwijmy je listew-
kami D, '

10 listewek dlugofci 22 em, nazwijmy je listew-
kami E

- B

3)-Prace rozpoczaé nalesy od zestawienia dhuzszych
bocznych Scian skrzynki, "W tym celu nalezy na 2
listewki typu B nalozyé dwie listewki typu A i zbié
je gwotdzikami w prostokatna ramke {rys. Nr. 1),
a potem pomiedzy dwiema krahcowemi przybitemi
juz listwami A nalozyé trzecia listwe A (rys. Nr. 1),
w ten sposdb, aby oddalenie iej od obu listew kofico-

wych bylo jednakowe i przybié je do listew gwofdzi-

kami. Tak samo opracowaé szkieles drugiej diuz-

sze] $ciany bocznej skrzynki. Nastepnie odwrécié.

przygotowane szkielety na przeciwna strone (rys.
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Nr. 2 — listwami B nazewnatrz) i na listwach A
ulozyé w réwnych od siebie odstepach (wynoszacych
2 cm) 8 listewek typu D i przybié je do listew A
gwozdzikami {rys. Nr. 2). Tak samo opracowaé dru-
ga dluiszg §ciang boczna skrzynki. '

4} Przystapi¢ do opracowania krétszych écian bo-
cznych skrzynki, przybijajac tak, jak to wskazuje
rys. Nr. 3 pieé listewe kD do trzech listew C. Konico-
we iistewki D winny lezeé w oddaleniu 2 em od kon-
ca listew C. oddalenia pomiedzy poszczegdlnemi li-
stewkami ) winnv by réwne, tak samo 1 wzajemne
oddalenia listew C od siebie winny hyé iednakowe,
Tak samo opracowaé druga boczna §cianke skrzynki.

5) Zestawié oskrzynie skrzynki. przybiiatac gwoi-
dzikami krétsze $cianki skrzynki do jej écianek dluz-
szych (rys. Nr. 4). Jak to z rysunku Nr. 4 wynika,
kotice listew C, stykajac sie z koficami listew A,
przybite byé winnv do listew B. Nazewnatrz skrzyn-
ki winny sie znaidowaé listwy C i A, po jej stronie -
z2é wewnetrznej listwy B i D. )

6) Wrykoficzyé skrzynke osadzeniem dna. ktore
powstanie przez naloZenie i przyhicie gwoidziami do
listew A dziesieciu listewek E. Kraficowe listewki E
{rys. Nr. 5) przybite sa jeszcze z jednego boku do li-
stew

LEKCJA CZWARTA

Teemat: Ramka do pocztdwhi.

Tok pracy: o

1) Z jednakowe] gruboict ($rednicy mniej wiece)
6 milimetréw) prostych galazek przyciaé dwa pa-
tyczki diugodci 19 ¢cm i cztery patyczki dhugodei 16
cm kazdy,
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2). Na krancach dluzszych patyczkéw w odleglosci
3 cm od ich koncéw narysowal linje okreine (rys.

Nr. 1.
. I"‘"I’:{‘ )

3 e ate 3

k-

homme—
.
'1;3_‘:5,

3) W ten sam sposéb i w takiem samem oddaleniu
od obu kotficdéw wszystkich krétszych patyczkéw na-
rysowaé réwniez linje okreine (rys. Nr. 2 — linje
przerywane), poczem ostrym noZem nacigl w kaz-
dym patyku po dwa wciosy pélokragle (rys, Nr, 2).

closy te winy leze¢ nazewnatrz od linji okrezne],
gleboko$¢ ich winna wynosié polowe érednicy paty-
ka, a dlugo$¢ musi by¢ tak dobrana, aby diuiszy pa-
tyk moégl sie ulozyé we wciosie jak w lozysku. Po
naci¢ciun  wcioséw  nozem, nalezy je jeszcze obrobié
~ pilnikiem okraglym. _

4) Zestawi¢ dwa krédtsze patyczki weiosami do sie-
bie, przetknal przez otwédr z obu wcioséw powstaly

dluiszy patyk w ten sposéb, aby koniec jego wysta- -

wal nazewnatrz tak same, jak i kofice patykéw we
weiosy zaopatrzonych {np. Nr, 3), poczem przybié z
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" obu stron gwo#dzikami do dtuzszego patyka oba krét-

sze patyki (rys. Nr. 8}. _

5) W ten sam sposob wykonaé polaczenia wszyst-
kich czterech naroznikéw ramki (rys. Nr. 4).

6) Wykonhczyé ramke, wkrecajac w poprzeczny
pret (we wciosy niezaopatrzony) kélko do zawiesza-
nia (rys. Nr, 4) i przewlekajac przez nie sznureczek
rys. Nir, 4) na ktérym ramka bedzie mogla wisieé.

7) Umieszeczenie obrazka (pocztéwki) w ramce po-
lega na przetknigeiu go przez szpary pionowych pre-

toéw ramki,
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Spiew
LEKCJA PIERWSZA

Temat: Deby. :

W zwigzku z lekcjami geografji podajemy pickna
piosenke Polita p. t. ,,Deby®. _

Jest ona skomponowana w tonacji minorowej, tem-
po ma powolne, co doskonale harmonizuje z powas-
nym nastrojem wiersza.
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DEBY

Prawia_deby cudne baénie

W przedwieczorny czas,

Cisza wkolo — slofice gaénie,
Jeno szumi las..,

Jeno lekki wietrzyk wieje,
W sen zapada éwiat...
Prawig deby stare dzieje,

— Powieéé dawnych lat...

Wiszak przezyly wieki cale

— Deby, kroéle kniej —

I przeszloéci znaja chwale,
— Chwale ziemi swej. —

O niej prawia cudne baénie
W przedwieczorny czas,
Gdy na’ nieble zorza gaénie

¥
Jeno szumi las.

Nauczyciel powinien wyjatkowo starannie opra-
cowad strone wokalna i interpretacyjng wiersza i na-

‘rzuci¢ uczniom pigkne wykonanie piefni. Przystapi-

my do nauczenia si¢ melodji, W pierwszych 8 tak-
tach znajdujemy powtérzenie 2-ch taktéw. Trudnobé
stanowié bedzie podwyiszenie 6-go stopnia w takcie
przedostatnim, Przy kilkakrotnem jednak powtarza-
niu tego urywka wybijemy sie z tonacji minorowej,
a.odczuwajac ten takt jako majorowy, nauczymy sie

“go predko, po zupelnem za$ opanowaniu zestawimy

go z poprzednimi taktami. Przejcie do nastepnych
czterech taktéw bedzie nauczyciel musial dzieciom z
poczatku poddawaé, stanowi ono bowiem zboczenie
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do innej tonacji, wobec czego nie wynika z poprzed-
nio prowadzonej melodji i- jest nielatwe do zainto-
nowanta, Progresyjnie opadajacy takt 3-c1 moZemy
poprowadzié jako éwiczenie o oktawe w dél. Ostat-
nie cztery takty wra,ca]a‘ do dawnej tonacji szerokim
tukiem poprzez gbrne ¢ do zakonczenia, Niewat-
pliwie wraienie, jakie wywola na dzieciach omawia-
na pleéﬁ moina wykorzysta¢ dla przeprowadzenia
szeregu ¢wiczel glosowych, w celu plqkmejszego jej
wykonania. Przerobimy np. twiczenie na ga:me, o-

(‘ 1 £1%

parte na samogioskach Wl e i, .07, L
LEKCJA DRUGA

Temat: Kto chee..,

W zwiazku z caloksztaltem programu tej klasy,
podajemy oryginalng piosenke kurpiowska. Nietylko
melodja jej z Kurpidw pochodzx, ale 1 temat jej
stéw. To tez po od$piewaniu pie$ni nauczyciel prze-
dewszystkiem zainterpretuje slowa 1 przeprowadzi
ketka pogadanke o zwyczajach weselnych, panuja-
cych na Kurpiach. Osoba przemawiajaca w tej pio-
senoe jest panna mloda, ktéra otrzymuje od druibéw
talarki, jako prezent - flubny, wzamian za poglaska-
" nie jej warkoczyka.

KTO CHCE

Kto chee, kio chce warkoczyk poglaskaé .
Musi, musi talarkami trzaskad
Musi, musi talarkami trzaskaé

A jak nie dasz talarka bialego,
Nie przystepuj do warkocza mego.
" Nie przystepuj do warkocza mego.

2%1’:0 M‘,

Ml Kw[ﬁaw'k’a; -

‘_'.'ju:o oheq Klochee wwkavzjk I«bjg‘_”{ﬁé

r

baﬂw k afwu.' Waska.@

Ciekawa i oryginalng jest struktura tej pie$ni. Bez
szczegblowej analizy budowy, juz fonetycznie wy-

“czuwa si¢ pewna asymetrje w brzmieniu, Zbadajny,

skad ona pochodzi. Piesh sklada sie z dwdch czebci,
ale nierdwnych; picrwsza zawiera 6 taktéw, druga
za§ — 8. Stad dziwna liczba czternastu taktéw., Me-
lodja jest wyjatkowo prosta, zawiera przytem wiele
powtérzef, ktére niech klasa odnajdzie. Analiza ryt-
miczna powinna byla jeszcze wcezedniej nastapid,
przed stwierdzeniem bowiem taktu niepodobna. obli-
czyt ilofei taktdéw.

Cze§é druga napisana jest jako dwuglos. Biegnie
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On przewaznie terc;aml, dlatego tez podobma ma me-
lodj¢ do glosu 1-go. Interwal oktawy w 4-tym takcie
2-giej czeel powuuw dzieci same okresli¢. Nauczy-
my si¢ obu gloséw cz¢bct drugiej i zeSpiewamy je; do-
damy czeé¢ 1-sza w postaci 6 taktéow pierwszych i
wykonamy calg pierwsza zwrotke. Po  opanowaniu
jej przerobimy slowa 2-ej zwrotki i wykonamy je z
melodja, Zaspiewamy wreszcie cala, piosenkq

Poniewat piosenka jest prosta i fatwa, moie nau-
czyuel wykorzysta.é ja na solfez.

.

Cwiczenia cielesnhe
- LEKCJA PIERWSZA

Dla dziewczat.
A, Cwiczenia wstepne,

1. Cwiczenie wychowawcze,

Przywitanie, '

2. Cwiczenie oiywiajace,

Zabawa ze $piewemr — Chinka.

Objasnienie w zeszycie 12 lekcja 1.

8. Cwicrenie porzqdkowe.

Ustawienie szachowej kolumny (:wmzebne] po u-
przedniem odliczeniu do dwéch. Sprawdzenic r6Wna-
nia w parach i krycie w rzedach.

4. Cwiczenie ramion,

Cwiczenie nadladowcze — sygnaly Swietlne.

W staniu dzieci kurcza rammna, rzucaja je szyb-
ko wzwyz. poczem opuszcza]@ wolno w dél do skur-
czu. Silny i szybki ruch ramion wzwyz, wykonany na
raz ma wyobraZa¢ blysk $wiatla, podczas gdy powol-

-ny powrét do pozycjl skurczu ramion — pauzy mig-

dzy poszczegblnemi sygnalami.

5. Cwiczenie tulowia.

Cwiczenie naladowcze — stary zegar z kukuika,.

W rozkroku sklony z jednej strony w druga. Tu-
6w sklania sie presto w bok, z jednej strony w dru-
ga. — nie pochylajac sig wprzéd ani wtyl, — mo-
zliwie ]aknajsﬂme] ale bez poruszenia podstawy
(,,zegar stoi mocno®). W czasie sklonu palce zsuwa-
ja sig¢ po udzie jaknajniZej, by dosiggnaé kolana.
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Tempo rdwne_ spokojne, dzieci podczas sldonu mo-
wia; | ti-k, ta-k*.
6. Podskoki, '
Wsp;qae i podskoki z kolejnq zmiana, skurczu no-
W tempie | i 2 dziewczeta wykonywuia lekkie
podskoki na lewej nodze, kurczac réwnoczeénie pra-
© wa noge, mickko i szybko. W tempie 3 i 4 wykony-
- wuja, padskoki na ndze prawej.
Noge nalezy kurczy( szybko, wysoko 1 lekko,
" 7. Cwiczenie uspakajajqce.
Marsz parami z klaskaniem co 1 krok.

B. (wiczenia gléwne.”

1, Cwiczenie ksztaltujqee hlathe pwrswwa;
W leieniu przodem, skurcz ramion z réwnocze-
snym sklonem tulowia wiyl.

Komenda: . Postawa! Wspigcie! Przyszad podpar~

ty! Lezenie przodem! Rece skurcz! Poczem dzieci

wykonywuja naprzykiad 5 sklondw wtyl. przyczem
licza glo$no: raz, dwa! i, az do 5, ktéry przeciagamy
dluzej: pie-eé! Nastepnie powrét do postawy swo-
bodnej: Ramiona leza na podliodze, dlonie zwnmqte

w pigs€ spoczywaja jedna na dmgle], glowa za$ na-

dloniach.

2. Cwiczenie réwnowaine na przyrzqdach.

Marsz po laweczce lub po tramie do wysokosci ko-
lan z piteczka w jedne rece wzwys.

Objaénienie w zeszycie 12 lekcja 1.

3. Zwisy:

Chéd leniwca.

Stojac bokiem lewsa strona, chwyta dziewczynka

tram nachwytem mniej wigcej w linji glowy, prawa
za§ z drugiej strony podchwytem, w nieduzej odle-
globci od lewej, nast¢pnie przerzuca nogi przez tram
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z silnym skurczem stawéw miednicowych i kolano-
wych tak, ze powstaje pozycja: ,,zwis na podudziach
dwuchwytem®. Tuléw jest wyprostowany rdéwnole-
gle pod tramem, klatka piersiowa blisko przyrzadu,
ramiona rozchylone whok, W tem polozeniu ciala
dziewczynki przechodza wtyl, przekladajac naprze-
mian Jednq reke poza druga, podczas gdy nogi, nie
ziieniajac ukladu, to jest, zachowujac w stawach
biodrowych i kolanowych ostre katy, posuwaja sie
ku tylowi.

4. Bieg,

8 krokéw biegiem wprzod i 4 podskoki ze skur-
czem nogi wprzod lewej i prawej na zmiane,

Dzwc: lrcza, gloéno do 8 — kroki bleglem i raz,
i dwa, i Irzy, ¢ cztery — podskoki.

5. Skoki.

Whieganie na pochylnie i zeskok wglab do przy-
siadu podpartego.

Zahaczamy pochylnie (lub laweczke szwedzka) o
tram ‘w wysokoéci kolan. Azeby wbieganie mogle
byé émiale i sprezyste, wykonywuje sie je swobodnie
duzemi krokami (dowolna liczba).

Dziewcezynki odbijaja si¢ ta noga, ktéra wykonala
krok ostatni, nastepnie robla wymach noga swobed-
na, podrzucaja cialo ku gérze i lotny skok do przy-
siadu w nieduiej odlegloéci od przyrzadu.

Przy skoku wglab zalezy nietyle na tem, by byl

wykonany daleko wprzéd, ale raczej mozllw1e naj-

bardzie] wzwyz.

miar¢ moznoéci nauczyaelka sama pomaga
przy zeskoku; w tym celu staje ona w wykroku przed
skaczaca, wyciaga rece, podtrzymujac ja, zanim na-

stapi doskok.
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C. Cwiczenia koficowe.
1. Cwiczenie uspakajajace.
Morsz parami dokola sali z akcentowaniem 1-go
kroku klaskaniem w dlonie.
2. Cwiczenie wychowawcze,
Poiegnanie.

LEKCJA DRUGA 2

Dla chlopcdw.
A. Cwiczenia wstepne

1. Cwiczenie wychowawcze. ;

Przywitante.

2. Cwiczenie kroku i oiywiajace.

Wojenny pochéd Indjan.

Objaénienie w zeszycie 12 lekcja 2.

8. Cwiczenie porzadkowe.

Ustawienie szachowe) kolumny cwmzebne] po u-
przedniem odliczeniu do dwdch. Sprawdzenie ramio-
nami i krycie.

4. Cwiczenie ramion.

_Sygnaly §wietlne,

Obijaénienie w lekcji 1-sze), -

5. Cwiczenie tulowia.

Stary regar z kukulka.

Objaénienie w lekcji 1-szej.

6. Podskok:. o
Zabawa — zajaczk. I

Ustawiamy chlopcéw w sreregu [s;reregach\ m‘zed
nakres$lona linja w.- odstepie jednege kroku. W od-
leglosct 8 — 12 krokéw od linji startu wyznaczamy
mete. Na sygnal skaczq chiopcy na czworakach, na-
_éladu]ac skoki zajecze. Wrygrywa ten ,zajaczek®,
ktéry. pierwszy, poprawnie skaczac minie mete.

Y
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7. Cwiczenie kroku i uspakajajace.

- Stare slonie.

" Dwéch chlopcéw, jeden za druglm przedstawm]a,
stonie. Pierwszy w opadzie ponizej wprzdd, wznosi
zlaczone ramiona wPrzéd wskos, dlonie zwrdcone ku
sobie, ,traba slonia®, Drugi, stha,cy wtyle, pochyla
si¢ wprzéd i ujmuje pierwszego rekami powyzej pa-
sa biodrowego. Obaj ¢wiczacy zaczynaja jednocze-
énie noga chéd wprzod (rozluzniajacy stawy kelano-

‘we), krokiem powolnym, miekkim, w takt liczenia.

stofh w czasie chodu podnosi i opuszcza trabe. Po ja-
kim$ czasie nastepuje zmiana obu éwiczacych.
B. Cwiczenia glowne.

1. Cuwiczenie ksztaltujace klathe piersiowaq.

Cwiczenie na$ladowcze — samolot.

Objasnienie w zeszycie 12, lekcja 2.

2. Cwiczenierdwnowaine na przyrzqdach.

 Przechodzenie po listwie laweczki szwedzkiej na
czworakach. _

Objasnienie w zeszycie 12 lekcja 2.

8. Zwisy,

Cwiczenie na$ladowcze — ciecie duzemi nozycami.
Pozycja wyjsciowa: Zwis nachwytem na drabince.
Chlocy wyobrazaja sobie, Ze nogi ich sa duzemi no-
zycami, ktéremi maja krajaé gruby materjal. No-

_ zyce kraja ostro i rowno; praca.jest ciezka. Chlopcy,

rozchylajac nogi mozliwie najdalej whok, zwieraja,
je. wymawm]a, powoli ale energicznie ciach! ciach!
Glosem wyrazaja, ze jest to ciezka praca.

4. Cwiczenie réwnowaine bez przyrzqdow

Zabawa: Koguak,

Ustawiamy chlopcéw dwéjkami naprzeciw siebie.
Na sygnal w dwdjkach odbywa sie walka na jednej
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nodze (lewej, potem prawej) przyczem jeden drugie- '

go ‘przez uderzenie bokiem (barkiem) stdra si¢ wy-
tracié z rédwnowagi tak, aby dotknal sie ziemi dru-
ga noga. Podczas walki wolno stosowat zwody, od-

skoki 1 uniki; rece naleiy spleét¢ ztyln (nie wolno -

krzyzowaé rak na piersiach).

8. Cwiczenie tulowia,

Klaskanie o piety. '

W szerokim rozkroku skion tulowia w dét ze skrg-
- tem, Tempo zywe, liczymy na 4.

Na raz szybki sklon i skret w lewo, z uderzeniem
rekami o lewa picte od zewnetrznej i wewne;trzne]
" strony. Na dwa wyprost tulowia, na trzy i cztery to

samo w przeciwna strone. '

Cwiczenie to winno znammnowaé sywosé 1 szyb-

koéé.
- 6. Gra bieina z pelzaniem.
Wyscig kretdw. :
Objasnienie w zeszycie 12, lekcja 2.
7. Shoki.
a} Skok wglab z whbiegnieciem na pochylme
Obiaénienie w lekcji 1-szej.

b) Przeskoki przez réine przeszkody ustawione na, .

sali, jak naprzyklad: trem nisko ustawiony, jedna
czeé skrzyni, materac poloZony wszerz i t. p.
C. Cwiczenia koncowe,

1. Cwiczenie uspakajajqce.

Marsz sloni.

Objaénienie we wstepne jczebci lekcp

2. Cwiczenie wychowawcze.

Pozegnanie.

SPIS RZECZY.

RELIGJA

Lekcja 1. Rok koécielny:
Lekcja 2. Adwent. .

POLSKI
Lekcja 1. Wiersz Tetmajera ,,Pozdrowienie”

Lekeja 2. Powtérzenie materjalu o gérach
Lekcja 8. Warjant A. ,,Czytanka: ,,Na
splaw® . .
— Warjant B. Czyta.nka. ,,W Wigle®
Lekeja 4. Wypracowanie.
Lekcja 4. Wypracowanie .
Lekcja 5. Cwiczenia ortograficzne .
Lekcja 6. Warjant A. Czytanka ,,U bo-
brow". . .
— Warjant B. Czytamka ,,Polow r)nb“
LGija. 7. Przedstawienie .

ARYTMETYKA Z GEOMETR]JA

Lekeja 1. Zmienmosé obwodu
‘Lekcja 2. Nawiasy.

Lekcja 8. Materjal zadaa:u.owy
Lekeja 4. Linje pionowe i poziome

GEOGRAFJA I NAUKA O PRZYRODZIE

Lekcja 1. Polesie

- Lekeja 2. Poleszuk i _;e;go za]t:t':ia

Lekcja 8. Puszcza Bialowieska

Materjal dla nauczyciela: ,,Wycieczka do

Parku Narodowego w Bialowiciy
Lekcja 4. Wilefiszczyzna
Lekcja 5. Kurpie

.36

14

16

18
18

19

24

26
28
31



RYSUNKI | .
Lekeja 1. Pila — rysunek z fpokazu

Lekeja 2. Golebnik — rysunek z pamieci

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Lekcja 1. Korytko na oféwki .
Lekcja 2. Pudetko z uchwytem

Lekcja 8. Skrzynka otwarta na warzywa .

Lekcja 4. Ramka do pocztéwki

SPIEW

Lekcja 1. Piosenka ,.Deby” .
Lekcja 2. Piosenka ,,Kto chce...”

CWICZENIA CIELESNE

Lekeja 1.
Lekeja 2.

71
74

LAMIGLOWKI

GEOGRAFICZNE
POILSKA WOJEWODZTWA

ZABAWA W DOMU
i W SZKOLE

CELEM LAMIGEOWK! GEOGRAFICZNE)J .
JEST SZYBKIE ORJENTOWANIE SIE
W UKLADANIU WOIJEWODZTW
" TWORZENIA MAPY POLSKI
DOSKONALY SPOSOB. OPANOWANIA NAZW .
WOJEWODZTW

Cena famigléwki 10 gr.
taeznie z przesylkq po¢ziowq

Naijmniejsza ilos¢ zaméwionych lam:gféwek
25 egzemplarzy

Konto P.K.O. 27.747 e
(Wycl Lekcie Wzorowe” Warszawq Pivsa XI Nr. 15)
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LEKCYJ WZQF S1Etent 7]

pod naczelng redakcjq C. ODERFELDOWE)

hahyc moina za ceng:

KLASA!. B

, $4m plaine jednorazowo. . . 15zt
4 Zeszy ﬂw rlatne w 4.ch ratach m:es . 16z}
i (4-ry roty miesieeznle po 4 z!} .

| KLASA I
3G STV o s 12250

(4-ry raly miesiaczne po 3 z.. 75 gr.}

KLASA .

Y platne jednorazowo. . , . 15 zi
iﬂlgszy “W plaine w 4.ch ratach. mies.., 16 zi.

(4-ry raly miesiecznie po 4 z})

KLASA V.

' 1 £ar platne jednorazowo. . . 22zl
3“ lESly “w platne w 4-ch ratach mies. .. 24 zi.
- {4-ry raly mieslecinie po 6 zi)

- KLASA VL
3B T0SIVIEN sive ot e - B2

{4-ry raty miesigcznie po 6 i)
Nalefnosé weplotaé na kento P.K.O. Nr, 27,747 {Wyduwmctwo

LAEKCIE WZOROWE" Warszawa, vl Pivsa X1 Nr. {5) zoznas

czajgs dokladnie klase | warunki splaty.
Ceny wroz z prresytkg pocziowaq.

Imi¢, nazwisko, miejscowosé, poczte = nuleiy padaé dokladnie .

i cuyfelnie, L
Redaktor odpowiedzialny M. Drapezyfiski
_Druk_. B-ci Drapcezyfukich, Warszawa, Piusa 15,
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