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Rellgja.
LEKCJA PIERWSZA

Temat- O §wicivch polskich, @ w szczegblnosci o
fiw. Stamislawie Kostce. :

Modlitwa: |, Przvjdz Duchu Swiety...*

Lekcjg nawiazujemy do uroczystodci, zwiazanych
z ohchodem 11 listopada.

Moéwimy o odzyskaniu niepodleglosci, o wielkich
ludziach, ktérzy o nia walczyli w ostatniej wojnie i
dawnemni laty. .

Zachecamy dzieci, by same opowiadaly. Na pod-
stawie wspomnieh wysuwamy pojecie Ojezyzny i
mifoéci dla Ojczymy. ’

Przypominamy dzieciom, jak Pan Jezus milowal
braci i swoja Jeruzalem, jak plakal na mysl o jej
zniszezeniu i miegodziwosci jej synéw. Jako czlo-
wiek milowat swa ojczyzne i cierpial nad jej niedo-
la. Jako Bég-czlowiek wskazywal nam jeszeze dru-
g3 — wickuista dla duszy ojczyzng — krélestwo nie-
bieskie, méwiac o niem, Ze nie jest z tego éwiata.

Zastanawiamy si¢ z dzieémi nad tem, kogo mozna
nazwaé zdobywcami tej niebieskiej ojczyzny, kto
skutecznie walezy o-krélestwo wiekuiste. Dzieci wy-
mieniaja, $wietych.

Przypominamy, ze w Polsce wielu $wietych, blo-
gostawionych i $wiatobliwych staralo sie nietylko
dla siebie, lecz i dla wszystkich przyblizyé to kré-
lestwo Boze, dobize czyniac wokolo, modiac sie go-
raco za swych wspbibraci i za cala polska ziemie.
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Przesuwamy przed oczyma dzieci sylwetki naszych
Swietych, np. §w. Wojciecha — apostola meczenni-
ka, §w. Wincentego Kadlubka — kronikarza. §w.
Jacka i Crestawa Odrowazéw — zakonnikdéw — ka-
znodziel, $w. Jadwigi, bl Kingi, Salomei i Jolanty
—~ milosiernych krolowych 1 ksiezniczek, krélowe]j
Jadwigi - apostoltki Litwy, §w,. Stanistawa Kostki

— mlodzieniaszka, kiérego Zycie pelne milobci
Bega 1 blifnich tak wezeénie osiagnelo doskonafosé
i wielka chwale wérdd ladzi. '

W tej lekcji nie nalezaloby rozpraszaé sie nu
szezegélowe opowiadanie o Zycin wyzej wspomnia-
nych $wietych, lecz, wspomniawszy pewne charakte-
-rystycene rysy tych, ktérych lepiej dzieci znaja, ca-
e zainteresowanie skupif na postaci $w. Stanislawa
Kostki, gdyz wlaénie w tym tygodniu obchodzimy
jego pamief,

Materjat do opowiadania o $w. Stanistawie znaj-
dziemy w ksiazce ks. Gryglewicza: ,Swiety chlop-
czyk®, w ,Stlugach Boiych™ Pii Gérskiej i ,.Z mi-
fosci” Kossak-Szczuckiej. W tej ostatnie] powiedci
znajdujemy szczegdly zbyteczne dla dzieci (zabawy
Pawla i Bilifskiego w Wiednin, nczty wielkopan-
skie w domu ojcowskim, kasztelana zakroczymskie-
go); tlo jednak dobrze podmalowane daje moznoéé
prawdziwego przedstawienia postaci §wictego.

Lekeje koticzymy modlitwa do éwigtego o pomoc
w pracy nad soba, lub pieimia do Matki Najéwiet-
szej, ktdra $wiety Stanistaw nad zycie milowal,

Istnieje cykl przezroczy z zycia $w. Stanistawa
Kostki, dobrze byloby, majac latarnie, pokazaé je
dzieciom.

Wiadomofci o réinych éwietych polskich mamy
zebrane w ksiazce ks. Kompfa:  Njesmiertelne
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$wieczniki narodu polskiego”. Jest to dzietko dajace
spore wiadomosci, lecz dla dzieci mlodszych nie na-
daje si¢ do czytania, za malo jest zajmujace.

LEKCJA DRUGA

Temat: O koscielg powszechnym.

Modlitwa: Przyjdz Duchu Sw.

Przypominamy dzieciom czasy po zestaniu Ducha
Sw, Na podstawie Dziejéw Apostolskich §w. Euka-
sza opowiadamy o pracy apostoléw, najpierw w Je-
rozolimie, ziemi Zydowskiej, Samarii, i-rozejéciu sie
w roine strony Swiata. Jako fakty przytaczamy:
Wybér 7 djakondw, nauczanie i émieré djakona $w.
Szczepana, nauczanie djakona Filipa w Samarji i
chrzest udzielony przez niego podskarbiemu krélo-
wej etjopskiej Kandaki. Chrzest poganina Kornel-
jusza, udzielony przez §w. Piotra, nawrécenie Sza-
wha i polaczenie si¢ z apostolami. Wspominamy o
$mierci &w. Jakéba. Méwimy ogélnie o podrézach
§w. Pawla i jego nauczaniu. : '

Z tych wszystkich faktéw wyciagamy wnioski:
Sw. Piotr zarzadza koéciolem, apostolowie w nim sie
naradzaja (sobér apostolski w Jerozolimie).

Apostolowie spelniaja we wszystkiem wole Chry-
stusa Pana: nauczaja, chrzcza, udzielaja wszystkich
sakramentéw, opieckuja sie chrzeécijaninami, zakla-
daja t. zw. gminy chrzeicijafiskie pod zwierzchnict-
wem mianowanych przez siebie zastepcéw i nastep-
cdw — biskupdéw, Apostotowie i biskupi maja swych
pomocnikéw djakonéw-kaplandw, _

Apostolowie gléwnie nauczaja usinie, w razie ko-
niecznej potrzeby pisza do chrzecijan listy ($w. Pa-
wel 1 inni). Niektérzy (Mateusz i Jan) spisuja nauke
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. Pana Jezusa i1 zdargenia z 'Jego zycia, Ueczniowie

apostotéw — Lukasz (uczen $w. Pawla) i Marek:
{uczen §w. Piotra) opisuja’ tez zycie i mauke Chry-.

_ stusowa, czyhi Ewangequ (Ewangelja po grecku
znaczy dobra nowina, nauka). Sw. Piotr, apostofo-
wi€ i ich nastepey, spelniaja przez cale swe Zycie to,

co dzisiejsi papieZe, biskupi i keplani za ich przy-

ktadem czynia:

1} nauczaja (wladza nauczycielska),

. 2) rzadza i opickuija sie duszami (wiadza paster-
ska),

3} modla, sie, odprawiaja msze $w., udzielajg sa-
kramentéw {wladza kaplahska).

Pan Jezus chcial, zeby Jego krélestwo na ziemi
bylo tak urzadzone, czyli zorganmizowane, a wierni,
zaczawszy §wiete Zycie na ziemi, osiagneli szczedcie
w krolestwie wiekuistem w niebie.

Apostolowie 1 chrzeécijanie, wierni woli Pana
Jezusa, utworzyli zgromadzenie pod przewodnict-
wem $w. Piotra 1 apostoléw 1 stali si¢ swietym ko-
 4ciolem powszechnym (-katol-icki, znaczy powszech-
ny), apostolskim.

Do dzisiejszego dnia to SWIE;te zgromadzenie tak
samo jest urzadzone. Glowa, czyli wladza na ziemi
‘Jest mastepca $w. Piotra — papiez, zwany Ojcem
Sw., pomocnikami papieza sa, biskupi, nastepcy apo-
stoléw, a pomocnikami biskupéw — kaplani,

Koscidl glosi te sama nauke, ktéra zostawil Pan

Jezus, a rozszerzali apostolowie, wige stusznie na-

zywa sie i teraz apostolskim.

Nauka, msza §w., sakramenty sa przeznaczone dla’

wszystkich, po wszystkie czasy -— pazywamy wiec
koéciél powszechnym.
Prowadzi ludzi do $wigtodei $wieta nauka, naj-
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§w1¢tsza ofla:ra, mszy §w. i sakramentami, ktére du-
sze uSwiecaja, dlatego tez nazywaja koécit $wietym.
Zalozyciel kofciola — Jezus Chrystus — najéwiet-
52, nauka i §rodki uéwiccenia prowadza do Swieto-
bci,

W kodciele katolickim, apostolskim: i év\ﬂqtym jest
jedna wiara, jeden chrzest i jedma najwyisza wladza
na ziemi — Ojciec §wicty, wigc panuje w niem jed-
nosé. '

"Przy koncu lekeji modlimy sig za ko$cidd 1 Ojca
éw. wlasnemi stowami, lub odmawiamy Skiad Apo-
stolski w tej myéli.

Jezeli dzieci zadawalyby pytania, co do réznych
tytutéw, uzywanych w dzisiejszym kosciele, trzeba
je krétko objasnié, zaznaczajac, Ze zawsze stosuja
sie albo do b.lskupow albo do kaplanéw i okreéla]q
pewne poszczegdlne zajecia, lub sa wwyrdinieniem
wobec polozonych dla koéciota zastug.
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Polski.

LEKCJA PIERWSZA

- Temat: Spmwozdanie ze $wieta niepodlegloici.

Dziety 11 listopada utrwalil sie w pamigei dzieci -

podwéinie: dzieki uroczysto$ci szkolnej i dzigki ob-
chodom ulicznym. W zaleinobci od tegg, ktére z
tych dwéch Zrédel dostarczylo naszym uczniom
wiecej wraZefi, obierzemy za temmt dzisiejszej lekeji
badé akademje szkolna, badZ rewje wojskowa i na-
stréj na ulicach. -
. W wypadku pierwszym skupimy opowiadania i
uwagi ucznidw dokola nastgpujacych zagadniefn:
1) jaki numer programu akademji szkolnej byt naj-
lepszy i dtaczego, 2) jakie byly biedy wykonania
programu, 3) jakie byly zalety i bledy organizacji
~ obchodu? :

Nasuna, si¢ tez napewno kwestje wychowawcze.
Czy zachowanie sie dzieci na obchodzie odpowiada-
lo powadze chwili i ogélnemu nastrojowi? Dopro-
wadzamy do przyrieczenia, ¢ przy nastepnej oka-
zji zachowanie to bedzie bez zarzutu,

Na: zakoficzenie lekcji klasa opracuje zbiorowo
krétka notatke do pamietnika klasowego na temat
naszego obchodu.

Jezeli za§ obierzemy za temat pogadanki rewig
wojskowa i wyglad miasta w dnin 11 listopada,
wowczas skupimy rozmowe dokola nastepujacych
momentéw: 1) wyglad ulic (flagi, dekoracje balko-
néw, okien, wysiaw sklepowych), 2) Ruch na uli-
cach, 8) Przebieg rewii. _ :

Na zakoniczenie réwniez opracowujemy notatke

do dziennika klasowego jak powyze].

. - g - '

Na prowincji nauczyciel moze ozywié lekeje.
odczytujac dzieciom opis przebiegu dnia 11 listopa-
da w stolicy. Jezeli mamy w szkole epidjaskop, uroz-
maicimy te cze$é lekeji pokazem fotografij z pism
ilustrowanych, przedstawiajacych momenty z uro-
czystofci niepodlegloéciowych w Warszawie.

" LEKCJA DRUGA

Temat; Wypracowanie pismienne.

Dzisiaj opisza uczniowie indywidualnie wrazenia-
z dma 11 listopada. Jezeli tematem lekeji poprzed-
niej nauczyciel nczym! akademje szkolna, to pole-
cimy opisaé wyglad miasta i rewje wojskowa, Jeie- -
li omawialiSmy ten wlaénie temat, dzieci opisza to,
co si¢ dnia tego dzialo w szkole. W pogadance
wstepne] podsuniemy tylko podstawowe zagadnie-
nia, ktére powinny by¢ w wypracowaniu poruszone,
zeby uprzytomnié uczniom, jakie sprawy wchodza
w gre¢ w danym wypadku i ulatwié przez to dzie-
ciomy wybér nraterjatu. Prowadzimy te wstepng roz-

‘mowe, tak, aby dzieci zrozumialy, ze maja pisaé od

siebie, o swoich indywidualnych wrazeniach i spo-

strzezeniach, Uczniowie nasi niewiele jeszcze po-

trafia samodzielnie wyrazié na pismie, zadowol-
nimy si¢ wigc kilkoma zdaniami, byleby byly po-
prawne i wyrazaly istotnie stosunek dziecka do na-
szego tematu, '

Przy poprawianiu i odczytywaniu zadah, od kté-
rych wymagamy subjektywnej postawy ucznia, na-
uczyciel powinien si¢ wystrzegal stawiania stopni
i wogéle publicznei oceny. Inaczej bowiems bedzie
pisal wypracowanie takie uczefi, jezeli wie, ze pra-



cuje na stopiefl, e wrazenia 1 zwierzenia jego ma-
ja By¢ oceniane wobec kolegéw i Ze ocena ta zawa-

. zyf ma na jego cenzurze, inaczej zas wywiaZe si¢ z -

zadania uczen, ktéry piszac wie, ze w wypracowa-
niu chodzi tylko o swobodne wypowiedzenie sig, a

nie o okazje¢ dla nauczyciela do wystawienia jeszcze -

jednej oceny. Zdarza sie czesto, ze nauczyciel zada

od ucznia szczerodci i swobody w pismiennych pra-
cach, a jednocze$nie wytwarza przez publiczna kry-
tyke i surowa ocene najniekorzystniejsze warunki
dla tego rodzaju pracy.

Odczytywaé nalezy tylke te zadania, ktérych au-
torzy nie maja nic przeciwko temu. Beda to z regu-
ly uczniowie lepsi, ktorzy wiedza, Ze napisali zada-
nie dobrze i nie obawiaja si¢ krytyki klasy, a nawet
“czesto chea, sie popisaé 1 zastuzy¢ na glodng pochwa-
te nauczyciela. Przyjmujemy te zgloszenia, byle
tylko nie za czesto od tych samych uczniéw — za-
dania za§ ucznibw sfabszych zabieramy do domu i
omawiamy w klasie bez glofnego odczytywania,
wzglednie odczytujac -gloéno tylko jakie§ bardziej
udane zdanie, co moZe miet dobry wplyw na slabego
ucznia, zachecajac go do pracy i podnoszac go we
wlasnych oczach:

Praca pifmienna dzisiejsza nie powinna trwaé

dluzej, niz pét godziny. Reszte czasu zuzyje nanczy-
ciel na gloéne odczytanie zadaf, oméwienie ogdl-
nych brakéw treSci oraz bledéw ortograficznych.
Zadajemy: Poprawié zadanie, rozwinaé je obszer-
niej i przepisaé, . .

-1 -
" LEKCJA TRZECIA

Temat: Czytanka o morzu. :
- Przypominamy dzieciom, o czem méwiliémy na
lekcjaclﬁ przyrody i polskiego w ostatnim tygodniu.
Powtdrzymy w krdtkodci wszystko, czego sig klasa 2
Jekeyj tych dowiedziala o morzu polskiem i Gdym.
Uczniowie wyrecytuja wiersz ,,Gdynia®, ktérego st -

" uczyli, opowiedza o znaczeniu tego portu, przypom-

na sobie czego si¢ dowiedzieli o zaslubinach z Bal-
tykiem, o dojécin wojsk polskich do wybrzeza (da--
ta). ' _ .
W tygodniu biezacym 2dazyly dzieci z lekey)
przyrody dowiedzieé sig cof niecos o zyciu-ryb mor-

skich, o naszym handlu rybami i t. p. Na lekeji pol-

skiego zainteresujemy sie temi sprawami jak zwy-
kle od strony  humanistycznei, a  wiec od
strony przezy¢ czlowieka danych okolic, charak-
teru jego pracy i jego warunkdéw bytu. Swiat za$ ro-
$§lin worskich, o ktérym stysza dzieci ma lekeji przy-
rody od strony faktycznej i rzeczowej — tu moze
byé ujety pod katem widzenia opowielci ludowej
lub ba$mi. W podrecznikach maszych znajdujemy -
kitka czytanek opracowanych w ten wlaénie spo-
soh, '
Warjant A.

Temat: ,Dziewigta fala, str, 126.
~ Jako pegadanke wstepna, przeprowadzimy naj-
pierw rozmowe o niebezpieczefstwie, jakie czyha na
rybakéw na morzu. Uczniowie masi beda uvmieli
na ten temat opowiedziel wiele ciekawych historyj, -
ktére styszeli lub czytali, Zachecimy do przeczyta-
nia’ jeszecze jednej, wskazujac w maszym podreczni-
ku opowiadanie p. t. ,Dziewiata fala®. Do sléw:
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+przyjdzie do ladu bezpiecznie” (str. 127) czytaja
uczniowie gloéno, nauczyciel udziela potrzebnych
wyjaénien, odpowiada na pytania zadawane przez
dzieci, kaze w dopisku czytanki odnaleié wyjaénie-
nia obcych wyrazeh. jak rewa, skérznie i t. p.

Przy omawtaniu teksta i w czasie jego czytania
akcentuiemy, Ze rzecz sie dzieje na wybrzeiu wio-
ski rybackiej, w porze, gdy lodzie rybackie powra-
caja z polowu, ze polozenie lodzi opisywanych staje
si¢ z minuty na minuie niebezpieczniejsze z powodu
nadciggajacemmu sztormu.

Kogo poznalismy w tlumie na brzegu? O kogo
‘niepokoiliémy si¢ wraz z Jézkiem? Kto jest opowia-
dajacym w naszej czytance? (Najwyrafniej kto$
nietutejszy — po ¢zem to poznajemy?).

Dalszy ciag opowiadania uczpiowie przeczytaja
pocichu. Nawiazujac do ostatniego zdania powiast-

ki: ,taka to jest historja dziewiate] fali“, meuczy-
_clel rozpytuje dzieci o te historje, Wydobywamy
tu nastepujace momenty: Katastrofa ostatniej lodz,

wrazenie na brzegu, walka tonocych, modlitwa na

morzu 1 modlitwa na ladzie, wyratowanie tonacych.

Czego dowiedzielidmy sie z tege opowiadania o
zyciu rybakéw? Czego dowiedzeiliémy sie o charak-
terze rybakdow? {Sa odwazni, wytrwali, zdolni do
poéwiecen). Czego dowiedzeiliSmy si¢ o morzu?

Cwiczenia slownikowe. -

Qdnalezé i przepisal wszystkie wyraZzenia, malu-
_jace przezycia thumu,

Qdnaleié 1 wypisal wszystkie zdanta, opisujace
fale podczas burzy. Podkresli¢ wyrazy, oznaczajace
ich barwy, podkre$li¢ (inaczej) wyrazy opisujace
ich ruch, oddzielnie wyrazy odnoszace si¢ do ich
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szumu, Okresli¢, jaka czeiciag mowy odmalowane tu
sa, barwy, a jaka ruch fal. :

Uczniowie moga uzupelniaé nagromadzone teraz
wyrazy, zastosowaé je samodzielnie w zdaniach.

Cwiczenia gramatyczne:

1. Zrobi¢ rozbibr logiczny zdania: Zjawila sie
druga lodz. Ktéra czgéé¢ tego zdania moina rozwi-
nat? Uczyhcie to.

2. Odnalezé w czytance zdania nierozwintete.

8. Odnalezé zdanie rozkazujace i wykrzyknikowe.
Jakie uczucia te ostainie wyrasaja?

4. Odnaleié liczebniki.

Zadajemy jedno z éwiczeh powyiszych.

Warjant B.

Temat: . Burza na morzu®, str. 170,

Czytanka ta porusza podobne zagadnienia, co o-
pracowane powyzej opowiadanic ,.Dziewiata fala®.
Poprzedzimy je wiec podobna pogadanka i wyzy
skamy podobne momenty, co w warjancie A. Uecz-
niowie przeczytaja gloéno tekst do stéw ,.dodal dru-
gl z obawa™. W trakcie czytaia uéwiadomia sobie,
o jaki poldw chodzi, w jakich godzinach sie on od-
bywa, kiedy lodzie rybackie wracaja do brzegu, kto
iest bohaterem opowiadania, w jaki sposéh rybacy
rozpoczeli walke z burza.

Dalszy opis tej walki przeczytaja uczniowie poci-
chu. Potem opowiedza nauczycielowi, jak uratowa-
1’1 si¢ rybacy przed burza. Zastanawiamy sie dhi-
Zej nad wrazeniami Franka i nad refleksjami jego
nad losem rybaka. S

— Czy kto z was jechatl kiedy fodzia rybacka, czy
znalazl si¢ kiedy$ na morzu podczas burzy? Niechaj
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nam opowie, jak to byle, tak jak Franek opowiadal
o swoich przygodach kolegom w szkole.

Cwiczenia slownikowe 1 gramatyczne — wedlug
wzoru, podanego w warjancie A.

Zadajemy: — jak wyiej.

'LEKCJA CZWARTA

A

Temat: Cwiczenia gramatyczne i ortograficzne,

Uczniowie jeszcze raz odczytaja wcezorajsze opo-
wiadanie. Klasa czytajaca niefle, ~powtdrzy tekst
tylko od tego miejsca, od ktérego na poprzedniej
lekcji zarzadziliSmy  czytanie ciche, Nastepnie na-
uczyciel powtdrzy najwainiejsze wyniki lekcji wezo-
rajszej, a wiec powrdci do zagadnienia Zycia syba-
kow, wskaze, ze jest to zawdd trudny i niebezpie-
czny, postara sie wgbudzi¢ dla niego w dzieciach
poszanowanie 1 zrozumienie, Zapytamy, czy ucznio-
" wie zetneli sie kiedy sami z Zyciem rybakéw, czy
-interesowali si¢ niem, bedac latem na wybrzeiu
Stowem postaramy sie rozszerzy¢ temat 1 wydobyé

2z klasy wszystkie samodzielne, zwiazane z nim, ob-

serwacje, _ _

Nastepnie zainteresujemy dzieci trudnemi pod
wzgledem ortograficznym wyrazami w tem opowia-
daniu; moze to byé praca cicha, Po pewnym czasie
uczniowie odczytuja odnaleziony materjal.

Précz wyrazdw pisanych przez rz, #; 6 i #, na kié-
re uwaga dzieci specjalnie jest nastawiona, ponie-
waz opracowujemy odnosne prawidla w ostatnich
tygodnrach, zastanowi¢ tu moga takie wyrazy, jak
flondra {lub fladra), historja, Hel.

Ueczniowie pisza te slowa na tablicy, gromac.lza,.
wigcej materjalu podpadajacego pod podane prawi--
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dto, lub pod ten sam typ trudnoéci ortograficznej.
I tak wiec przy wyrazie flondra zbieramy wyrazy z
on w &rodku stowa, a wiec rondel, blondyn, konfi-
tury, konserwy, monter, Wszystkie te wyrazy ucz-
ntowie zastosuja w zdaniach, ktére zapisza w zeszy-
tach, podkrelajac wyraz, o kioéry chodzi. Nie wpro-
wadzamy na tej lekeji celowo wyrazéw pisanych
przez q, jak trqba, skapa i t. d., przez ¢, jak meke,
reka i t. d., zeby uniknaé nastepnic mieszania tych
dwéch grup przez ucznidw, tembardziej, Ze nie zro-
zumieliby nas, jezelibySmy im powiedzieli, Ze przez
on i en pisza sig wyrazy cudzoziemskie, przez ¢ i ¢
—rodzime, Wyrazy na ¢ i ¢ zgromadzimy wi¢c in-

| nym razem,

Na zakoficzenie lekeji &cieramy z tablicy napisa-
ne zdania, C-

Dzieci zamykaja zeszyty, Wéwczas wzywamy do
tablicy kolejno ucznidw i polecamy im napisaé je-
szeze vag wyrazy, o ktérych dzi§ byla mowa i ktére
przed chwila byly wypisane. .Spis tych prawidlowo
napisanych wyrazéw zostawiamy na tablicy az do
jutra i kazemy przepisa¢ go do stowniczka ortogra-
ficznego we wlhaciwych miejscach.

Zadajemy: Zastosowaé w zdaniach wyrazy: bu-
rza, morze, flondra, zagiel, odwainie, brzeg (war-
jant A.) 16dZ, flondra (fladra), burzyé sie, brzeg,
chyio, buczac, twarz, zanurza (warjant B).

LEKCJA PIATA

Temat: Wiersz: ,,Bede marynarzem™, str. 177,

Na jednej z ostatnich lekeyj méwilimy o trud-
nym i nicbezpiecznym zawodzie rybaka, czytaliémy
o bohaterskie; walce z falami, o niebezpieczehstwie
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na morzu podczas burzy. Dzi§ rozszerzymy ten te-
mat, méwiac o zawodzie marynarza na okrecie.
Marynarz musi lepiej jeszcze znaé sig na zegludze
od rybaka, Musi on umiec kierowal nie jednym zag-
tem, jak na kutrze, ale wieloma, a takie kierowaé
i maszynami, na ktérych trzeba si¢ zpmaé i
umiejetnie sie z niemi obchodzié, Odpowiedzialno$é
marynarza jest wicksza niz rybaka, odpowiada on
za mnéstwo tudzi znajdujacych sie na okrecie. Po-
kazemy na obrazku statek szkolny zaglowy ,Dar
Pomorza® (w podreczniku ,,Czytanka® fotografje ta-
ka znajdziemy na str. 177). Opowiadamy dzieciom
o szkole morskiej w Gdyni (materjal na ten temat
znale#é moze Czytelnik w Nr. 3 na oddz. IV nasze-
go pisma). Gdy dzieci przyjrza sie dowoli statkowi
szkolnemu i zaspokoja dzieki wyjaénieniom nauczy-
ciela swa ciekawoéé na punkcie nauki i pobytu w
‘szkole morskiej, nauczyciel odezyta klasie ladny
wiersz Maryli Czerkawskiej p. t. ,.Bede maryna-
‘rzem’ wmieszczony w podreczniku |, Czytanka®, Po-
zwalamy sobie wiersz ten przedrukowaé dla uizytkn
nauczycieli, uczacych podlug innego podrecznika.

BEDE MARYNARZEM

Musze byé mocny, madry i duiy
pracowad musze zawzigcie, :
chce marynarzem zostal, chee shugyé
na naszym polskim okrecie.

Chee zwalczaé fale, zwycieial burze
przeplynal mérz prrestrzeh stona

1 trzymad zawsze wysoko w gorze
bandere bialo-czerwona,

Nie bedzie straszyl mnie wiatr pélnocny,
mréz, upal ani glebina.
Muszg by¢ dzielny, musze byé mocny
ja, przyszly polski marynarz.
_ Maryla Czerkawsha.

Wiéréd ucznidéw naszych sg zpewnoscia, tacy, kt6-
rzy marza o zawodzie marynarza, ci wigc przede-

“wszystkiem zareaguja na ten wierszyk. Dajmy im

swobodnie si¢ wypowiedzie¢ — czy wierszyk jest
ladny, jakie postanowienie w nim wyrazone naj-
wigcej dzieciom trafilo dc przekonania, jakie przy-
rzeczenie wydaje im sie najtrudniejsze do spelnie-
nia i t. d. :

Nastepnie czytaja wiersz glo$no dzieci (z ksiazki
lub 7 tablicy).

Pytamy teraz, kto przemawia w wierszu, z czego

. wynika, Ze méwi nie marynarz, ale chlopiec, ktéry -

dopiero chee zostaé marynarzem? W ten sposéb do-
prowadzamy tez do spostrzezenia, ze wszystkie cza-
sowniki uiyte s3 tu w czasie przyszlym, wystepuje to
nawet w tytule, . '

— Skad wiadomo, Ze przemawiajacym jest maly
chlopiec? (Musze byé madry, moeny i duzy). O ja-
kiej stuzbic on marzy? Jak wyobraza on sobie stuz-
b¢ na morzu? Co to znaczy ,trzymal zawsze wyso-
ko w gbérze bander¢ bialo-czerwona™? Dlaczego
mowa jest o tem zanaz po zdaniu, méwiacym o trud- -
noéciach zawodu marynarza (,chce zwalczaé fale,
zwycigzaé burze®). Doprowadzimy dzieci do zrosu-
mienia powyzszej przeno$ni. :

— Poszukajcie w trzeciej zwrotce, jakie trudno-
Sci przewiduje przyszly marynarz w swej zegludze,

- Dlaczego mowa tu wladnie o pélnocnym wie-
trze: -



Po takiem omédwieniu trudnodci wiersza, dzieci
czytaja go jeszcze raz, nastepnie ucza si¢ chérem
napamicé pierwsze] strofki. Uczniowie prowadzeni
podlug warjantu A napisza nastepnie zwrotke te z
pamieci. Potem przystepujemy do opracowania dal-
szych zwrotek itd. :

Zadajemy: Powtdrzyé wiersz, Wybral z niegn
wyrazy o trudnej ortografji i ugrupowaé je w ru-
brykach podlug typéw trudnesci, rubryki odpo-
wiednio zatytulowaé, :

Rozwigzanie:

2 wymieniajgce si¢ 2 g
' stuzyé
# nie wymieniajqce sie z g
duzy, zwycigsyé
rz wymieniajqce si¢ z r
' marynarz, morz, w gorze
rz nie wymieniajgee sig z v '
burza -
o wymnieniajqee sig 2 0
mbrz, mrbz

LEKCJA SZOSTA

Warjant A.

Temat: ,.0 flondrze baltyckie;”, str. 129.
Lekcja dzisiejsza powinna byé poprzedzona lek-
cja przyrody, na ktérej nauczyciel omdwi gatunki

ryb naszego morza oraz pokazal je dzieciom na obra- -
zku. W wiekszem miedcie nauczyciel moze polecié

dzieciom, zeby przyjrzaly si¢ rybom wedzonym mor-
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skim na wystawie duzego sklepu spozywczego, roz-
pytaly sie w sklepie lub w domu, jak si¢ ktéra z tych
ryb nazywa i ile kosztuje.

Niezaleznie od tego, na lekeji dzisiejszej nalezy
mie¢ pod reka tablice naszych ryb morskich, azeby
przy Jej pomocy powtdrzyé wiadomodci o nich ze-
brane na lekeji przyrody orez zapomoca samodziel-
nej obserwacji ucznidw. Gdy mowa o flondrze, na-
uczyciel zwraca wuwage na jej krzywy pyszezyk,
gdyz szczegdl ten wystepuje w naszej czytance.

Uczniowie czytaja poczatek opowiadania pocichu.
Polecamy podkreflat w tekécie wszystkie nazwy
ryh. Czytaja do stéw: ,Na kifra zgodzonsby sig ie-
dnomyélnie®. _

— Czy widzialyicie kiedy, jak rybak wyrzuca
ryby z sieci na brzeg? Opowiedzcie, jak to bylo.
A teraz przeczytajcie opis takiej chwili w naszem
opowiadaniu.

Opowiedzcie, jakie postanowienie powziely nie-
gdy$ ryby. Dlaczego potrzebny im byl krél?

Dalszy ciag przeczytaja uczniowie gloéno urywka-
mi nastepujacemi: 1) ,ktére rej wodzily w zatoce,
2) ,.I odrazu Sledf zostal krélem okrzykniety®, 8) —
do kofica. Mozemy tez da¢ urywki krétsze, chodzi
tylke o to, zeby omawianie czytanki oprzeé na ro-
zdziatkach podanych powviej, to bowiem ulatwi
dzieciom zorjentowanie si¢ w trefci + w plante opo-
wiadania.

Po przeczytaniu calodci, dzieci swobodnie robig u-
wagi. WySmieja si¢ zapewne 2z flondry, wyraia sig
sympatycznie o skromnym a dzielnym §ledziv, kié-
ry wszystkich przescignal. Zapytamy, ktéry urywek
byt najcickawszy i czy opowiadanie sie podobale:
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Streszezenie skupimy dokola nastgpujacych punk-
tow:

Jaki projekt rzucila flondra? Jaka miala przytem
ukryta my$l? Wrydcig ryb do pélwyspu helskiego:
Przybycie flondry i jej rozczarowanie.

Omawiamy przenoéne znaczenie stowa flondra {o-
soba niedbala, nieporzadna). W czem widzimy ce-
che t¢ u naszej flondry, ktéra cheiala krdlowac?

Co w tem opowiadaniu jest prawdziwego, co zmy-
slonego, co zabawnego? Doprowadzamy dzieci do
zrozumienia, Ze opowiadanie tego typu nazywa sig
opowiefcig ludowa, gdyz osnute jest na jakim$ peda-
?-iu lub wierzeniu przechowanem u ludu danej oko-

Y.

Zastanawiamy si¢ jeszeze, dlaczego w opowiadaniu
tem wiadnie §leds, zwyczajny $ledz baltycki zostaje
krélem. Prawdopodobnie dlatego — Ze .jest wlaénie
najliczniej reprezentowany i jako taki gra najwick-
sza role w handiu rybnym tego morza. W obiorze
prostego i skromnego $ledzia na kréla maluje sie za-
pewne takze rys ludowy tego opowiadania.

Po omdéwieniu tredci, uczniowie sprébuja podzie-
1i¢ opowiadanie na rozdzialki, czyli odnalezé punkty
plann, podane przez nas wyzej.

Cwiczenia gramatycine:

Na kilkn krotszych zdaniach przeprowadzamy roz-
bior logiczny w ten sposdb, Ze dzieci zdania te prze-
pisuja {na tablicy i w zeszytach) i powyzej kazdego
wyrazu zapisuja pytanie, na ktére on odpowiada. W
ten sposéb mie tylko wyodrebniaja podmiot i orze-
czenie, ale analizuja znaczenie wszystkich wyrazéw

w zdanin. e, .
t%ﬁ@ ey
L

Zadajemy wykonaé w poyya¥
kilku zdan podanych przez/@netti

\ rozhidr
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Warjant B ,,Bursztyny™ 169

Lekeje te nalezy poprzedzi¢ pogadanka na temat
bursztynu.. Jezeli temat ten byl omawiany na lekeji
przyrody, wystarczy teraz powtdrzyé najwazniejsze
wiadomodci, jakic maja dzieci o bursztynie. Duy na-
cisk nalezy polozyé na wlasneéci elektryczne burszty-
nu, o kidrych jest mowa w naszem opowiadaniu.

Uczniowie czytaja gloéno tekst do stéw ,okazaly
sie- zwyklemi kamieniami. Pytamy, w jaki sposéb
dzieci przekonaly sie, Ze znaleziony przez Marcina
kamien nie byl bursztynem. Jakie projekty mialy
dzieci w razie znalezienia bursztynu? Czyj projekt
najwiecej ci si¢ podoba?

-Dalszy ciag czytaja uczniowie pocichu. Nauczyciel
udaje, ze nie wie. co sig dalej stalo 1 rozpytuie. czy
wreszcie dzieci znalazly kiedy$ upragniony kamien.
Wydobywamy wszystkle szczegdly trefci, a wige w

- jakich okolicznoSciach znalazly dzied prawdzi-

wy bursztyn, jakie doéwiadczenie wykazals je-
go autentyczno$é. Opowiadanie moga uczniowie zi-
lustrowaé obrazkami. Najlatwiejszy do narysowa-
nia bedzie obrazek, ilustrujacy badanie falszywego i -
prawdziwego bursztynu (na pierwszym cbrazku, re¢-
ka, trzymajaca kamiefi, poniZej malenlie strzepki
papieru; na drugim obrazku, reka trzymajaca ka-
mieh, do ktérego juz przylegaja takie same strzep-
ki). Inne obrazki jako trudne do” narysowania, mo-
ga dzieci tylko wyodrebmié z treéci i zatytulowad.
Jezeli uczniowie nasi byli na wybrzezu i widzieli
sklepy lub budki, gdzie sprzedawano bursztyny, nie-
chaj teraz opowiedza, jak to bylo i poréwnaja te skle--
py 1 kioski z opisem budki z bursztynem w czytance.
Cwiczenia gramatycziie jak w warjancie A.
Zadajemy — jak wyze).
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LEKCJA SIODMA.
Temat: Lektura rozrywkowa. _
Temat opracowywany w tym tygodniu wprost pro-

si sie o zilustrowanie go jaka$ ladna lektura. Vcz-
niowie nasi sami duZo jui czytali o morzu i bardzo

lubig opowiadania o piratach, walkach z falami.

przygodach zeglarzy, odkryciach i t. p. Juz na po-
czatku tego tygodnia nauczyciel powinien przygote-
wal sobie materjal odpowiedniej lektury na te lek-

" cj¢, polecajac uezniom, aby poscaralt si¢ przyniedé na:
nig wyjatki z ksiazek, ktérych akeja dzieje sie na -

morzi, Maja to byl takie wyjatki, ktére im sie naj-
wigcej podobaly. Dzi§ wiec uczniowie wymienia
rozdzialy 1 tytuly ksiaiek, ktére przynieéli, opowie-
dza ich tre§é, wzglednie przeczytaja jakie§ niewiel-
kie, a lubiane przez siebie urywki.

Nastepnie nauczyciel zacznie poréwnywac ten ma-
terjal i podsunie dzieciom spostrzeienie, ze powiesci

_o morzu opowiadaja o podrozach morskich —

odbywanych: 1} w celach naukowych i odkrywczych,
2) dla poszukiwania przygdd, (podréie handlowe
rzadko wystepuja w ksiazkach dla milodzieiy}, wre-
szcie o bitwach na morzu. Przypominamy tez baj-
ki o morzu (,,Przygedy Sinbada zeglarza®, ,,Syrena®
Andersena®. . '

Wymienione tytuly powiesci prébujemy teraz u-
grupowaé podlug tych rozdzialdw. '

Na zakoficzenie nauczyciel przeczyta jaki$ ladny
urywek z powiesci, opisujacy sceng na morzu. Przy-
pominamy Czytelnikom ,Robinsona Kruzoe (burza
na morzu i rozbicie statku), ,,Dzieci kapitana Gran-

ta” Verne'a, ,,W glebiach oceanu® Uminskiego, ,,Ply-
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ng polskie okrety Jima Pokera, ,,Pod polska bande-

13'" Ossendowskiego. Moiemy tez odczytaé bajke,

ktorej akcja rozgrywa si¢ w glebi morza.

- W duzem mieicie, dzieci na tej lekcji praytocza tez’
najpickniejsze sceny morskie, widziane na filmie.
Przyjmiemy chetnie takie rozszerzenia naszego ma-
terjatu. - o -
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Aryimetyka z geometria.
| LEKCJA PIERWSZA

Temat: Poprawianie roboty sprawdzajace].

Na zeszlej lelcji dzieci wykonaly prace klasowa.
Rozwiazywaly zadania i wykonywaly cztery dziala-
nia liczbami o zakresie powyzej 1000.

Dzisiejsza lekcja po$wiecona bedzie przegladowi
prac. Przegladane prace moga byé¢ poprawiane in-
dywidualnie przez a) nauczyciela, b) weznidw. Préez
tego moze nauczyciel wprowadzié zbiorowe popra-
wianie prac. Kazdy z tych typéw postaramy si¢ scha-
rakteryzowad, cbjaénié, w jaki sposéb moina go zre-
clizowaé. Kazdy ma zle i dobre strony. Niechaj na-
uczyciel obierze ten typ, ktéry uwaza za najlepszy.
Moze si¢ tez zdarzyé, Ze nauczyciel, postugujacy sig
jednym typem, zechce stopniowo przejéé do innego,

" ktory wyda mu sie lepszym. Nie ulega kwestji, ze
tylko zmiana chroni nas od zabbéjczej rutyny-i tyl-
ko poszukiwanie nowych drég pobudza do pracy i
wiysitku, :

1) Indywidualna = korekta nauczyciela wymaga
pewnego omdwienia. Zasadniczo korekta dotyczyé
moze 1) uloZenia wzoru, 2) rozwiniecia go na usze-
regowane dzialania, 8) rozwigzanie dzialah.

Ulotenie wrzoru. Bledne ulozenie wzoru przez
ucznia jest rzeczywifcie najprzykrzejsza niespodzian-
kg dla nauczyciela, Swiadezy ono o zupehuie chybio-
nym wyniku nauczania i wymaga pracy nad ogdl-
nym rozwojem ucznia. Uczen, ktéry blednie ukla-
da wzory (nie raz a kilkakrotnie) powinien nabraé

wprawy w ujmowaniu tekstu stownego w formulg
liczbowa. . . . :

Podajemy ponizej pedobne Cwiczemia,

Nauczyciel dyktaje: 1) Sta§ kupil 8 ksiazki po
9 gt 80 gr. Ile wydal® Zapiszcie to liczbami. (Ucz-
niowie zapisuja 3 . 2 z1. 80 gr.}. o

2) Piechur przechodzi 1 kilometr przez 10 minut.
Tle przeszedt przez jednay godzing? Uczniowie zapi-
suja 6.1 km.

Cwiczenia moga tez mieé odmienny wyglad ze-
wnetrzny, a wladciwie ten sam cel,

Nauczyciel ptoze: 1} (8.4 m). Uczniowie uklada-
ja tekst, Tekst taki brzmie¢ moze. Obliczam, ile
materjale wyszlo na 8 sukienek, jezeli na jedna wy-
szlo 4 m. materjatu. 2) {3 kz:6). Tekst ucznia
brzmi. Gospodym zuiywala w ciagu 6 dni 36 kg.
maki. [le zuzywa w ciagu jednego dma?

Formuulkt obejmuja zawsze tyltko jedno dzialanie.
ktére nie zostaje rozwiazywane, W ten sposéb zy-
skujemy ogrommnie na czasie. Précz tego zmuszamy

“ucznia do szybkiego orjentowania si¢ w zagadnie-
© niu,

Pozostaje jednak otwarta kwestja, jak nauczy-
ciel powinten prace taka skorygowaé, Niestety, po-
zostaje nauczycielowi tvlko rabote tg skasiwaé i
wezwal ucznia oz nastepnej lekeji do rezwigzanid
podobnego zadania przv tablicy. W ocenie ogblnej
bedzie uczefi mial naturalnie jeden punkt ujemny.
W zeszycie najlepiej calg robote wjaé w nawias i
apatrze¢ adnotdcja, 2e zadanie jest blednie rozwia-
rane. Unikaé tez nalezy wybuchéw gniewn, ktére
objawiaja si¢ zwykle réinemi adnotacjami, opatrzo-
nemi odpowiednig liczhba wykrzyvknikéw i znakdw.
zapytania,



" Uszeregowanie dzialan poszczegbluych. _

Jezeli wzér jest prawidlowo ulozony, to przy sa-
mem uszeregowaniu dziatah nie natrafia uczefr na
wieksze trudnoéci, Najozestszemi bledami bywa nie-
uwazne przepisywanie danych i bledy w zestawia-
niu wartoéci dwumiennych (Np. 3 godz, 20 min.
bywa 32 godz. lub 32 minuty). Sa to omylki wyni-
kajace z braku skupienia. Wymagaja one pracy nad
rozwojem sily woli uczmia, Przy korekeie jednak
nauczyciel musi nietylko zaznaczyé, ze robote te wi-

dzial, ale bezwzglednie wymagaé aieby uczed se-

modzielnie ja poprawil.
' Nauczyciel musi byé stanowczy i nieubiagany i
dopuscié nawet do kilkakrotnege rozwiazania tegod
samego 2dania, nie pomagajac sam, ani nie do-
puszczajac do wspdludzialu lepszych ncznidw,
Jedynemi wskazéwkami moga byé kreski, ozna-
czajace miejsce, gdzie wypisane 53 bledne liczby
lub dziatania. Pod adnotacja. nauczyciela wczeh wy-

- pisuje powtdrne rozwiazanie zadania. Robota must

. byé wykonana w klasie, Poprawiong robote namczy-
. cie] podpisuje,

Rozwriqranie dzialas.

Zwrécilismy juz kilkakrotnie uwage uczniéw na
. przeciwstawno$é dzialah. Dodawanie, jako przeciw-
. stawne dzialanie odejmowania, moze zawsze by¢
sprawdzone ta droga. Odejmowanie sprawdzié moi-
na dodawaniem, mnoiecnie — dzicleniem, dzielenie
— mmozeniem. C6z wiec latwiejszego, jak przy ko-
rekcie roboty klasowej zwrécié sie o pomoc do sa-
mego uczria. Otrzymuje on zadanie z zakreflenia-
mi, gdzie prébg ma wykonaé i pozostawiony hyé
- musi wlasnym sifom. ' _
Po korekcie zeszyt powraca na lekeie i na Za-
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- danie nauczyciela uczed glodno wobec kolegéw od-

czytuje, jak korekte przeprowadzit. Jezeli robota
jest dobrze wykonana, to uczehr podpisuje ja sam,

-zaznaczajac wiasnie, Ze sam bledy poprawil. Pod

podpisem ucznia nauczyciel umieszcza swoje litery.
Przy tej okazji musi nanczyciel mocno zaakcento-
waé swoje zadowolenie z pracy ucznia; podniesé
jego samopoczucie, wyrazi¢ uznanie, Ze uczef jus
umie spelmié czesé pracy nauczycielskiej.

Z naszkicowanego przebiegu zajeé na lek-
cjach po$wigconych poprawianiu zeszytdw widad,
jak korekta nauczyciela zbiega si¢ z korekta ucznia.
Jednej bez drugiej zupelnie sobie wyobrazié nic
mozna, Korekta nauczyciela bez udziatu dziecka sta-
je sig typowa praca ,gabinetowa”, ktéra odbywa
sig gdzie§ w ukrycin i interesuje ucznia tylko w

zwiazkue 'z nieszczeSliwym stopniem: ,,Tréjka czy

dwéjka?” To jedynie zagadnienie zwidzane z po-
prawianiem , klaséwki”. Gdyby8dmy wzieli za punkt
wyjicia tylko poprawianie samodzielne ucznidw, to
zaszlyby tu dwie ewentualnoci. Zdarzyéby sie mo-
glo, ze poprawialby robot¢ uproszony starszy przy-
jaciel czy domownik, lub tez robota nie bylaby do-
prowadzona do wladciwego wygladu. Ani jeden,
ani drugi sposéb nie jest pozadany. Jedynywe racjo-
nalnym, celowym sposobem jest wlaénie wspélna
praca. Ma ona nieocenione zalety, i stosowana sy-
stematycznie. jest dla nauczyciela wygodna, dla

ucznid nieoceniona pomoca w nauvce.

 Zadajemy: A. M. Rusiecki i A. Zarzecki — Aryt-
metyka kb IV, str. 67, Nr. 298. :

- T. Sierzputowski i S. Kiebanowski — Rachunki
kL. 1V, str. 50, Nr. 97, -
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LEKCJA DRUGA

Temat: Zbiorowe poprawianie robost klasowych.,
Wszelka praca zhiorowa nalezy do typu pracy
trudniejszej. Uczenr jest pozostawiony sam sobie 1
musi juz wziaé na swoje barki edpowiedzialno$é za
swoja prace. Brak w tym razie tego spokoju, kiory
opiera sie na §wiadomobci, ze w koficu nauczyciel
zeszyt obejrzy i poprawi. Zammaczyé jednak nalezy,
e to poczucie odpowiedzialno$ci jest jui wynikiem
duzego uéwiadomienia, pojawiajacer si¢ po latach
mozolnej pracy nauczyciela. WyobraZmy sobie ten
sprzyjajacy moment, gdy rzeczywiscie wczefn jui na-
prawde rozumie, ze t¢ odpowiezialnoéé za prace po-
nosi. Wtedy jednak czeka go nowa trudnoéé. Musi
sig zastosowaé do tempa pracy i w tym razie jedna-
kowo przeszkadza mu za szybkie, jak za wolne tem-
po. Przy za szybkiem trudno mm jest nadazyé, myls
si¢, jaki rezultat wypadnie mu podpisa¢ pod jakie
dzialanie, Zbyt powolne tempo draZni szczegdinie
ucznia zdolniejszego, nudzi az do znuzenia. Niema-
Ia tez trudnodé przedstawia sam akt pracy w prze-
pelnione} klasie, peinej gloéniejszych lub  cich-
- szych szmerbw. Wiemy doskonale, Ze izha szkolna
jest o wiele gloéniejsza dla naszych ucznibw, niz dla
nas, Wrykwalifikowane ,podpowiadanie” napelnia
ja, nieskoficzong ilofcia halastéw, ktére obijaja si¢ ¢
uszy, dzieci 1 przeszkadzaja. My tego wszystkiego
nie slyszymy, ale uczniowie nasi maja w tym kie-
runku doskonale wyrobiony siuch. Przezwycigzenie
" trudnofci wymaga kolosalnego wysitku woll,
Wryobraimy sobie, Ze mimo wszystko uczes chee
$ledzié 2a robota, by sprawdzié czy zadanie jego jest
dobrze rozwigzane. Udaje mu si¢ rzeczywiicie nie
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bal sig, nie styszeé halasdéw i oto okaguje sig, Ze mu-
81" wykonaé¢ dwie czynnoéci naraz. Musi $ledzi¢ za
nauczycielem Iub uczniem przy tablicy, a jednocze-
énie kontrolowaé swéj zeszyt. Zagapiony w nauczy-
ciela, zapomnial spojrzeé na kartke i nie sprawdzl,
czy przy mmoZeniu nie zrobil zmylki, a tymezasem,
tain na tablicy, zjawia sie¢ jui dzialanie nastepne.
Otrzymany iloczyn jest teraz dzielna, sypia sie ilo-
czyny czastkowe, uczehi gubi watek i w koficu nie
wie rzeczywibcie, <zy odpowiedzi jego pokrywaly sie
z odpowiedziami na tablicy. Zle to jako$ wszystko
wyglada, _

Okazuje si¢, ze cala ta meczaca lekcja male dala
rezultaty. Zeszyty nie sa poprawione, a humory ucz-
niéw 1 nauczyciela sa arcy-zle. Tak to zwykle by-
wa, A jednak zbiorowe poprawianie ma swoje zale-
ty dydaktyczne, musi jednak byé racjonalnie zorga-
nizowane, ’

W' pierwszym  rzedzie zaznaczamy, ze zadania

. przeznaczone jako sprawdzian (test} wiadomodci sa

za trudnym materjalem do zbiorowego poprawia-
nia. Do podobnych éwiczehh wybraé nalezy zadania
i przyklady znacinie latwiejsze. Niemals, tez role
odgrywa §wiadomodé ucznia, ze poprawiaé ma wia-
Snie owe wyjatkowo watine zadania i przykiady.
Przeciez nauczyciel przynidst te zadania na osob-
nych kartkach, rozdawal je w jaki§ uroczysty spo-
sob, dbal specjalnie o cisze i spokéj przy pracy.
Wszystko to dziala przygnebiajaco. USwiadomié so-
bie tez nalezy, ze przy bardzo licanych naszych kla- -
sach wszystkie drobne utrapienia staja sie duzemi.
Nauczyciel nie jest absolutnie w stanie poratowat
ucznia przy najmniejszem zalamaniu i musi bezsil-
nie patrze¢ na pogarszajaca si¢ sytuacje. Na nau-
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czyciela spada tez obowiazek nadania pracy odpo-
wiednpiego tempa. Wiemy jednak, ze w licznych na-
szych klasach sa grupy o réinych poziomach, a dla
ucznidw kazdej takiej grapy musi byé réine tempo
pracy. Rozwigzanie tej trudnoéci jest czesto zgola
niemozliwe. W pewnem skupieniv nauczyciel osiag-
nie wyniki, o ile mu si¢ uda znalezé jakie§ tempo
§rednie. Nie jest to latwe, ale jednak niezbedue.
Jezeli si¢ to nie uda, wynik bedzie ujemny.

Checemy w tem miejscu zwrcié jeszcze uwage na-
uczyciela na pewien drobny, ale bardzo wainy

szczegbl, Radzimy bardzo stanowczo, nie pozwalad:

na przerywanie toku lekcyjneego dla udzielenia ja-
kichkolwiek wyjaénieh. Zadanie musi byl tatwe,
ewentualnie przewidziane trudno$ci  objadnione
przed rozpoczeciem poprawiania. Moze to byé zro-
bione w formie powtbrzenia calego zadania, zwré-

* cenia uwagt na podwdjne mianowanie, na przypom-
nienie, jak dzialanie poszczegdlne ma byé wykona-
ne, ale z chwila rozpoczgcia pracy musi ona byl
spokojnie, réwnomiernie prowadzona, szczegdlnie
bez przyépieszenia koficowego. Wszelkie objasnie-
nia udzielane poszezegdélnym uczniom przeszkadza-
ia calej klasie. Dodal jeszcze naleiy, Ze te pobiez-
nie udzielone wyjadnienia zwykle i temu uczniowi,
do kibrego sa zwrécone, nic na wiele si¢ zdadza, na-
lezy ich wige bezwzglednie unikad,

Reasumujac powyisze, jeszeze raz wyliczymy trzy
zasadnicze warunki udania si¢ zbiorowege popra-
wiania prac. -

1) Zadania i przyklady musza, byé latwe, 2) pra-
ca musi si¢ odbywal w atmosferze spokoju, 3) tem-
po musi by< wmiejetnie wybrane, 4) zadnych objd-
fnien podczas pracy nauczyciel udzielal nie powi-
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“nien poszezegdlnym uczniom ani calej klasie (zrobid

te powinien przed lekcja). Mamy nadzieje, ze ta
gars¢ uwag ulatwi moze nauczycielowi wprowadze-
nie paprawiaf zbiorowych, a kaidy nauczyciel, kté-
remu si¢ ten typ pracy uda, bedzie mégl by¢ rzeczy-
wiscie dumny z tych wynikéw,

Zadajemy: A: M. Rusiecki i A. Zarzecki —Aryt-
metyka kl. IV, str. 70, Nr. 514.

T. Sierzputowski i S. Klebanowski — Rachunki
kL IV, str, 51, Nr. 99, \

LEKCJA TRZECIA

Temat: Rachunck pamieciowy. .

‘Réwnolegle z rachunkiem pifmienym musi nau-
czyciel systematycznie éwiczyé sprawnofé w rachun-
ku pamigciowym, W programie czytamy: ,,Jednak
i po wprowadzeniu technicznych sposobdéw wykony-
wania dzialan, rachunek pamigciowy winien by¢ na-
dal uprawiany z cala pieczolowitodcia, aby spraw-
noé¢ w rachunku pamigciowym nie tylko nie ulegta
zmniejszeniv, ale by wciaZz sie rozwijala, az do
osiagniecia poziomu wielkiej bieglodci (str, 849). —
Nastepnie znajdujemy w programie wskazéwki, do-
tyczace  prowadzemia rachunku  pamieciowego,
uwagi o ich zakresie, rozbidr najczestszych bledéw,
W koficu program powraca jeszcze raz do zagadnie-
nia, jako fakiego. Czytamy wiec: :

~Rachunek pamieciowy malesy uprawiaé gléwnie-
w zakreste liczh catkowitych, w nauczaniu ulamkéw
bedzie on mial mniejsze zastosowanie. Rachunek
pamigciowy winien byé uprawiany przez caly czas
nauczania w szkole powszechnej. Nauczyciel winien
przestrzegad, aby w pracach uczniéw nie bylo dzia-



— 37 —

lah piémiennych - w tych przypadkach, gdy wynik

moze byé znaleziony zapomoca latwego rachunku

pamicciowego. _
W miare osiagania bieglo§ci w rachunku pamie-

ciowym, dzieci z wlasnego popedu szukaé beda no--

wych chwytéw, zaleinie od ,indywidunalnosci® da-
nych w zadaniu liczb; ciesza si¢ naprzyklad, ze
mnozenie liczby przez 5 moéna zastapié dopisanier
zera i dzieleniem otrzymanej liczby przez 2. Pod-
suwajac tego rodzaju sposoby rachunkowe, nauczy-
ciel nie powinien fadaé ich wyuczenia sig, daja one
bowiem jedynie wtedy uproszczenie rachunku, gdy
sa, stosowane z wlasne) inicjatywy dzieci, a nie pod
przymusem” {str. 352).

Te wskazania programowe nakladaja na , Lek-
cje* obowiazek starannego przeprowadzenia cale-
go zagadnienia 1 podania techniki ,chwytéw®, kté-
reby, podsuniete przez nauczycicla, ulatwily prace
uCzZniom. :

Rachunek pamieciowy jest wprost nieodzowna
pomoca, w najmozliwszych poczynanianch Zycio-
wych. Musimy sobie jasno u$wiadomié, ze w spole-
czehstwie naszem rzadko spotyka sie ludzi, kibrzy-
by rzeczywifcie nie byli niewolnikami oléwka i pa-

= pieru. JesteSmy bezwzglednie za wielkimi zwolenni-
kami rachunku piSmiennego. Zycie szerszego pokro-
ju wyklucza jednak to ciagle rachowanie na papie-
rze. Weimy tekst np. bloku rachunkowego domu to-
warowego. Sa tam rubryki do wpisywania sum o-
placanych za sprawunki, skladajace ste np. 15 m
jedwabiu po 28 2k, 8 par pohczoch po 3 zi. 50 gr.

Nigdzie iednak ntema miejsca na wypisanie mnode-

nia 15.98 zi lub 8.3 2. 50 gr. Widocznie subjekt
czy tez -sklepowa musza wykona¢ mnozenie pamie-

— 33 —

clowo., Tak samo szybko musi umieé 1'1-_ciyé kupuja-
cy, by si¢ zorjentowaé, czy wydano mu dobrze
reszte, podrézujacy w ustaleniu, jakim pociagiem

"1 jaka droga bedzie krocej jechal z domu na miejsce

przeznaczenia 1 t. d. Sa to rzeczy ogdlnie znane.
Na lawie szkolnej éw rachunek pamieciowy jest
rowniez nieb¢dny. Trudno namv sig zgodzié z pro-
gramem, Ze w nauczanit ufamkéw ma on mniejsze
znaczenie. W przyszloSci jest ta umiejetno$é przy-
datna przy pracach réinego zakresu, np. przy wy-
ciaganiu pierwiastkéw, rozwiazywaniu réwnah itp.
Nieumiejetnosé w tym kierunku wstrzymuje tok
pracy, odrywa uwage ucznia od gléwnego zagadnie- -
nia. W klasie IV mamy do czynienia z uczniami,-
ktérzy juz dobrze umieja tabliczke mnozenia w za-
kresie do 100. Wszelki chwyt bedzie wige polegal
na nawiazaniu do iloczynéw tabliczki lub innych do-
brze dzieciom znanych z praktyki. Musimy na to
zwracal uwage ucznidw i ustalié , pewna metode™.
Iloczyn np. 36.18 moZe sie skladaé z 36.10 =
= 360; 36.5 — 180; 36 .3 = 108. Nie bedziemy, °
zgodnie ze wskazaniami programm, narzucaé nasze-
go ,.gustu®, ale mozemy umotywowaé nasz wybér:
Hoczyny 86 :10 i 36.5 sg bardzo tatwe do otrzy--
mania, wykonanie 36 .3 nie przedstawia wickszych .
trudnofci. Niechaj ktéry z uczniéw wskage inny spo-
sob. Najprawdopodobniejsza. bedzie propozycija po-
wtorzenia 36 .10 i zmniejszenia tego iloczynu o 36,
bedzie to wigc 860 — 36 = 324, Rezultat fen nalezy -
powtdrzyé dwukroinie. Ustalony tok pracy mmsi
by¢ ujety formutka. Zachgcamy, by uczed formutke
te samodzielnie ulozyt [(186 .10} — 86] .2.
 Mnozenie to moze byé réwniez rozwiazane inna

11--D
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droga, a mianowicie podwéjnemn 36 dopisujemy 0,
edejmujemy podwojone 36, Formulka (36 . 20) —
—(36.2). .
~ Znalezé sie jednak moie uczen, ktéremu Zadne 2
podanych utatwien nie przemawia do gustu, woli on
- {36.3).6, a to dlatego, ze pamicta przypadkowo,
e 36.3 — 108 i orjentuje sie z latwoscia, Ze 108
bardzo latwo powtérzyé szeSciokrotnie.
Idac ta droga, otrzymmjemy dalsze korzysci. Cheé
znalezienia ,,chwytdéw® pobudza inwencje dzieci.
Dobrze obmy§lane sposoby zadawalniaja natuczycie-

la, bledne odpowiedzi daja okazje do korekty, przy

ktérej uczniowie duzo korzystaja, Zwracamy tez
specjalna uwage nauczyciela na to, by tok wszelkie-
go rozwiazania ujety byl formutka. Ulatwia to do-
-skonale prace, przyépiesza ja i umozliwia wszystkim
uczniom zrozumienie pomystéw najzdolniejszych,
Czesto bardziej zawile kombinacje sa dla wielu ucz-
- nidw za trudne, nie biora udziatu w rezwiazywaniu
przykladéw. Rozumieja sie tylko nauczyciel i po-
szczegblny uczeh. _
Rachunkom pamigciowym nalezy poéwiecié pél

godziny tygodniowo. Uczniowie nabieraja wieksze]

wprawy, rozwiazujac wigeej przykaldéw, mniej za-
dan. o ‘

Zadajemy: A. M. Rusiecki i A. Zarzecki — Aryt-
metyka k1. IV, str. 29, Nr. 123, 124.

T. Sierzputowski i S, Klebanowski — Rachuanki

kl, TV, str. 55, Nr. 109 c i d,
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LEKCJA CZWARTA
Temat: Kreflenie prostokqtéw.

Kazda kartke papieru z naszego zeszytu zlozyl
mozemy na cztery réwne czedci wzdluz linij przeci-

- najacych sie. W podobny sposéb zlozy¢ moiemy tez

wszelkie kofa. W pierwszym razie otrzymamy ¢!
ry figury réwné, otoczone linjami prostemi. Linje te
sa roinej dlugosci. Uczefi musi sprawdzi¢: 1) droga
przykladania do tych bokéw linjalu, ze boki te sa
linjami prostemi, 2) zmierzeniem za$§ ustala, ktore
dwa boki sa diuisze, kiére krotsze. Figura otrzyma- -
na ze skladania kola ma ksztalt zgola odmienny. O-
toczona jest dwiema linjami prostemi Jjednakowej
dlugoéci 1 trzecim bokiem, stanowiacym linje krzy-

Wylicz pozostale czelci skladowe pierwszej figu-
ry, drugie]. Boki pierwszej figury spotykaja si¢ pod
katem prostym? Pokaz wszystkie katy figury po- -
wstalej ze skladania kartki kola. Naloz katy figury
powstale] ze zloZenia kola koieine na wszystkie ka-
ty pierwszej figury, GCzy ktéry z tych katéw jest
wickszy lub mmiejszy? - o

Nauczyciel pokazuje nozyczki. Nalezy je tak
otworzy¢, by ostrza ich tworzyly Scisly kat prosty.
Czy nie mozna tak noiyczek otworzyé, by ostrza
tworzyly kat wickszy lub emniejszy od prostego.
Wiskazéwki zegara moga réwniez lezeé pod katem
prostym wzgledem siebie. Ktdra to moze byé godzi-
na? Czy 10 minut przed lub po tej godzinie. wska-
zéwki réwniez tworzyly kat prosty?

Pod jakim katem leza wskazéwki o 8 godz., 10
minut przed 1 po trzeciej godzinie?

Krawedzie jakich sprzetéw, jakie éeiany spotyika-
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ja i¢ pod katem prostym? Poléz kat pierwszej lub
drugiej figury tak przy zblegu przesuwa]qcych sie
krawedzi, by sprawdzié, Ze rzeczywidcie spotykaja
sie-one ped katem prostym. Figury podebne do tej,
-ktbra otrzymale$ ze ziozenia kartki, nazywamy pro-

stokatami, w jaki sposéb moglby§ z figury, ktérg |

otrzymale$ 2z podziatu kola, otrzymaé prostokat?
Zadajemy: A. M. Rusiecki i A. Zarzecki — Aryt-
metyka kl. IV, str. 93, Nr. 476, 477, 478.

T. Sierzputowski i S. Klebanowski — Rachunki
kl. ¥V, str. 76, Nr, 32, 83.

'Geogr_afia' |'nauka o przyrodzie.

LEKCJA PIERWSZA

Temat: Poléw ryb. .

Na zeszlej lekcji nauczyciel opowiadal o morzu,
teraz opowie o zajeciach mieszkancéw wybrzeza.
Uczniowie wiedza, ze w Gdyni mieszkaja kupcy,
urzednicy, rzemiedlnicy, robotnicy, wiedza tez, ze
dzieki wladciwoéciom gleby, trudno ja uprawiaé.
Wobec tego natvoralnym terenem pracy i zZrédlem do-
chodéw musi byé morze.

Jakiemi zajeciami trudnia sie ludzie nad mo-
rzem? '

Uczniowie wiedza o zyciu rybakéw. Przedewszyst-
kiem pomdéwimy o znanych dzieciom narzedziach

- pracy rybakéw, Jak wyglada zwykla 16dZ rybacka?

Nauczyciel zwrdci uwage na sposéb przechowywar
nia lodzi na ladzie (do géryl dnemn na piasku), na to,

© ze watla 16dka moze byc uzyta tylke u brzegéw. Gdy

rybacy wyjezdzaja na polow daleko w morze, mu-
578, sie.positkowal wickszemi statkami, t. zw. kutr a-
mi rybackiemi.

Czy Iatwo poszczegélnemu rybakow1 naby¢ kuter?

Kuter jest drogi, zakupiony byé moze tylko wspol-
nym wysﬁklem Korzystamy z okazji 1 przypomma--
my, ze nieraz juz moéwilidmy o tem, Ze wspdlnym
wysitkiem dochodza do skutku wielkie czyny. Sieci
sa réwniez bardzo drogie. Nauczyciel wyjasnia, ze -
sa sieci mniejsze, przystosowane do . polowu blisko
wybrzeza, ale dostarczaja tez one niewielkiej sto-
sunkowo zdobyczy. Olbrzymiemi sieciami, obejmu-
jacemi k1lkadz|e51qt metréw obszaru morsklego za-
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- rzucanemi z kutréw, poléw jest znacznie wickszy.

Na paszem wybrzezu istnieja zrzeszenia rybackie,

ktérych czlonkowie wspdlnie zakupuja sprzet rybac-
cki, wspélnie pracuja 1 solidarnie dziela sig zyskien

Obejrzymy teraz sieci na ilustracjach w podrecz-
mku

. Jakie nichezpieczenstwe groza rybakom?

Opowiadamy teraz o zdobyczach rybackich. Wo-
da morska jest inna niZ rzeczna. ]akle zwierzeta Zy-
ja w merzu?

Dzieci z nadmorskich wsi rybackich znaja dosko-
nale ryby monskie. Dzieci innych okolic nie widzia-
ty ich, czesio nawet pojecia o nich nie maja. Nie-
Tetére gatunki ryb morskich wedzone lub konserwo-

wane w puszkach znane sa w calej Polsce. Zwykle- -

go solonego Sledzia z beczki znaja wszystkie dzieci.
O rybie tej poméwimy obszerniej.

Nauczyciel krotko 1 w ogblnych zarysach opisze
wyglad zewnetrzny $ledzia, sposdb jego fycia (gro-
madne -przebywanie na otwartem morzu, skladanie
ikry), moie tei &edzia poréwnat z inng znang kla-
sie ryba. Nauczyciel zaznaczy, ze lawice &ledzi by-
waja nieraz tak geste, ze statkom poprotstu trudno
przejechal. .

Czy rybacy zadowoleni sa z tego?

W jakiej postaci znacie $ledzie?

O mniej znanych gatunkach ryb morskich trudno
jest moéwié, Nauczyciel obierze jednego lub dwéch
przedstawicieli, np. szprotkg lub lososia, opisze go,
opowie o polowie, o trudnosciach preewozu w stanie

dwiezym. Najczedciej spotykamy te ryby w handlu

jako wedzone, lub konserwowane w oliwie i t. p.

Ciekawym okazem ryby morskiej jest flondra, ry-
ba o odrebnych cechach zewngtrznych (szeroka
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splaszczona, oczy po Jednt:] strome) Wyglad ze-
wngtrzny odpowiada jej trybowi zycia: flondry zy- -
i3 na dnie morskiem, zaryte w piasek, z ktérego wy-
stafe tylko glowa, opatrzona bystremi oczami, $le-
dzacemi za zdobycza. _

Jaka powinna byé sieé, przeznaczona na poléw -
flonder?,

Dlaczego ryby morskie znamy przewainie w sta~
nie wedzonym?

Na czem polega wqdzeme?’ :
Gdzie znajdujy si¢ wedzarnie? {Gdynia, Hel, ]a— :
starnia}, :

MATERJAL DLA NAUCZYCIELA

Polow ryb morskich we wrzetniu

Polowy ryb morskich we wrzedniu wyniosly
1.120,1 tys. kilogramoéw, z czego na polowy baltyc-
kie przypada 260,83 tys. kg, .a na dalekomorskie
859,8 tys. kg.

Zlowiono (w kllogramach) 913,3 tys. §ledzi, 100,38
tys: - flonder, 49,0 tys.. wegorzy,. 13,4 tys. zimmicy,
11,8 tys. dorszy, 10,4 tys. skarpi (odmiana flc-nder)
oraz mnigjsze ilodci innych gatunkédw.

Na poszczegdlne miejscowodci wybrzeia przypa-
da {w tys. kg) na Hel 105,7, Gdynie 59,7, Jastarnie-
Wielka Wieé 54,6, Puck i wioski zatok1 24,6 oraz

_ chtapowo-Karwig 15,7.

W poréwnanin z sierpniem ogélna ilos¢ polowow
znacznie wzrosta ze wzglqdu na dalekomorskle poio«
wy $ledzi.



-Od poczaiku b, r. polowy ryb wyniosly (w tys. kg)
na Baltyku 8,729.0, za§ dalekomorskie 1,741.3, ogo-
fem 10.470,3,

Rybolostwo © przemyst Sledziowy,

Polski przemyst §ledziowy jest bardzo miody. Mi-
mo duzych trudno$ci natury technicznej, jak réw-
" niez wielkich odlegloéci od miejsc polowdw, braku
. wyszkolonych rybakéw i odpowiednich kapitatéw
- polskich, wvozemy powicdzieé, ze w tej dziedzinie
. zrobiliémy dotad wiele. Najlepiej wskazuje mam to
przywdz sledzi do Gdyni z polskich potowdw, kibry
dochodzi do 40% ogdlnej iloséi sprowadzanych do
- Polski $ledzi solonych. : .

Ze wzgledu na szerokie zainteresowanie w kraju

tym odcinkiem pracy na morzu, oméwig szereg mo-

_mentéw, towarzyszacych polowom $ledzi i ich prze-
- twarzanin na produkt solony.

Ze wzgledu na pojemnoéé tematu oraz jego réi- .

norodnodé, ogranicze sie tutaj do jednego sezonu,
- jednakze najgléwniejszego: sezonu jarmudkiego.
Trwa on mniej wiecej od poczathu pazdziernika do
kofica grudnia. _ ' '

W sezonie tym lawice $ledzi zblizaja sie do brze-
- géw angielskich w okolicach portéw rybackich Lo-
westown 1 Yarmouth, mniej wiecej na 15 mil ang.
‘Dlatego statki brytyjskie, ktére wyruszaja na po-
Yow, przebywaja na morzu jedna dobe lub dluzej
{8 do 4 dni) w zalesnofci od konjunktury rynkowej

i obfitofci lawic Sledziowych. Statki rybackie wy-.

' c_hodzq z portéw przed poludniem tak, aby zdazyé
jeszcze przed zmierzchem na teren polowdw. Po
wybraniu odpowiedniego . miejsca, - rybacy- natych-

miast zarzucaja, sieci, a czas po§wigcony na dryfo-

: i L ow— 4] -
wanie statku i sieci jest &ciéle zaleiny od wielkosci
lawic éledziowych. Gdzie jest duzo sledzi, siect wy-
ciaga sic co cztery godziny, aby ich zbytnio nie
obcigzaé, W wypadku, kiedy lawice $ledziowe sa
rozproszone, sieci rozstawia si¢ przez calg noc: Sp}oj
séb polowu polega na wypuszczeniu calej. diugosci
sieci poza burtg statku, przyczem jeden koniec jest
umocowany do dziobu, a drugi koniec sieci plynie
swobodnie z pradem wody, czyli statek i sie¢ dry-
fuje. Stad tez pochodzi nazwa statku rybackiego
. drifter* oraz sieci ,,drift-net”, _ _
Sieé, ktéra jest gléwnym przyrzadem, stuzacym
do polowdw $ledzi, ciagnie sie normalnie na dwie
mile angielskie (okolo 3,5 km.). Sklada si¢ ona z sze-
regu mniejszych sieci, powlazanych mocnemi linami
na wzér kolejowych wagonéw. Liczba sieci malych -
waha sie od 81 do 101, co jest o tyle charaktery-
styczne, ze jest ona nieparzysta. Caltkowita sieé
jest polaczona od dolu z dziobem statku zapomoca

.grubej liny. Plywaki, utrzymujace sie¢ tui pod po-

wierzchnig morza sa zrobione z plétna wodoszczel-
nego, napelnionego powietrzem. W pozycji prosto-
padlej do dna morskiego utrzymuje sieé gruba li-
na, przeciagnicta wzdluz calej dlugoéci. W ten sam
sposdb i takiemi sieciami poshuguja si¢ polskie stat-
ki $ledziowe, ktére nosza nazwe lugréw. , :
Potowy $ledzi jarmudzkich udaja, sig najlepiej no-
cg podczas pelni ksieiyca, o czem rybacy wiedza
z dlugoletniego dofwiadczenia. Pierwsza pelnia
w tych okolicach przvpada na 23 paZdziernika, a na-
stegpna — 17 listopada. W tym czasie $ledzie gro-
madza sie w olbrzymie lawice i szezegdlnie podczas
nocy ksiezycowych znajduja sie w stanie pewnege
podniecenia. Zachowuja si¢ dziwnie, jakgdyby gro-
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mady igrajacych mew morskich, stada zwierzat, lub
rozbawiona gromada ludzka. Ruchy ich sa szyb-
kie; wpadaja jak posicki w oczka zdradziecko za-
stawionych sieci, aby si¢ wkrétce sta¢ latwym lu-
pem rybaka. o

- Udane pelowy podczas takich nocy dobiinie wy-
kazuja. znaczenie peini ksiezyca dla rybolosiwa
$ledziowego, Zwykle w tych dniach statki ry-
.backie cieszg si¢ duzym polowem i wracaja do por-
téw ze zdobycza picknej §wiezej srebrnej ryby, zdo-
~ bytej zrecznodcia 1 wytrwaloécia - rybaka., Bo te:
zawdd rybaka nalezy do niezmiernie trudunej 1 nie-
bezpiecznej pracy, gdyz czynnoéci lowienia -odby-

waja sig¢ przewainie podczas surowe] i burzliwej .

pogody jesienej. Dlatego rybakéw - marynarzy
nalezy zaliczyé do najwytrzymalszych 1 najodwai-
niejszych ludzi w pracy na morzo. Przez samotne
noce ciagna om przy bokach statku rozkolysane
sieci, wéréd $wistu wiatru, chlosty stonych fal,
ostrych 1 krétkich rozkazdw skipera, placzliwie za-
wodzacych gloséw mew morskich, spelniajg swéj
trudny obowiazek zaopatrywania miljonéw rodzin
w najtafsza rybe. ' :

Statki wracajace z polowu wyladowuja ladunek
na obszerne molo w koszach zapomoca wiasnych
bombw 1 wind do innych koszéw, zwanych ,swill®,
ktérych” tysiace ustawia sie wzdluz mola, = Po tej
czynnoéci towar ,,przychodzi pod dzwon” (zapomo-
cg dzwonka zwoluje sic kupcéw) i moment ten jest
dla rybaka niezwykle wainy, gdyz od ceny sprze-
dazy ryby zalezy jego przyszly byt.

— i -

LEKCJA DRUGA.

Temat: Na statku. :

Na zakonczenie naszej wycieczki damy opis odby-
tych odwiedzin wielkiego statku pasagerskiego, ktory
wyruszy¢ ma w daleka podréz. Moze to byt K-
$ciuszko®, lub wiekszy jeszcze od niego , Pisudski.
(O ,Pilsudskim” dzieci napewno slyszaly; we.
wazystkich gazetach byly liczne opisy, jego pierw-
szej podrézy do Ameryki Pélnocnej,

Ilustracje, tablice, przezrocza — nie moga dzie-
ciom daé wyobrazenia o ogromie takiego statku; tak
samo niewiele dzieciom powiedza liczby, dotyczace
wielkoéct, tonazu itp. Nauczyciel postara sie inne-
mi drogami pobudzi¢ wyobrainig klasy. Poda iloé¢
pasazerbw, ktéra statek moze pomiedcié, zazpaczy,
ze gdyby publiczno$¢ wchodzita na statek parami, -
to trwatoby to kolo pdl godziny {ile czasu zajeloby

- wchodzenie uczni danej klasy?}). Nauczyciel moze

tez porébwnaé liczg pasazerdw z mieszkahoami mia-
steczka lub wsi, w kidre] znajduje si¢ szkola. '

Jak pasazerowie mieszkaja na statku? '

Na ilustracji widaé poszczegélne kajuty, sale,
przeznaczone do ogdlnego uiytku, jak ‘jadalnie, bi-
bljoteke, kino, sal¢ gimnastyczna, sportowa i in. Na-
lezy moiliwie uwypuklié wiclko$é przestrzeni, zaj-
mowane] przez te ubikacje. - :

‘Na morzu panuja burze i wiatry, statek kolysze
sie, zachodzi koniecznoé§é odpowiedniego przytwier-
dzenia mebli, umieszczenia naczyfh w specjalnych
wglebieniach. Srodkami bezpieczefistwa, na wypa-
dek burz sa pasy i lodzie ratunkowe. :

Ile artykulow spoiywezych trzeba zabraé dla tych

Judei na kilkudniows podréz? (Kuchnie, piekarnie

53, nal miejscu},
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Gdzie sie znajduja pomieszczenia, przeznaczone

na przechowywanie zapaséw? : :
Na dole, w glebi statku, sa sktady wegla, zbior-
- niki stodkiej wody, hale maszyn, warsztaty.
Jakie to wszystko ma znaczenie dla statku?
Nauczyciel zaznaczy, ze na tak wielkim statku
.musi by¢ liczna zaloga, rozmaici rzemieélnicy, dla
ktérych musza by¢ ~przygotowane pomieszczenia.
Statels, to plywajace miasteczko.
- W jaki sposéb odbywa sie ladowante towaréw?
W jaki sposéb ludzie dostaja sie na statek?

_ Zaloga okrgtowa sklada sie z kapitana, oficerbw
~ 1 marynarzy. Nauczyciel krétko scharakteryzuje
czynnoci i_zadania kaidego czlonka zalogi, objaé-
. mi, na czem polega odpowiedzialno$é wobec pasaze-:
Tow i statku. Zaloga musi byé wytrwala i odpor-
na na niespodzianki morza itp. Nie sa to rzeczy
tatwe, wszystkiego tego trzeba’sie uczyé w specjal-
~nych szkolach morskich, edbyé potem przeszkolenie
na takich statkach szkolnych, jak ,Dar Pomorza®
LJIskra® i in. o ' ’

Na zakonhczenie nauczyciel zapyta ucznibw, czy
mogliby sobie wycbrazi¢ dzief, spedzony na statku
przez pasazera, marynarza, kapitana, maszyniste,
palacza i t. p. Kaide z duieci opisze dzieh jednej
z osz, przebywj_acych na statku i w jej imieniu
.Opowie wraienia 1 przeiycia. Mozemy pozostawié
uczniom catkowita swobode opisu, dbajac tylko o
to, by wszystkie opowiadania byly mozliwie zblizo-

ne do iycia rzeczywistego. Wiadomo$ci moga byé

zaczerpnigte z ksiazek, z obrazu filmowego, itp., z
opowiadah §wiadkéw naocznych. Rzecz prosta, nau--

czyciel nie przeszkodzi, gdy ktéry z vezni zéchee o-

powiedzie¢ jakie$ podanie, czy baéh, osnita na mo- -

tywach morskich.
Kto chcialby jechaé takim statkiem, dokad?
Czem sie réini statek pasazerski od handlowego?
W miejscowosciach, polozonych nad splawmnemi
rzekami, nauczyciel moze przeprowadzi¢ poréwna-
nie statkéw rzecznych z morskiemi, podkreslajac
réznice w wielkoéci 1 budowie, : :

LEKCJA TRZECIA.

Temat: Gory. . '

. Z nad morza przejedziemy na poludnie, w Ta-
try. : '
YZadne'opisy, ani ilustracje {moze tylko w pew-
nym stopniu film) nie moga, odaé w pelni tego zja-
wiska przyrodniczege. Z tego wegledu trudno dzie-
ciom, szczegblnie wyrostym na réwninie, wyobra-
zi¢ cala krase i wspanialo§é gor. _ :

Dzieciom réwniny opowie nauczyciel o wlasnych
wraZeniach, jakich doznal na wycieczce gérskiej..
Turystyka rozwinela sie u nas doskonale; gory ng-
ca kazdego z nas, to tez najprawdopodobniej wick-
szo$é¢ nauczycielstwa byla juz w Tatrach,

7 pojeciem goéry, jake wzniesieniem o zboczach
stromych lub lagodnych, klasa spotkala si¢ juz w
ub, 'roku szkolnym; dzi$ maja sie dzieci zaznajomié
z lahcuchem gérskim, wysokofcia, szczytdow, ich wa-
runkami klimatyczno - przyrodniczemi, mieszkan-
cami gér 1 ich zajeciami, O wszystkiem naturalnie
opowiemy w najlatwiejszej formie i w ogélnych za-
rysach, .

Opowiadamy zatem o wrazeniach, jakie otrzymu-
jemy dojezdzajac do Zakopanego. Pociag, zwal- -



- niajac biegu, czesto zaopatrzony w dodatkowa lo-
- komotywe, powoli, sapiac, wspina sie¢ coraz wyiej.
W oddali, na widnokregu coraz wyrazniej zaryso-
wuje si¢ Jaka$§ ciemna zebata Sciana, ktéra przed-

. tem wydawala sie nieruchoma chmura. Jest to lafh-
cuch Tatr, pelen wyzszych i niZszych szczytéw o
najrozmaitszych ksztaltach. Na dworcu w Zako-
panem wydaje -sig, Ze ot. najwyziej godzina drogi,
a dojdziemy do tego wysokiego szczytu! Sprobuj-
my. '

Nauczyciel opisuje prébe podejécia chociazhy
pod Giewont, ktéry tak wyrainie widaé z Zakopa-
nego; okaze sig, ze droga do podnéza tylko musi
potrwal okolo dwéch godzin, a ¢62 dopiero osiag-
nigoie szezytu! (Mowa o przecietnym piechurze-spa-

© cerowiczu). : : :

Kaida wycieczke nalezy dokladnie przygotowad.
Nauczyciel opowiada o ekwipunku turystycznym,
kladac nacisk na lekkie, cieple ubranie (chiéd po
zachodzie slofica, ostre wiatry), mocne, nieprzema-
kalne, podkute obuwie, laska, zakohczona ostrzem,
plecak z koniecznemi rzeczami, jak Zywnoéé, przy-
bory do mwycia itp. Wycieczke nalezy teraz przygo-
towaé pod wzgledem poznawania terenu wycieczio-
wego. Przygotowaé nalezy mapy, drukowane pod-
reczniki,. poinformowaé sie u do$wiadezonych tu-
rystéw. Przed wyruszeniem trzeba obraé i obmy-

Sle¢ drogi, zaznajomié sie ze zoakami (kolorowe -

paski na przydroinych drzewach, kamieniach itp.),
prowadzacemi do upatrzonego celu; wreszcie zde-
cydowal, w jakiem schronisku bedzie mozna zjeéé
co$ goracego, ewentualnie przeczekad niepogode, lub
przenocowac. '

Nastepnie nauczyciel opisuje samg wedréwke,

Car -

wspinanie si¢ (pozycja, oddech, czas), odpoczynek,
dojécie na szczyt, widok z niego, Nauczyciel zazna-
cza, e z tego szczytu widaé zndw inne, wyisze 1
nizsze, blizsze i dalsze, oddziclone przeleczami 1 do-
linami — widaé caty laficuch. Na zboczach gor, w
dolinach, widaé lasy éwierkowe, nad niemi taki-
hale, wyzej — blizej szczyty. Roflinom coraz trud- -
niej znalezé poiywicnie (ciefisza warstwa ziemi)
i przeciwsiawié sig zimnym wiatrom i chiodom no-
cy. Roslinnoéé staje si¢ coraz uboizsza, karlowacie-
je (kosodrzewina, niskie, §cielace sig po ziemi krze-

3

wy iglaste); im blizej szczytu, tem mniej roélin, az

~wreszcie ciagng sie juz tylko. zbocza nagich kamie-

ni. Od czasu do czasu napotykamy strumyk, ktory
sptywa wdél po zboczu, zbiera po drodze wodeg z

" malutkich strumyczkéw, tak, ze w doling dostaje

sie juz w postaci sporego potoku. Po drodze nie-
kiedy natrafia na strome miejsce, na ogromne
glazy, z ktérych spada z hukiem, rozpryskujacy sig
z gszumem wodoespad.

Podany w tej lekcji materjal naleiy traktowaé
jako szkic, ktory nauczyciel, zaleinie od przeiy- .
tych wlasnych wrazeft dopelni szczegdlami barwne-
mi i interesujacemi.

LEKGJA CZWARTA.

Temat: U juhasiw, )
»W gorach chleba koniec, a wody poczatek® mé-
wi przystowie, Zastanowimy si¢, na czem sie ono
opiera. ,,Chleba koniec”, czyli, 2e go niema. Jakie
sa przyczyny braku zhboza? W tym celu nauczyciel
zwrbci uwage na nierdwnosci teremu, co nietylko
utrudnia, ale i wrgez uniemozliwia roboty polne,
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' nastqpme na glebe,, ktérej w gérach prawie niema,

gdyz potokl deszcze, sn1eg1 zmywaja warstwe zie-
‘mi, wreszcie przypomni ujemne dla hodowli roflin-
'nych warunki klimatyczne (chlodne noce; wiatry)
Uprawa ziemi jest mozliwa tylko u stép gor —
_co tam mozna uprawiaé?
Byla juz mowa o zbozach odpornych na zimmo:
niewygody — jakie? (owies, jeczmien),
Jakie érodowiska roflinne spotyka sie najcze-
$ciej?
Goral musi zatem wyzyskad bOO‘actwa, ktore daja,
mu faki — w jaki sposéb?
Jakie zwierzeta hoduja w gérach (krowy, ow<:e)
. Gérale wyganiaja swoja trzode na pastwiska w

halach na cale lato, gdyz byloby niemozliwe wyga-
nia¢ je codziennie w gdéry 1 na noc sprowadza,c do
wsl..

Z nastaniem cieptych dni na wiosng, gospodarze-
- ,gazdowie“ — powierzaja swe stada ,bacy*
gléwnemu pasterzowi, ktory dobiera sobie do po-
mocy innych, mniej doSwiadczonych — | juhaséw™.
Basa i Juhasy wqdru]q na hale, gdzie pozostaja ca-
Ie lato.

Dalej nauczymel opowiada na podstawie wlas-
nych przeiyé, przeczytanych utworéw lub przy od-
powiednich ilustracjach — o szalasie juhaséw, o pa-
lenisku — ,,watrach” — gdzie stale si¢ pala, calé klo-
dy drzew, o pracy juhasoéw dokola stad, o wyrobie
- sera owczego itd. W dzien zwierzgta wedruja so-
bie swobodnie po hali, skubiac trawe, a gdy owca
lub krowa zanadto sie oddali, juz czujny pies bi-~
nie za nig i zagania do stada. Kaida - krowa czy
owca ma uwigzang na szyi kolatke, czy dzwonek,
co pomaga juhasowi w odszukaniu zaginionej sztn-
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ki. Niejednego tez zblakanego turyste odglos
dzwonkéw doprowadza do szalasu, gdzie goscinni
juhasi czestowali go ,Zentyeg™ (serwatka z owcze-
go mleka po wyrobieniu sera) 1 wskazuja droge.

Z miekiem, z serkami, juhasi schodza od czasu
do czasu do wsi, skad znéw przynosza potrzebne na
hali pozywienie.

Praca przy dejeniu zwierzat, zapedzaniu ich na
noc do zagrody, przy wyrobie sera — jest ciezka.
Pomimo to znajduja jeszcze juhasi czas na roz-
rywki 1 przyjemnodci, do ktorych w pierwszym rze¢-
dzie naleza tafce, polaczone ze Spiewem. Juhasi
za.jmu’ja, sic tez robotami recznemi, zdradzaja¢ du-
ze artystyczne zamifowania przy wykonywaniu

‘rzetb 1 haftéw. Nauczyciel pokaie odpow1edme

przedinioty, lub motywy, zaznaczajac, Ze hafty na
rozmaitych czefciach meskiego ubrania (spodnie,
serdaki i in.) sa wykonywane przez miggezyzn. Na-
stepnie poleca nauczyciel jednemu z uczniéw — na
ochotnika — przygotowanie na nastepng lekcje
rysunku stroju géralskiego, ktére dzieci mogly poz-

"naé — jezeli nie z natury, to z tablic, szlakdéw, pocz-

téwek, lalek itp.

(W zwiazku z powyzszemi tematams przypomma-
my naszym Czytelnikorn pogadanki i sprawozdania
ze $wieta gér w Nr. 7-III na str. 32 naszego pisma).

‘Motze kto uszyje lalke-gérala Iub géralke? _

Pickne otoczenie pobudza fantazje gérali; opo-

wiadaja pickne baéni 1 cudowne opowiadania. Zna-

ny byl ze swoich picknych opowiadah o gérach i ich
cudach przewodntk Sabala, ktéremu z tej racji wy-
stawiono nawet pomnik w Zakopanem,

Kilka jeszcze slow winien nauczyciel poswiecié

- gwarze géralskiej, przytaczajac jakied stowa pio-
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senki, czy urywane zdania, albo odczytuje odpowie-
dnie urywki z podrecznika  Gaydwny i Lysakowi-
czéwny (str. 120 i 128).

(Latwo znalezé urywki pisane w gwarze gbral-
skiej w utworach Tetmajera: ,Legenda Tatr* ,Na
skalnem Podhalu® i in.}.

LEKCJA PIATA.

Temat: Pogodrz w gérach.

“Wiadomo, ze na pogode skhadaja sie nastc;pu]a,ce

elementy: cieplota, opady i wiairy.
Z dotychczasowych pogadanek klasa jui wie, ie

w lecie odczuwa si¢ w gérach znaczng roznlcq mig-

dzy cnepiem w sloficu, a chlodem w cienin, Stwier-
- dzamy, ze stohce w gorach operuje silmiej {ludzie

fatwo sig opalaja), jego dzialanie odczuwamy dosé
silnie nawet 1 w zimie, - Zima, w poludnie, podczas
mrozu, moina wyj)s¢ bez okrycia, w samym swe-
trze na dwbr.

Opadéw w gorach jest duzo. Deszcze padaja, w
gérach bardzo czesto 1 sa przewaznie rzgsiste,

Czy woda deszczowa predko splywa?

- Dlatego tez zaraz po deszczu, gdy tylko slofice
zadwieci, latwo 1 predko o deszczu si¢ zapomina.

Mgly, nieraz bardzo geste, daja sie czesto we zna-
ki. Zdarza sig, ie szczyly sa we mgle, a u ich stép
powietrz€ jost zupelnie przezroczyste, albo tez dzie-
je st odwrotnie. Turyscie, znajdujacemu sig na
szezycie, we mgle. wydaje sig, e jest zupelnie o-
derwany od ziemi, ktora skryla sie pod nim w chmu-
rze, @ nad nim jest blekit i slofice. Jest to Jedyny
w s}slwmm rodzaju widok, mozliwy jedynie w gé-
rac
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Sniegu pada w gbrach wiecej, anizeli gdziein-
dziej. Zakrywa on roslinnos¢, glazy, zaglebienia,
zarbwno w dolinach, jak i na zboczach; géry sa
wtedy jakby otulone w bialy puch. : '

Czy latwo wtedy wedrowaé po gérach?

Omawiamy niebezpieczenstwa, groface turyscie.
Ludzie zapadaja si¢ w doly, czy miedzy glazy, za-
maskowane éniegiem. Czesto tez spadaja lawiny
éniezne, t. j. obrywajy si¢ cale olbrzymie zwaly
éniezne, i spadajac, niszcza wszystko co napotykaja
po drodze. Zagarniaja, glazy, lamia najstarsze drze-
wa, grzebia cale wsie. W ten sposéb zginal slynny
kompozytor — Karlowicz {jezeli klasa zna ]aka je-
go piosenke, naleiy ja przypommcé)

Wiec ]ednak i w zimie ludzie udaja si¢ w gory:'
W jaki sposéb? .
Kte zna narty? Omawiamy wyglad nart i ich
znaczenie w $niegu. Nauczyciel podkrefla, ze nie-
ktére zajecia, naprz. listonosza, sa w gérach umnz-

liwione dzigki nartom.

Jaki jeszcze sport uprvawrany jest w goranch wozi-
mie?

Czy kto z was ma saneczki? W jaki.sposéh |
gdzie jezdzi na nich? B ' '

Lato w gérach jest krbtsze, aniZeli na rowninie, .
wskutek czego 1-chlody tu dluzej panuja. Wobec
tego 1 snieg dluzej tu leiy; w niektérych miejscach,
wysoko pomlf;dzy szczytami, lezy $nieg przez caly
rok, tak, Ze turysta nawet w lipcu moze go tam -
znalefé.

Zkoler przechodzimy do ostatniego czynnika, cha-
rakteryzuja‘cego pogode — wiatru. Kazde z dziegi
wie z wlasnego do$wiadczenia, ze dzialanie wiatru

. bardziej odczuwamy na otwartej przestrzeni, anize-
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1i wérdd zabudowaii, czy w lesie, tak samo w mie-
" szkaniach, polofonych na wyizszych pigtrach, ani-
zeli na nizszych. Latwo wywnioskowad, 2e w gbérach
wiatr daje sie bardzo we znala, Najgorszy to f. zw.
halny wiatr, ktéry wieje z poludnia — szezegdlnie
czésto wiosna i jesienia. Dmie on z taka sila, Ze
wyrzadza ogromne spustoszenia w lasach, wéréd
zabudowaf; w niektérych domach, ktére nie sa za-

opatrzone w odpowiednie piece, pali¢ nie wolno,

bo latwo mozna wywolaé poiar.
Ale zato, gdy slofice §wieci, mieszkafky gbr sa
wynagrodzeni za wszystkie zle 1 groZne niepogody.
Niejedno dziecko w klasie styszalo zapewne, Ze
chorych na pluca wysylaja lekar?e do Zakopanego
— dlaczego?

Stwierdzamy czysto$¢ gérskiego powietrza, po-.

zbawionego kurm, jego lekkosé, dzigki czemu czlo-
wiek robi glebokie oddechy, co jest bardzo zdrowe
dla pluc.

Czy tmozna stale mieszkaé wysoko w gérach?
" Wsie i miasteczka poloione sa u podndzw Tatr.

Czy styszeliScie o jakiej innej podgérskiej miej-

scowoscl, précz Zakopanego?

Kiedy wolelibyécie byé w gérach —w 1ec1e, czy

w zimie?

W zwiazku z niebezpieczefistwami, kitérym uleg.a~
‘ja tury$ci w goérach, nauczyciel podwieci kilka stow
“dzialalnofei Tafrzahskiego Pogotowia Ratunkowe-
go, ktbre wérdéd swych czlonkéw ma doskonalych
znawcdw gér 1 wyszkolonych santtarjuszy; na kaz-

de zadanie, czy wiadomo§é o wypadku, ruszaja w
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géry, zaopatrzeni w odpowiedni sprzet ratowniczy,
by nie$é¢ pomoc potrzebujacym.

Uwaga. O ile wiréd zebranych przez dzieci po- -
cztéwek, ilustracyj, czy okazdw rzeczowych  znaj-
dzie sie odpowiedni materjal, moina ulozyé §c1enna
tablicg p. t. ,,Sporty w gérach”.
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Rvysunki
LEKCJA PIERWSZA.

Temat: Rewja wojskowa — rysunek z wyobraini.
Rewja wojskowe — rysunek z wyobraini,

Lekcie rorpoczal nalezy 1i tylko podaniem dzie-

ciom tematu rysunku, pomingwszy calkowicie bliz-
- sze omawianie. Chodzi bowiem o to, aby kaide z
dzieci samodzielnie zastanowilo sie i w wyobraZni
swej samodzielnie, a nie, jak dotad zazwyczaj zbio-
rowym, wysitkiem odtwarzalo wyglad rewji woj-

skowej, a zkolei wyobrazenia swoje samiodzielnie

przeniosto na papier, :

- W czasie rysowania nauczvciel 7zada od ucznidw
¢iszy, spokoju i unikania wzajemnego porozumie-
wania si¢. Ma to na celu zapewnienie jaknajbar-
dziej samodzielnej pracy tworczej dziecka. W cza-

sie lekcji nauczyciel nie poprawia rysunkéw i nie

prowadzi korekty takiej, jak w czasie rysowania z
pokazu lub z pamieci. Zadaniem rysunku z wyo-
braini nie jest bowiem tak, jak np. rysunku z po-
kazu lub rysunku z pamieci, — dokladne odtworze-
nie istniejacych i Scifle okre$lonych form danego
przedmiotu, lecz rysunek z wyobrasni polega na
czem$ calkiem odmiennem. a mianowicie na odtwo-
rzentu wlasnej, przez kaide dziecko smmodzielnie

wytworzone] wizji. Nieraz przy wytworzeniu tej

wizji poslugujemy si¢ wysilkiem zbiorowym, po-
przedzajac lekeje rysunku z wyobraini — odpo-
wiednia pogadanka. Dla odmiany, dla zachecenia
dziecko do polegania na wlasnych sitach twérczych,
‘prowadzimy lekcje w ten sposéb, Ze wytworzenie
- wizji wzrokowej opiera sie o jednostkowy wysilek
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‘kazdego poszczegéinego dziecka.

Mimo wstrzymania: sie nauczyciela od poprawia-

- nia rysunkéw, zaréwno pod wzgledem technicznym,

jako tez i pod wigledem kompozycyjnym, winien
on kazdorazowo stuzyé rada i pomoca, skoro ktbre-
kolwiek z dzieci tej rady lub pomocy zazada. W
udzielaniu rad — o ile dotyczyé beda one zagad-
nief kompozycyjnych — winien nauczyciel i$¢ za-
wsze po linji tematycznej ucznia, nle mnarzucajac
mu swioich rozwigzan kompozycyjnych. Przy udzie-
laniu rad technicznych winien nauczyciel dawaé
praktyczne wskazéwki nalezytego obchodzenia sie¢ z
tworzywemn. :

- Wykoficzone i napisami objaéniajacemi zaopa-
trzone prace rozwiesié nalezy w izbie szkolnej.

Temat: ,Moje rybki” — rysunek z wyobraini,

Na lekcji przyrody i polskiego byla mowa o Ty-
bach morskich. Dzieci nasze widzialy je moze
tylko na rysunkach, znaja jednak dobrze duio ryb
naszych rzek. Czefciej jednak obserwowaly .swoje
rybki”. Te rybki wigc rysowaé dzi§ beda.
. Lekcjg rozpoczat malezy od krétkiej pogadanki,
majacej na celu przypomnienie sobie przez dzieci,
gdzie widzialy hodowane w odpowiednich ‘naczy-
niach rybki? Jak te naczynia wygladaly? z jakiego
materjatu byly wykonane? Czy przez $ciany naczy-
nia mozna bylo widzieé rybki? Jaka forme mialy

- tybki? Czy byly w naczyniu jakie$ roéliny i t. p. -

Po skoAczonej pogadance polecamy dzieciom, aby -

- narysowaly ,swoje” rybki w ,swojem" naczyniu,

to znaczy, by narysowaly takie rybki, jakie pragne-
lyby u siebie w domu hodowaé, i w takiem naczy-
niu, jakieby chcialy dla hodowli rybek uzy¢.
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Uwagi nauczyciela w czasie rysunku powinny sig’
. ograniczy¢ 1i tylko do samego ksztaltu rybki oraz

" do stosunkéw wielkodci  naczynia i hodowanej w
niem ryby, by ta ostatnia nie byla. stosunkowo zbyi
wielka do naczynia, w kidrem ste znajduje.

LEKCJA DRUGA.

Temat: Rysunek z pokazu.

Przygotowaé jako model szable kawaleryjska w
pochwie i, zawiesiwsay ja frontalnie do oczu obser-
watoréw, zazadaé. od uczniéw szczegblowego omd-
wienia jej budowy, form, proporcyj i barw. Ucaz-
miowie winnt stwierdzié, Ze szabla sklada sie z po-
chwy, pokrywajacej jej brzeszczot, gardy, oraz oz-
dobnego chwastu. Uczniowie réwniez winni wyrazié
stownie lub ruchowo (gestem) wygigcie pochwy o-
. raz wygiccie gardy, a takze okreslié kierunki, w
ktérych sa zwrécone wypuklodei obu wygigé, Po-
nadto ustali¢ musze, uczniowie ile razy dlugo$é po-
chwy jest wicksza od dlugoéci gardy, ile razy dlu-
gos¢ pochwy, wizglednie gardy jest wigksza od sze-
rokofci gardy i ile razy ta ostatnia jest wicksza od
'szerokosci pochwy, Nakoniec omawiajg uczniowie
ksztakt i dlugoéé ozdobnego chwastu oraz jego bar-
wg, a takie barwy gardy 1 pochwy.

Po skohczonej pogadance nauczyciel usuwa sza-
ble 7 pola widzenia ucznidéw, a i ostatni przyste-
puja do szkicowania jej kredkami barwnemi na
szarym pakunkowym papierze. Poszczegblne barwy
- uzytych kredek winny odpowiadaé barwom poszcze-
gblnych czedci szabli. :

Pierwsza korekte pofwieca nauczyciel zbadaniu

poprawnego rozmieszczenia szkicu na $rodku arku-
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sza oraz wiadciwie ujetego stosunku dlugosci szabli
do dhugoéci gardy. Skoro dzieci uporaja si¢ z r z-
mieszczeniem rysunku i stosunkami dlugodci, przy- -
stepuja do rysowania konturéw szabli, a nauczyc'el
w drugiej korekcie bada prawidlowo$é ujgcia st:-
sunku szerokodci pochwy do szerokosci gardy ora-
do dtugosci calej szabli, a takze sprawdza zgodn-§¢
wygieé obu skladowych czebci szabli z rzeczywis" -
§cia, Nastepnie dzieci rysnja chwast ozdobny, kto-
rego prawidlowoéé ujecia graficznego bada pauczy- -
ciel w trzeciej korekcie. Nakoniec uczniowie kolo-
ruja rysunek temiz samemi kredkami barwnemi. W -
czasie kolorowania nauczyciel czuwa nad staranno-

$cig pracy,

Zakofczenie lekcji polega na wykonaniu priez '
ucznidw napiséw obja$niajacych. Napisy te wyko

. naé nalezy réwniez kredkami barwnemi. .
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Zajecia praktyczne
_ LEKCJA PIERWSZA.
Temat: Pélecrha na szczotke do z¢bdw.

- Péleczka na szczotke do zebdw sklada sie z pozio-
mej, w otwér do zasuniecia szczotki zaopatrzonej,

plytki oraz z pionowej podpdrki. Kazda z tych czeéci

 opracowaé nalezy oddzielnie, a potem polaczyé je za
pomoca wkretek. Poleczke wykonad nalezy z deszezy-
- ny brzozowej. '

Tok pracy:

I Plyta pozioma péleczki

1) Na obustronnie zestruganej deszczynie brzozo-
we] 6-cio milimetrowej gruboéci narysowaé przy po-

mocy miarki centymetrowej, linijki i wegielnicy pro--

stokat o rozmiarach 3 amv X 4 cm (rys. Nr. 1). Pola-
czyt ze soba drodki.przeciwlegtych bokdéw tegos pro-
stokata (rys. Nr. 1), poczem na kazdej 2 nowonaryso-
wanych linij odnaleZé punkty o 14 centymetra od-
legle od $rodka prostokata (rys. Nr. 1) i przez pun-
. kty te poprowadzi¢ réwnolegle od odpowiednich bo-
kow {sys. Nr. 1).° :

Z punktn oznaczonego na rysunku Nr. 1 litera A

zatoczy¢ cyrklem, jak ze §rodka, pélkole o promienin

rownym 2 cm (rys. Nr. 1), z punktéw za§, ogznaczo-
nych na rysunku Nr. } literami B — zatoczyé potko-
la o promieniu réwnym %5 em {rys. Nr. 1).

2) Zetrzed zhedne linje pomocnicze, pozostawiajac

li tylko kontur ptytki i kontur ofweru (rys. Nr. 2).

8) Wyrinaé pitka naprzéd kontur otworn, a potem .'

kontur plytki (rys. Nr. 2).
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4) Obrobié §cianki krawedziowe otworu pilnikiem
plaskim i okraglym, écianki za§ krawedziowe plytki
zestrugat 1 obrobi¢ pilnikiem _.p'_iaskirq.

5) Oczyécit starannie plytke szklakiem.
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I Podpoérka poleczki ’
6) Na obustronnie zestruganej deszczynie brzozo-
wej 6-cio milimetrowe]j grubofci- narysowaé przy po-



_50_..

mocy hmijL, m;arkn centymetrowej i wqgwlmcy pro-

stokat o rozmiarach 4 cm X 6 cm {rys. Nr. 3). Po-
Iaczyé érodki jego krétszych bokéw (rys. Nr. 3).

Diuzsze boki prostokata podzieli¢ na odcinki kolejno

réwne 4 cm, Y cm i 13% om, (rys. Nr. 1) i pimkty
podziaiu poiaczyc prostemt, rowuoleg‘lem1 do bokdw
krétszych (rys. Nr. 3).

+ Z punkin oznaczonego na rysunku Nr. 3 litera A
‘zatoczyé cyrklem, jak ze $rodka, potkole o promieniu
réwnym 2 om (rys. Nr. 3), z punktu za$ oznaczonego
na rysunku Nr. 3 litera B — kolo ¢ promieniu réw-
nym Y cm {rys. Nr. 3}.

7) Zetrze¢ zbgdne linje pomocnicze pozostawiajac
li) tylko kontur podpérks i kontur jej otworn (rys. Nr.
4
' 8) Wyrinaé pilka naprzéd kontur otwory, a potem

~ kontur podpérki (rys. Nr. 4).

9) Obrobit écianki krawedziowe otworn pilnikiem

. okraglym, Scianki za$ krawedziowe podporki zestru-
gat 1 obrobi¢ pilnikiem plaskim.
10) Oczydcic starannie podpérke szklakiem.

L. Zestawienie poleczki.
11} Zestawié obie czefci poteczki tak, aby podpér-

ka zakryla kraweds plytki {rys. Nr. 5), i polaczy¢ je

trzema wkretkami {rys. Nr. 5). Podporka winna byé
ustawiona prostopadle do plytki. Otwér w plytce stu-
2y do zasuniecia wen trzonka szezotki, otwdr w pod-
porce za$ do zawieszenia poleczki.
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LEKCJA DRUGA.

Temat: Latanie odziezy i bielizny.

Przygotownjace tkanine na late, dbat nalezy prze-
dewszystkiem o to, aby wszedzie tam, gdzie sig tylko
da, lata byla wstawiona z tej samej tkamny z jakiej
zdarta odziez lub bielizna jest wykonana. Jezeli
w zaden sposéb skrawkow tej tkanmy zdoby¢ nie
mozna, naleiy zastosowat tkanine, ktéraby swym ro- .
dzajem, gatunkiem, barwa, i eweniualnie deseniem
jaknajbardziej naprawiang odziez przypominala. Po-
nadto przy wstawianiu laty zwazaé naleiy, aby jej
watek 1 osnowa biegly w tym samym kierunku co .
1 watek lub osnowa naprawianej odzieZy, a o ile tka-
nina posiada desefi — aby kierunek ukladu deseniu
taty byl zgodny z kierunkiem, w jakim biegnie de-
sen na odzieiy.

Tok pracy;

1) Usuna¢ nozyczkaml nadszarpane brzeg1 dziury,
nadajac jej réwnoczesnie zdecydowany kontur geo-
metryczny — kolo, kwadrat lub.prostokat. o

2) Z odpowiednio dobranych skrawkéw tkaniny
Erzycia,é kawalek, ktéryby dziurg nakrywat z nadwyz-

a. .
3) Latana odziez odwrécié na lewq strong, nakryé
dziure przygotowanym skragwkiem, przypia¢ mocno
szpilkami i przyfastrygowal wzdhuz brzegéw skraw-
ka (rys. Nr. 1), poczem, nie usuwajac jeszcze szpilek,

. odwrdci¢ naprawiana odziez na prawq strong i przy-

fastrygowaé tkaning do laty w odleglodci mniej-wie-
cej pol centymetra od brzegéw dziury (rys. Nr. 2).

4) Usunat szpilki, podsunqé pod spéd (podwrebié)
brzegi dzmry i przyszyt je mocno drobnemi ledwo

widocznemi $ciegami (rys. Nr. 8).
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' 5) Usunat obie fastrygi, odwrobcié iatanq odziez na
lewq strong, obcia¢ nakladana late w odleglosci
: mnie} wigeej Vo centymetra od szwu  (rys. Nr. 4),

podwrcblé iej brzegi i przyszy¢ drobnemi, ]aknaj*-

mme] widocznemi §ciegami.

6) Przeprasowat wstawicmq lat¢ goracem zelaz-
kiem. Przy prasowaniu tkanin welnianych prasowaé
naleiy przez wilgotna Sciereczke. '

Uwaga. Na wszystkich rysunkach fastrygi przed-
stawione sa za pomoca linji przerywanych kreska i
kropka. Linje przesywane kropkowane oznaczaja
niewidoczne, t. j. po przeciwnej stronie tkaniny le-
tace, kontury dziury lub laty.

LEKCJA TRZECIA.

Temat: Deseczka do krajenia jarzyn.

Tok pracy.

1) Na obustronnie zestruganej desce brzozowe]
gruboéci 10 milimetréw narysowal przy pomocy li-
nijki, miarky centymetrowej 1 weglelnicy prostokat
o rozmiarach 12 cm X 20 cm. {rys. Nr. 1}. Polaczy¢ -

~ $rodki jego bokéw krétszych (rys. Nr. 1), dlussze za$

jego boki podzieli¢ na odcinki kolejno réwne 6 cm,
12 cm i 2 cm (rys. Nr. 1) i punkty podzialn polaczyé
prostemi, réwnoleglemi do bokéw krétszych (rys. Nr.
1}. Ponadto na jednym z krétszych bokéw i na pro-
stej odalonej odef o 2 cm, odmierzy¢ odleglosci od
bokéw diuzszych, wynoszace 2 cm i punkty z odmie-
rzenia powstale polaczy¢ prostemi (rys. Nr. 1). W od-
legtoéct zas8 2 ecm od przeciwleglego boku krétszego

" oznaczyé na linji Yaczace) ich Srodki plmkt {rys. Nr 1 -

punkt A}.

2) Z punktu oznaczonego na rys. Nr. 1 litera A za-
toczyé cyrklem, jak ze érodka, kolo o promieniu row-
nym % centymetra (rys. Nr. 2) Z punktu oznaczone-
go na rys. Nr. 1 literg B zatoczy¢ cyrklem, jak ze
srodka, potkole o promienin réwnym 6 cm (rys. Nr.

2). Z punktow za$ oznaczonych na rysunku Nr, 1 li-
terami C zatoczyt cyrklem, jak ze $rodkow, éwierci
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" okregow o promlemu réwnym 2 c¢m (rys. Nr. 2).
8) Zetrze¢ zbedne linje pomocnicze {rys. Nr. 2 hi-
‘nje przerywane). -
4) Wyrinat pilka okragly otwbr w deseczce (rys.
- Nr. 2 otwér A) i obrobié¢ jego krawqdzw pilnikiem
okra‘glym

B

™
............. + premn s e
A w i

AO

'
'
'
L}
-
L}
L}
|
1
1
[
'
v
11
!
|
1
1

L .

L3

' 1.1 -R;".‘“‘"“:*" B
4 : ; : :
:‘-IL g —..u--:j é—-*___‘a . M. * ' %

5) Wyrinad de&écqu wzdlui jej konturu, zestru-
gal starannie JCJ §ciany krawedziowe i obrobié. je
‘pilnikiem plaskim, -

Specjalna uwage polecié nalezy struganie krawe-
“dzi pélkolistych.

6) Pozdejmowac Scinki ze wszystkich krawqdza de-
* seczki i oczyéceit ja starannie szklakiem.
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LEKCJA CZWARTA.

Temat Koszyczek okragly na owoce.

Tok pracy.

1) Na obustronnie zestruganej deszczynie sosnowe]
gruboéct 6-ciu milimetréw narysowaé cyrklem kolo
o promieniu réwnym 6-civ. 'Wyrinal narysowana
figure pilka i zestrugaé starannie $cianki krawedzio-
we krazka, dzicki czemu otrzymane zostanie dno ko-
szyka.

2) Z prostych, o érednicy mniej-wiecej 6 milime-
trow, galazek przyciaé 12 koleczkéw dlugosci 7 cm
kazdy. Kazdy koleczek zesztorcowaé starannie z jed-
nego kohca, drugi za$ jego koniec zastrugat w glo-
wice {rys. Nr. 1}. '

‘Szczegély zastrugania glowmy uwidocznione sa na
rys. Nr. 2.

W odleglodci 1 cm od zesztorcowanego konca kol-
ka naznaczy¢ na nim linje okreing {rys. Nr. 1 linja
przerywana). - .

8) Podzielié obwad kra‘zka;, stanowiacege dno ko-
szyka, na cztery czgfci §rednicami do siebie prosto-
padlemi, poczem w punkiach podziatu okregu, przy- -
bi¢ do dna po jednym koleczku (rys. Nr. 8). Koleczki
winny byé zwrécone glowica ku gérze. Gérna linja
dna winna przytykaé do narysowanej u spodu kolecz-
ka 1111]1 okrezne). :

4) Pomiedzy przybitemi koleczkami porozmiesz-
czaé pozostate kolki I przybic je w ten sposéh, aby by-
ly réwnomiernie od siebie oddalone {rys. Nr. 4).

5) Przyciaé z wiotkiej galazki kawalek dlugosci
42 cm, §c1.'4c jego oba konce ukoénie, zgiaé galazke
w okreg 1 zmocowal konce gwozdzikami (rys. Nr. 5).
Galazke wygial nalezy dopiero po kilkogodzinnem
moczeniu jej w wodzie.

1i—D
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_ 6) Ngsu.nqé krazek z galazki na sterczace koleczki
lI;I przﬁ);bz.é ja do kaidego z mich ponizej glowicy (rys.
I. . o ’

PR TR Ew s e

7) Wykotcezyé koszyk owijajac jego gbmy kraiek
rafja lub barwnym sznureczkiem {rys. 7). Schemat
owinigeia, ktére réwnoczednie zdob: koszyk i wzmac-
nia jego konstrukejg, widoczny jest na rysunku Nr. 8.
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Splew

LEKCJA PIERWSZA.

Temat: Piosnka ,,Do polskiego morza™.

Poniewaz obecnie nasz oddzial interesuje si¢ mo-
rzem i jego pracownikami nauczymy go piosnki p. t.:
»Do polskiego morza®.

DO POLSKIEGO MORZA.

Jada dzieci, jada,
Jada het, koleja
Do polskiego morza
Oczy im sig Smieja. s,
Po tem polskiem morzu :
Wielki okrgt plynie,
Ot, jak sig kolysze,
Az gdzie§ wdali zginie.
Biegng marynarze
Z jednej strony w druga,
Ciagna z cale) sily’
Line cigika, diuga.
Woda blyszczy w stonku,
A piasek sig biel:
Hop, do wody skaczmy,
Jak mito w kapieli.

Piosenka nasza interesuje nas gléwnie dla tekstu,
muzyka jej bowiem jest popularng melodja piosnki
p. t. ,, Wojenko, wojenko®, kidra moze nawet byé zna-

na dzieciom z poza szkoly. Tekst natomiast zawiera

wyjatkowo bogatg i cikawa dla dzieci akejg; z fego’

‘tez wzgledu nadaje si¢ ona idealnie do zainscenizo-
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wania. Przystapimy przedewszystkiem do dokladne-
go nauczenia si¢ melodji. Sluchajac jej w wykona-
niu nauczyciela, zbadaja dzieci jej takt i zaczna do
§piewu nauczyciela taktowal. Poniewaz mamy tu
ciagle éwieré z kropka 1 ésemke, jeden ruch reki wpa-
da w ,,préznie”, co dzieciom sprawia pewng trudno$é.
Po stwierdzeniu zatem jakoéci taktu zaczniemy mia-
rowo taktowaé na dwa, narazie bez §piewu, dodajac
go dopiere na komende nauczyciela. ”IPeraz jut wpra-
wione w ruch miarowy, beda dziect automatycznie
dobrze taktowaly. Po wsluchaniu sie w melodje za-
intonuja ja razem z nauczycielem. Pozostanie nam
jeszeze nauczenie sie stéw 4-ch ai zwrotek. Po nau-
czeniu si¢ kazdej z nich odépiewamy ja z melodja.
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Po catkowitem juz opanowaniu muzycznie i pamie-

ciowo calej piosenki przystapimy do jej inscenizacji.
Inscenizacie potraktujemy jake zabawe w to, o czem
$piewamy. A wiec: najpierw dzieci jada koleja —
ustawimy si¢ gesiego i niechaj ostrym, zrywanym
krokiem biegna naprzdéd, krokiem miarowym czyli
po cztery w jednym takcie. Napotkamy tu na t¢ sa-
ma trudnoéé, co przy taktowaniu: dzieci nie beda bie-
gly miarowo, jezeli beda dokladnie $piewaly, albo

. tez beda épiewaly marowo, jezeli gléwny nacisk po-

foza na krok. Wprawumy wiec dzieci w miarowy
bieg, w czasie ktdrego rozpoczng $piew. W drugiej
strofce jestedmy nad morzem, zatrzymujemy sie nad
jego brzegami, widzimy wielki okret plynacy i, kla- -
dac sobie rece na ramiona, kolyszemy sie tak, jak to
jest opisane w tej strofce. Bieg marynarzy robimy
w miejscu z lekkiem pochyleniem w gérnej czefei
ciala wprzéd i ugietemi lokoiami, odrzucajac nogi
od kolan wtyl; na slowa ,,z jednej strony w druga...”
zmieniamy kierunek. W dalszym ciggu jest mowa
o ciagnieniu liny. Dzieci beda marynarzamn, idac na-

" przéd, beda $ciagal 4-ema ruchami rak wdél liny

okregtowe, poczem, cofajac si¢ predko na pietach,
przez dalsze dwa fakty beda, je jakehy zwiind w kie-
by, robiac ,mlynek” rekami. Czwarta strofka przed-
stawia mila kapiel morska — t to udamy. Na pierw-
sze ,.hop“, skoczymy do przysiadu, na drugie — sko-
czymy na brzuch, podczas nastepnych taktéw wyko-
nywa¢é bedziemy prawdziwe ruchy plywania w ten
sposdh, Ze na l-g czehé taktu wysuniemy rece przed
siebie ze zloZonemi dlofimi, na 2-ga cze$é skierujemy
rece do bokdw, jak to zrobimy, naprawde, przy ply-
wanin, Mozna to éwiczenie doskonale zastosowaé
poiniej na gimnastyce.
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LEKCJA DRUGA.

Temat: ,,Odlot“ Noskowskiego do stéw Konopnic-
Eiej,

Nauczyciel wyklaszeze rytm piosnki o odlocie pta-
kéw, ktérasmy przerobili na jednej z lekeyj tegorocz-
nych. Dzieci powiedza, co to za plosenka 1 powtarza-
ja z nauczycielem. Moga tez powidrzy¢ i inna piosen-
ke na ten sam temat zanucié. Of, jak réznie mozna
jedno i to samo zagadnienie réinie odczué 1 zrozu-
mieé. Tam bylo wiele pogody i otuchy, spowodowa-~
nej my$la o tem, Ze piaki wréca do nas po przebyciu
suroweJ zimy. Zupeimf: inaczej mbwi sie o tem, a za-
tem i fpiewa w pieni Noskowskiego do stbw  Ko-
nopnickiej p. t. ,,Odlet™

Nietylko, przejmujace swym smutkiem, slowa ¢
.zalodci® ptakéw, ktére ,nas porzucily®, ale i melo-
dja jest wcieleniem najglebszege smethu jesieni.
Tryb oczywifcie minorowy, tempo — bardzo welne.
Cala melodja wymaga dokladnego sumiennzgs opra-
cowania, szczegdlnie miejsca, gdzie wystepuie siéd-
my stopiefi natoralny, tak trudny do intonacji. Krzy-
zyki w takcie 7-mym to tylko prosta modulacja do
5-go stopnia. Kazde nowe zdanie tekstu rozpsczyna
sie wraz z ostatniag nuta taktu poprzedniego zdania,
to tez przed kazda taka nuta mamy krétka pauze.

Ze wigledébw wige deklamacyjnych musimy ich
§cifle przestrzegal. Ostateczne wykonanie wymaga
duzego umiaru; unikaé bedziemy przeciagan i calg
uwage skupimy na pieknem wydobywaniu diwieku.
W tym celu przeprowadzimy éwiczenia glosowe na
gamie, oparte na samogioskach: a, e, i, o, v, zwraca-
jac uwage na ich wyrazne, a zarazem dyskretne wy-
mawianie,

- n -
ODLOT.

A te dzikie gaski

Na zachéd lecialy,

W zimnej rosie noca

Pidreczka maczaly.
A te dzikie gaski
Piéreczka gubity,
Z onej to zalodci,
Ze nas porzucily!
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Cwiczenia clelesne

CWICZENIA GIMNASTYCZNE ORAZ ZABA-
- WY I GRY RUCHOWE NA SALI

LEKCJA PIERWSZA

A. Cwiczenia wstepne.

1. Cwiczenie wychowawcze,
Przywitanie.

2. Cwiczenie kroku 1 oiywiajqce.

Galopka. _

Objaénienie w zeszycic 10, Iekeja 1.

Warjant 1. Galopka whok.

-Galopke whok wlonywula dzieci w parach twa-
tza, zwrocone do siebie, {rzytmajac si¢ za rece wy-
ciagniete do prrodu (lolcie sg wyprostowane). Ga-
lop whok wyhonvwujsmy w ten spochh, Ze dzieci
stawiaja kroki do boku, przyczem picty stykaja sig
~ przez krétka chwile, dzieci uderzaja gloéno pieta o
pigte. Kroki galopki wykonywaé nalezy coraz bar-
dziej plynnie, rowno, Po chwili dzieci zatrzymuja
sie 1 zaczynajy gelop w druga strone.

8. Cwiczenie porzgdkowe. .
Ustawienie szachowej koluriny éwiczebnej z dwu-
rzedu po uprzedniem odliczeniu do dwéch.

4. Cwiczenie ramion. _
Cwiczenie naéladowcze — maszyna parowa.

W siadzie klecznyn, skurcze i wyprost ramion
- wzwyz {dlonie w piei¢), potem na osobne polecenie,
"z pozycjl ramiona wzwyZz powolny opust bokiem.
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Komenda: Postawa! {Uspiecie! Przysiad podparty!
Klek! Sied? na pigtach! Rece shurcz!

Uwaga! Maszyna w ruchu. ,,Otwieraé bexpiecznik’™!
(wentyl}. :
W takt rytmicznego skurczu i wyprostu ramion,
wykonywanego kilkakrotnie z jak najwigksza sila,
dzieci wymiawiaja: 5z, isz, s252. ' _
Na rozkaz nauczycielki: .Bezpieczniki (wentyle)
o-twérz!* — opuszcza sie ramiona bokiem wdél,
powoli i z opanowaniem. (rece w chwili opustu za-
‘ciska sie, para uchodzi na zewnatrz). Syczacy glos
[uchodzacej pary masladuja  dzieci, wymawiajac:

tez, tex!

5. Cwiczenie tulowia.

W siadzie skrzyznym sklony wbok.

Komenda: Skrzyinie siqdi! Rece skurcz! TWhok
rzué! Dlonie w pieSé! Sklon si¢ w lewo 1 dotknij po-
dlogi! Wyprostuj sie! A teraz w prawo, éwicz! Li- -
czymy z poczatku do 4, potem przerywamy liczenie,
_dzieci ¢éwicza dalej, dloami wystukujac rytm licze-
ma, -

6. Podskoki.

Cwiczenie skoku i doskokun w skoku.

Z przysiadu odpartego wyskok w gére i powrét
do preysiadu podpartego.

7. Cwiczenie uspakajajgce.

Marsz parami dokola sali, dzieci wykonywuja 4
kroki zwykle, 4 we wspieciu na palcach. -

B. Cwiczenia gléwne.

1, Cwiczenie ksztaltujace klathe piersiowa.

Slimak wysuwa rézki.

W lezeniu przodem, lagodny skion tulowia wiyl
Nauczyciel pokazuje, jak éwiczenie ma byé wyko-
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nane. Rece z wyprostowanemi palcami wskazujace-
mi — ,czutki” ~~ przenosi si¢ w momencie sklonu
ku skroniom,-trzymajac  lokcie wmozliwie wysoko
whok. Po kilkakrotnem pokazanin ,.rezkéw™ $limak
chowa si¢ do skorupki — ,nicbezpieczenstwo™ lub
.niepogoda®. Dzieci. zwijajg si¢ wpdl,

Na polecenie: ,pickna pogoda” lub ,.niebezpie-
czenstwo minelo”, ,8limak™ wysuwa ,rozki“, jak
poprzednio.

2, Cwiczenie réwnowaine na preyrzadach.

Przejicie po laweczce lub po tramie z zamkniete-
mi oczami,

8, Zamiast pélzwiséw, zabawa — taczkhi,

Dzieci dobieraja sie parami wedlug sil. W kazdej
parze jedno z bawiacych sie jest taczka {podpér le-
tac przodem), drugie chwyta je wysoko za uda 1
chodzi za niem kilka krokéw, silmie je trzymajac.
Im blizej stop jest chwyt, tem éwiczenie jest trud-
niejsze 1 dzieci nie s3 w stanie uirzymac ciezaru na
rekach w tych polozeniach. -

Po kilku krokach marsza nastepuje zmiana rél. .

4. Cwiczenie tulowia gléwnie ne miginie brzucha.

W leienin tylem uderzanie pictami i palcami ndg
0 ziemig¢.

W pierwszych taktach trzy spreiyste nderzenia
pietami o podioge (krdtkie drogi ruchu). Po trzecien:
uderzeniu pictami, dzieci kurcza natychmiast nogi
.1 w tempie 4, 5, 6 uderzajq palcami nég, blisko sia-

. du :
Cwiczenie to powtarzajg dzieci 3 -~ 5 razy z rzg-

du,

— 75

-5, Zabawa bieina i rzutn@ — przygulowanie do
dwoch ogni.

W krzyZowym ogniu.

Objasnienie w zeszycie 6 lekcja 2.

7. Cwiczenie glowq wdol.

Koziolek na materacu z pomecg n: mczycmla lub
hez. .

8. Skoki.

a) Skok wzwyz przez poprzeczke nisko umieszczo-
ng na stojakach, z rozbiegu, odbljajqc sie raz lewa
drugi raz prawa noga.

b} Whieganie po pochylej lawce i zeskok wglab
z drabinki.

Zahaczamy lawke o szczebel troche ponad wyso-
kosé kolan,

Dzieci koleine wykonywuia émialo wbieg dlugie-
mi krokami. Dobicglszy do kofica Yawki, przechodza
z pomocy rak na szczebel réwny z lawka, poczem
silnermn odepchniqciem ramion 1 nég zeskakuja do
przysiadu, opierajac rece na szczeblu w odpowied-
niej wysokosei,

C. Cwiczenia koticowe,
1. Cwiczenie porzqdkowe i uspakajajgce.
Szybka i sprawna zbidrka parami — w dwurze-
dzie. Marsz parami dokola sali.

2. Cwiczenie wychowaweze.
Pozegnanie.
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LEKCJA DRUGA
10 MINUT CWICZEN CODZIENNYCH

1. Cwiczenie wychowaweze,

Przywitanie.

2. Cwiczenie porzqdkowe.

Ustawienie czwérkowej kolumny {éwiczebney 2
dwurzedu przez kolejne tworzenie czwdrek — roz-
step wolny na odleglos¢ wyciagnigtych ramion do
boku.

8. Cwiczenie ndg,

2 male, jedna duza pilka. — Cwiczenic naéla-
dowcze. Drieci wykonywujg dwa male i jeden wick-
szy podskok z odbiciem obunédz,

Po tygodniu — dwoch gdy dzieci sie wprawia,

wykonywuja to samo éwiczenie ze zwrotem w lewo,
poki nie wroca do postawy wyjsciowej i po chwilo-
we] przerwie ¢{wicza to samo, zwracajac si¢ 'w pra-
wo. ,.Pileczka i pitka skacza na wszystkie strony®.

4. Cwiczenie tulowia — plaszczyzna strzathowa.

Zaznaczanie o uda i nad glows, poczem 2 sklo-
ny wdol. Dzieci staja w rozkroku.

Komenda: Doskokiem w rozhroku stat! Zarnacz
dionmi o uda, a terar nod glowq! Shlod sig wddl!
Pogleh skion! Cwicz! Po dwukrotnem przypomina-
niu kolejnoscr ruchu, liczymy naglos do 4-ch.

Zaznaczanie o uda i nad glowa jest migkkie 1 ela-
styczne, dlonie nie klaszczq, lecz elastyczme odska-
kuja od ud, bokiem kieruja si¢ w gére, zaznaczaja
palcami jednej dioni o druga, potem spadaja wdot,
staramc si¢ dotknal podlogi. Zaznaczanie jest éw1-
czeniem rytmu, kibre jednoczeénie stwarza pauze
- miedzy sklonami dla nalezytego wyprostowania tu-
fowia 1 poprawienia glowy. .
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5. Cwiczenie ramion.

Cwiczenie na$ladowcze — rozgrzewka woznicy.

Stojac w rozkroku, dzieci krzyzujg silnie ramio-
na na piersiach, dlofimi dotykajac lopatek, potem
rozktadaja je silnie pa boki i krzyZujac, naladuja
ruch rozgrzewania si¢ woinicy podezas zimna. Li-
czymy na 2,

6. Cwiczenie tutowia — plaszczyzna poprzeczna

Cwiczenie naladowcze — wyciaganie nici.

Dzieci stoja w rokroku, lewe ramie skladaja na
biodrze, a raczej troche ponizej, by nie podnoéié
barkéw, prawe rami¢ znajduje sig przed lewem. W
ciagu 5 taktéw dzieci wyciagaja ni¢ mocno do tyla |
— odprowadzaja rami¢ w prawo-wtol, majac dloh
otwarta do przodu Na szdsty takt ramie wraca do
postawy wyjciowe;. Po 3 — 4 razach dzieci zmie-
niaja rece 1 wykonywuja squty w strone lewa. Pod-
czas skretu glowa zwraca sie za ramieniem. anzy- -
my wolno do 5, takt na 6 jest szybk:.

7. Cwiczenie ramion,

" W staniu zwartem, wymachy ramion wprzéd i
wtyl 1 wpion 1 wiyl,

Komenda: Rece do przodu rzué! A teraz-wiyt! U
pion rzud! Wiyl rzué! Potem liczymy do 4-ch.

8. Cwiczenie tulowia, plaszczyzna czolowa,

W rozkroku sklony tulowia w lewo i w prawo z
pogl¢bieniem sklonu.

Komenda: Skic#t sie w lewo! dotkm; lewef Iydki!

- A teraz jeszcze nizej! Wyprostuj siel A teraz skiod

sie do prawej! pogleb sklon! Cwicz!
Liczymy na 3.
9. Cwiczenie uspakajajace.
Ma;rsz parami do klasy.
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~ ROCZNIE,
LEKCYJ WZORO ..-. <~ h
pod naczelnq redakecjq C. ODERFELDOWE)

nabyé moina za ceng:

KLASA I

¥ * o platne jednorazowo. . . 15 =zt
a“ lESly “W platne w 4.ch ratach mies. . 16 zi
) (4-ry raly miesiecznle po 4 z1.)

KLASA M.

DTSN *= St 18250

{4-ry raly miesigczne po 3 zi. 75 gr.}

KLASA Il

I plaine jednorazowo. . . . 15 zkh
ﬂ Zuszy uw plaine w 4.ch ratach mles . 16 =zt
(4-ry raly miesiecznie po 4 z1.)

KLASA V.

1 plaine jednorazowo. . . . 22 zi
]ﬂ lESly “w plaine w 4.ch ratach mies. . 24 =zt
4-ry raty miesiecznie po 6.zi.)

KLASA Vi

plaine jednorazowe. . . . 22 zi
3ﬂ zgszv I]w platne w 4-ch ratach mies . 24 zi,
(4-ry raly missigeznie po 6 zt)
Naleinoéé wplacaé na kento PK.O. Nr. 27.747 (Wydawnictwo
LAEKCIE WZOROWE" Warszawa, ul, Pivsa XI Nr. 15) zozna-

czajqc dokladnie klase i warunki splaty.
Ceny wroz z przesylka pocztowq.

1m!q, nuzwtsko, miejscowosé, poczte — nalesy padaé dokladnle
i ciytelnle,

Redaktor odpowiedzialoy M. Drapceyfiski .
Druk. B-¢i Drapezyfiskich, Warszawa, Piusa 15,
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