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Co to jest Ogrod Jordanowski?

Ogrodem Jordanowskim nazywamy pewien
okreslony i zamkniety teren, przeznaczony wylacz-
nie dla dzieci do lat14-tu, odpowiednio urzadzony
i prowadzony wedlug wypracowanego systemu, ma-

jacego na celu fizyezny i moralny rozwoj dziecka.

Teren, jaki przeznaczamy na Ogrod Jordanow-
ski, musi by¢ zdrowy, stichy, stoneczny i odgrodzony
od ulicy, aby uchronié dzieci od szkodliwego jej
wplywu, a takze niebezpieczenstwa zycia, kalectwa,
zaginiecia itp. Pod tym wzgledem parki miejskie
nie sa bynajmniej miejscem idealnego pobytu dla
dziecka. Przeszkadza ono swa halasliwg zabawsa
dorostym, spragnionym wypoczynku, samo ulega
ztym wplywom przypadkowego otoczenia i wresz-
cie nie ma swobody, gdyz nie wolno mu biegaé po
trawie, zrywaé kwiatkdw, chlapaé sie w wodzie itd.

Tylko Ogréd Jordanowski jest idealnym miej-
scem codziennego spaceru dla dziecka bez wzgle-
du na pore roku i pogode. Teoretycznie kazda mat-
ka zdaje sobie sprawe z tego, jak waznym dla zdro-
wia jej dziecka jest ruch na Swiezym powietrzu.
Tymczasem, w praktyce, pickna ta teoria, wpaja-
na daremnie przez lekarzy, ogranicza si¢ w czasie
dlugich dziewieciu miesiecy jesieni, zimy i wczes-
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nej wiosny, do godzinnego . ,spacerku” po ulicy,
z dzieckiem, trzymanym kurczowo za reke. Juz po
pierwszych dwudziestu minutach dziecko jest znu-
zone 1 zmeczone monoctonnym dreptaniem po bru-
ku, 1p0pycha'ne przez przechodniow, odciagane sita
przez matke od kuszacych wystaw. Tak jest do-
tychezas z dzieckiem sfer zamozniejszych. Dziec-
ko biedne jest poprostu ,,puszczone” na ulice, bawi
sie w rynsztoku, lub na podwdrku domu, gdzie
mieszka, bo matka, ciezko pracujaca, nie jest w
stanie wyjé¢ z nim do parku na dwie, lub trzy go-
dziny. Te ,,puszczone” dzieci czepiaja sie tramwa-
jow, uczag sie zebraé, krasé i skutecznie powieksza-
ja szeregi mlodocianych przestepcow.

Jakze inaczej jest w Ogrodku Jordanowskim!
Tam dziecko kazde i kazda matka czuja sie u sie-
bie — tylko dla nich zostat ten ogréd stworzony
i tylko dla nich istnieje wszystko. Ogréd Jordanow-
ski posiada werandy, ktére w stotne i zimne dnie
chronia od wiatru i przemoczenia, Dalej ogrod po-
siada basen z czystym piaskiem do zabawy dla naj-
mlodszych, hustawki, przyrzady sportowe, hoiska
ziemne i trawiaste, po ktérych dzieci moga biegaé
dowoli. Zamiast nudzié sie na spacerze, dziecko ba-
wi si¢ i éwiczy chetnie w gromadce réwiesnikow,

Ogréd Jordanowski przygotowany jest odpo-
wiednio do kazdej pory roku. Wiosna i latem
dzieci bawig sic w piasku i na trawie, kopia grzad-
ki 1 uprawiaja wlasne zagonki, biora stoneczne ka-
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piele i weranduja na lezakach, brodza w plytkim
basenie, Jesienia éwicza ma przyrzadach, ustawio-
nych ma werandach, bawia si¢ w gry ruchowe itd.
W zimie wszystkie boiska ziemne stuzg na slizgaw-
ki, a kazda wynioslo$¢ terenu, naturalna, czy sztu-
czna, przydaje sie, jako tor saneczkowy. Nawet
najmniejsze dzieciaki moga w zimie godzinami
przebywaé w ogrodzie, bo ogrzany pawilon zabez-
pieczy je przed zimnem, Specjalny pokdj do prze-
wijania i karmienia niemowlat czynny jest zimg
i latem; starsze dzieci maja jadalnie, gdzie moga
sie ogrzaé i zje$¢ drugie Sniadanie.

Za korzystapie z tych udogodnien Towarzy-
stwo Ogrodkéw Jordanowskich pobiera miesiecz-
nie minimalna oplate od kazdej rodziny jednako-
wa, bez wzgledu na ilo§é dzieci. Bezroboini maja
znaczne ulgi, lub sa wogéle zwolnieni od wszel-
kich oplat, a dzieci ich sa dozywiane na miejscu.
Za badania lekarskie, ktore odbywaja sie stale, nie
pobiera sie zadnych specjalnych oplat. Kazde
dziecko ma u lekarza ogréodkowego swa karte re-
jestracyjna zdrowia i do$wiadczenie wykazalo, ze
czeste badanie pozomnie zdrowych dzieci zapobiega
nieraz ciezkim chorobom, w pore uchwyconym
przez lekarza. ,

Jasnym tedy jest, ze kazda matka bedzie wolata
widzie¢ swoje dziecko w Ogrédku Jordanowskim,
anizeli ma ulicznej przechadzce, lub w wilgotnym
parku, gdzie zmeczone dziecko czesto nie ma nawet
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miejsca, aby usiasé, bo wszedzie lawki sg zajete
przez dorostych. Przy tym matka, przychodzaca do
Ogrédka, ma i dla siebie duzo lepsze warunki i tym
samym moze dziecko trzymac¢ dluzej na swiezym
powietrzu. Nie do pomysSlenia bowiem byloby, gdy-
by musiata pieé¢ godzin, np. od dziesiatej zrana do
drugiej popot. chodzi¢ z dzieckiem pe ulicy, albo
tkwi¢ z nim na kilkustopniowym mrozie na S$liz-
gawce,

Dziecko, zahartowane dlugim przebywaniem
na $wiezym powietrzu, juz w wieku przedszkol-
nym. nabiera odpornosci i zdrowia na diugie lata
nauki w szkole i ma cale swe dalsze zycie. Nigdy
juz po tym nie bedzie mialo czasu na tak dlugie
spacery... Siedmioletni dzieciak =zasia$é musi do
ksiazek, najpierw w szkole przez cztery najlepsze
godziny dnia, a po tym odrabia¢ lekcje w domu,
Z kazdym rokiem przybywa obowigzkdéw, a ubywa
czasu na podtrzymanie zdrowia.

Chodzac z dzieckiem do Ogrédka Jordanow-
skiego, kazda dobra i rozumna matka daje mu
podstawy zdrowia fizycznego na cale Zycie. Poza
tym, daje mu swobode wyhasania sie dowoli, w
warunkach, gwarantujacych zupelne bezpieczen-
stwo i higiene, Tezyzna fizyczna dzieci, uczeszcza-
jacych stale do Ogrodéw Jordanowskich, rozsia-
nych w kilku dzielnicach Warszawy i innych
miast, zostala powszechnie i z uznaniem zauwazo-
na przez licznych lekarzy-pediatréw. Zas zalely
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tego systemu wychowania, podnoszone byly nieje-
dnokrotnie na tamach prasy specjalnej i codzien-
nej.

Co do moralnych zalet Ogrodéw Jordanow-
skich, to sg one rownie liczne, jak te, kiore zapew-
niaja dzieciom zdrowy rozwoj fizyczny.

'Da.j ac zdrowie ciala, system Ogrodéw Jorda-
nowskich daje rownocze$nie swym wychowankom.
doskonale warunki zdrowego rozwoju moralnego,
Dziecko, trzymane przewaznie w domu, cze¢sto w
atmosferze niezbyt szczesliwe] i beztroskiej, staje
sie zbyt wezesnie dorostym. Przebywajac z doro-
stymi, przejmuje bezwiednie ich wady i natogi
i przestaje by¢ powoli soba, to jest istota jasng,
usposobiona - optymistycznie i radosnie do $wiata
i jego zjawisk, ciekawa, pelng wnikliwosci i da-
ru obserwacji. Zdrowe, normalne dziecko musi
mieé jaki$ teren do swych obserwacji, do wprowa-
dzenia matychmiast w Zycie zastyszanych mnowych
rzeczy, do wyladowania wreszcie nagromadzone]
energii zyciowej. Tym terenem eksperymentalnym
niechajze nie bedzie brudna ulica, zakurzone pod-
worko, lub natloczone lawki miejskiego parku,
a dobrze p;o»p_:mWadzony Ogrod  Jordanowski,
Kazdy Ogrod Jordanowski posiada wykwalifikowa-
ne instruktorki, ktére nie krepujac swobody dzieci,
czuwaja nad nimi zdala i laczg je podczas gier
i zabaw w jedna gromadke. Towarzystwo innych
dzieci i wspolzycie z gromada wyrabia spolecznie
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i uczy uprzejmosci w post¢powaniu i zgody w za-
bawie. ’

Niejeden samotnik-jedynak boczy si¢ na razie
i dgsa, ale wkrotce samm znajdzie sobie najpierw
jednego kolege, po tym drugiego, a po tym otcczony
jest gromadg réwiesnikéw, ktorym przewodzi, Ego-
iSci predko zmieniajg si¢ w mile, towarzyskie dzie-
ci, dzielgce sie nawet wlasnymi zabawkami. Dzieci
tchérzliwe, niedmiale i malo samodzielne, zmienia-
ja sie w okazy zywotnosci, zaradno$ci i dzielnosei.
Szlachetne wspolzawodnictwo w grach i sportach
wyrabia w nich odwage, hart i duchowa tezyzne.
Nawet te niesforne w domu, hatasliwe, klotliwe
i wogdle ,nie do wytrzymania“, zmieniaja sie na
korzy$é, uczeszezajac do Ogrodu Jordanowskie-
go. Wyhasawszy si¢ przez pare godzin w towarzy-
stwie rowiesnikow, wracaja do domu zmeczone, ale
i lagodne, jak jagnieta. Po prostu wyladowaly juz
ze siebie nadmiar swej energii i reszte dnia spedza-
“ja spokojnie w domu, bawiac si¢ grzecznie wyci-
nankami, plasteling, albo kredkami, ku niewymow-
nej uciesze matki,

Kazdy Ogréd Jordanowski jest malym mo-
delem dorostego spoleczeristiwa, bo bez zadnych
roznic spotykaja sie w nim dzieci ze wszystkich
warstw ludnosci. I tu lezy jeszcze jedna przyczy-
na, dla ktérej warto z calych sil popierac¢ tworzenie
sie licznych Ogrodéw Jordnowskich w calym
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kraju, bowiem tworzy to wielki atut wychowawczy
dla dzieci, zarowno zamozniejszych, jak i biedniej-
szych. Bogatsi widzg na wlasne oczy, jak biednie
wygladaja inne dzieci, jak sa zle pdziane i niedo-
statecznie dozywione, Wtedy niejedno podniszczo-
ne paletko i wyroéniete buciczki wedruja do kan-
celarii ogrodu, skad dostana sie do biedniejszego
kolegi.

Dzieci niezamoznych, na terenie ogrodka, jak
nigdzie indziej poznaja sie osobiScie, jak réwne
z réwnymi, z tymi innymi dzieémi, z hogatych ka-

mienic, Powstaja niezwykle przyjaznie i sympatie,

ktére u szlachetniejszych jednostek przetrwaja la-
fa cate. Poznajac sie wzajemmie, zrozumieja sie
lepiej — biedni zobacza na wlasne oczy, ze i dzie-
¢i bogatych rodzicow majg swe zmartwienia 1 fro-
ski, pomimo, ze sa zawsze dobrze ubrane i nigdy
nie byly glodne... Obowigzek mifosé bliZzniego maja
tu dzieci wpojony od najmilodszych lat i zadnemu
wychowankowi  Ogrodéw  Jordanowskich mnie
przyjdzie na mysl wysmiewac sie zlosliwie z kogos,
kto jest gorzej lub biedniej nbrany.

Tyle o zaletach Ogrodéw Jordanowskich dla
dzieci. Pracuja jednak nie tylko dla dzieci, ale

i dla matek, bo Ogréd Jordanowski jest najlep-

szym przyjacielem i pomocnikiem kazdej pracujg-
cej matki., Czy to bedzie ta, obarczona piecior-
giem malenstw, czy tez ta, kiéra ma anemicznego
jedynaka, cierpiacego stale na brak apetytu, urze-
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dniczka, mnauczycielka, zapracowana pami domu,
obywajaca sie bez stluzacej, kobiety, pracujace w
handlu i przemysle, robotnice, chalupniczki, wre-
szcie wieSniaczki, pracujace w polu od $witu do
wieczora, wszystkie one znajda ulge i pomoc,
kiedy odprowadza swe dzieci zrana do majblizsze-
go Ogrodka Jordanowskiego i pozostawia je pod
opieka wykwalifikowanej instruktorki. Wtedy bez
obawy o zycie i zdrowie swych malenstw, bedg mo-
gly sie spokojnie posSwiecié zawodowe] pracy, do
ktorej zmusily je ciezkie warunki wspdlczesnego
zycia, |

Zakladajmy Ogrody Jordanowskie w miastach,
miasteczkach, fabrycznych osiedlach i we wszyst-
kich wsiach w calym kraju, a blogostawienstwem
stang sie one dla calego narodu, wychowujac mio-
'de zastepy zdrowych i dzielnyeh ludzi, zahartowa-
nych do walki z Zyciem.

Centralne Towarzystwo Ogrodéw Jordanowskich w War-
szawie Bagatela 2/4 udziela wszelkich informacji i wska-
zéwek w zakresie zakiadania | prowadzenia Ogrodéw,
oraz dostarcza plany terendw, zabudowah, urzadzen
i przyrzadéw. \
Poza tym opracowuje szczegtowe plany na podsfawie
dostarczonych szkicéw terenowych — organizuje i instruuje
ofrodki pracy oraz dostarcza fachowego aeld-in-
struktorskiego







