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POSTANOWIENIE

Ministra Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
z dnia 8 lipca 1937 r. (Nr III PU-4178/37)

0 tymeczasowym programie naukl w zenskich szkotach doksztatca-
Jacych zawodowych krawieckich, bielizniarskich i krawiecko-
bielizniarskich.

Na podstawie art. 2, ust. 2, art. 59 i 60 ustawy z dnia 11 marca
1952 1. o ustroju szkolictwa (Dz. U. R. P. Nr 38, poz. 389)
zarzadzam, co nastepuje: B |

§ 1. Wprowadzam tymeczasowy program nauki w zenskich
szkotach doksztatcajacych zawodowych krawieckich, bieliZniar-
skich 1 krawiecko-bieliZniarskich.

Program ten ogtasza sie rownocze$nie jako oddzielne wydaw-
nictwo pt.: Program nauki w zenskich szkoltach doksztalcajacych
zawodowych krawieckich, bieliZzniarskich i krawiecko- bieliZniar-
skich (Tymczasowy). | .

§ 2. Postanowienie niniejsze wchodzi w Zycie z dniem 1 wrze-
snia 1937 r. W miarg¢ wprowadzania nowego programu, traca moc
~ przepisy, sprzeczne z niniejszym postanowieniem.

- Minister Wyznan Religijnych
1 OSwiecenia Publicznego
w z. Podsekretarz Stanu

Jerzy Ferek Bleszynski






UWAGI WSTEPNE

Zadaniem szkoly doksztalcajacej zawodowej, zorganizowane]
dla uczennic rzemiosla krawieckiego 1 bieliZzniarskiego oraz mlo-
docianych robotnic przemystu odziezowego jest: |

a) poglebienie wyksztalcenia praktycznego, otrzymanego
w warsztacie pracy, przez nabywanie wiadomoéci i umiejetnodci
ogolnych 1 zawodowych,

b) wychowanie na zamilowane w swym zawodzie pracownice
i Swiadome swych obowiazkéw obywatelki Panstwa Polskiego.

Szkota jest trzyletma 1 program jej opiera sie na drugim szcze-
blu programowym szkoly powszechnej.

Ze wzgledu na charakter materialu nauczania wszystkie przed-
mioty podzielone sg na trzy zasadnicze grupy, obejmujace: przed-
mioty zawodowe, przedmioty pomocnicze $ciSle zwigzane z za-
-wodem 1 przedmioly pomocnicze bezpoSrednio nie zwiazane z za-
wodem.

Material nauczania przedmiotéw zawodowych obejmuje nie-
zbedne wiadomoSei 1 umiejetnosei do wykonywania prac zawo-
dowych. Do przedmmmw tych naleza: krawiectwo, bielizniar-
stwo, rysunki z ¢wiczeniami plastycznymi, wiadomo$ei o materia-
tach 1 narzedziach oraz organizacja warsztatu.

Nauczanie tych przedmiotéw ma na celu wyjasnienie, uzasa-
dnienie i poglebienie umiejetno$ci zawodowych oraz ulatwienie
mlodziezy dalszego doksztalecania sie zawodowego.

Do przedmiotéw pomocniczych $ciSle zwigzanyeh z zawodem
sq zaliczone: rachunki, nauka o Polsce wspdlezesnej i higiena.
Celem nauczania tych przedmiotéw jest badZz przygotowanie do
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przedmiotéw zawodowych, badZ tez uzupelnienie wyksztatcenia
zawodowego 1 ogodlnego. |

Przedmioty pomocnicze nie zwigzane hezposrednio z zawodem
to: relig:a, jezyk polski, gospodarstwo domowe. Zadaniem tych
przedmiotéw jest kszialcenie etyczno-religijne, spoleczno-obywa-
telskie 1 gospodarcze. Nauczanie tych przedmiotéw winno tez
przyczyniC si¢ do podniesienia ogélnej kultury mlodziezy:.

Przysposobienie wojskowe i sportowe majg na celu rozwéj fi-
zyczny mlodziezy i przygotowanie jej do obrony Panstwa.

Przy wykonywaniu programu nalezy mie¢ na uwadze naste-
pujace wskazania dydaktyczne, uwarunkowane charakterem
szkoty: |
1. nauczanie powinna cechowaé¢ daleko posunieta konkretyza-
cja i oparcie na praktycznych zagadnieniach zawodu; |

2. tematy do éwiczen 1 zadan, wykonywanych w 'szkole, PO-
winny by¢ czerpane z zycia i pracy zawodowej uczennic:

3. stosowane metody nauczania powinny w mozliwym stopniu
uwzglednia¢ samodzielno$¢ i inicjatywe mlodziezy, jej uzdolnie-
nla 1 zamilowania indywidualne;:

4. przy nauczaniu wszystkich przedmiotéw, zwigzanych
z praca zawodowsg uczennic, winny byé w najszerszym stopniu
wykorzystane wszelkie pomoce naukowe.

Urganizacja pracy wychowawczej w szkole doksztalcajacej za-
wodowe] winna przewidywaé, ze wiekszo$é mlodziezy po ukon- -
czeniu tej szkoty najczeSciej wehodzi bezposrednio w zycie i da-
lej systematycznie ksztalci¢ sie¢ w szkole nie bedzie. Z powyi-
szych wzgledow w pracy wychowawcze] nalezy przede wszyst-
kim podkres$lié:

a) poglebienie wychowania rel-igijnego, moralnego 1 umysto-
wego, Jako podstawy ﬁogladu na Swiat,

b) ksztatcenie charakteru mlodziezy, a w szczegélnoSci wyra-
blanie w niej poczucia obowiazku, rzetelno$ci, wytrwaloéci itp.,

c) pogtebienie wychowania spoteczno-obywatelskiego, ktére ma
przysposabia¢ do tworczego wysilku we wspéipracy z innymi
dla dobra Panstwa, zwlaszcza w zakresie obronno$ci Rzeczypo-
spolitej Polskiej, . . .

d) wychowanie. zawodowe, ktére powinno zmierzaé konsek-
wentnie do rozwijania w mlodziezy tych cech psychicznych, jakie
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sa niezbedne dla owocnej pracy zawodowej, a wiec: przedsiebior-
czo$ci, umiejetnoSci obcowania z ludZmi, poczucia estetycznego,
pomysiowosci, spostrzegawczoscl, starannosci 1 clerpliwosci. Wy-
chowanie zawodowe winno tez przyczyni¢ si¢ do wyrobienia po-
cladu na prace, jako Zrédio wartoSci cztowieka 1 podstawe do-
brobytu jednostki, spoteczenstwa i Panstwa. Zrozumienie idel
pracy zawodowej musi i§¢ w kierunku poglebienia zamilowania
do zawodu przez wpajanie zasad etyki zawodowej, rozbudzanie
inicjatywy tworcze] 1 szlachetnej ambicji, wreszcie przez wska-
zanie zwigzku, jaki zachodzi miedzy gospodarkg indywidualng
a spoleczno-panstwowa i wyplywajaca stad odpowiedzialno$cig
kazdego cbywatela za dobrobyt Panstwa.






PLAN GODZIN

W KRAWIECKICH SZKOLACH DOKSZTALCAJACYCH
ZAWODOWYCH (ZENSKICH)

Liczba godzin

- tygodniowo
| g
L.p. PRZEDMIOTY K 1 as vy 3
Ly
I I1 I11 a4
A. Zawodowe:
1, Krawiectwo  .................. 9 g, 3 7
2. Rysunki i éwiczenia plastyczne 2 2 2 6
3. Wiadomosci o materiatach i narze-
dziach  ............. .. .... _ 2 —_ 2
4, Organizacja warsztatow rzemieslni-
czych . ... . . e ., — — g 2
Razem A:. 4 6 7 17 |
3. Pomocnicze, SciSle zwigzane z za-
wodem:
5 Rachunki ............¢..ce..... I ), 2 — 4
6. Wiadomosei o Polsce 1.ﬁ.‘f_s',pt:':-lc,zesnej - _ 2 2
7. Higiena @ .. ...t i i e e e —_— 1 1 2
Razem B: 2 3 3 3
C. Pomocunicze, bezposSrednio nie
zwiazane z zawodem: |
8. Religia C e e e e e e e e e 1 - 1 1 3
0, Jezyk polski ........ ... .. ..... 2 2 1 I 5
10. | Gospodarstwo domowe ........... | 3 — _ 3
Razem C: 6 3 2 11
Razem A + B + C: 12 12 12 36
Ponadto:
Przysposobienie wojskowe i spor-
S OWEe e e e e e e e 2 2 2 6




PLAN GODZIN

W BIELIZNIARSKICH SZKOLACH DOKSZTALCAJACYCH
ZAWODOWYCH (ZENSKICH)

Liczba godzin

tygodniowo
L. p. PRZEDMIOTY K1asy E
©
| I III_ as
A. Zawodowe:

1. | Bieligniarstwo ..., . y 3 | 7
2. Rysunki i éwiczenia plastyezne ... 2 2 2 6
2, Wiadomosci o materiatach i narze-

dziach . ... ... — 2 — 2
4. Organizacja warsztatéw rzemieslni-
CZYCh ... e et e e — — 2 2
Razem A: 4 6 7 17
3. Pomoﬂcnicze, Scisle zwiazane z za-
wodem:
5 CRAChUNKE oot 2 2 — 4
6. Wiadomoscli o Polsce wspolczesne] _ — 2 2
7 Higlena ...ttt i it it et nonns —_ 1 ] 2
Razem B: 2 3 3 8
C. Pomocnicze, bezpoSrednio nie
zwiazane z zawodem:
8, Religia ... it i it s et et e e an 1 1 3
9,‘ Jezyk polski .........c.c.o ... 2 2 1 5
10. Gospodarstwo domowe ........... 3 - — 3
Razem C 6 3 2 11
Razem A + B + C: 12 12 12 36
- Ponadto:
Przysposobienie wojskowe i spor-
towe ... .. e, 2 2 2 6
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PLAN GODZIN

W KRAWIECKO - BIELIZNIARSKICH SZKOLACH
DOKSZTALCAJACYCH ZAWODOWYCH (ZENSKICH)

Fl.rl' -|_J - Hl .._-.r .9 r_" - - . -r L

Liczba ¢odzin

tygodniowo
L.p. PRZEDMIOTY K1 as y
I I [11
A. Zawodowe:
1. a) Krawiectwo  ............... (
2%(2) 2(2)] 3(3
- | b) BicliZniarstwo  ............. 27 2@ S0
2. Rysunki i éwiczenia plastyczne ... — — —_
a) krawieckie ...........0.0... 1
2 (2)| 2(2) 2(2
b) bielizniarskie .............. <( (2) (2) (2)
3. | Wiadomos$Sci o materialach i narze-
dziach ...... ittt — 2 —
4. Organizacja warsztatow rzemieslni- |
CZYChL . . . i e e e — — 2
Razem A: | 4 6 7
'B. Pomocnicze, SciSle zwigzane z za- |
wodem:
5. Rachunki ...........ccveon. 2 2 _
6 | Wiadomosci o Polsce wspoiczesne] — — y,
7. | Higiena  ...... ... i — 1 1
Razem B 2 3 _3
C. Pomocnicze, bezposSrednio mnie
zwiazane z zawodem: |
3. | Religia ............. e e e 11 1 1
9. | Jezyk polski ................... 2 y, i
10. Gospodarstwo domowe ........... 3 - _
Razem C 6 3 2
Razem A + B + C: 12 12 12
Ponadto: T —
Przysposobienie wojskowe 1 spor-
[0 "2 < L y, 2 2 6

* Liczby godzin podane podwdjnie (w nawiasach) oznaczaja podzial
klasy na grupy:. krawiecka i bieliZniarskas.
Pozostale przedmioty wspdlne dla ocbu grup.
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KRAWIECTWO

CELE NAUCZANIA

Zapoznanle ze stosowaniem odpowiednich S$ciegoéw, szwow
1 wykoﬁczeﬁ w zaleznoscl od rodzaju 1 gatunku tkanin i dodat-
kéw oraz z urzadzeniami, maszynami 1 narzedziami krawied{imi.

Zaznajomienie z krojem 1 modelowaniem krawieckim.

Wyrobienie staranno$ci oraz zamilowania do zawodu.

MATERIAL NAUCZANIA

| KLLASA I.
- 2 godziny tygodniowo.

Szyci1e. Szycle reczne. Prawidlowe postugiwanie sie przy-
borami do szycia recznego. Sciegi zasadnicze: przed igly, steb-
nowkyg, za 1g8lg, Scieg okretkowy, Scieg obrebkowy, marszczenie
zwykle, wyréwnywanie zmarszczek, obrzucanie szwéw, podszy-
wanie obrebow. Oznaczanie, przecinanié 1 dzierganie dziurek. Ry-
gielky, petelkl 1 wieszakl. Wykanczanie rogow. Przyszywanie gu-
zikow, zatrzaskow, hattek. Sposob wszywania wstawek 1 koro-
nek. Sciegi ozdobne: sznureczek, lancuszek, gatazka, Scieg krzy-
zykowy 1 krzyzowany, S$ciegi laczace, dzierganie, wykanczanie
brzegéw szydetkiem. Merezka zwykla.

Szycie maszynowe. Szycle na maszynie zwyklej bez nici po
lintach prostych, tamanych 1 falistych. Powtdrzenie tych samych
czynnoscl z nié¢mil. Szwy maszynowe: zwykly, podwdjny plaski,
podwé6jny odwracany (francuski), zakladki réinej szerokoSci.
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Szycie obr¢bow. Rozporki: zwykly, odszyty jednym kawalkiem
materialu, kryty. Zaznajomienie ze sposchem wszywania wsta-
wek 1 koronek na maszynie zwykiej.

Uw a ga Powyisze czynnosci winny byé przerobione w for-
mie ¢wiczeniowej na wzornikach; materialy na wzorniki winny
by¢ dostosowane do poznanych technik krawieckich; nici, igly
1 inne narzedzia pracy nalezy dobieraé w zaleZnoS$ei od materialu
1 wykonywane] czynnosci. |

Dodatki konfekcecyjne Szycie latwych dodatkéw
konfekcyjnyeh jak szalikow, kwiatéw, paskow itp.

Prasowanie Zaznajomienie uczennic z réZnymi rodza-
jam: zelazek. Doberanie odpowiednich zZelazek do prasowanyeh
przedmiotéw. Stopien nagrzewania zelazek. Przygotowanie odpo-
wiedniego podkladu w zaleznoSci od rodzaju materialu 1 wyko-
nywanego przedmiotu. Odparzanie welny. Dekatyzowanie. Czy-
szezenie zelazek,

KLASA IL
2 godziny tygodniowo,

Szycie OSzycie reczne. Cerowanie po linil prostej i skosnej,
cerowante w kacle; cerowanie i fatanie materialéw gladkich Iub
deseniowych. Lamowanie tasiemka i materialem. Dzierganie
dziurek krawieckich. Plisy proste i skoéne, krajanie plis, zeszy- .
“wanie i odszywanie. Przyszywanie falbanek. Sciegi ozdobne: li-
lery proste 1 monogramy z zastosowaniem roéznych $ciegébw ozdo-
bnyech. '

Szycie maszynowe. Lfatanie maszynowe. Rozporki krawieckie
w spodnicach. Odszywanie dziurek krawieckich. Zakladanie, zdej-
mowanie 1 posiugiwanie sie przyrzgdami pomocniczymi do szy-
cia zaktadek. Odszywanie obrebow i pikm#vanie.ﬁzycie SZCZYPpAa-
nek. Zaznajomienie z funkcjonowaniem maszyny okretkowej, re-
gulowanie seiegu, zakladanie igly 1 niei. Czyszezenie 1 oliwienie
‘maszyny do szycia. | |

Uwaga. CzynnoS$cl powyzsze wykonvwaé jak w klasie I za
wyjatkiem cerowania i latania, kiére moze by¢ przerobione na
przedmioiach uzytkoewych, wymagaigeveh naprawy.

Kr 6 ). Zdejmowanie i1 zapisywanle miar z manekinu i figury
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ludzkiej. Rysowanie planu figury ludzkiej lub siatki pomocnicze;].
Postugiwanie si¢ odpowiednimi narzedziami i przyrzgdami. Ry-
sowanie kroju w naturalnej wielkos$ci na miary przecietne. QOzna-
czanie konturu formy; wyeciecie i przygotowanie jej do krojenia.
Postugiwanie si¢ gotowymi wykrojami. Zmniejszanie i powiek-
szanie najprostszych form. Rozmieszczenie poszczegbélnych czesei
formy na materiale. Sposoby oznaczania formy na materiale: za-
lamywanie, zaprasowywanie, oznaczanie fastryga i mydelkiem,
radetkowanie.

Do wykonania nast¢pujace kroje: staniczek dzieciecy, kolnierz
‘okragly plaski, bluzka podstawowa, rekaw koszulowy, spodnica
podstawowa.

Modelowanie. Zasady modelowania. Numeracja mane-
‘kinéw. Poslugiwanie sie nozyczkami 1 szpilkami przy pracy. f.g-
czenie poszczegolnych czeSci modelu. Wykonczenie formy po
zdjeciu jej z manekinu, przygotowanie poszczegéinych czeSci do
krajania w materiale wlasciwym.

Przerobienie nastepujacych modeli: sukieneczka dziecieca,
bluzka podstawowa (rekaw, kolnierz prosty, karczki), spodnica
podstawowa. |

Dodatki konfekecyjne — jak w klasie pierwsze]
z uwzglednieniem trudniejszych materialéw jak welna, gaza itp.

. KLASA TII.
3 godziny tygodniowo.

S zy c1e Poznanie réznych pracownianych sposobéw upra-
szczajacych 1 przyspleszajacych tok pracy (np. marszczenie, pod-
szywanie). -

Aplikacja. Dekoracyjne stosowanie stebnéwki maszynowej. La-
mowanie ukosem (rulonik, wypustka). Wykonczanie stebnéwka.
Wykonezanie szwow z zastosowaniem maszyny merezkowe]
1 okretkowej. Szycie szczypanek po ukosach i liniach fantazyj-
nych. Odszywanie 1 wykonczanie kieszeni krawieckich przeci-
nanych.

Cwiczenia w wykonywaniu charakterystycznych nowych tech-
nik szycia, zdobienia i wykonczania.

U w a ga Wykonywanie powyzszych czynno$ci Jak w kla-
sle I.

19



W drugim pétroczu szkolnym — szycie sukni.
- K r o). Przykiadanie form symetrycznych i asymetrycznych
do materialéw w pasy, wzorzystych, ze strong lewg i prawa.

Do przerobienia nastepujace kroje: suknia podstawowa i pla-
szczyk dziewczecy. | |

Mierzenie Przygotowanie calo$ci do miary. Prawidlowe
wlozenie na figur¢. Oznaczanie poprawek i przenoszenie ich
z prawe] sirony na lewa.

Modelowanie Dostosowywanie manekinu do figury
indywidualnej i otrzymywanie form $ciSle na podane wymsary.
Przerobienie modeli: suknia podstawowa, bluzki i suknie fanta-

ZyJne.
Dodatki konfekcyjne Rézne dodatki konfekeyjne,

jako uzupelnienie danego stroju.
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PR BIELIZNIARSTWO

CELE NAUCZANM& C e

Zapozname ze stosowamem odeW1edn1ch smegow SZWOW
i wykonczen w zalezno$ci od rodzaju i gatunku tkanin i dodatkéw
oraz z urzgdzeniami, maszynaml 1 narzedziami bielizniarskimi.
Zaznajomienie z kI'OJBIIl i modelowaniem bielizniarskim.
- Wyrobienie starannos$cic-oraz zamitowania do zawodu.

 MATERIAL NAUCZANIA
" KLASA 1.0
2 godzmy tygodmowo

Szycie. Szycze reczne. Praw1dlowe postugiwanie sie- przy-
borami do szycia rgcznego. Sciegi. ‘zasadnicze: przed. igla, ‘steb-
nowka,. za igla; Scieg okretkowy; marszczenie.zwykte, wyréwny-
wanie zmarszczek; podszywanie- obrebéw, - wykanczanie - rogéw.
-Oznaczanie,: przecindnie .i dzierganie. d-ziurek'- rygielki i petelki.
Przewlekanle 1 przyszywanie- tas;lemek Przyszywame guzikéw.
-Wszywame wstawek i koronek. | _

Sciegi ozdobne: . $ciegi laczne, dziergania, wykofczanie brze-
gow szydelkiem; merezki zwykle, Wla,zane NaJprostsze elementy
hafta. -~ .. . . . . o ‘

- Szycie-maszynowe. ~Szycie na maszynie zwykléj bez nici po
liniach. prostych, lamanych falistych. Powtérzenie tych: samych
-czynnos$ci: z -nié¢mi. Szwy ‘maszynowe:  zwykly; pOdWOJIly plaskl |
(bielizniany);. podwéjny odwrac¢any- (franeuski). Zakladki FOZHE‘_]

17

Program nauki w szkolach dokszt. zawod. krawiecko-bieliZniarskich — 2



szerokoscl. Szycie obrebow. Rozporki: zwykly, odszyty jednym
kawatkiem materiatu, kryty. |

Wszywanie wstawek i koronek na maszynie zwyklej. |

U w a g a. Powyzsze czynnoSci winny byé przerobione w for-
mie ¢wiczeniowe] na wzornikach; materialy na wzorniki po-
winny by¢ dostosowane do poznawanych technik blellzmarsklch
nicl, 1gly 1 inne narzedzia pracy nalezy dobieraé w zaleznos$ci od .
materialu i wykonywanej CZynnosci. |

Dodatki konfekcyjne. Szycie Iatwychdodatkow
-Lonfekcy]nych jak Kkolnierzykow, zabotow itp.
- Prasowanie Zaznajomienie uczennic z réznymi rodza-
jami zelazek. Dobieranie odpowiednich zelazek do prasowanych
'przedmiotﬁw. Stopien nagrzewania zelazek. Przygotowanie odpo-

wiedniego podktadu w zalezno$ci od rodzaju materiatu i wyko- |

nywanego przedmiotu. Dekatyzowanie. (Czyszczenie. Zelazék.

KLASA 1L
2 godzmy tygodnlowo

Szycie. Szycie reczne. Cerowame po linii prostej, uko$nej;

cerowanie w kacie; cerowanie materialéw o splocie skoSnym lub
tantazyjnym. Latanie materialéw gladkich lub deseniowych.
Dzierganie dziurek w skosach. Lamowanie. Zeszywanie szwéw
,waleczkiem™. Plisy proste i sko$ne, krajanie plis, zeszywanie
i odszywanie. Przyszywanie -falbanek. _‘
Sciegi ozdoebne: -litery :proste i ‘monogramy z zastosowaniem
roznych sciegow-ozdobnych. Merezki cerowane, siatki nakl&dane
Elementy ‘haftu bieliZniarskiego. |

‘vzycie maszynowe. Yatanie maszynowe. Rézne rodzaje :rozpor-
kow krytych. Zakladanie, zdejmowanie i postugiwanie ~-_:si_em.rprzy-
rzgdami po-mocniciymi do szycia -zakladek, :marszczenia, : @deszy—_
wania obrebéw i.pikowania. Maszyna ckretkowa: zakladanie-igly
i niei, regulowanie $ciegu. Wszywanie wstawek i:koronek -na ma-
szynie okretkowe]. Zeszywanie rogéw w koronkach. Szycie szczy-
panek, wypustek. Czyszczenie i oliwienie maszyn :do -szycia.

U-w a g.a. -CzynnoSci powyzsze nalezy -wykonywad jak «w kia-
sie :1 za ‘wyjatkiem -cerowania :i-latania, :ktére -moze :by¢ -przero-
blone na przedmiotach uzytkowych, -wymagajacych naprawy.
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K 1:6:j. ‘Zdejmowanie i zapisywanie:miar z manekinu:i figury
Jidzkie). Rysowanie pla-nu{.figury-'-l:udzkiej Jub siatki pomocniczej.
Postugiwanie sie odpowiednimi ‘narzedziami i przyrzgdami. Ry—'
:sowanie ‘kroju w-naturalnej -wiélkosci:na miary przecietne. Ozna-
czanie konturu foriny; wyciecie :i-przygotowanie jej do krojenia.
Poslugiwanie ‘si¢ gotowymi ‘wykrojami. -Zmniejszanie i :powiek-
szanie najprostszych form. Rozmieszczenie -poszczegdlnych -czesei
formy ‘na :materiale. Sposoby oznaczania formy na materiale:
zakamywanie, -zaprasowywanie, :oznaczdanie fastryga, ‘radelko-
wanie. | ' |

Do wykonania .nastepujace ‘kroje: koszula dzienna damska lub
dziewczeca z przyszytymi :ramigczkami, koszula nocna kimono-
“wa, staniczek ‘1 majtki:dzieciece, -damska : koszula dzienna .jedno-
-hta

M-0.d elow aniie . Zasady modelowania. Numeracja mane-
kinow. Postugiwanie sie nozycami i szpilkami przy pracy. La-
czenie poszczegdlnych Ezeéci_ modelu. Wykoniczenie formy po
. zdjeciu jej z manekinu; przygotowanie poszczegolnych czeSeci mo-
delu do krajania w materiale wlaéciw‘ym.

Przerobienie nastepujacych modeli: staniczek dzieciecy, ko-
‘szula nocna kimonowa, pizama.
Dodatkl konfekcyjne — jak w klasie I

KLASA III.
3 godziny tygodmowo

Szyecie. Poznanie réznych pracownianych sposob6éw upra-
szezajacych i przyspieszajacych tok pracy (np. marszczenie, pod-
szywanie, szycie zakladek, szczypanek) Aplikacje. Wyszywanie
| na. tiulu, siatki, pajaczki. Scieg turecki. Dekoracyjne stosowanie

stebnowkl maszynowe]. Wykanczanie szwoéw z zastosowaniem

roznych maszyn (merezikowej, okretkowej). Szycie szczypanek
po ukosach i liniach fantazyjnych. Cwiczenia w wykonywaniu
charakterystycznych nowych -technik szycia, zdobienia lub wy-
kanczania. | | | |

U w a g a. Wykonywanie powyiszych czynnoSci jak w kla-
sie 1, . -

W drugim pélroczu szycie koszuli damskiej lub meskiej (do
wyboru). o

19

on



4
IE"‘”"
1
.

.20

- K.r o] Numerac;a gotowe; bielizny, znaJdUJaceJ sie. w han-
dlu ZdeJmowame miar .z gotowej bielizny ‘i przygotowywanie
form wedtug tych miar. Oznaczenie formy. na materiale przez
petelkowanie. Przygotowywanie form fantazyjnych przy pomocy
dopasowanej formy podstawowej. " L . .

_Przykladanie form symetrycznych. i asymetrycznych- do ma-

: terlalow Ww.pasy, wzorzystych, ze strong lewa i prawa..

- Do przerobienia nast¢pujgce kroje: koszula nocna damska lub
daecmca z wszytym rekawem, kalesony meskie lub chiopiece,
koszula meska. .

M éodelowanie. Dostosowanie manekinu do_figury mdy—

.W1dualnej 1-otrzymywanie form $ci§le na podane ‘wymiary. Za-
-miana - czesci. form otrzymanych w- kroju na fantazyjne -droga

modelowania. Przerabianie modeli na podstawie zurnali i szki-
cow;. koszule damskie nocne, rekaw, spody pod suknie, szlafroki.
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RYSUNKI I GWICZENIA PLASTYCZNE.

(Dzial krawiecki).
 CELE NAUCZANIA
Wyrobienie sprawno$ci w: technice- rysunkoweJ oraz poczucla
barwy, ksztaltu linii; plaszczyzny i bryly. T
Zaprawianie do umiejetnego poslugiwania sig Srodkami pla-
stycznymi, zgodnie z materialem, sposobem wykonania 1 prze- .

znaczeniem przedmiotu..
Wyrobienie umieje¢tnoscl korzystania z zurnali.

MATERIAL NAUCZANIA -

| KLASA I.
2 godzlny tygodmowo

Kres$§lenia. Pojecie skall. Kres]eme linry prostych Bu-
dowa katow za 'pomoca'ekiérek Budowa trOJkatow kwadratow,
prostokatow. KreSlenie k6t i lukéw. Powiekszanie i ZIIIIIIEJSZE[II (i
odcinkow linij oraz: najprostszych figur plaskich. L
" Cwiczenia odreczne Ksztalty, wielkoScii rozmie-
~szczenie lifer. Podpisywanie_' rysunkow, teczki itp. Pisanie cyfr.
Rysowanie kredka krawiecka, oléwkiem oraz wycinanie bez ry-
sunku tatwych form kfawieckich, np. kieszonek, koinierzykow,
karczkow. ' | |

Cwiczenia kolorystyczne Rozréznianie barw
zasadmczych Z uwzcﬂedmemem waloru, nasycenia i temperatury.:
Dobieranie materialéw i dedatkéw w kolorze 1 gatunku zalezmé
od przezhaczenia danego przedmiotu. | | -
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Cwiczenia plast yczne Analiza figury dzieciecej
i1 dziewezecej. Modelowanie z materialéw zastepezych latwiej-
szych czeSci i caloici ubioréow w naturalnych wielkosciach (kie-
szonkl, kolnierzyki, fartuszki, sukieneczki).

Przeglad Zurnali, wydawnictw, ilustra-
cyj zawodowych Wdrazanie do ogladania zurnali ze
zwroceniem uwagi na zestawienia kolorystyezne. Omawianie ilu-
siracyj 1 wydawnictw z dziedziny historii ubioréw, strojéw lu-
dowych itp:

~ KLASA IL
2 godziny tygodniowo.

Cwiczenia odreczne Analiza figury kobiecej, opra-
cowanle schematu tej figury. Przerysowywanie modeli zurnalo- -
wych - dla celéw warsztatowyeh. Szkicowanie cze$ci. lub calosci
ubraniowych. Opracowywanie cze$ei ubioréw w naturalne j wiel-
kosci. ' | | |

Cwiczenia plastyeczne Modelowanie rekawa, wy-
konczen szyi i innych fragmentéw w zastosowaniu do  krawie-
CZyzny. | - | | o

Cwiczenia kolorystyczne Poglebienie wiado-
- moSci z klasy I. Zestawienia kolorystyczne w dodatkach krawiec-
kich oraz konfekeji z ograniczeniem do trzech koloréw. Omawia-

nie materialéw jednobarwnych, Wmmy%‘tych? w pasy, kraty itp.
 Cwiczenia w zastosowaniu form zdobuni-
¢ z y ¢ h. Ryimiczne ugrupowanie elementéw zdobniczych np.
Sciegow, zakladek, -plisek, guzikéw. Zespolenie motywu  de-
koracyjnego z tworzywem i kszialtem danego przedmiotu.
Przeglad Zurnali wydawnictw, ilustra-
cy] zawodowych. Przegladanie zurnali ze zwréceniem
uwagi na charakterystyczne cechy i akcenly mody. Omawianie
wydawnictw i ilustracyj z dziedziﬁi ‘historii- ubioréw, strojéw lu-
dowych-itp. | R

KLASA I |
2 godziny tygodniowo.,

Cwiczenia odreczne Rysowanie ubioréw damskich
i dzieciecych na podstawie Zurnali. Szkicowanie ublordéw widzia-
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nych ub zaohserwowanych w pracowni, na ulicy, na wysta-
wach itp. Préby dostosowania wybranego modelu do cech in-
dy‘wzdi;:amyeh danej osoby. '

Cwiczenia plastyczne Upinanie na manekinie
cafosci-albo szczeg6léw krawieckich wedlug opracowanych .ry-
sunkéw. Lagodzenie dysproporeyj figur anormalnych.

Cwiczenia kf}lerystyczﬁe Dobor materialow

1 dodatkow krawieckich. Fakmry materialéw krawieckich.

Zestawienia kolorystyczne w calodci ubioru.

Cwiczenia w zastosowaniu form zdobni-
¢ zy c h. Cwiczenia w budowie ornamentu zgodnie z konstruk-
cja 1 przeznaczeniem przedmiotu. Opracowywanie dodatkéw do
stroju, np. torebki, szalika, pask&

Przeglad Zurnali Pr?eglad zurnall 1 wydawnictw,
_p(}swmmnych modzie, ze zwréceniemm uwagi na jej cechy charak-
terystyczne Omawianie zwzedmny@h wystaw, pokazéw, oglada-
-nych modeli itp. ’

Reklama. Opracowywanie Wywiesmk krotkich napiséw
reklamowych w zastosowaniu do potrzeb pracowni krawieckiej.

Estetyka wnetrza pracowni, przymierzalni.

23






| RYSUNKI I CWICZENIA PLASTYCZNE

(Dzml blellznlal skl)

CELE NAUCZANIA -

| Wyrobleme sprawnosm W techmce rysunkowej oraz poczuma
barwy, ksztaltu linii, pltaszezyzny i bryly |

Zaprawmnle do umiejetnego posluglwama sie srodkaml pla-
stycznyml zgodme Z materlalem sposobem wykonama 1 prze-
znaczeniem przedmiotu. |

Wyrobleme umlejetnosm korzystanla Z zumah

' MATER_IAL NAUCZ:}NIA

- KLASA 1.
| 2 godzmy tygodmowo

Kres§l e n1a. Pojecie skall Kreslenle ]1n1J prostych Bu-
dowa katow za pomoca ekierek. Budowa trojkatow, kwadratéw,
~_ prostokatow. KreSlenie kél i tukow. Powigkszanie i zmnlejszame
| odcinkow linij oraz najprostszych figur ptaskich. o
Cwiczenia odr e CczZn e. Ksztalty,_wwlkoéci i rozmie-
- szczenia liter. Podpisywanie rysunkéw, teczki itp. Pisanie cyfr.
‘Rysowanie kredka, olt6wkiem oraz wycinanie bez rysunku 1a-

twych form blellzmarsklch np. kleszonek kolnierzykéw, karcz-
kow |

Cwiczenia kolorystyczne Rozréznianie barw
zasadniczych' z uwzglednieniem waloru, nasycenia i’ temperatury.

Zestawienia w granicach dwu barw w zastosowaniu do pI‘OJEk-
tow bielizniarskich i hafeiarskich. |
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~Cwiczenia plastyczne Analiza figury dziecigce}
1 dziewczece]. Modelowanie z materialéw zastepczych latwiej-
szych czescl i caloSci ubioréw w naturalnych wielkodciach (kie-
szonkl, kolnierzyki, podbrédki, fartuszki). |

Przeglad zZurnali Wdrazanie do ogladania zurnali
bielizniarskich.

- KLASA II.
2 godziny tygodniowo.

Cwiczenia odreczn-e Analiza figury kobiecej, opra- -
- cowanie schematu tej figury. Przerysowywanie modeli Zurnalo-
wych dla celow warsztatowych. Szkicowanie bielizny lub jej
fragmentow. Zestawienie liter w formie monogramoéw.
Cwiczenia plastyczne Modelowanie czeSci lub
caloscl zaprojektowanej bielizny. |
Cwiczenia kolorystyczne Poglebienie wiado-
‘mosci z klasy 1. Zestawienia kolorystyczne w dodatkach bieli-
zniarskich oraz konfekcji z ograniczeniem do trzech koloréw.
Omawianie tkanin bielizniafskich barwnych: grubszych, cien-
kich, przejrzystych, matowych itd. Faktury tkanin.
Cwiczenia w zastosowaniu form zdobni-
czych. Projektowanie- motywéw ro$linnveh, ukladéw koronek,
wstawek, zakladek, Sciegow w zastosowaniu do bielizny osobistej,
poscielowej oraz dodatkowych robét hafeiarskich np. serwet. Bu-
dowanie ornamentu zdobhiczego ze zrozumieniem grubosci tka-
niny, na ktérej zostanie wykonany, techniki i uzytecznoéei przed-
miotu. | i.
Przeglad zZurnali Przegladanie zurnali i wydaw-
nictw, épi}éwiﬁcﬁﬁyﬁh bielizniarstwu. Odezytywanie Kroju i ozdéb
modeli zurnalowych.

KLASA T1IIL
2 godzmy- tygodniowo.
Cwiczenia: odreczne. Szkicowanie bielizny damskiej
i dzieciecej na podstawie zurnali. Szkicowanie bielizny widzianej
lub zaobserwowanej w pracowni, na wystawach itp. Przekompo-
nowywanie modeli zurnalowych.. |
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Cwiczenia plastyczn e. Modelowanie calo$ci lub fra-
gmentow bielizny. '

Cwiczenia kolorystyczne. Zestawienia kolorystycz-
czne 1 walurowe w projektach bielizniarskich, otrzymane przez
dobér tkanin.

Omawianie tkanin bieliZniarskich jak W klasie II.

Dobor dodatkoéw bielizniarskich. o

Cwiczenia w zastosowaniu form zdobni-
czy ch. Cwiczenia w budowie ornamentu zgodnie z konstrukcja
1 przeznaczeniem przedmiotu. Zastosowanie haftu recznego i ma-
szynowego, poszywanie na tiulu, aplikacje, azury, siatki itp.

Przeglad zurnali. Przeglad zurnali i wydawnictw bie-
hzniarskich, ze zwréceniem uwagi na cechy charakterystyczne
mody. Omawianie zwiedzanych wystaw, pokazéw, ogladanych
modeli 1tp. | |

Reklama. Opracowywanie wywieszek, krétkich napisow re-
klamowych, w zastosowaniu do potrzeb pracownl blellznlarskleJ
Iistetyka wnetrza pracowni.
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WIADOMOSCI 0] MATERIALACH
I NARZEDZIACH |

KLASA 11.
9 'godzmy ’rygodmowo.i'. o
CELE NAUCZANIA -

Praktyczne ‘zaznajomienie z°pochodzeniem i wlasciwosciami
tkanin, dodatkéw, narzedzi i maszyn, uzywanych w' warsztatach
krawieckich 1 bielizniarskich. |
| Pobudzeme spostrzegawczosm wdr(}zeme do dokladnej obser-

wacji-oraz ‘poglebiénie umiejetnosci koordynowama wymkow
obserwacp zZ praca zawodowa

MATERIAE. NAUCZANIA
WiadomoS§ci wst e P n'eﬂ.__* '

Przeg‘lécd wyrobow wildkienniczych: tkanihy, wstaiki, ‘tasiemKki,
koronki, nici, filce'ze"iwréceniem uwagi na metraz, opakowanie,
iwazmejsze firmy, rozrozmeme plaweJ 1 lewej stron‘y rhateriatu.
Na podstawie- analizy tkamn — wprowadzenie pojecia wlokna.
Podzial wtékien: naturalne 1 sztuczne, roSlinne, zwierzece 1 mi-

neralne przedzalne i meprzedzalne Pojecie -surowca, polfabry-
Ikatu 1 fabrykatu

Wiékna ro§linne.
‘Zasadnicze skladniki widkien rosllnnych drzewnik, blonnik

(wzmianka). Rozpoznawame wlokien roSlinnych za pomoca Pro-
by spalania.
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~ Bawetna, len i konopie. Cechy wiékna: ‘opis, uprawa, uzytecz-
nos¢ tych roslin. Otrzymywanie wldkien. Kraje eksportujace ba-
welne do Polski. Osrodki uprawy Inu i konopl w Polsce. Elemen-
tarne pojecie o przedzeniu. Produkty przerobu mechamczneﬂo
wata, lont; niedoprzed, przedza. Pojecie o numeracji.

Nici. Wyréb, badanie jako$ci, zastosowanie w zawodzie rozmai-
tych rodzajow i numerdw nici. Wazniejsze krajowe fabryki nici.

Tkaniny bawetniane i lniane. Powstawanie tkaniny z osnowy
1 watku. Rozpoznawanie prawej i lewej strony w tkaninie, osno-
wy 1 watku. Wazniejsze tkaniny bawelniane i.lniane: cechy 0g0l-
ne, splot, apretura, nazwa, zastosowame, cena.

Juta. Wzmianka o wlasciwoSciach i zastosowaniu wh’ilma

Jedwab sztuczny. Ogoélne wlasnos$ci przedzy i tkanin ze sztucz-
nego jedwabiu. Fabryki sztucznego _]edwablu w Polsce.

Wlé_kna,.zwi-erzece.

Zasadniczy skladnik wlékien zwierzecych (blalko) Jego rozpo-
znawanie za pomoca proby spalania.

Witdkna z nwlosienia.

Wetna owcza. Cechy wlékna, otrzymywanie, pranie, ‘g'atunki
handlowe. - | ) |

Wazniejsze tkaniny wetniane. Cechy ogélne, splot, apretura, za-
stosowanie, cena, nazwa. | |

Sier$é, wlosie, szczecina. Wyglad, zastosowanie. POJQme 0O Wy-
robie filcu i1 pil§ni.

Wickna z oprzedow.

Jedwab morwowy. Przeobrazeme motyla jedwahmka budowa

kokonu. Jdedwab-surowy,-degumowany, Jedwsab.przedzony. Obcia-

zanie:jedwabiu. = | |
-Wauazniejsze . tkamny ]edwabne ‘Wtasnosci -ogélne, splot, .apre-

tura, nazwa, cena. |
Tkaniny o surowcach inieszanych.

B:adanie r6znyech tkanin.

Rozpoznawanie osnowy i*wdtku na-podstawie -podiwznego:i POo-
przecznego kierunku pasm, stopnia.skretu; brzegu, wzeru ‘tkani-
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ny, jej rozéiagliwosei.: Oddzistywanie mechaniczne ijakim ulegaja
osnowa i watek w noszeniu. Nastepstwa mylnego zszywania- osno-
wy .z watkiem. | |

Rozréznianie z dwoch stron tkaniny na podstawie wygladu -po-
wierzchni, st0pma polysku, jasnosei wzoru,:intensywnosei -zabar-
wienia.

Rozr6znianie tkanin bawelnianych, Inianych, welmanych Z Je-
dwabiu prawdziwego i -sztucznego :za pomoecq -zmysiéw i préby
spalania. | |

Badanie sprezystosci, rozciggliwoéci, wytrzymaltoéci, migkkosci,
lekkoSci, zdolno$ci drapowania, gladko$ci powierzchni, .rodzaju
_poiysku, strjpnia usztywnienia, trwatoSci-barwnikéw, gestoscl,: sze-
roko$ci tkanin. Ustalenie wlasno$ci higienicznych :tkaniny zalez-
nych od rodzaju widékna, barwy i-splotu: przewodnictwo ciepla,
pochlanianie promieni sfonecznych, szybko§é namakania i WYSY-
chania, zdolnos¢ pochtaniania .gazow, osadzanie brudu, kurzu,
odporno$¢ na rozw6j -bakterii itd. |

Zestawienie cech .tkaniny, zaleznych od: mdzaju wiokna, splotu
i apretury. _ *

Cechy tkaniny, decydujace o jej -przeznaczeniu: kilka przykla-
déw szczegolowego rozbioru wlasnosci fizyko-chemicznych «tka-
nin, iposiadaj_ac(:ych okreslone .zastosowanie w krawiectwie lub
bieliZniarstwie. | |

Konserwacja tkanin.

Przechowywanie tkanin. Ochrona przed molami.

Zasady racjonalnego prania tkanin, uwzgledniajace rodzaj wio-
kna, splot i apreture. Sposoby suszenia i prasowania, zalezne od
rodzaju wiokna 1 splotu.

Wywabianie plam. Wstepne czynno$ci mechaniczne: zeskroby-
wanie, wykruszanie, zabezpieczanie od zaciekow. Srodki, usuwa-
jace zaplamienia: ciala porowate, rozpuszczalniki, $rodki bielgce
i inne. Usuwanie plam ttustych, plam z rdzy, potu, atramentu, so-
kéw 1 nalewek, krwi, kawy,Hzazielenienia, owocow 1tp.

Dodatki bielizniarsko-krawieckie.

Wstazki, tasmy, gumy. Rodzaj‘ widkna, splot, apretura, nazwa,
zastosowanile, cena.



- Koronki. i h&fty reezne i maszym}w& Badanie jako$eci, wazniej-
sze rodzaje, ceny. o - | L L
. Pasmanteria: wtasz sznury, galony z%,p R@dm } widkna, zasto- .
-sowanie, -cena. - e o
- Zapiecia: gumkz hatﬂm zatrmskz klamry. Badanie jakaéai
waiZniejsze rodzaje, ceny. |
‘Maszyny 1 narzedzia kr awileckie.
o i-bieliZzniarskie.

Maszyna do szycia ,merezkowania, plisowania, okretkowania.
Materialy stosowane do ‘wyrobu ty:::h maszyn i 'ich cze$ei zamien-
nych. Fabryki krajowe i mgmmemﬁ Z kt@r} ch maszyny sz-z; }::say
czeSeiej spotykane w Polsce. AR o o

“ Warto$é uzyikowa r{}znyf:th maszyn i ich cena’ 'Wskaz@wm
dotyczace konserwacji ‘¢zeSci-metalow yeh 1 dr ewnmn}rch masxyn
do szyeia. Czyszezenie ich 1 oliwienie.” o

Nozyczki, radetka, ﬂaparstkl 1gly, Szp:{lkl ta$my z podzialkgy
centymetrowa, manekiny, myvdelka, kostki, tamborki, przyrzady
“do haftu maszynowego. Badanie jakoSci, surowce Wyst@pugace~
W ’{}Tﬁh Wymbaah Wskazoéwki d{}tyemge k{msﬁmacﬁ

“Rézne rodzaje zelazek i ich zaswsawamb, p{}dstawlu do zela-
xe}:; deski do- prasowania, prasulce, rekawniki. poduszki, -sukna
do prasowania, prasowniki, zaparzaczki. Badanie jakosei: kon-
serwacja; Zrédia zakupu; ceny.
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ORGANIZACJA WARSZTATOW
RZEMIESLNICZY CH

CELE NAUCZANIA

| Zapozname z prawidlowa organizacjg przedsiebiorstw 1ze-
mieSlniczych w dziale krawieckim (bieliZniarskim).

Przygotowanie do wlaSciwego wykonywania i zaltatwiania ty-
powych' czynnosSci, zwigzanych z prowadzeniem warsztatu rze-
mieslniczego pod wzgledem technicznym i handlowym.

MATERIAL NAUCZANIA

KLASA III
2 godziny tygodniowo.

Wiadomoséci wstepne. Rzemiosto w ustawie przemystowej. Zna-
czenle rzemiosta. Chalupnictwo.

Pracownicy przemystu rzemieslniczeqo, ich prawa 1 obowigzki.
Uczennica, czeladniczka, mistrzyni. Umowa o nauke. Otrzymy-
wanie kart rzemie§lniczych.

Pracownia krawiecka (bielizniarska). Warunki powodzenia pra-
cowm krawieckiej (bieliZniarskiej). Wybér polozenia lokalu na
pracownig, jego wielko$é¢, zewnetrzny wyglad, dostepno$é i sto-
sunek kosztu lokalu do obrotéw pracowni. Umowa o najem lo-
kalu. Rozklad pomieszczen; o$wietlenie i ogrzewanie lokalu. Wia-
sciwe urzadzenie pracowni i zaopatrzenie w narzedzia, przyrzady
1 IAaszyny. .

Przykladowe zestawienie kosztéow urzgdzenia malych pracowni
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krawieckich (bielizniarskichj. Warunki i formalno$ci rejestra-
¢Ji pracowni, | _ *

Spoldzielnie krawieckie (bieliZniarskie). Gléwne zasady spéi-
dzielezoSci. Rodzaje spoéldzielni: spéldzielnie pracy i wytworeze.

Praca. Zakres prac krawieckich (bieliZzniarskich). Wazniejsze
czynno$ci krawieckie (bieliZniarskie). Podzial pracy i jego wplyw
‘na wydajnos¢. Umowa o prace. |
- Swiadczenia socjalne t podatkowe. QObowigzki pmﬁadawcy} wWYy-
nikajace z prawodawstwa socjalnego. Ubezpieczenia na wypadek
choroby, bezrobocia i nieszezesliwych wypadkéw. Zgloszenie i wy-
meldowanie ubezpieczonych. Ksigzeczki obrachunkowe. Do-
puszczalne potracenia. | |

Czynnosci hcmdléwmpz‘zgmgsmwe, Wilasciwe zZrodia zakupow,
zrodia przygodne. Wytwérnia, sklep fabryczny, hurtownia, sktad
detaliczny, spoldzielnia. Wypozycezalnia zurnali 1 modeli. Abona-
menty. Wilasciwe formy i sposoby zakupu. Zbieranie ofert. Cena.
- Rabaty, skonta i bonifikacje. Zaméwienie. Warunki dostawy. Wa-
runki piatnosci. Réine formy pokryecia naleznodei.

- Dostawa, opakowanie, odbior przesylek. Kontrola jakosel 1 ilo-
seil fowaru oraz inych warunkéw dostaw. Poréwnanie z zaméwie-
niem. Sprawdzanie rachunkéw. Proste reklamacije.

Skladanie ofert. Sciaganie nalezno$ci. Upomnienia.

Biurowosé rzemie$inicza. Ksiazki zamowien. Terminarze. Kon-
irola kasowa. Przechowywanie dokumentéw. Prowadzenie spisu
inwentarza. Prowadzenie ksiegowosei rzemiesinicze}]. PosSwiadcze-
nte ksiag. Zamknigeie rachunkéw. Obrot przedsiebiorstwa a wy-
niki dziatania i wnioski stad wynikajace. Podatki. Zrédla kapi-
talu. Zrédia i formy kredytéw, dostepne dla rzemiosta. Koszt kre-
dytu. Porg¢czenie. Kasy kredvtowe rzemieélnicze, ich rola i za-
dania. |

Koszty wlasne. Sposéb ich obliczania. Obliczenie ceny sprze-
daznej z uwzglednieniem sezonu i warunkéw lokalnych.

Reklama pracowni krawieckiej (bielifniarskiej). Szyld. Ga-
blotki. Okna wystawowe. Wystawy. Okdélniki. Ogloszenia w pra-
sie. Ulotki.,

Uwaga. Nauczanie ksiegowosci winno byé prowadzone przez
cale drugie pélrocze szkolne rownolegle z pozostalym materiatem.
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RACHUNKI

CELE NAUCZANIA

- Wyrobienie sprawno$ci i pewno$ci w dzialaniach na liczbach
catkowitych i ulamkach z uwzglednieniem rachunku pamiecio-
wego i orientacyjnego (szacunkowego].

- Wiyrobienie umiej¢tnosSci przeprowadzania obliczen, spotyka-
nych w przedsiebiorstwach - rzemie$lniczych, ze szczegllnym
uwzgle¢dnieniem kalkulacji rzemie$lnicze;.

Opanowanie wybranych wiadomosci handlowych.

Nabycie podstawowych wiadomoSci z planimetrii i stereometrii.

Wdrozenie do poprawnego myslenia i rozwiniecie wyobrazni
stosunkéw iloSciowych i przestrzennych.

MATERIAY. NAUCZANIA -

KLASA 1.
2 godziny tygodniowo.

Powtérzenie i ugruntowanie dzialari na liczbach Catkowitych.
Powtorzenie-metrycznego systemu miar. Angielskie jednostki dtu-
gosci 1 cigzaru Powiérzenie dzialan na liczbach catkowitych
oderwanych i mianowanych na zadaniach, czerpanych z zycia co-
dziennego i pracy zawodowej, z uwzglednieniem ¢wiczen pamie-
ciowych. |

Obliczanie wyrazen arytmetycznych (nawiasy).

Powtdrzenie dziatann na utamkach zwyktych. Ulamek, jako
czeSC caloscl i jako wynik dzielenia. Liczby mieszane. Zamiana
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liczb mieszanych na ulamki i odwrotnie. Upraszezanie utamkéw.
Porownywanie ulamkéw. Sprowadzanie wlamkéw do wspolnego
mianownika. Dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie
ulamkow. '
Powtdrzenie i ugruntowanie dziatai na liczbach dziesietnych
{ przyblizeniach dziesi¢tnych. Liczby dziesietne w pozycyjnym
uktadzie dziesigtkowym. Dodawanie, odejmowanie, mnozenie
1 dzielenie liczb dziesietnych. Przyblizenia dziesietne.
Zamjana utamkéw zwyklych na dziesietne i odwrotnie.
Stosunki. Ich okreSlenie i przeksztalcenie. Proporcja. Wlasno$é
proporcji gedmetrycznej. Przyktady zalezno$ci wprost i odwrotnie
proporcjonalnej, czerpane z zawodu. |
Procent i promille. Obliczanie procentu 1 promille danej wiel-
koSci. Obliczanie wielko$ci wedtug danego jej procentu.
Geometria. Bryla, powierzchnia, linia, punkt. Powierzch-
nia krzywa i plaszczyzna. Linie krzywe, famane i proste. Odcinek.
Dodawanie i odejmowanie odecinkéw. Kat 1 jego okreSlenie. Ro-
dzaje katow: prosty, osiry, rozwarty. Proste prostopadte. Rzut
punktu na prosta. Proste réwnolegte. Odlegto$é miedzy nimi. Okre-
slenie tréjkata. Rodzaje tréjkatow. Czworokaty: kwadrat, prosto-
kat, rownoleglobok i trapez. Obliczenie ich obwodu.
Kreslenie prostych prostopadlych i rownoleglych. Uklad me-
tryczny jednostek kwadratowyeh. Pole kwadratu i prostokagta.
Skale i ich stosowanie. |

KLASA II.
2 godziny tygodniowo.

Geometria. Kolo, okrag, tuk, cieciwa, Srednica, promien.
SzeScian. Prostopadlo$cian. Siatki tych bryt. Obliczanie boczne]
1 catkowitej ich powierzchni. Uklad metryczny jednostek szeScien-
nych oraz jednostek pojemnosci. Objeto$¢ szeScianu i prostopa-
dioscianu. | |

RachunkowoS§é Gruntowne powtorzenie dzialah na licz-
bach dziesietnych oraz procentach.

Cena towaru i stosowane od niej ustepstwa — rabat, skonto.
\Vystawianie rachunkoéw. |

Obliczanie oprocentowania pieniedzy w czasie. Wyznaczanie
odsetek, kapitalu, czasu i stopy procentowej.
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Ogélne wiadomo$ci o wekslu. Rodzaje i obieg weksla — zyro
(indos), poreczenie, protest weksla i skarga sgdowa. Obliczanie
‘dyskonta weksli. Inkaso weksli. |

Czek. Forma prawna czeku. Rodzaje czekéw. WiadomoSci
o P. K. O. Rachunki biezace; czeki kasowe; czeki przekazowo-
przelewowe. Wplaty za pomocy blankietow nadawczych. Obrét
oszczednosciowy w P. K. O.

- Papiery wartoSciowe {obligacje i akcje). Kredyt zabezpieczony
(lombard papier6w warto§ciowych w P. K. O.) i niezabezpieczony.

Kalkulacja rzemie$lnicza. Obliczanie kosztéw materialdéw, ro-
bocizny, kosztow wspoélnych; zestawienie gtéwnych rodzajow ko-
sztow wspolnych. Obliczanie podatku przemyslowego od obrotu
1 podatku dochodowego. Obliczanie §wiadczen socjalnych. Kal-
kulacja ceny sprzedaznej, wynikajaca ze znanej ceny kosztéw
wlasnych; uwzglednienie zysku, warunkéw sprzedazy. Cena
brutto 1 netto. “

Uwaga. TreScia rozwigzywanych przykladéw i zadan w kla-
sie I i IT powinny by¢ obliczenia, spotykane w zZyciu codziennym
1 W pracy zawodowe] uczennic. |

Nauczanie arytmetyki i geometrii w klasie I powinno byé pro-
wadzone rownolegle od poczatku roku szkolnego.
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WIADOMOSCI O POLSCE WSPGELCZESNE]

CELE NAUCZANIA

Zapoznanie z najwazniejszymi wydarzeniami z dziejow od-
zyvskania niepodlegiosei. o |

Przyswojenie podstawowych wiadomosci z geografii gospodar-
czej Polski.

Zaznajomienie z ustrojem politycznym 1 spoleczno-gospodar-
czym Panstwa Polskiego. |

Budzenie zainteresowan zyciem swego Panstwa, rozwijanie
uczu¢ obywatelskich oraz Swiadomos$ei obowigzkéw i praw rze-
miesiniczki-obvwatelki.

MATERIAL NAUCZANIA
2 godziny tygodniowo.

- Przygotowanie do walki o mepodleglﬁose Jozef Pitsudskl i pol-
gkz czyn zbrojny. Odrodzenie Panstwa Polskiego. ~ ‘

Polozenie Polski w Europie, granice, obszar. |

Przeglad gor, wyZyn i nizin w Polsce. Glowne rzeki w Polsce.

Krainy naturalne Polski. Klimat, $wiat ro$lin i zwierzat. Lud-
no$é¢. Polacy poza granicami Pafnstwa Polskiego.

Rolnictwo 1 hodowla. Obszary rolne w Polsce, uprawa zbéz,
ogrodnictwo, le$nictwo. Czynniki rozwoju rolnictwa: ustréj rolny
w Polsce. _

Gornictwo 1 przemysl. Gléwne galezie produkeji gérniczej. Rze-
miosio; 'pfzemfs% tabryczny; chalupnictwo i1 przemyst ludowy.
Czynniki rozwoju przemystu.

39



Komunikacja i handel. R6zne rodzaje komunikacji. Gesto$é drog
w roznych okolicach Polski. Znaczenie morza dla Panstwa; roz-
wéj Gdyni. Handel wewnetrzny; jarmarki, targi. Handel zagra-
niczny Polski; gléwne artykuly przywozu i wywozu.

Zycie czlowieka w grupie; przystosowanie iiwspéldzialanie, Zna-
czenie organizacji w zyciu zbiorowym; organizacja w rodzinie
1 szkole. Przynalezno$¢ do gminy i Panstwa, obywatelstiwo. Obo-
wiazki obywatela: wierno$¢, obowiazek ofiary krwi i mienia, po-
stuszenstwo prawu, wspoéldziatanie dla dobra powszechnego. Pra-
wa obywatell polskich 1 opieka Panstwa nad nimi: réwnosé, za-
bezpieczenie wolnocSci osobistej, ochrona mienia, piecza nad do-
starczaniem korzystnych warunkéw rozwoju jednostek i grup spo-
tecznych, opieka nad praca, wymiar sprawiedliwo$ci, opiecka nad
obywatelami poza granicami Panstwa.

Orgnizacja Panstwa Polskiego. Prezydent Rzeczypospolitej.
Rzad 1 jego prace (ze szczegélnym uwzgledniniem ministerstw:
Przemysiu 1 Handlu oraz Opieki Spolecznej); Sejm i Senat; pra-
wo wyborcze. Obrona Panstwa, wojsko, przysposobienie woj-
skowe, obrona przeciwlotniczo-gazowa. Najpospolitsze podatki.
Stanowisko obywatela wobec podatkéw. Monopole panstwowe.

Podziat administracyjny Panstwa Polskiego: wojewdédztwa, po-
wiaty, gminy miejskie i wiejskie. Organizacja i prace samorzadu
terytorialnego. Cechy. Samorzgd gospodarczy; organizacja i -za-
dania izb rzemiesSlniczych; krétka wzmianka o izbach przemysio-

- wo-handlowych, rolniczych i innych.

.Stan o$wiaty w. Polsce; zasadnicze wiadomo$ci. o ustroju szkol-
nictwa polskiego; organizacje oSwiatowe, biblioteki, muzea,



- HIGIENA

CELE NAUCZANIA

Praktyczne zaznajomienie z budowa i czynnoSciami organi-
zmu ludzkiego oraz najwazniejszymi wskazaniami z zakresu
‘higieny indywidualnej, spolecznej 1 zawodowe].

Wpojenie przekonania o koniecznoS$ci przestrzegania zasad hi-
gieny i wdrozenie do dbaloSci o zdrowie wlasne i otoczenia.

MATERIAL NAUCZANIA
KLASA IL

1 godzina tygodniowo

Ruch jako jedna z oznak zycia ustroju. Sprawnos¢ fizyczna.
Mieénie i stawy w pracy. Znaczenie ko$¢ca. Cecha ko$éca kobiety.
Postawa prawidlowa. Wady postawy, (choroba. kosccea, nawyki,
praca zawodowa). Znaczenie éwiczen cielesnych dla prawidiowe]
pracy mie$ni, stawéw i koSéca. Potrzeba c¢wiezen fizycznych
w kazdym wieku i dla kazdego rodzaju pracy zawodowej. Zla-
mania, zwichniecia, sttuczenia. Uszkodzenia koSci, stawow 1 mie-
éni. Sport w zyciu mlodziezy zenskiej. Znaczenie P. O. S. Obozy
letnie. P. W. K.

- Oddychanie-w warunkach prawidtowych: higieniczne mieszka-
nie, warsztat pracy. Wplyw mieszkania na stan zdrowotnosci.
Otoczenie doméw mieszkalnych: podwérze, ogréd. Dobre-1 zie
warunki klimatyczne. Praca pluc w ogdélnym zarysie. Znaczenie
¢éwiezego powietrza dla ustroju. Ratownictwo: omdlenia, zacza-
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+~dzenia, zatrucia gazami, uduszenia, utoniecia. Obrona przeciw-
gazowa.

Znaczenie krwiobiegu dla prawidlowej czynnosm ustroju. Praca
serca. Krew: skiad, wlaSciwosci. Zmeczenie. Dozowanie wysitkow
odpowiednio do pracif serca. Oslabienie serca w chorobach za-
kaznych. Udar stoneczny i cieplny. Skaleczenia, krwotoki.

Racjonalne odzywianie: dozowanie positkéw i sklad pokarmoéw.
Sprawdzanie $rodkéw spozywezych (falszywych, zepsutych pro-
duktow). Znaczenie potraw. Jadlospis. Przyprawy, uzywki. Al-
koholizm 1 walka z nim. Wedréowka pokarméw w ustroju, tra-
wienle. Higiena priewodu pokarmowego. Zatrucia pokarmowe.
rlementarne zasady dietetyki chorych i rekonwalescentéw.

Produkty spalania ustroju. Czynno$ci nerek i skéry. Usuwanie
odpadkow. Kanalizacja. Studnie. Wodociggi. Higiena osobista:
skora, wiosy, paznokcie, zeby. Kapiele wodne, stoneczne. Ubranie
1 obuwie. Propaganda czystoSci wéréd otoczenia. Oparzenia skéry:
cieplne 1 chemiczne; odmrozenia, ukaszenia: zakazenia skory.

Wzrok i stuch w zwigzku z praca zawodowa.

Koordynacja wszystkich czynno$ci ustroju. Praca mézgu i ca-
lego ukiadu nerwowego. Odpoczynek, sen. Budiet dnia. Prawi-
diowe wykorzystanie odpoczynku codziennego, §wigtecznego, wa-
kacyjnego. Znaczenie wycieczek.

KLASA IIL
‘1 godzina tygodniowo.

Higiena kobiety. Budowa i ¢czynnos$ci ustroju kObiecégo. Higiena
kobiety w réznych okresach zyeia. Ochrona pracy kobiet i malo-
letnich. Obowiazujace przepisy dotyczice czasu, higieny i bezpie-
czenstwa pracy, dtugoSci dnia roboczego, - zajeé nadliczbowych oraz
urlopow. Instytucje i zaklady opiekujace sie kobietami (stacje
opieki nad matka, poradnie dla kobiet itp.). . |

Podstawowe wiadomoS$ci z eugeniki. Pojecie dziedziczno$ci.

Higiena dziecka. Wlasno$ci fizyczne i psychiczne noworodka
i niemowlecia. Pielegnowanie niemowlat: zywienie, dokarmianie,
kapiele, zabawki, naczynie itd. Kacik dziecka‘. Wychowanie hi-
gieniczne dziecka w wieku przedszkolnym.

- Najcigzsze choroby wieku niemowlecego i dziecigcego. Sposoby
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zapobiegania tym chorobom. Pierwsze zabiegi na wypadek cho-
roby. Racjonalne korzystanie z instytucy] opieki nad matky
1 dzieckiem (poradni, ziobkow, ogrodow Jordanowskich, przed-
szkoli itp.).
~ Higiena spoteczna. Choroby spoteczne i walka z nimi: gruZlica,

jaglica, choroby weneryczne. Instytucje opieki spotecznej do walki
z chorobami: szpitale, sanatoria, poradnie, oSrodki zdrowia; opieka
nad chorymi umystowo. Praca poradni przeciwgruzliczych. Cho-
roby zakazne, najczeScie] spotykane w Polsce. Pojecie o drobnou-
strojach. Zarazki. Sposoby przenoszenia si€ chorob zakaznych.
Odporno$é ustroju wrodzona i nabyta. Uodpornienie. Zwalczanie
chorob zakaznych. Zachowanie sie w przypadkach chordb za-
kaznych. o |

Pielegnowanie chorych. Ogoéine zasady pielegnowania chorych
w domu. Pierwsza pomoc w naglych wypadkach. Apteczka do-
mowa i wycleczkowa. |

Rola kazdego obywatela w akcji podniesienia zdrowotnosci

w Polsce.
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RELIGIA

Program religii bedzie ustalony oddzielnym zarzadzeniem.
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JEZYK POLSKI

CELE NAUCZANIA

Wyrabianie umiejetnos$ci poprawnego Wyramma sie¢ W mowie
1 piSmie.

Zaznajamianie mlodzieiy z dostepnymi dla niej przejawami
kultury polskiej na podstawie odpowiednio dobranych warto$cio-
wych utwordow literackich.

Wzbudzenie zamilowania do czytania wartosciowe] ksigzki
z nalezytym jej zrozumieniem. |

Rozwijanie  uczué obywatelskich, moralnych i estetycznych.

MATERIAL, NAUCZANIA

KLASA 1.
2 godziny tygodniowo.
A. LEKTURA

I. Wypisy, zawierajace dostosowane do rozwoju umyslowego
1 zainteresowan mlodziezy:

a) utwory poetyckie i prozaiczne, wigzace si¢ z wybranymi
obrazami przeszlo$ci polskiej od poczatku powstania Panstwa Pol-
skiego do konca wieku XVII, przedstawiajace najwazniejsze wy-
darzenia dziejowe z uwzglednieniem zycia politycznego, spolecz-
no-gospodarczego i kulturalnegd, oraz obrazami z dzialalnoS$ci naj-
wazniejszych bohateréw okresu, jak i wybitnych pracownikow
w roznych dziedzinach zycia. Specjalne uwzglednienie powinny
znalez¢ obrazy z zycia dawnych miast,; z zycia cechow, z dziedzi-
ny pracy w rzemiosle itp.; |
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b) utwory, osnute na tle wspolczesnego zycia w Polsce i na
- Swiecle, poruszajgce aktualne i odpowiadajgce zainteresowaniom
‘mlod*z-iei'y zagadnienia.

II. Kilka wiekszych utworéw, dostosowanych do wieku i za-
interesowan mtodziezy, wybranych przez nauczyciela z ustalo-
- nego spisu lektury. |

B. CWICZENIA W MOWIENIU I PISANIU ORAY NAUKA O JEZYKU

Krotkie samodzielne wypowiedzenia ustne i piSmienne: opo-
wiadania, sprawozdania, dyskus Je na tle zdarzen z zycia wlasnego
1 lektury szkolnej z uwzglednieniem éwiczefi sprawozdawczych.

Wzbogacenie czynnego stownika uczennic ze szczegolnym
uwzglednieniem materialéw, narzedzi i czynnos$ci, zwigzanych
Z pracg Warszi’fatowa.

W miare moznosci ogladanie i omawianie warto$ciowych pod
wzgledem artystycznym obrazéw. |

Omawianie wspolne wypowiedzen ustnych i prac pi$miennych
w Kklasie, ocena ich stron dodatnich i ujemnych, wyszukiwanie
- i prostowanie bledéw. | " o

KLASA 1II
2 godziny tygodniowo.
A. LEKTURA

I. Wypisy, zawierajace dostosowane do rozwoju umystowego
1 zainteresowan mlodziezy:

a) utwory poetyckie i prozalczne, wigzace si¢ z wybranymi
obrazami z przeszlo$ci polskiej od poczatkow w. XVIII do roku
1918, przedstawiajace najwainiejsze wydarzenia dziejowe
-z uwzglednieniem zZycia politycznego, spoleczno-gospodarczego
i kulturalnego, oraz obrazami z dzialalnosci najwazniejszych bo-
hateréw okresu i wybitnych pracownikow w roznych dziedzinach
zycia; specjalne uwzglednienie powinny znalez¢ zmiany, zacho-
dzace w tym czasie w dziedzinie kultury materialnej i zycia go-
spodarczego:; | o

b) utwory, osnute na tle zycia wspotczesnego w Polsce i na §wie-
cie, poruszajgce aktualne i odpowiadajgce zainteresowaniom
miodziezy zagadnienia. | |
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I1. Kilka wiekszych utworéw, dostosowanych do wieku 1 zain-
teresowan mlodziezy, wybranych swobodnie przez nauczyciela ze
spisu lektury.

B. GWICZENIA W MOWIENIU I PISANIU ORAZ NAUKA O JEZYKU

Kro6tkie wypowiedzenia ustne i piSmienne: opowiadania, opisy,
sprawozdania, ukladanie planow, dyskusje na tle lektury utwo-
réw z zycia mlodziezy, pracy zawodowej, ze szczegélnym uwzgle-
dnieniem ¢wiczen o charakterze dyskusyjnym i1 opisowym.

‘Wzbogacenie slownika czynnego uczennic: zestawianie wyra-
z6w pokrewnych, wyszukiwanie i wyjasnianie wyrazéw blisko-
znacznych 1 wieloznacznych.

Wdrazanie do poprawnego postugiwania sie stownictwem za-
wodowym. Cwiczenia redakeyjne (w miare moznoSci).

- Omawianie wspélne wypowiedzen ustnych i prac piSmiennych
w klasie, ocena 1ch siron dodatnich i1 ujemnych, wyszukiwanie
i prostowanie bledow. |

Normatywne ¢wiczenia gramatyczne w zwiagzku z typowymi
biedami, wystepujacymi w danym zespole uczniowskim.

KILLASA III.
1 godzina tygodniowo.
A. LEKTURA

I.. Wypisy, zawierajace dostosowane do rozwoju uwnyslowego
1 zainteresowan milodziezy:

a) utwory poetyckie i prozaiczne, wilazace sie z wybranymi
obrazami zycila Polski od roku 1918 do chwili biezgcej ze szcze-
golnym uwzglednieniem dziedziny gospodarczo-spolecznej i kul-
turalnej oraz dziatalnosci wybitnych jednostek;

b) utwory, osnute na tle zZycia wspolczesnej Polski i1 Swiata
dobrane tak, aby odpowiadaly zagadnieniom, omawianym
w ,, WiadomoSciach o Polsce wspdlczesnej™.

II. Kilka wigekszych utworow, dostosowanych do wieku i zain-
teresowan mtodziezy, wybranych swobodnie przez nauczyciela ze
spisu lektury.

B. GWICZENIA W MOWIENIU I PISANIU

Krotkie wypowiedzenia ustne i piSmienne na tle lektury i zy-
cia. Dyskusje 1 przeméwienia.
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Wzbogacanie czynnego slownika wuczennic ze szczegdlnym
uwzglednieniem terminologii zawodowej.

Omawianie wspélne wypowiedzen ustnych 1 prac piSmiennych
w klasie, ocena ich stron dodatnich i ujemnych, wyszukiwanie
i prostowanie bledow.
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GOSPODARSTWO DOMOWE

CELE NAUGZANIA

Wyrabianie umiejetnosci organizowania prac, wchodzacych
w zakres gospodarstwa domowego, kidrego gospodyni wykony-
wa zaw6éd w domu lub poza domem.

Przygotowanie do wlaSciwego wykonywania 1 zatatwiania ty-
powych czynnoS$ci, zwiazanych z prowadzeniem gospodarstwa ro-
dzinnego. '

Rozwijanie cech, niezbednych dla dobrej gospodyni, jak za-
radnoéci, zamitowania do porzadku, inicjatywy, umiejeinoscl
organizowania pracy oraz wspolzycia.

MATERIAL. NAUCZANIA

KLASA I.
3 godziny tygodniowo.

Organizacja zajeé¢ domowych. Rozpairzenie wa-
runkéw gospodarstw rodzinnych w $rodowisku uczennic ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem gospodarstw kobiet rzemieslniczek.

Rozktad koniecznych zaje¢ codziennych i okresowych w domu.
Podziat zajeé i czynno$ci miedzy domownikéw. Uzgodnienie pra-
cy w gospodarstwie z pracg zarobkowa gospodyni.

Uktadanie budzetu rocznego i miesiecznego. Prowadzenie obli-
czen kosztéw utrzymania rodziny.

Urzadzenie mieszkania. Wybor mieszkania.

a) OS$wietlenie, ogrzewanie, wentylacja 1 kanalizacja mieszka-
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nia. Konieczne sprzety i naczynia. Pielegnowanie ros$lin w mie-
szkaniu. .

b) Racjonalne ustawienie sprzetéw z uwzglednieniem miejsca
dla pracy zawodowej, zabiegéw higienicznych, przyrzadzania po-
sitkow, przechowywania zapaséw spozywczych oraz innych czyn-
noscit gospodarskich.

Utrzymanie porzadkdéw z uwzglednieniem estetyki
wnetrza. Utrzymanie porzadku i czysto$ci w mieszkaniu, piwnicy,
strychu, w. c. itp. Sprzatanie codzienne i okolicznoiciowe: my-
cie podtog, §cian, drzwi, okien, zamiatanie i odkurzanie, czyszcze-
nie sprzetow, poscieli, mebli i tkanin uzytkowych, szorowanie me-
bli kuchennych i przyrzadéw drewnianych, zmywanie naczyn,
czyszczenle piecow, lamp, przedmiotéw metalowych itp., zabez-
. pieczenie od moli, tepienie robactwa. ,

Utrzymanie w porzadku odziezy; organizacja prania, przygoto-
wanie odziezy i bielizny do prania; pranie, suszenie, maglowanie
1 prasowanie latwiejszych sztuk bielizny i odziezy. Czyszczenie
ubrania 1 obuwia. Wywabianie najczeSciej spotykanych plam.

Zywienie rodziny. Zasady racjonalnego zywienia i hi-
gienicznego przyrzadzania positkéw. Warto§é odzyweza i ceny
uzywanych produktéw. Zakupy codzienne i okresowe. Ocena ja-
kosci nabywanych produktéw. Przechowywanie artykulow spo-
zywcezych. Przygotowywanie codziennych positkéw tanich i po-
zywnych.

Gotowanie, smazenie, duszenie, pieczenie owocéw, warzyw, jaj,
potraw mlecznych i macznych, kasz, ryb ji::niesa ubojowego. Przy-
- rzagdzanie surowizn. Okoliczno$ciowe positki §wigteczne. Przy-
rzadzanie tanich 1 tatwych zapaséw zimowych.

Zywienie niemowlat. Podstawowe potrawy dla chorych.

Nakrywanie 1 podawanie do stolu. Zachowanie sie przy stole.

Uktadanie racjonalnych jadtospiséw (calodziennych) z uwzgle-
dnieniem poirzeb organizmu i mozliwo$ci budzetowych.
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