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Streszczenie: Zywnos$é wygodna (convenience food) znajduje zastosowanie w branzy turystycznej.
Duzg popularnoscig cieszy sie wsrdd uczestnikow turystyki aktywnej, ale takze wsrdod oséb przebywa-
jacych np. na biwakach, gdzie do dyspozycji pozostaje zazwyczaj skromne wyposazenie kuchni. Zyw-
nos¢ taka nadaje sie do spozycia bezposrednio lub po niewielkiej obrébce. W celu zapewnienia jak
najdtuzszej przydatnosci do spozycia i jak najlepszej jakosci tego typu produktom spozywczym koniecz-
ne jest zastosowanie odpowiedniego opakowania. Ze wzgledu na liczne zalety w opakowalnictwie
powszechnie wykorzystywane sg tworzywa sztuczne. Szerokie zastosowanie w turystyce zywnosci
opakowanej w tworzywa sztuczne spowodowato pojawienie sie dodatkowych problemaow, zwigzanych
z zanieczyszczeniem Srodowiska naturalnego odpadami powstajgcymi w produkcji opakowan oraz
samymi zuzytymi przez konsumentow i branze gastronomiczng opakowaniami. Gospodarowanie
odpadami opakowaniowymi to istotny element turystyki, w tym funkcjonowania obiektow turystycz-
nych. Wychodzac naprzeciw zatozeniom Gospodarki Obiegu Zamknietego i Zrwnowazonemu Rozwo-
jowi, nalezy dazy¢ do zastgpienia opakowan z tworzyw sztucznych przez wyroby z materiatow
biodegradowalnych, zwtaszcza kompostowalne, pochodzgce ze zrédet odnawialnych.

Stowa kluczowe: zywnos¢ wygodna, laminaty, polimery tradycyjne, biotworzywa w turystyce.

JEL Classification: Q56

Turystyka nie mogtaby funkcjonowa¢ bez odpowiedniego zaplecza gastronomiczne-
g0, zZywnosci stanowigcej zarowno petnowartosciowe positki, jak i produktéw nazy-
wanych przekaskami. Ciggty wzrost tempa rozwoju spotecznego, ekonomicznego
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i kulturowego powoduje zmiany oczekiwan konsumentdéw, ktdre sg widoczne réw-
niez w potrzebach przemystu turystycznego (Batyk i Smoczynski, 2008).

Dynamicznie rozwijajgca sie turystyka wywiera rowniez wptyw na przemyst spozyw-
czy i gastronomie, produkujgce zywnos$¢ na potrzeby turystow. Efektem zachodzg-
cych przemian jest wzrost popytu na tzw. zywnos¢ wygodng, produkowang w skali
przemystowe] (Bartnikowska, 2001). Do tej grupy nalezy wiele produktow, spetnia-
jacych zrdznicowane oczekiwania konsumentdéw, wytworzonych zgodnie z dobrg
praktyka produkcyjng, bardzo trwatych wyprodukowanych z wykorzystaniem nowo-
czesnych technologii i opakowan (Makata, 2011).

Celem pracy jest omdéwienie sytuacji w zakresie opakowan w branzy turystycznej
z uwzglednieniem optymalnych rozwigzan w tym zakresie.

8.1. Najpopularniejsze opakowania w branzy turystycznej
na przyktadzie zywnosci wygodnej

Zywno$¢ wygodna (convenience food) to produkty spozywcze gotowe do bezposred-
niego spozycia lub wymagajgce niewielkiej obrobki kulinarnej, porcjowane i pakowa-
ne w dogodne dla konsumenta porcje. Zywno$¢ tego rodzaju znajduje zastosowanie
w gospodarstwach domowych, w placéwkach gastronomicznych, np. barach szyb-
kiej obstugi, zywieniu pasazerdw linii kolejowych czy lotniczych. Tego typu produkty
sg dostepne réwniez w tzw. sklepach wygodnych (convenience shops), np. na sta-
cjach benzynowych (Bartnikowska, 2001; Gawecki, 2002).

Zywnoé¢ wygodna to produkty spozywcze zaréwno o duzym, jak i o matym stopniu
przetworzenia, ktore znajdujg szerokie zastosowanie w turystyce ze wzgledu na
(Swiderski, 2006):

trwatos¢ (przechowywanie bez koniecznosci schtadzania, np. produkty suszone);
tatwosc¢ przygotowywania positkow;
dobrg jakos¢ pod wzgledem wartosci odzywczej, bezpieczeristwa mikrobiolo-
gicznego i oczekiwan konsumentéw;

m odpowiednie opakowania, chronigce przed negatywnym wptywem srodowiska
(wilgo¢, swiatto, powietrze itp.) oraz czesto pozwalajgce na wielokrotne i tatwe
otwieranie i zamykanie.

Tego rodzaju zywnosc¢ sprawdza sie zwtaszcza podczas aktywnej turystyki, jak np. pie-
sze wedréwki, rajdy czy sptywy, na kempingach i wszedzie tam, gdzie planowanie
zywienia jest utrudnione ze wzgledu na skromne wyposazenie i zaopatrzenie kuchni
(Swiderski, 2006).

W tej grupie dostepna jest szeroka oferta produktéw mato przetworzonych (np. wa-
rzywa) i produktéw wysoko przetworzonych (np. konserwy, koncentraty). Zaleznie
od sposobu przygotowania i obrébki wstepnej na opakowaniach zamieszczone jest
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odpowiednie oznakowanie: RTP (gotowy do przetworzenia/ready to proces), RTC
(gotowy do gotowania/ready to cook), RTH (gotowy do podgrzania/ready to heat),
RTE (gotowy do spozycia/ready to eat), RTS (gotowy do podania/ready to serve)
(Makata, 2013).

Producenci przy opracowywaniu zywnosci wygodnej zwracajg uwage na doskonale-
nie opakowania produktu, w tym: dostosowanie wielkoSci porcji do potrzeb konsu-
menta, utatwienie porcjowania, dobdr wtasciwego materiatu opakowaniowego
(Makata, 2013; Remiszewski i Stowiriski, 1996; Swiderski, 2006).

Opakowania umozliwiajg konsumowanie positkéw na miejscu i na wynos (w samo-
chodzie lub podczas spaceru). Zywnoé¢ wygodna w opakowaniu to produkty dla
turysty, ktéry przemieszcza sie szybko i nie ma czasu na dtuzsze przerwy zwigzane
z konsumpcjom. Podczas wedréwek, np. gérskich, gdzie liczy sie kazdy kilogram
obcigzenia, najodpowiedniejszym pozywieniem sg produkty liofilizowane. Odpo-
wiednio zapakowana zywnos¢ liofilizowana moze przetrwac w kazdych warunkach:
w wilgoci, w wysokich i w niskich temperaturach — zachowujac przez caty czas war-
tosci odzywcze (Makata, 2013).

W opakowalnictwie zywnosci, w tym zywnosci wygodnej, powszechnie stosuje sie
polimery (tworzywa sztuczne). Wchodzg one réwniez w sktad laminatéw, ktdre bar-
dzo dobrze sprawdzajg sie w pakowaniu wielu rodzajow zywnosci, np. koncen-
tratow, produktow liofilizowanych, zywnosci zardwno nisko-, jak i wysoko przetwo-
rzonej (Leszczyniski i Zbikowska, 2016). Do produkgji folii wielowarstwowych, czyli
laminatow, powszechnie stosuje sie polietylen (PE), poliamid (PA), poli(tereftalan
etylenu) (PET), polipropylen (PP) i polistyren (PS). W sktadzie laminatéw mogg wy-
stepowacd rowniez folia aluminiowa i papier (Makata, 2011).

Do najistotniejszych witasciwosci laminatow, ktére decydujg o ich szerokim zastoso-
waniu w pakowaniu zywnosci, mozna zaliczy¢ (Borowy i Kubiak, 2008):

barierowos$¢ wobec tlenu;

ochrone przed promieniami UV,

odpornos¢ na wysokie temperatury;

réznorodne witasnosci uzytkowe, mechaniczne i funkcjonalne.

Powszechnosé wykorzystania tworzyw sztucznych w pakowaniu zywnosci, rdwniez
tej popularnej w turystyce, stwarza dodatkowe problemy zwigzane z zanieczyszcze-
niem $Srodowiska naturalnego odpadami z produkcji opakowan oraz samymi opa-
kowaniami — zaréwno przez konsumentéw, jak i branze gastronomiczng (Ciesla i Ko-
szelnik, 2016; Makata, 2013).

Gospodarowanie odpadami opakowaniowymi to istotny element turystyki, w tym
funkcjonowania obiektédw turystycznych, ze wzgledu na duzg liczbe serwowanych
napojow w matych butelkach, stosowanie jednorazowych naczyn i sztué¢céw i ogromng
ilos¢ odpaddw opakowaniowych generowanych przez czesé¢ kuchenng. Skuteczna
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gospodarka odpadami w turystyce powinna opiera¢ sie na uniwersalnej zasadzie
trzech ,R”, tj. (Krupa, 2014):

Reuse — ponowne uzycie (powtdrne uzycie tego, co do uzycia nadal sie nadaje);
Reduce — redukcja (ograniczenie ilosci wytwarzanych odpaddéw);

Recycle — recykling (odzysk surowcéw ze wszystkich mozliwych strumieni od-
padow).

Zréwnowazony rozwdéj w turystyce powinien dotyczy¢ rezygnacji, juz na poziomie
dostawcy, z czesci opakowan (np. w przypadku warzyw, owocdw zastosowanie skrzy-
nek wielokrotnego uzytku). Obecnie gospodarka odpadami w obiektach turystycz-
nych najczesciej sprowadza sie do segregacji. W selektywng zbidrke powinni by¢
angazowani pracownicy i klienci. W przypadku odpadéw organicznych celowe jest
stosowanie kompostownikéw. Uzywanie opakowan wielokrotnego uzytku i po-
wszechna dostepnos¢ pojemnikdw do segregacji odpaddw to rdwniez wazny aspekt
gospodarowania odpadami opakowaniowymi (Krupa, 2014).

Do ograniczenia ilosci odpaddw generowanych w branzy turystycznej przyczynia sie
réwniez wprowadzenie w zycie tzw. ustawy plastikowej. Od 2021 r. obowigzuje
wprowadzony przez Dyrektywe UE zakaz sprzedazy wyrobdéw jednorazowego uzytku
z tworzyw sztucznych. Zakazem tym objeto m.in. sztucce i talerzyki jednorazowego
uzycia oraz stomki do napojow z tworzywa sztucznego (Dyrektywa UE 2019/904).

8.2. Biotworzywa - alternatywa dla tworzyw sztucznych
stosowanych w turystyce

Problemy zanieczyszczenia sSrodowiska naturalnego odpadami z tworzyw polimero-
wych, wyczerpujace sie zasoby surowcow kopalnych (gtéwnie ropy naftowej), nowe
regulacje prawne dotyczgce m.in. odzysku odpaddw z tworzyw sztucznych, a takze
rosngce naciski ekologdw na wprowadzanie na rynek materiatéw ekologicznych to
gtéwne powody intensyfikacji prac w zakresie inzynierii materiatowej, recyklingu
oraz technologii wytwarzania nowych materiatéw uzytkowych, przyjaznych dla s$ro-
dowiska naturalnego, a jednoczesnie zachowujgcych wtasciwosci klasycznych poli-
merdéw (Brzezinski i in., 2021; Malinowski, 2015).

Biodegradowalne materiaty polimerowe, potocznie nazywane biotworzywami, mogg
miec rézne zrodto pochodzenia i zdolnos¢ do biodegradacji czy kompostowania.
Biodegradacja jest to proces catkowitego roztozenia zwigzkdw organicznych przez
mikroorganizmy (bakterie, grzyby, glony) na ditlenek wegla, wode, sole mineralne.
Przetwarzajg one polimery (jako Zrédto zwigzkéw organicznych) na energie potrzeb-
ng do ich zycia. Pod wptywem enzymdéw wewnatrz- i zewnatrzkomarkowych polimer
ulega reakcjom chemicznym i degraduje w procesie skracania tancucha polimero-
wego, utleniania itp. Biodegradacja dzielona jest na:
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®  beztlenowa (mniej efektywng i mniej powszechng w przyrodzie) prowadzacg do
powstawania metanu i innych prostych weglowodorow;

m tlenowg prowadzacg do powstania ditlenku wegla i wody oraz niekiedy soli mi-
neralnych. Substancje te sg nieszkodliwe dla srodowiska naturalnego.

W zaleznosci od zrédta pochodzenia i zdolnosci do biodegradacji tworzywa mozna
podzieli¢ na (Malinowski, 2015):

1) pochodzgce z surowcéw odnawialnych, nieulegajace biodegradacji — np. polia-
mid (PA), politereftalan etylu (PET),

2) pochodzace z surowcéw odnawialnych, ulegajgce biodegradacji — np. polilaktyd
(PLA), czyli tworzywo na bazie polikwasu mlekowego, poliglikolid na bazie kwasu
glikolowego (PGA) czy tez modyfikowana skrobia,

3) niepochodzgce z surowcow odnawialnych, ulegajgce biodegradacji — np. poliady-
pinian 1,4-butylenu-co-tereftalan 1,4-butylenu (PBAT) czy polikaprolakton (PCL).

WSsrdd tworzyw biodegradowalnych dominuje polilaktyd (PLA) — stanowi on ok. 40%
wszystkich polimeréw biodegradowalnych. PLA nazywany jest podwdjnie zielonym,
gdyz jest biodegradowalny i otrzymywany z surowcéw odnawialnych (rys. 8.1). Ma
wiasciwosci zblizone do polistyrenu (sztywny i kruchy). Charakteryzuje sie tempera-
turg zeszklenia ok. 57°C i temperaturg topnienia 70-180°C. Ponadto wykazuje takze
dobre wtasciwosci wytrzymatosciowe (Malinowski, 2015).

PLA

Rys. 8.1. Folia z PLA jako przyktad
tworzywa kompostowanego

Fig. 8.1. PLA film as an example
of compostable plastic

Zrédto/ Source: (Internet 1).

Nalezy podkresli¢, ze nie kazdy polimer biodegradowalny jest kompostowalny (Brze-
zinskiiin., 2021; Krzan, 2012).

Recykling organiczny (kompostowanie) to tlenowy proces obrébki biologicznej odpa-
doéw. Jest prowadzony w warunkach kontrolowanych przy udziale mikroorganizmow,
ktére czerpig energie z przeksztatcenia wegla w ditlenek wegla. W wyniku tego proce-
su uzyskuje sie materie organiczng, zwang kompostem (Zakowska, 2006).
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E Rys. 8.2. Znak $wiadczacy o przydatnosci opakowania
\(‘.\ (

do kompostowania
Fig. 8.2. Sign indicating suitability of packaging
£ for composting

o,
o)posto\f“a Compostable

Zrédto/ Source: (Internet 2).

Materiaty kompostowalne znajdujg coraz wieksze zastosowanie w produkcji opako-
wan do zywnosci wygodnej — w postaci pojemnikow na potrawy czy woreczkow.
Opakowania te opatrzone sg odpowiednim znakiem graficznym (rys. 8.2), informu-
jacym o tym, ze rozktadajg sie one w procesie kompostowania i nie uwalniajg szko-
dliwych substancji.

8.3. Podsumowanie i wnioski

Zywnoé¢ wygodna (convenience food) to produkty pakowane, cieszace sie duzym
uznaniem w branzy turystycznej. Nalezg do nich wyroby zaréwno nisko-, jak i wyso-
ko przetworzone, przeznaczone do spozycia bezposrednio lub po krotkiej obrébce.
W fatwy i szybki sposéb mozna przygotowac z nich positek, co jest zaletg szczegdlnie
ceniong przez turystéw. W aktywnych formach turystyki bardzo istotna jest trwa-
tos¢ zapakowanej zywnosci oraz opakowanie utatwiajgce otwieranie i ponowne
jego zamykanie, co utatwia planowanie oraz organizowanie zywienia podczas rézne-
go rodzaju aktywnosci.

W celu zapewnienia trwatosci i wygody uzytkowania zywnosci stosowanej w branzy
turystycznej konieczne jest odpowiednie opakowanie. W opakowalnictwie zywno-
$ci powszechnie stosowane sg tworzywa sztuczne, z ktérych produkuje sie réznego
rodzaju opakowania sztywne i gietkie, np. laminaty. Olbrzymim problemem zwigza-
nym ze stosowaniem takich polimeréw jest zagospodarowanie duzych ilosci odpa-
déw, ktére moga zanieczyszcza¢ srodowisko naturalne. Rozwigzaniem moze byé
rozpowszechnienie w opakowalnictwie zywnosci materiatéw biodegradowalnych.
Na szczegdlng uwage zastugujg opakowania, ktore rozktadajg sie w procesie kompo-
stowania. Ich stosowanie pozwala zmniejszy¢ ilos¢ powstajgcych w branzy tury-
stycznej odpaddw i w ten sposéb chronié sSrodowisko naturalne.

%k %k k

Szerokie zastosowanie w turystyce zywnosci opakowanej w tworzywa sztuczne spo-
wodowato pojawienie sie dodatkowych probleméw, zwigzanych z zanieczyszcze-
niem Srodowiska naturalnego odpadami powstajgcymi w produkcji opakowan oraz
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samymi zuzytymi przez konsumentdéw i branze gastronomiczng opakowaniami. Go-
spodarowanie odpadami opakowaniowymi to istotny element turystyki, w tym
funkcjonowania obiektéw turystycznych. Wychodzac naprzeciw zatozeniom gospo-
darki obiegu zamknietego i zréwnowazonemu rozwojowi, nalezy dgzy¢ do zastgpie-
nia opakowan z tworzyw sztucznych przez wyroby z materiatéw biodegradowalnych,
zwtaszcza kompostowalne, pochodzgce ze zrédet odnawialnych.
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Packagin in Touristic Sector

Abstract: Convenience food is finding application in the tourism industry. It is very popular among
participants in active tourism, but also among people staying, for example, on camping trips, where
modest kitchen facilities are usually available. Such food is suitable for immediate consumption or
after a little processing. In order to ensure the longest possible shelf life and the best possible quality
for this type of food, it is necessary to use appropriate packaging. Due to its numerous advantages,
plastics are widely used in packaging. The widespread use of plastic-packaged food in tourism has
created additional problems, related to environmental pollution by waste generated in the production
of packaging and the packaging itself, used, by consumers and the food service industry. Packaging
waste management is an important part of tourism, including the operation of tourist facilities. To
meet the assumptions of the Closed Circuit Economy and Sustainable Development, one should strive
to replace plastic packaging with products made of biodegradable materials, especially compostable
ones from renewable sources.

Keywords: convenience food, laminates, traditional polymers, bioplastics in tourism.
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