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W STEP.

Dobre warunki nauczania éwiczen cielesnych w szkolach
-zapewnié moga tylko racjonalnie postawione i w spos6b wlasciwy
urzgdzone sale gimnastyczne i boiska. Odpowiadaé one powinny
istotnym potrzebom szkoly oraz czyni€ zado§¢ wymaganiom ekono-
micznym, technicznym i zdrowotnym.

Opracowanie niniejsze podaje zasadnicze wytyczne, jakiemi
kierowaé sie nalezy przy projektowaniu, budowie i urzadzaniu sal
gimnastycznych i boisk szkolnych. — Wytyczne te, bedgce rezulta~
tem pracy specjailnej komisji fachowej, powinny przyczyni¢ sie
z jednej strony do ustalenia i ujednostajnienia zasad racjonalnego
rozwigzywania zagadnienia urzadzefi wychowania fizycznego w szko-
lach, — z drugiej za$ strony majq zapobiec bl¢dom, jakie w dzie-
dzinie tej dotychczas popelniano, Rady i wskazéwki, zawarte
w pracy niniejszej, nie majg charakteru nienaruszalnych prze-
pis6w, — odstepstwa od nich sa moiliwe, — nie powinny one
jednak naruszaé ustalonych ogélnych zasad programowych, tech-
nicznych i higjenicznych. '

Na calo$é opracowania skladajq sie rozdzialy nastepujace:

I. Sale gimnastyczne — projektowanie i budowa sal oraz

pomieszczeri pomocniczych.

II. Przyrzady gimnastyczne,

NI. Boiska szkolne.
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SALE GIMNASTYCZNE.

WSKAZOWKI OGOLNE.

Sala gimnastyczna stuzy do ¢Ewiczefi gimnastycznych oraz
:gler i zabaw, objetych programem nauczania.
Kazda szkola powinna posiadaé sale glmnastycznq w szko-

lach, w ktérych liczba godzin lekcyjnych éwiczen cielesnych

przekracza norme¢ maksymalna 36 godzin tygodniowo, oraz w szko-
Yach koedukacyjnych nalezy liczyé sig z ‘potrzeba projektowania
i urzadzenia dwu lub wigcej sal gimnastycznych.

- Sale gimnastyczna przeznacza -sig z reguly dla grupy 40
&wiczacych, co odpowiada liczbie uczniéw normalnej klasy.

WYMIARY SALI GIMNASTYCZNEJ.

Powierzchnie podlogl sali glmnastyczne] oblicza -sie tak,

aby na kazdego' ucznia grupy dEwiczacej przypadlo okolo 5 m?
_ podlogi sall, przyczem minimalna szeroko$é sali powinna wyno-

sié 9 m., dlugosé 17 m., wysokosé 4,5 m.
Normalna sala gimnastyczna powinna posiadaé nastepujace

' wymiary: dlugo$é 20 m., szerokos¢ 10 m., wysokosé 5 m.

Dla wiekszych i bogaciej wyposazonych szkél nalezy projek-
towaé sale dlugosci' 24 m., szerokosci 12 — 13 m. i wysokosci .

-5,5—6 m.
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POMIESZCZENIA POMOCNICZE.

Przy sali gimnastycznej powinny sie znajdowaé: dwie szat-
nie, natryski i klozety; ponadto pozadany jest sklad na przyrzady
gimnastyczne oraz pokéj dla nauczyciela.

’ Bogato wyposazone szkoly posiadaé moga réwniez kryte
baseny do nauki plywania oraz baseny do nauki - wiostowania.

SYTUOWANIE SALI GIMNASTYCZNEJ I POMIESZCLEN
POMOCNICZYCH.

Sala gimnastyczna wraz z pomxeszczemaml pomocniczemi
stanowi¢ ma jedng calosé, chzch si¢ z pozostalemi pomiesz-
czeniami szkolnemi krytem, suchem, widnem i cieplem przejéciem.

Sale gimnastyczna nalezy tak sytuowaé, aby okna jej skie-
rowane byly na wschéd i zachéd. Droga ucznia do sali gimna-
stycznej powinna prowadzié quz przez szatnie, badZ przez widny
i cieply korytarzyk. Poniewaz uczniowie musza przebieraé sie
w kostjumy gimnastyczne w czasie stosunkowo krétkich przerw
miedzylekcyjnych, nalezy projektowaé z reguly dwie szatnie,

Urzadzenie natryskowe umieszczs sie obok szatni i oddziela
od nich cieplym korytarzykiem. Pomieszczenie na natryski po-
winno posiadaé urzadzenia do mycla nég, w szkolach zefiskich

e S R e e e ]
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Rys. 1. Rozplanowanie sali - gimnastycznej i pomieszczen po-
mocniczych: I sala 0 wymiarach 17X9 m, II dwie szatnie, Il na-
tryski, IV wic.'V korytarzyk, laczacy sale z innemi pomieszcze-
niami szkolnemi, VI korytarzyk, laczacy szatni¢ z natryskami,
VII- pomieszczenie na kociolek; — projekt nie uwzglednia
" skladu na przyrzady gimn, i pokoju dla 'nauczyciela.

Rys. 2. Rozplanowanie sali gimnastycznej i pomiészczen pomoc-

niczych: I. Sala gimn. o wymiarach 17X9 m, Il dwie szatnie, III. na-

tryski, IV. w. c. V, korytarzyk, laczacy sale z innemi pomieszczeniami

szkolnemi, VI, korytarzyk do natryskéw, VII. pomieszczenie na ko-

ciotek; — projekt nie uwzglednia skladu na przyrzady gimnastyczne
i pokoju_dla. nauczyciela,

ponadto urzgdzenia wanien. Obok pokoju z natryskami. powinny
znajdowaé si¢ klozety z latwem, niekrepujacem, cieptem dojs-
ciem do nich. (Rys. 11 2.) ‘

Sklad na przyrzady gimnastyczne umieszcza sig¢ obok sali
gimnastycznej w dogodnej z nia komunikacji tak, aby przyrzady
gimnastyczne mozna bylo wynosié badz do sali, badz na boisko. Po-
kéj dla nauczyciela gimnastyki umieszcza sig r6wniez w poblizu sali.

WSKAZOWKI SZCZEGOLOWE.

UMIESZCZENIE SALI GIMNASTYCZNEJ W BUDYNKU
SZKOLNYM.

Sale gimnastyczng mozna budowaé w przyziemiu, na pietrze,
a nawet na poddaszu, jesli pod wzglgdem wymiaréw odpowna-
daé bedzie swemu celowi.

Umieszczenie sali - gimnastycznej w przyziemiu jest najrac-
]onalme]sze, gdyz umozliwia najdogodniejszg komunikacje uczniéw
z pomieszczeniami szkolnemi i boiskiem. -

Umieszczenie nad salg’ glmnastycznq auli lub mnych po-
mieszczen szkolnych stosuje si¢ w warunkach  miejskich, - gdy
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chodzi o wyzyskanie placu. Rozwigzanie to pociaga jednak za
sobg zwigkszenie kosztéw budowy ze wzglegdu na koniecznosé
plaskiego przykrycia sali uzytkowym stropem o znacznej rozpietosci.

Budujac sal¢ gimnastyczna na .pietrze, otrzymujemy kon-
“strukcjg stropu tafisza od poprzedniej, zwlaszcza, ]esh pod salag
znajda sie pomieszczenia mniejsze, (sien wejsciowa, szatnia,
natryski, klozety i t. p.).

Plaskie nakrycie nad salag gimnastyczng umozliwia wykorzy-
stanie go jako tarasu do éwiczen na $wiezem powietrzu oraz
‘kapieli stonecznych. Nakrycie takie jest celowe, ale kosztowne.

Konstrukcja plaskich dachéw przewiduje: '

1) warstwe no$na, _ ‘

2) warstwe zacieplajaca z materjaléw izolacyjnych, jak
korek, torfoleum, cellolit i t. p.,

v 3) warstwe zuzlo-betonowa z wyréwnaniem zaprawa cemen-
towa, kt6ra nadaje plaszczyznie dachu odpowiedni spadek (okolo 4%),

4) 2 do 4 warstw bituminy, nakle]anych na specjalnym’

lepnikuy;

5) warstwe wyréwnawcza, przesiagkliwa z podzw1rku i piasku,
nakoniec,

6) nawierzchnie z plytek cementowych, terrakotowych lub
tym podobnych.

Na plaski dach powinny prowadzié schody, Yaczace plasz-
czyzne tego dachu z szathiami przy sali gimnastycezne;j.

Urzadzanie w salach gimnastycznych scen prowizorycznych
lub stale otwartych; wzniesionych ponad poziom podlogi, nie jest
wskazane, podobme jak i urzqdzame balkonéw lub galeryj nad-

“wieszonych. Zmniejszajg one wymiary sali i sprzyjaja groma-

dzeniu sie kurzu.

Konieczne w speC]alnych warunkach galer]e, przezraczone
"dla przygladajacych sie éwiczeniom w celach dydaktycznych,
urzadzaé nalezy raczej jako galerje nienadwieszone, o ile- moz-
noéci, w §cianach krétszych.

MATERJALY STOSOWANE DO BUDOWY SALI
GIMNASTYCZNEJ

Sale gimnastyczne mogq byé budowane. z cegly, drzewa lub
innych materjatéw wedlug ogélnie obowiazujgcych przeplsow bu-
dowlanych i wskazéwek nizej podanych.
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ZABEZPIECZENIE SALI GIMNASTYCZNEJ OD PRZE-
NIKANIA WILGOCI, ZIMNA I GAZOW.

Celem zabezpieczenia sali od przenikania zimna, wilgoci
i gazéw nalezy:

a) ziemie roslinng z pod powierzchni sali usunaé,

b) bankiety. fundamentéw zalozyé powyzej maksymalnego .

~'stanu wody zaskérnej,

c) Sciany fundamentéw od strony zewnetrznej, a przy nie-’
podpiwniczonym budynku i od strony wewnetrznej otyn-
kowaé cementowa zaprawg.i wysmarowaé warstwa izo-
lacyjna np. gudronitem, na wysokosci za$ spodu legar6w
podlogi poloiyé warstwe izolacyjna pozioma,

d) dookota budynku przeprowadzié odpowiedni odplyw wéd
deszczowych, aby przeciwdzialaé zawilgacaniu muréw
fundamentowych,

) zewnetrzny, wystajgcy ponad ziemia cok6! budynku wy-
prawié materjalami nieprzesigkliwemi.

SCIAhN-Y.

Grubosé zewngtrznych $cian sali powinna odpowiadaé gru-
bosci, obowigeujacej dla budynkéw mieszkalnych, murowanych

-z cegiel. W razie wznoszenia $cian z innych materjaléw niz

cegla, grubosé $cian powinna odpowiadaé conajmniej wspél- :

‘czynnikowi przepuszczalnoéci cieplea muréw z ceglel z obustron-
“nym tynkiem. )

Scian wewnatrz sah gimnastycznej nie nalezy ozdablac de-
koracyjnemi- wngkaml, pilastrami, pasami, gzemsami i t. p., wszel-
kie za$ krawedzie i wegly miedzy plaszczyznami §cian, jak réw-

~niez miedzy $cianami i sufitem, nalezy zaokraglié.

Sciany i sufity tynkuje si¢ zaprawg wapienng z domieszka -
gipsu. Pragnac w celu. zapobiezenia osiadania si¢ kurzu otrzy-
maé jak najgladsza powierzchnie tynku, nalezy wierzchnia war-
stwe tegoz zatrzeé rzadky zaprawa gipsowo-wapienna i filcem.

Sufity i gérne czeéci $cian nalezy malowaé na ]asno farbq
klejowa.

Lamperje ria wysoko§é 3 m. maluje sie réwniez na jasno,

- jednak farbami olejnemi wzglednie mineralnemi, nie écxera)qceml,,.

sie i dajacemi sie latwo myé.
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Przed ostatecznem wykoriczeniem tynkéw, nalezy w $cianach
wmurowaé w odpowiednich miejscach' dyble, haki i t. p., potrzebne:
do péZniejszego przymocowania lin skosnych, traméw, krat i dra-
binek. Schematy rozmieszczenia i umocowania tych. przyrzqdéw
podaja rysunki 13—17.

O K N A.

Sala gimnastyczna powinna byé widna i posiadaé mozliwie
réwnomierne $wiatlo. Stosunek powierzchni okien do powierzchni
podiogi nie moze byé- mniejszy niz 1:4. O$wietlenie z dwéch
stron ‘w podtuznych $cianach sali, z uwagi na wigksza réwno-
miernosé §wiatla i tatwosé przew1etrzama sali uwazane jest za

typowe. Gére okien nalezy umieszczaé wysoko pod sufitem,

d6l za$ na wysokosci, umozliwiajacej ustawienie i korzystanie
z- drabinek przyéciennych (3 m.. wysokich). Przy jednostronnem
oéwietleniu sali, o ile drabinki przyécienne umieszczone s na
§cianie przeciwleglej oknom, parapet mozna obmzyé do wysokosci:
2—2,50 m. :

' Parapety okienne, umieszczone pomze) ‘dwu metréw, powo-
dowaé moga szkodliwy, razacy oczy blask oraz zazlqblame sie:
uczniéw podczas Cwiczefi przy otwartych oknach '

Umleszczame okien w wezszych §cianach sali gimnastycznej

jest ledne, gdyz przez okna te pada $wiatlo w oczy nauczyc1ela

lub uczniéw, zwroconych przodem-do tych $cian.

Filary okienne powinny byé ]akna]wgzsze oraz tak rozmiesz-
czone, aby te; ktére maja stuzyé do przymobowania traméw,
znalazly si¢ w odleglosci okoto 4 do 5 m. od Sciany czolowej,.
wzglednie - §ciany tylnej.

“Okna winny byé z reguly podwéjne: letnie i zimowe, okute
zad w ten sposéb, aby skrzydla .odchylaly sie na osiach pozio-
mych. ku srodkowi. sali. Mury parapefowe powinny posiadaé
w gc")rnej' swej czeéci zamiast poziomych desek $ciecia ku do-
towi dla lepszego dostepu swiatla. '

" Celem zabezpieczenia szyb od zbicia podczas gier w pitke
zaklada si¢ na okna ramy z siatkami ochronnemi. Najpraktyczniej-
sze sq siatki stalowe z drutu gruboém 1/2 mm., o oczkach3—4 cm.

— W
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STROP.

Sale gimnastyczng z reguly przykrywa sig stropem plaskim..
Sufit powinien byé gladki, bez 0zdéb sztukatéryjnych i wysta--
jacych belek, sprzyjajacych gromadzeniu sie kurzu.

"Szczég6lng uwage nalezy zwrécié na rozmieszczenie belek
stropowych, na ktérych maja byé zawieszone liny, drabinki sznu-~
rowe i tramy. I tak belki dla lin i drabinek sznurowych powinny
znalezé si¢ w odlegloéci 3—4 m., belki za§ dla zawieszania
tramu w odleglo$ci 4—5 m. od $cian krétszych. Zawczasu nalezy

. tez przewidzie¢ mozno$é umocowania' w tych belkach hakow, po-

trzebnych do zawieszania lin i drabinek. Przy obliczaniu prze-
kroju belek nalezy uwzglednié ciezar wlasny stropu, obcigzenie
zmienne poddasza (wzglednie dachu) oraz cigzar zmienny 'wszyst:
kich. lin, obcigzonych éwiczacymi. Przyjmuje sig, iz ciezar zmienny
dla- kazdej liny lub drabinki réwna sie 70 kg., sp6lczynnik za$ dy-
namicznego dzialania sil 1,5.

PODLOGA:

Podloga sali gimnastycznej powinna byé& ciepla, sprezysta

-bez szczelin, niezbyt $liska i niezbyt twarda; pozatem powinna

umozliwiaé latwe utrzymanie jej w. czysto$ci.
Podloga moze byé konstrukcji pelnej lub z pusta przestrze-
nia podpodlogows, naw1erzchma za§ ze $lepg podloga, lub bez

$lepej podlogi.

Konstrukcja peina bez slepe] podtoyi. W wypadku, gdy po-

" trzeba oszczgdnosm odgrywa duzg rolg, podloge sali gimnastycznej;

mozna wykonaé w nastepujacy sposob
Po usunigciu’ warstwy ziemi na glebokoéé 25—30 cm. na-

' sypule si¢ do. potrzebne] wysokoscx suchy piasek lub czysta nie-

roslinng ziemie, poczem na tej warstwie ubija sie gling, zmie-
szang z sieczka, na grubo$é conajmniej 12 cm. Ubity i ‘wyschnigta
gline przykrywa si¢ nastepnie tekturg smolowana, ktérej zaklady,
szerokosci cona}mmel 5 cm, skle]a sie lepnikiem, przyczem tek-
turg Iaczy sig szczelnie z pozioma 1zolaclq muréw fundamen-
towych. Nakoniec tekture pokrywa sie’ 3 cm. warstwg suchego
piasku oraz 12—15 cm-3 warstwg ceglanego gruzu. Na tak przy-,
gotowanem podlozu uklada sie wzdluz sali legary, zaglebiajac je
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‘w warstwie gruzu i usztywniajgc zapomoca podbicia. Do lega- o+ //// ' // » %,

T6w przybija si¢. wpoprzek sali deski podlogowe. - Legary po- ——
winny byé uprzednio wysmarowane karbolineum “dla przeciw- —_— i
dzialania gniciu, gruz za§ przemyty, aby nie zawieral zadnych == , i : :
zanieczyszczefi lub pylu, ktéryby przez podloge mégl sig prze- % T
dostawaé do sali. Dla pewniejszego zabezpieczenia sali od prze- / = J' T ;4&

3,25

nikenia kurzu powierzchnie gruzu i legaréw przykrywa sie jeszcze 1
warstwa tektury niesmolowanej. Tekture uklada sie pasami tak, &
.aby zachodzily na siebie conajmniej na szeroko$¢ 5 cm.
Deski, z ktérych uklada sie podloge sali gimnastycznej, po- _ ,
‘winny mieé nastepujagce wymiary: dlugosé nieprzekraczajaca @

\‘\

3—5 m, i niemniejsza od 2 m,, szerokosc niewigksza od 12 cm.,
grubosé 36 lub 48 mm. Deski powinny byé. dokladnie przy-
rzniete na miarg tak, aby suma dlugosci poszczegélnych desek
odpowiadala szerokosci sali, a polaczenia poprzecznych korfic6w
-wypadaly wt, zw. cegietke. Deski przybija si¢ na kryte gwozdzie.

920
q20
020
2
q20
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020
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w konstrukcn wyzej opisanej wazng jest rzecza, aby gru- 7 4 92 T8
bosé desek byla dostosowana do rozstawu legaréw i wylaczata ‘ 2 N i Z
mozliwoéé szkodliwych ugieé, zapadania lub ‘zlamania poszcze- ' -
g6lnych desek. Ze wzglqdu na dynamiczne wstrzaénienia, wywo-
ywane przy skokach, rozstaw legaréw przy zastosowaniu desek gru-
bosci 48 mm. powinien wynosié o$ od osi okolo 1 m. Przy za-
‘stosowamu w wyjatkowych razach desek 36 mm. grubosci rozstawu
tego (1 m.) nie nalezy zmniejszac.

Konstrukcja pelna ze slepq podlogg. Racjonalniejszy spo-
:s6b wykonania podlogi “polega na ulozeniu nawierzchni na' $lepej
‘podtodze. W tym przypadku $lepg podloge z desek niestruga-.
nych, grubosci okolo 38 mm., przybijamy do legaréw, ulozonych
-wpoprzek sali, czysty za$ podloge ukladamy na warstwie tektu-
1y szarej, niesmolowanej, rozeslanej na podlodze $lepej. ,

Konstrukcja z pustq przestrzeniq podpodlogowq i slepq Q\
podlogg. Konstrukcje te stosuje sig tam, gdzie poziom™ podtogi 1
sali wypada zbyt wysoko lub, gdy chodzi o uzyskanie wigkszej ,
sprezystosci podlogi. (rys. 3.) :

Spos6b wykonania tej podlogi jest nastepujacy: o ‘

Po usunieciu ziemi roélinnej i zamianie jej warstwa czy-
stego piasku uktada sie na slupach murowanych wzglednie beto-
‘nowych, w odstepie 3 do 3,50 m., podciagi drewniane o przekroju w P e ! g
924 cm. X 24 cm. wzgl. innych wymiaréw, -0 réwnowarto$ciowej wy-

N

NN
_'_
=

Rys. 3. Konstrukcja podtogi sali gimnastycznej z pusta przestrzer’liq pqdpodlogowa, i pawierzchnia na élepei podtodze,
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‘trzymalos$ci, na nich za$ legary sosnowe o przekroju 16 cm. XX 16 cm.
‘w odstepach 1 m. Miedzy legary daje si¢ na listwach warstwe
zacieplajaca, na legary za$ przybija sig podloge $lepa z desek
-38 mm. -grubych. Slepa podlogg przykrywa sie nastepnie warstwa
‘tektury niesmolowanej, poczem przybija klepke sosnowa. »

Na klepki uzywa 'si¢ deszczulek, dlugoséci okolo 1 m., sze-
rokoéci od 6—10 cm. i grubosci od 22 do 32 mm. Klepki uklada
sie w cegietke wpoprzek sali.

Uwagi ogélne. W konstrukcji pelnej droizszy, lecz lepszy

spos6b urzadzenia podloza polega na zastapieniu warstwy gliny
i gruzu warstwami betonu i asfaltu.
' W konstrukcji z pusta przestrzenia podpodlogowq dobrze
]est w celu zacieplenia podlogi klagé na listwach warstwe cello-
litu. Przestrzefi podpodlogowa przewietrza sieg, zaopatrujac otwo-
ry w $cianach fundamentowych w kratki wentylacyjne. Zamiast
‘ukladania legar6w na kosztownych podciagach i slupkach, poza-
-dang elastyczno$¢ podlogi mozna réwniez uzyskaé, stosujac le-
gary, ulozone na glinie i warstwach gruzu.. W tym przypadku
jednak przybija si¢ na wierzchu ]egarow pod slepa podloga pa-
:sy celloteksu, grub. 11 mm.

-Na podloge nadaje sie wyborowa soénina wysokopienna
-0 gestych stojach.” Deski lub klepki powinny byé cigte z drze-
‘wa odziomkowego, o slojach prostopadlych do -pnia, przyczem
‘boczne i $rodkowe (ze rdzeniem) deski kioca powinny byé od-
rzucane. Materjal drzewny wybiera sie bez sekéw, o powierzch-
niach réwnoleglych do slojéw.

DRZWIL

llog¢ drzwi do sali. gimnastycznej nalezy ograniczyé do mi-
nimum. Zazwyczaj wystarcza]q jedne, pojedyricze lub podwéijne,
prowadzace 7z szatni lub korytarza. Ze wzgledu na rozstawienie
przyrzad6éw gimnastycznych najlepiej, gdy drzwi sa umieszczone
‘w tylnej poprzecznej $cianie sali. Drzwi powinny byé otwierane
na korytarz Jub szatnig, szerokosé ich wynosié powinna: przy
pojedyficzych 0,90—1,00 m., przy podwdjnych 1,25—1,40 m.

Drugie drzwi w sali’ gimnastycznej mogs prowadzié do skla-

«du na przyrzady; szeroko$§é drzwi 1,25 — 1,40 m. wystarcza dla
przenoszenia przyrzad6w. :
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Progéw w-drzwiach, prowadzacych do . sali glmnastyczne],
mie nalezy umieszczaé.

'OGRZEWANIE SALL

Sale gimnastyczna nalezy ogrzewaé do 16° C. Wyzsza tem-
peratura nie jest pozadana ze wzgledu na cieplo,” jakie wytwa-
rza sie wskutek wzmozonego oddychania uczniéw w czasie. za-
jeé w sali. Temperatura  w._szatniach powinna - wynosié ~conaj-
mme] 18° C.

"~ Ogrzewanie sal gimnastycznych moze byc centralne, pieco-
;we lub nagrzanem powietrzem.

Ogrzewanie centralne. Centralne ogrzewanie stosowane
bywa bad# wodne, bad% parowe, niskiego ciénienia.

Wodne agrzewanie jest najhigjeniczniejsze, gdyz umozliwia

“latwe regulowanie temperatury (przez intensywniejsze lub mniej

intensywne nagrzanie wody w kotle) — i nie powoduje przegrza-
nia powierzchni grzejnikéw powyzej 70°—80° C, ktére staje sig przy-
czyna nadmiernej sucho$ci powietrza. Instalacja wodnego ogrze-
‘wahia wymaga stalego’ paIema w kotle, aby nie dopuscié w cza-
sie dluzszych przerw do zamarzania rur, Koszt  paliwa. przy sto-
sowaniu centr. ogrzewania wodnego wypada tem' dl"oiej,'_im mniej
godzin sala gimnastyczna jest uiywana, duzo bowiem paliwa
traci si¢ na‘uprzednie podgrzewanie sali do pozadanej temperatury.

Ogrzewanie parowe niskiego ciénienia jest naogél tarsze
od wodnego, poniewaz dla krgzenia nagrzane) pary potrzebne sq
irury o mniejszych przekrojach i poniewaZ para nagrzana do tem-
peratury ponad- 100° ‘C szybciej nagrzewa grzejniki, a te znacz-
nie szybciej oddajg swe cieplo., System ten jednak uwaza sie
‘za mniej higjeniczny, gdyz nagrzewanie si¢ powierzchni grzej-
nikéw do temperatury, przekraczajacej 70°—80° C wytwarza
nadmierna i nieprzyjemng sitchosé powietrza. :

Rozmieszczenie grze]mkéw w sali gimnastycznej ‘powinno
-zabezpieczaé réwnomierno$¢ temperatury. Zazwycza] umieszcza
sie je pod oknami w odpowiednio glebokich wnekach na wyso-
kosci okolo 1,50 m. od podlogi. Praktycznie tez jest umieszczaé
grzejniki tuz obok katéw sali. Ponadto nalezy pamietaé, iz
.grzejniki, umieszczone zbyt blisko drabinek przysciennych, moga
staé sig¢ przyczyna szkodliwego. zsychania si¢ drzewa.
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. Ogrzewanie piecami. Ogrzewanie kaflowemi piecami po-
lewanemi jest ztem koniecznem w razie braku ogrzewania central-
nego, gdyz palenie w piecach nie zabezpiecza sali w dostatecz--
nej mierze od pylu weglowego, dymu i osadu. Piece nalezy
ustawiaé przy zimnych $cianach, w .miejscach, nie zabiera-
jacych przestrzeni, niezbednej do - ustawienia wazniejszych przy-
rzgdéw gimnastycznych.

‘Powierzchni¢ ogrzewalna plecéw nalezy obliczyé z nadmia-
rem ze wzgledu na koniecznos$é intensywniejszego przewietrza-
nia sali. llo§é piecéw zalezna jest od wielkosci salii konstrukeji
piecéw. Dla sah okolo 200 m? powierzchni podlogi potrzeba
2 — 3 piecéw. ,

Uzywanie piecéw z multyplikatorami jest racjonalne ze

wzgledu na szybsze nagrzewanie powietrza. Piecéw z kafli nie-:

polewanych nie zaleca si¢ ze wzgledéw higjenicznych., Gdy cho-
dzi o skrajng oszczednos$¢ kosztéw budowy, mozna zastosowaé
piece zelazne, lecz tylko wykladane szamotem. Paleniska piecéw,
o ile to jest mozliwe, nalezy umieszczaé poza sala gimnastyczna.

Ogrzewanie powietrzem. System ten polega na umiesz-
czeniu na $cianach sali, na wysoko$ci ponad 3 m. nad podloga,
nagrzewnic paro-powietrznych,  Nagrzewnice maja ksztalt pudql‘
blaszanych stosunkowo niewielkich wymiaréw. W pudle mieszcza
sie rurki, w kt6rych krazy para i nagrzewa powietrze, wttaczane
do wewnatrz zapomoca elektrycznego wentylatora. Powietrze, na-

grzane do 45—55° C, przechodzi przez blaszane zaluzje i wy-

plywa cieplym strumieniem na salg. Strumieni cieplego powietrza,

oddalajac si¢ od. nagrzewnicy, ‘rozchodzi sie stozkowo, a spoty- .

kajac na drodze swej wigksze masy powietrza, traci na szybko$ci
i temperaturze, ' dzigki czemu prad powietrza po dojsciu do po-
dlogi nie podnosi kurzu w sali, powietrze za§ w dolnych warstwach
utrzymuje réwnomierna temperaturg Zasieg ciepla aparatu obej-
muje zazwyczaj okolo 25 m? podlogi.

Nagrzewmce moga jednoczeénie stuzyé do. przew1etrzama
sali: w zimie przez doplyw nagrzewanego powietrza zewngtrznego,
w lecie za$ przez doplyw powietrza zimniejszego.

PRZEWIETRZANIE (wentylacja),

Doplyw $wiezego powietrza najlatwiej osiggnaé droga natu-
ralnej wentylacji przez okna. Wskutek réznicy temperatur po-
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wietrze zewnetrzne dostaje sie pod sufitem przez uchylone
ku érodkowi gérne skrzydla okien do wnetrza sali i opada stop-
niowo ku dolowi, ogrzewajac sie po drodze i migszajac si¢ z powie-
trzem wewnetrznem. Powietrze cieplejsze, zawierajace w sobie
produkty zuzycia, wznosi sie ku gérze i przez przewody wentylacyj-
ne w $cianach wydostaje sie na zewnatrz. Im wiekszy jest prze-
kréj tych. przewodéw, tem szybsza jest wymiana powietrza, Jako
minimum sumy przekrojéw przewodéw dla sali normalnych wymia-
réw (10 m X 20m X 5 m.) nalezy przyjaé 0.2 m2 przy dwustronnem
umieszczeniu okien, oraz okolo 0.4 m? przy jednostronnem. W pierw-
szym przypadku przewiew oknami na przestrzal ulatwia szybsza
wymiang powietrza sali, w drugim wymiana jest ‘powolniejsza.
 Przewody wentylacyjne powinny byé o przekrojach prosto-
kqtnych mozliwie zblizonych do kwadratu np. 29 cm. X 22 cm. Prze-
wody te nalezy murowaé przy pomocy drewmanego szablonu tak,
aby uzyskaé wewnatrz mozliwie gladkie i pionowe powierzchnie.
Kanaly umieszcza sie - w sclanach ~wewnetrznych (cieplych) w sg-
siedztwie kanaléw dymowych i wyprowadza ponad dach, . Prze-
plyw powietrza w przewodach zwigkszy sie, jezeli zaopatrzy sig
je w zeberka grzejnik6éw dla wywolania sztucznego ciagu powietrza,

lub jezeli kenaly wentylacyjne polaczy sie na strychu we wspélny

kanal, zaopatrzony w elektryczny wentylator, Przy ogrzewaniu
piecowem na wylotach kanaléw ponad dachem dodaje  sie nasady.

W salach gimnastycznych z ogrzewaniem centralnem paro-
wem, o niskiem ci$nieniu, nie nalezy dopuszczaé do dzialajgcej
szkodliwie na organy oddechowe nadmiernej suchoéci powietrza
i dlatego ogrzewanie to nalezy )qczyc z- silniejszym doplywem
powietrza zewnetrznego przez okna.

SZATNIE

Szatnie sluza do przeblerama si¢ uczniéw w kostjum gi-
mnastyczny.

Wymiary szatni zalezne sg od:.

a) og6lnej liczby uczniéw w szkole,

b) od maksymalne] liczby uczniéw w grupie éwiczgcej sie
(klasie),

c) od ‘sposobu umeblowanis, to jest mniej lub wiecej boga-
tego wyposazenia szatni w szafki, lawki, wieszaki i t. p.

2
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Wzorowe urzadzenie szatni wymaga wyposazenia jej w sza-
fy dla wszystkich klas i oddzialéw ze skrytkami na - kostjumy
gimnastyczne (spodenkl, ‘koszulka trykotowa, pantofle gimn.) dla
wszystkich uczniéw szkoly. llosé zatem i wielkos¢ tych szaf
wplywajg na wymiary szatni.

Drugim czynnikiem decydujgcym o wymiarach szatni jest
potrzeba zapewnienia grupie ¢wiczacej (normalnie klasie lub
oddzialowi) dostatecznego miejsca i urzadzenn dla przebierania
sie. Stad potrzeba umieszczenia lawek i wieszakéw na ubrama

Szafki (skrytki) moga by¢ pionowe np. wysckoéci 40—50 cm,,
szerokodci i glgbokosci 30 cm. lub poziome np. wysokosm 15—20
cm., szerokosci 15—40 cm., i gtebokosci 30—40—50 cm,, wreszcie
plonowe i poziome. Szafki poziome s3 mniej dogodne, zabieraja
jednak mniej miejsca. Rozmleszczeme szafek powinno by¢ takie,

aby byly latwo dostepne dla uczniéw réznego wzrostu, a wiec,

aby uczniowie klas nizszych mogh korzysta¢ z nizej umieszczo-
nych szafek——na;starm za$ z najwyzej. umieszczonych, lecz lat-
wo dosiegalnych, Szafki dla jednej klasy nalezy umieszczaé obok
siebie ze. wspélnem zamknigciem. Naprzeciw tych szafek lub
w ich poblizu rozstawia sie awki, szerokoéci conajmniej 30 cm.,
z wieszakami, przymocowanemi do tylu Yawek. Dol lawek moze
byé wyzyskany do przechowywania. pantofli glmnastycznych Prze;-
. &cia migdzy -szafkami przy$ciennemi a Yawkami powinny mieé sze-
roko$é. conajmniej 1,10 m. Szafki nalezy tak konstruowaé, aby
przechowywane w nich kostjumy glmnastyczne mogly przez pod-
grzewanie i przewietrzanie szybko wysychaé.

Dila okreslenia ogdlnej dlugosci tawek nalezy przy]qc npa ucz-
nia conajmniej 0,50 m. szerokosci siedzenia. :

W szkolach koedukacyjnych szatnie dla chlopcéw i ‘dziew-
czat powinny byé urzadzone oddzielnie, z oddzielnemi do nich
dojéciami tak, aby grupy chlopcéw i dzxewczqt bezposrednio
po sobie &wiczace, nie spotykaly sie. :

Dla dziewczat, zwlaszcza starszych, pozqdane jest uwzgled-
nienie pélotwartych kabin. - :

Jezeli szatnie sa wspélne dla sali gimnastycznej idla natry-
skéw, nalezy w nich pomiescié réwniez gleboka szafe lub wiesza-
* dla na reczniki. -

Przyjmujac na ucznia — 0.8 m? powierzchni podlogi, otrzy-
mujemy powierzchnig szatni dla grupy 40 uczniéw: 0,8 XX 40 =32 m*.

i

—
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Jedli w szatni mlodziez rozbiera si¢ réwniez do natryskéw, po-
wierzchnig jej podlogi nalezy zwigkszyé do 40 m2

Podloga w szatni powinna byé drewniana, malowana i lakie-
rowana. Parapet okna powinien sie znajdowaé conajmniej 1,50 m.
nad podloga. '

 Specjalne szatnie dla natryskéw sa konieczne tam, gdzie
pomleszczema natryskowe nie - sasiaduja bezposrednio z sala gi-
‘mnastyczng. ‘Wymiary tych szatni powinny réwniez  umozliwiaé
rozbieranie i ubieranie sie dwom grupom uczni6w, korzystajacych
‘kolejno z natryskéw. Powierzchnia podlogi w szatni 20 —24 m2
jest wystarcza]qca '

W szkolach zefiskich powinno sie wzadzaé w szatniach
matryskowych kabiny indywidualne dla starszych dziewczat, nor-
malnie o wymiarach 1 m X 2 m powierzchni podlogi. - Umeblo-
‘wanie kabiny indywidualnej sklada sie¢ z laweczki lub krzeselka,
wieszaka, lusterka i péteczki na przybory toaletowe. ‘W szatniach
«dla dziewczat zaleca si¢ instalowanie przyrzadu do suszenia
wloséw. ‘

NATRYSKI, mycie nég, wanny.

Natryski powinny. byé pomieszczane obok szatni ‘i laczyé
sig¢ z nig cieplym korytarzem. Wielkodé pomieszczenia natrysko-
wego powinna byé obliczona na urzadzenie w niem 8 do 12 sitek.
Jesli na jedno sitko liczy¢ okolo 1 m2, na suche przejicie wzgled-
nie obejscie 1 m.—1,50 m., otrzymamy jako wystarczajaca po-

“wierzchnig podlogi natryskow 30 m? Wysoko$é pomieszczenia na

matryskl i szatnie powinna wynosié conajmniej 2,80 m.

Sitka powinny kierowaé strumien wody pod kqtem 45°,
‘Takie kierowanie strumienia wody ulatwiaé moga kréciutkie
{okolo 1 cm.) rurki, okalajgce otwory sitka. Zamiast sitek mozna

“uzyé miedzianej rury dznurkowane), zamstﬂlowane) w ksztalcie

podkowy.

Do mycia nég urzadza sne, badz wspdlne wgle_bleme 15 centy-~
metrowe pod natryskami, badZ zaglebienia indywidualne. Ostat-
ni_sposéb jest racjonalniejszy. :

Podloge w pokoju z natryskami uktada sie z plytek: terra-
kotowych. Na podloge mozna polozyé ruchome ruszty drewniane.
Sciany do wysokosci conajmniej 1,70 m. wyklada sie plytkami
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glazurowanemi na zaprawie cementowej z dodaniem . $rodkéw-
izolujgcych $ciany od wilgoci.” Sufit nalezy wykonaé z odpowiednim:
dwustronnym spadkiem w celu unikniecia padania kropel wody,
powstalej z kondensacji pary. Powierzchni¢ $cian, nieoblozona gla-
zurg, oraz sufit nalezy malowaé olejno. Okucia drzwi i okien po-:
"winny byé mosiezne. Do przewietrzania pomieszczefi natryskéw-
stosuje sie ssacy wentylator elektryczny lub podgrzewany przewéd:
Wentylacyiny

Obok szatni i natryskéw powmny zna)dowac sig klozety, pi~
suary i umywalnia. , '

"W szkolach zefiskich, précz natryskéw, przewidzieé nalezy
pomieszczenie dla wanien. Na wanng potrzeba conajmniej 4 m*
powierzchni podlogi. Wanny powinny byé oddzielane od siebie:
przegré6dkami lub ruchomemi zastonkami.

SKEAD NA PRZYRZADY GIMNASTYCZNE I PRZYBORY
SPORTOWE DO GIER I ZABAW.

Ruchome przyrzady gimnastyczne, przybory i sprzet sportowy-
przechowywaé nalezy w specjalnej sktadnicy, umieszczonej w bez-
posredniem sasiedztwie z sala gimnastyczna. Powierzchnia podlo~
gi skladnicy powinna wynosié¢ ed 12—20 m2 Sciany sktadnicy po-
winny byé wylozone do wysokosci 1 — 1,50 m. drewniana.
lamperja. Praktycznie jest wmurowaé w $ciany szafy na drobne-
przybory.

POKOJ DLA NAUCZYCIELA CWICZEN CIELESNYCH.

Pokéj nauczyciela éwiczeri cielesnych jest gabinetem® po~
mocniczym jego pracy. Miedci sie w nim szatnia, umywalnia,.
krzesla, st6! lub biurko, pélka na ksigzki, lezak, waga i przy~
rzady do pomiaréw i badaf, ponadto apteczka i szafa.

Wymiary pokoju tego w przyblizeniu: 4 m X 5m X 2,80 m..

Pokéj dla nauczyciela éwiczeri -cielesnych nie . jest -po-
mieszczeniem niezbednem. Nauczyciel powinien jednak w szatnb
‘ogélnej posiadaé zamkniety kabinke (wymiaru 1 m X 2m) do prze~
bierania si¢ w kostjum gimnastyczny lub sportowy. ‘
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PLYWALNIA I BASEN DO NAUKI WIOSLOWANIA.

Budowa basenu plywacklego i wioslarskiego nie jest qugIQd-
niona w normalnym plame koniecznych. urzadzef, zw1qzanych
Z programem wychowama fizycznego w szkole, a to z powodu’
‘znacznych kosztéw ‘urzadzenia i eksploatacji. Budowe base-
‘néw, zwlaszcza plywackiego, ze wzgledu na caloksztalt potrzeb’
‘wychowania fizycznego, powinny uwzgledniaé, chociazby w skrom-
mych rozmiarach, programy budowlane szkél wzorowych, bogato

~"wyposazonych.

" Plywalnia. ‘Wymiary krytej plywalni powinny -uwzgledniaé
:mozno$¢ pomieszczenia w niej basenu. Jako minimum wymiaréw
basenu plywackiego nalezy przyjaé 3 m )X 10 m., gleboko$é stopniowa -
-od 0,80 do 1,45 m., obejscie dla bokéw dluzszych: minimum
1 metr szerokie, a dla czolowych 1,50 m.; minimalne zatem wy-
miary plywalni krytej wynosza: 13 m X 5 metr6w. Wysokosé ply-
walni od podlogi do sufitu nie powinna byé mniejsza niz 3,50 m.
Woda w baserie powinna byé ciepla i przeplywowa, filtrowana
i odczyszczana..

Plywalnie znacznie kosztowniejsze, kryte lub otwarie mo-

.ga posiadaé. baseny dlugosci 25, 33'/3, 50 m, (dlugo$é powinna
byé taka, ; by odleglos¢ 100 m. byla jej wielokrotnoscia) i szerokosci -
6,9, 12 m., a zatem wnelokrotne] w stosunku do 3 metréw, prze-
2naczonych dla jednego plywajacego.

Basen wioslarski. Do nauki wioslowania w porze zimowej
sluzg specjalne baseny, ktére przy odpowiedniem wykorzystaniu

-suteryn [ub przyziemia mozna urzadzié w skromnych rozmiarach:

w budynku szkolnym Na cel ten przeznaczamy pomieszczenie,
.0 powierzchni okolo 60 m? (6 m X 10 m), przyczem wysokosé jego
powinna wynosié 3,50—4 m. Pomieszczenie powinno byé widne,
<cieple, przewiewne, nie pozbawione dostepu promieni stonecznych..
Urzadza si¢ w niém basen, skrzynie i pomost.

" Basen.ma sluzyé do nauki wiostewania dlugiemi wiostami .
dla grupy czterech uczni6w. Bedzie to wigc basen jedh.stronny,
umozliwiajacy wszystkim éwiczacym przez odpowiednia zmiane
podnézkéw i siodetek w skrzyni wiostowanie badZ prawem, badz
lewem wioslem.

Basen, (glgbokosci 50 cm. ,) ma ksztalt owalny, ulatwiajacy
oplyw wody, poruszanej wiostami. Woda w basenie powinna byé



— 99 —

czysta i co pewien czas zmieniana przy pomocy odpowiedniej
instalacji. Skrzynia z siedzeniamidla ¢wiczacych moze byé stala
lub ruchoma (plywajgca). Ostatnia umozliwia przeprowadzenie
pomiaréw sily pociagniecia zalogi.

Baseny dwustronne, tj. sluzace do éwiczeri jednoczesnych:
dlugiemi wioslami z prawej i z lewej strony, wymagaja wiekszej
szerokosci i dlugosci pomieszczenia (szerokoéé okolo 9 m., diu-~
gosé 13 lub 19 m.)

Tak w poblizu plywalni jak i basenu wioglarskiego znajdo-
waé sie powinny: szatnia, natryski i klozet. )

Szczegély, dotyczace budowy i urzadzenia ptywalni i basenéw
wioglarskich, znalezé moina w wydawnictwie ,Budowa terenéw
i urzadzen sportowych.” Praca zbiorowa pod redakcja plk. dr.
W. Osmolskiego i Henryka Jeziorowskiego. Warszawa 1928.
Gléwna Ksiegarnia Wojskowa.

Rys. 4. Sala gimnastyczna w Centralnym Instytucie Wychowania Fizycznego w Warszawie, na Bielanach,
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Sala gimnastyczn Oo:?w_a«\a Ingtytucie Wyc nia Fizycznego |na Bielanach w Warszawie.
wymiarach 24X 13X 65 m. bogato wyposazona,— o$wie dwustronne, podloga spsngwa w stanie niewy-
konczonym. Balka pecjalne przeznaczenie dla studjujacych przebieg ¢wiczen gimnastycznych),
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Rys. 7. Sala gimnastyczna Pafistw., Gimnozjum im, J, Lelewela w Warszawie.
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Rys. 9. Whnetrze sali gimnast. pafistw. semin. nauczyc, w Wagrowcu. (Oswietlenie jednostronne, wystajace w su-
ficie zebrowania niepozadane, zbyt wielka ilo$¢ wnek, — bezposrednie wyjscie z sali gimn. na plac iwadliwe
Rozmieszczenie przyrzadéw dobre)



‘ofouzohzy] eruemoyok g\ 1OniAjsul wAufenue) m fouzokyseuwd yes Azid symuzg gy 'sAY

30

Sala gimn. passtw, gimnazjum im. kr, Zygmunta Augusta w Wilnie. (Sala matlych rozmiaréw,
okien zbyt nisko umieszczone, deski wo&o% nieprawidiowo ulozone wzdtuz sali)
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PRZYRZADY GIMNASTYCZNE.
w prowadzemu éwiczen glmnastycznych pomocne sa przy~

,rzqdy glmnastyczne Zadaniem -ich jést ulatwianie oraz zwieksza-
me Jntensywnosm éwiczen,

Dobér przyrzqdéw glmnastycznych na sali musi byé-dosto--

sowany do - systemu glmnastycznego, przy]Qtego w programach'
szkolnych llosé przyrzadow zalezy od ‘ilosci éwiczacych i roz--
miaréw sali.

' 'Pi-zyr’iqay dzielimy na stale (przymocowane do $cian, stropu:
i podlog;) i’ przeno$ne.

‘Do’ przyrzadéw stalych nalezq drabinki przyscxenne, "drabiny-,

plonowe, kraty, tram, liny skoéne i pionowe, ‘drabinki’ sznurowe..
Liny i drabinki okreslamy takze mlanem ‘przyrzadéw chwiejnych
Do przyrzqdéw przenoénych. nalezq Yawki, siodelka do traméw,>
stoleczkl, kozly, konie, skrzynie, materace; Sto’akl

Do - przyrzqdéw glmnastycznych nie nale?y sprzet lekko--‘
atletyczny oraz przybory do gier i zabaw.

System ustaw1ama przyrzqdow musi byé ]akna|praktycznle|szy

Przyrzqdy po’ uzyciu powmny sig. dawac latwo -ustawiaé i szybkox'

usuwaé.
' Wyposazenle sali: glmnastyczne) w srzyrzady wymaga opra--
cowania - planu ich" rozmieszézenia.: " Plan- ‘powinien -opiacowaé
architekt' w porozumlemu z naucvyuelem éwiczen cielesnych;,.
biorac - pod uwage dlugoéc ‘szerokosé i wysokosc sa]n, rozmie--’
szczenie filaréw, okien,: ‘drzwi; rodza) i konstrukcje stropéw.

*-Normalnié wyposazona sala gimnastyczna w szkole powszech=
nej powinna- posiada¢ nastepujace przyrzady:

20 -drabinek. przyéciennych (. 2w. szwedzkich), 4 tawki,.
1 tram dwudzielny, podwéjny, 4 siodelka do traméw, 4. .drabiny
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pionowe, 4 kraty tréjdzielne, 1-skrzynig, 2 pary stO]akéw, 2 kozty,

2 materace skérzane; 10 lin plonowych 10 drabin- sznurowych

Normalme wyposazona sala glmnastyczna w szkole éredme]
ogélnoksztalcqcej, seminarjum nauczycielskiem Iub szkole za-
wodowej powinna posiadaé:

20 drabinek przyscnennych 4 lawki, 20 stotk6éw, 2 tramy
dwudzielne, podwolne, '8 drabin’ plonowych 4 kraty tréjdzielne,
2 skrzynie, 2 pary stojakéw, 2 kozly, 1. konia, 2 materace’ skorzane,
10 lin.. pionowych, 10 drabm sznurowych, 4 liny ‘skosne oraz
4 zapasowe do schodzenia.

Gdyby w1elkosc salii §rodki materjalne umozliwialy’ bogatsze
jei wyposazenie w przyrzqdy, to przedewszystklem /nalezaloby'
dqzyé do zwiekszenia liczby drabmek przysciennych, aby -umo-
zliwié }ak najwickszej liczbie ' uczn16w jednoczesne korzystame
z mch

Rozmleszczeme ‘stalych - przyrzqdéw gimnastycznych nie
moze. byé dowolne, “zalezy ono bowiem od' rozmiaréw - sali
i og6lnej- jej konstrukcji.

.. Przyklady wzorowego rozmleszczema ‘przyrzadéw - stalych.

W sah gimnastycznej poda)q rysunki ‘13— 17.

Przyrzqdy gimnastyczne w salach szkolnych powinny byé

o’ ile’ moznoém, jednolitego typu Wykoname ich musi byé do-
kladne i solxdne, z mater)alow doborowych

Wszystkle przqudy robi si¢ z drzewa sosnowego; z wyjat-

klem szczebh drabinek'sznurowych, nég koni i kozla, kt6re muszg-
"-byé z drzewa ]eswnowego Szczeble drabinek przy&cnennych,
‘drabm plonowych i krat mozna. réwniez- wykonywac z drzewa je=
‘sionowego, mochiejszego i trwalszego od drzewa’ sosnowego

Materlal musi byé bezwzglednie suchy, bez szkod]lWych sekéw,

o réwnoleglych stojach, z~ drzewa. pierwszej jakosci. Zewngtrzny
: wyg]qd drewnianych czeéci przyrzqdow gimnastycznych pozostawia.

si¢. w barwie naturalnej, - pohturulqc pownerzchmg ich na: ‘jasno-

6ty kolor dla lepszej. konserwacll i moznosci utrzymania w -na-

lezytel ‘czystosei.
Wykoname przyrzadéw nalezy powierzaé firmom i wytwér-'

_niom speC]alnym ktére wykazaly sig uprzednio solidnoécia roboty

i-znajomoscia: konstrukcp przyrzadéw. Wszelkie projekty i plany

urzqdzama sal’ oraz dokompletowywama przyrzadéw powinny byé

kontrolowane przez. wizytatoréw i-instruktoréw wychowania fizy~
3
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Rys. 17,

) Lo
Przvklad urzadzenia sali gimnastycznej

o wymiarach 24 m. X 12 m X 6 m,
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DRABINKI PRZYSCIENNE (T. ZW. SZWEDZKIE),

Drabinki przyscienne (rys. 18.) przymocowywa sie  do bocz-
nych, podluznych Scian ‘sali. Drabinki bywaja z reguly podwéjne:
Pojedynicze lub potré;ne stosuje * sig" wéwczas, gdy * wymiary
4. wzgledy konstrukcyjne -sali nie pozwalajg na pomxeszczeme
parzyste] liczby drabinek przy dcianie,

Normalne wymia-.
ry drabinek przyscien- A .. - f
nych-.sa nastgpujace: -
wysokosé 3 m., sze-
roko$é 80.cm., rozstaw

s00

U o

'n-o::jj;aﬁ;.

15-ty i 17-ty szczebél
'sq nieco ' cofnigté -ku
tylowi, za$ migdzy 16

000
2000 *

"4 .17 .pozostawia- ‘sig- . RS | - i i
wolng przestrzen; oko- - — = KB
To42 ém.- Odleglosé - E—. : it
szczebli drabinek - od — == — R
$ciany wynosié powin- ——— Rk
na 16—20 cm. § - ] _3::

~..;Szczeble powinny
by¢ przekroju owalne--
g0 35 mm. X 30.mm.

' “Wszystkie krawq-' P e ]

— 800

dzie pollczkow, z wy- EF* - Jj o ¢ E
jatkiem “plaszczyzny 7 L L
przyéciennej, powinny . Rys. 18,; Drabinka’ przyécienna, -

byé zaoquglone

Sposéb | przymocowania'drabinek moze byé rézny, zaleznie od
konstrukcll budynku. ‘Dla. budynkéw 'murowanych ‘odpowiednie
bgdue mocne osadzenie w §cianach zelaznych dybli, do ktérych
przysrubowywa sig drabinki w polozemu pionowem:. W budynkach
drewnianych. umocowywa - sig drabinki - zapormioca katownikéw
ze]aznych i cona]mme] dwu §rub- w_kazdem. famieniu kqtowmka
Mozne - réwniei wzdluz §cian * uprzednio przymocowaé na od~
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‘powiednich wysokoéciach' duze listwy przyscienne, do ktérych

‘nastepnie prz'ysrubowyWa sie drabinki na katowniki. Przymocowa- |

-nie drabinek na stale, bez moinosci. ich: zde]mowama, jest nie-

wskazane ze wzgledu na potrzebg wymiany w razie uszkodzemm :

>_1ch lub odnawiania sali.
TRAM
. Calogé przyrzadu . tego sklada sig¢ z ~wlasciwych traméw
(zwanych takze tatami) i pionowych stupéw z- prowadnicami,
sluzgéych do ustawiania traméw w réznych. wysokosciach.

Dlugosé tramu nie powinna - przekraczac 5.m., przy w;gksze]r’
b0w1em dlugoécn cigzar jego bylby zbyt Wlelkl a wskutek tego

ustawxeme ucigzliwe. W- salach ‘o szerokodci 9 do 10 m. | uzywa

sie ‘zazwyczaj traméw, umocowanych w ]edne] plaszczyznie po-

migdzy trzema stupami t. j. traméw’ dwudzzelnych -Dwa skra]ne :
stupy przytwnerdzone sg meruchomo do $cian -z obu stron sali,. -

Srodkowy za$ jest przesuwany i umocowywany posrodku sali do
podlogl i ‘sufitu  (rys '19).. ‘W salach’ o wiekszej.- -szerokosci .
ustawia sie dwa przesuwalne slupy Srodkowe, ‘przyczem jednak
dlugoéc tram6w nie powinna przekraczaé 4 m. 75 cm. W pro-
wizorycznych salach glmnastycznych o szerokosci 5—6 m: tram
ustawia sig¢ -przez cala szerokoéc _sali (bez slupa srodkowego)\,
tj. tram jednodzielny.

 Pomiedzy dwoma - stupami; . w ‘zalezno$ci  od konstrukciji
przyrzadu, zawiesza sig badz jeden, badz. dwa ‘tramy rdwno]egle
jeden .nad drugim. W pierwszym przypadku’ tram nazywamy po-
]edynczym, w druglm - podw6)nym I

Tram sluzy do zwiséw = (chwyt - quaml) oraz do cwnczefu

réwnowaznych (komecznosc jak’ na)mme)szych drgaﬁ) W zw1qzku;
z tem przekréj jego posiada - ksztalt wydluzony, w gérne] swej
czesci zblizony do parabohcznego, w dolnej -poziomo Sciety
z lekko zaoqugloneml krawgdzlaml

Szczegoly ksztahu i przekrél ‘tramu uzaleznione sg przede- ,

wszystklem od uzyteczne] jego diugosci. Przy. dlugoécn od 3—4 m..
stosuje -sig ‘przekroje o wysokosci od 11—13 cm. i szerokoscr-

6—6,5.cm.. w dolnej czesci, przyczem krawgdzle sq slabo zaoqu— '

jglone- przy dlug05c1 4—5 m. wysokoéc ’wynosx 16 cm., szero-.
kosé 6,5—7 cm., a krawgdue sa wigcej zaoquglone Przekréy

o

am s Y
; ,

-

’

Rys. 19. : Tram ‘pé;iedyﬁczy;, Hw&l’lﬂz/ié:lny.‘



traméw dhizszych t..j. od- 5—6 m. wynosi: wysokosé 18 cm.;
szerokodd w dolnej czesci 1—8 cm.

Tramy na koricach swych przymocowané sa- do lin staléwych;
przeciggnigtych przez bloki i polgczonych z przeciwwagami: Przeciw-
wagi te, réwnowazgc ciezar wlasny- tmmdw, ulatwm]q przesuwame
ich w prowudmcach Zelazne przeciwwagi ukryte sq w bocznych
kanalach- przysciennych stupéw. Kazdy tram rﬁwnowazy oddzielny
cigtar, a wielko$é. ciezaru_ utrzymuje tram  poziomo w kazdem
potozeniu.” System blokowy umozllww przesuwanie - traméw_do-
wolnie w _plaszczyznie plonowe]

Tram ustawia sie ‘na pozadanej wysokodci .przy pomocy
zélaznych przetyc’zek wsuwanych ~ pod’-tram - w- otwory pro-
wadnicy. 'Otwory w prowadnicy wywierca'sig:  pierwszy "ha wy-
sokoéci -50 cm, @& nastgpne co. 10 cm. do wysokosci-350- cm.,
W zaleznoéci od rodzeju éwiczen, tram umncowywa. si¢.w slupach
badz powierzchnig zaokraglona (zwisy); badZ plasks (cw1czema
réwnowazne) ku ‘gérze,

Obrét tramiu - uskutecznia - sie dokola osi. poziomych, umie:
szczonych w zelaznem okuciu na obu jego koncach. W. celu wy-
konania . tego - obrotu Opuszcza sie tram ku dolowi -poed “znaj-
du;qce sie. wydiecia bokéw- prowadmcy

Przy wykonaniu i u$tawieniu = prowadnic, ‘umieszczonych
w stupach, naleiy zwrécié uwage na taka szczelnosé przyleghma
bokéw tramu do prowadnic, ‘aby  tram swobodme mégl sig’ prze-
suwaé. bez obijania sie’ o boczne ‘§ciany. Cﬂebokosé prowadnicy
wynosié ‘powinna okolo 8 cm.-

“Jesli szczelnosé umocowania tramu: ‘W 'czasie éwiczen okaze
sig niewystarczajgca, nalezy tram dodatkowo uszczelnié bocznemn
klinami. .

‘Stupy przyscienne konstruuje sig z -desek grubosci 24—30
mm, Deski te, odpow1edmo ze. soba polqczone, ‘tworzg. od’ strony
przylegajacej do $ciany. ‘jeden. wzgl. 2 kanaly, w ktérych prze-.
suwaja sie ciezary przectwwazne od - strony: za§ zewnetrznej '
prowadnice traméw. ‘Slupy przymocowywa sie do $cian zapomocq
okué z. plasklego ze]aza okucia - osadza si¢ 'w murze na cemen-
towej ;aprame

Stupy ‘ruchome, przesuwalne, - skladaja- si¢ z desek  two-
rzacych prowadnlce Po obu stronach slupa; na dolnej jego tzesci,
umieszczone s 2- zasuwy z oquglego zelaza, ‘0 $rednity 12 mm.,
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Rys. 21. Tram podwéiny.’ dwudzielny.




stuzace . do " ustalania slupa w podlodze. (rys 20) Gérna’ czgsc
stupa posiada okucie z dw1ema rolkami, na ktérych przesuwa sig.
stup_po szynie przekrolu teowego Szyna i okucie zaopatrzone sa
w ‘automatyczne urzqdzema, ktére sluzg do - utw1erdzen1a slupa’
w odleglosci dostosowane] do ‘dtugosci - ‘tramu. Szyna, nieco ku
goérze wygieta, przymocowana ‘jest jednym koficem do konstrukcp
stropu, "drugim -za$. do wierzchu “slupa przysclennego (stalego)
lub do: samej $ciany.-

Dzmlame systemu - blokéw" podczas ustawiania traméw ‘wy-
)asma rysunek 21.

W polozemu plerwotnen stup érodkowy ‘znajduje. sig obok'
prowadmcy przyscnenne], tramy za§ pod sufltem .

-Aby przesungé . slup srodkowy ku srodkowi sa]l, pocnqga-
my. hnq C- przechodzch przez bloki C* C* C3. Slup przesuwa. sie
po szynie Fna rolkach f azdo skra,nego polozema umozhw:a)qcego'
_automatyczne umeruchomleme gow gérze'i ustaleme w dole przy
pomocy. zasuw.

Tramy opuszczamy kolejno na zqdanq.' ' -
‘wysokoéc przez. podcnqgame ling ig!, przy- SR
mocowanych do traméw i przemqgmqtych‘ S
przez bloki g i g" Prze(:lwwagl al i bt of 1o
réwnowazq tramy zapomoca stalowych lin
i -blokéw i b. Po . _opuszczeniu. tramu
na dowolng wysokosc ustala 'sie obydwa jego
kence do stupéw przetyczkami LW celu :
usumgma tramu podn051my go ponad punkt M

O O} .
D. prowadnlcy, odsuwamy: dolne - zasuwy e. [l R
i przyclagamy slup do Sciany przez pocia- e
gniecie linki..C: -

;)3'," —d

DRABINY PIONOWE..

Drabiny pionowe umieszcza . sig przy‘ ©.L @ ‘
Acianach. obok stupéw przysc:ennych tra- -1 T e
méw, po’ obu:ich stronach (rys. 22). N P

Drabiny pionowe ‘prowadza -od podlogi @ — 0 l

do ‘sufitu. "Szeroko$é ich ré6wna sie szero-
kosci drabine PR . Rys. 20 Typzasuwy
kosci rabinek przy801ennych, rozstaw szcze- . dotramu i krat,
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Rys. 22 Drabma plonowa dla sah wysokoécx 45 mis5 m,

(widok i przekro]e)

43—

bli wynos1 25—30 cm., szczeble for-
my owalne],. 0. na)wu:ksze) sredmcy
4 cm. — Szczeg6ly konstrukeyjne wy-
konania i umocowania analoglczne jak
dla drabmek przysmennych

Oplsanq drablng pionowa zastg-
pi¢' mozna drabing, .réznigca sig od
tamtej mniejsza szerokoscia (44 cm.
w $wietle)—(rys. 23). :

‘Zastosowanie “drabin - pionowych
jest raczej natury praktycznej, — to

tez brak ich w sali -z punktu widzenia
programowego mozé byé -usprawiedli-
‘wiony. Wigksze zastosowanie- dla éwi-
czefi maja drabmy ruchome 0. kon-

strukcji, .umo?liwiajacej ustawianie ich

‘w. réznych polozeniach.:.

LAWKIL

“Lawka (rys. 24) sklada sie z de-~
ski "pozio’mei 30 — 40 ‘'mm: grubej;
24—25 cm. szerokle] i 3.70 m. dlu-
giej, ‘ustawionej na " podstawach w

ksztalcie nég, 26 do 27 cm: wysokich, .

Podstawy polqczone g ledZy soba

latg, zwang réwnowazma, nie “dotyka-
jaca ziemi, Deska lawki ‘w ‘$rodkowej -
swej “crgsci. ‘opiera 'si¢ ‘na podporkach :
snggamcych do réwnowazm -Przekr6j

Iaty réwnowazni wynosx 5 cm. X 6 cm:

Przy koﬁcach gorne) pow:erzchm
deskl umleszcza .sig naktadki, zabez-
pleGZB]qu lawkq od uszkodzeﬁ przy

przewrGceniu jej i uzyciu jako réwno- T
wazni. Umocowane ‘pod deska, ,na je-

dnym z koficéw lawkl, dwa haki sluzq
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do opierania i zahaczaniajej w. polozeniu skosnem " Korice
i krawgdzxe deskl powinny .byé zaoquglone Deski .i podstawy
‘wzmacnia si¢ dodatkowemi wkladkami ‘i .zewnetrznemi po-
‘Aprzveczkaml

=t

Rys. 24." Lawka, (Wid:ok 'podluiny i iafieiéréi).'

s

Podpérkl W lawce --sg. drewniane .i sluzq do sxlnego polq-'

<tenia deski z réwnowaznig. Dla usztywnienia konstrukc]l wzmac-
nia sie wierzchnig deske. tawki dwiema hstewkaml, przysrubowa-
nemi. do spodu lawki.

KRATY.

‘Krate (rys. 25).  tworzq cztery pionowe  policzki z- desek.

“polqczone poprzeczmcaml w ksztalcie . siczebli. - Policiki ze
szczeblami tworzq trzy pionowe rzedy pél. Wysokosci tych pol

ze wzglqdu na réznice wzrostu ‘éwiczgcych bywaja. zazwycza]'

stopmowo coraz wu;ksze w. miarg zblizania sig ku suf1tow1. ‘Nor-
‘malnie krata w salach 'wysokosci- 5 m. posiada po 9 pél w kaz-

wdym. rzedzie (razem 27 pol.), w-salach_ mzszych liczba ta moze
‘byé odpow1edmo zmniejszona, (rys 26) Szerokoscx poszczegol-'-

nych pél sa stale i wynosza okolfo 50 cm.. w.. ‘$wietle (t.'j, od
-47 .cm, dla duatwy, 52 cm. dla domslych) Przekré) porgczy po-
llczka 8 cm. X' 5 cm.,; krawqdzle zaoqug]one :

e Poprzeczmce, tworzqce szczeble, majg: . przekré; owalny'

-0 sredmcy 35—40 mm 'w kierunku pIonowym i-30—32. mm:
w_kierunku pozlomym ‘Szczeble kraty osadzone sa w otworach

‘poreczy. pohczkéw ‘Otwory te odpow1ada]q Scisle przekro]0w1v

:szczebli.. ‘Szczeble przykrc—;ca su: do bokéw srubaml drzewneml
Jub przybua kotkami na kle] ' : : :

Kraty umocowujemy  w polozemu plonowem w odlegloém

0,80 do 1,20 mt. od. Sciany (za]ezme od wzrostu uczmow) .Krata
‘u 'stropu_moze byé zawieszona® na'. hakach wprost u sufltu do

‘belki zelazne) lub przesuwana po szynach zelaznych na ro]kach :
Przesuwame kraty .uskutecznia ‘sig’ . recznie. Dél kraty umoco—-

wywany. bywa w podlodze - zapomocq zasuw.
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STOLEK.
Stolek. (rys. 27) sklada sie z gérnej deski poziomej, prosto=

;kqth’e‘jnoko_ld',42_ cm. dlugiej, 24 cm. szerokiej 'i.36 mm. grubej,.
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Rys 25 Krata tro;dzlelna dla salx o wysokosm 5 m. (widok i przekro)e).
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bsadionej’ na dwu z desek odpowiedhio wycigtych'p'bdstawach,‘
tworzqcych ]ednoczesme boki- stolka. Wysokosc stotka okolo

30- cm. Boczne deskl stolka lqczy si¢. .zapomoca prostokqtne]
taty réwnowazne] (3ecm.X5cm,). Wszystkle krawcdz:e gérnej deski

stotka powinny byé zaokraglone. -W $rodku. gérnej- deski znaj-

duje. si¢ otwér dla chwytu reka..

© 470" et 480 T L30 ——Bu — 480 e dro |-}
. o. * i ol .

Fon
A
a

R¥s. 26. - Krata trojdzlelna dla sah o wysokoécl 45 m; .
(widok i przekro)e)
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Rys. 27, Stolek.

SIODELKO DO TRAMU.

Do cwnczer’\ w skokach-zaklada sie na tram siodelka. Sio-

;delko (rys 28) wykonywa si¢ z drzewa. Do  bokéw siodelka

ksztattu owalnego, o pow1erzchn1 gladkiej, umocowane’ sa dwa
teki, rozszerza)qce sie ku gérze D6t teku posiada . wykréj, do-
stosowany\ do . przekroju. tramu. Zna;du;qcy sie- u dotu boczny.
zatrzask* z quem stuzy do przymocowania siodelka do tramu.

'qu zatrzasku powinien by& obszyty skéra, aby podczas naklada-
‘nia i zdejmowania smdelka ‘nie.. rysowal powxerzchm tramu,

‘Géra lek6éw - posiada uchwyty, ‘ktére moga byé obszyte skéra.
Wymiary smdelka s3 nastepujace: odlegloéc Yek6w od siebie u géry

-okolo 50 cm.; u dolu okolo 40 om., wysoko$é. tekéw od siodelka’

do_ gérnej krawedzi 23—25.cm. Szexjokoéc boczna: lq;ku u goéry
okolo 50 cm., u dolu okolo 22 cm:
KOZIOL
Kozxol (rys.” '99) sklada su; z kadluba i 4-ch nég. Szklelet
»kadluba Wykonywa su; ‘W ksztalcue skrz/ynkl z desek sosnowych



ztaczonych ze soba $rubami. Skrzynka wewnatrz wzmocniona jest
polqczemaml z twardego drzewa, zewnqtrz za$ oblozona wlosiem,
obszyta brezentem i pokryta skérq juchtowa. Kadtub po wykoﬁ-
czenitt ma gérne krawgdzre mocno zaoquglone. Wymlary zew-
netrzne kadtuba sa nastgpu]qce ‘dlugosé 50 = 65 cm, ‘szerokosé
‘40 ‘cm, wysokosc 35 cm.

Nogx kozla powinny byé wykonane z drzewa jesionowego
i osadzone mocno w tulowiu. Konstrukc,a nogi. skiada sig z dwu

czesci: stale; i ruchomej (wysuwalne]) ‘Czesé ruchoma (prze-A
dluzacz). robi.' sig -z twardego - drzewa, badz przylegajacego do

e————— 500 STV

v ‘vv“4°°.”

Rys. 28.  Siodetko do tramu.

nogi kozla, badz przesuwanego wewnatrz czesci . stale] Prze-

‘dluzacz ‘moze byé zaopatrzony w. zelazne kopyta 2z przymocowa- .
nemi u . dolu ‘gumowemi podkladkamx Przy zsumetych sktado- :
wych czgsmach nogi koziol -opiera’ si¢' na. x'olkach ulatwna]qcych‘

przesuwanie go po. podlodze sali. Klamra zatrzask: umozhe
wiaja “ustawianie . nég na wymegane] wysokosc1

Powszechnie uzywane sq trzy typy kozlow, ‘réznigce sie
wysoko§c1q nég przy nejnizszem i najwyzszem ustaw1emu Typy.

te s3. nastepg)ace

e
T

Typ 1. Wysokos$é nég przy najnizszem ustawieniu 90 cm.,
przy'néi’wﬂsiem 135 cm.’ ' ‘

Typ II. Wysokosé n6g przy najnizszem. ustawieniu 105 cm.,
przy. najwyzszem 155 ¢m::

“Rys. 29. Koziol. N

' Typ 1IL, - Wysokosé nég przy najnizszem ustawieniu 120 cm.;

"prz'y na]wyzszem 180 cm..

Typ I, najmniejszy, ma zastosowanie. w szkole powszech-"

/nel,‘;.-—_ typy 11.i Il w szkolach érednich i seminarjach nauczy-

‘cielskich.
K O N,

Kofi - jest przyrzadem glmnastycznym, analogicznie skon-*
struowanym . jak: koziol, rézni sie ]ednak w wyglqdzxe swym- od -
kozla wigksza- dl‘ugosmq, ksztaltem i cxgzarem

Koﬂ uzywany w szkolnej sali” glmnastycznel (rys. 50),"_
powinien ‘mieé& 1.55 cm. “diugo$ci i 42 cm. szerokosci, wysokoécf
za§y podobme ]ak u kozla, moze wahac sie'w granicach od 1,05 m.:
do 1,60 mt. - Dla- mloduezy sprawniejszej dobre sq te konie
w1¢kszycb wymlaréw Ksztalt g6érnej cze,scx i bokéw- upodobmony
jest 'do ‘tufowia konia' z ta ]ednak réznica, ze kark i grzbiet sa

na jednej wysokosm, siodlo” za$ ‘posiada mew1elk1e wglg]:neme
4
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R;'s. 30. :'-Kpﬁ. :
SKRZYNIA.

- Skrzynia (rys. 31) posmda dwie dluzsze przeciwlegle $ciany

.nuchylone )edna do drugiej i dwie’ r6wnolegle pionowe; gérna ‘

,prostokqtna plaszczyzna skrzyni jest pozioma.

- Skrzynia sklada sie .z 6— 7 .oddzielnych skrzynek, naklada-

nych jedna na drugq Wierzch . skrzym "wyslany - jest w»los1em
i pokryty skérq juchtowa. “Kazda ze skladowych czesci skrzym
-posiada.'w bocznych scnanach wyciecia 'dla” uchwytu: (zazwycza

po jednej w gérnej czesci, w  pozostalych po dwie). ‘Wymiary *

,na)cze;sme) uzywanych skrzyn - sa nastqpu]qce “dlugosé u géry

iu dqu 1.20-1,30 m., szerokosé u dotu 80 cm u’ géry 40 cm, -
.wysokosé poszczegblnych: skrzynek 18—20 cm. , gérnej 2530 ¢m.-

STOJAKL

.Do éwiczern w skokach uzywane sa stojaki. Stojak (rys. 32) :
‘.sklada sie .z podstawy i slupka Wysokosé stupka: -2, — 2,50 m,.~
przekr6j. kwadratowy - boku: okolo 4,5 ‘em. . W stupku rozmleﬁ
'szczone -s3 na wysokosci-od 0,35 do"2 m. co. 5.cm.: otwory na

- przetyczke. . Przetyczki stuzg do- -zakladania na’ mch linki- Jub

.poprzeczkl drewmane] Przetyczka powinna mie¢. ksztalt umoz- -

‘hwxa]qcy latwe przesuwame ;jej przez. otwory.. slupkéw 0raz. SWo-

bodne oparcie na jej, koricach lmkl lub poprzeczki. Otwory.dla prze-' .
suwania przetyczek. przewierca si¢ w- sto]akach w - Scisle odmle-,
rzonych od podlogi wysoko$ciach, umozhw1a]qoych poziome ulo-.”
‘zenie poprzeczek Podstawa- stojaka powinna 'byé ciezka, aby
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Rys, 3i. “Sk‘rzynia.

skuteczme przecnwdz:alala przewracaniu sie stupk6éw w razie ude=

‘wzenia: poprzeczkl

Précz -opjsanych stojakéw uzywa. si¢ réwniez sto;akéw kon-

‘strukcy] bardue] zlozonych Do - takich naleza- stojaki ze slup-
“kami z . wysuwalnq ku gorze * listwg oraz stojaki ze. slupkami;
ma’ ntére mozna nakladac kosze do gry w koszykowkq

MATERACE

Uzywac ‘nalezy. materacow nastgpu;qcych wymiaréw: 100 cm.
X' 150 cm. >< 6 cm. oraz 120 cm.. X 180 cm. X 6 — 8 &m.
(dlugosc)( szerokoscX grubo ¢). (Rys. 33).
" Materace wykonywane sa-z wlosia, obqugmgtego plétnem,
ktére ]est p)kowane i obszyte skéra juchtowa.” Rogi i krawedzie
materaca powinny byc zaoqug]one Spad materaca ‘moze byé
tez . wykonywany z brezentu. Z bokow materaca przyszyte sg
4-ry ucha’ skérzane, ksztaltu dogodnego dla. uchwytu ich reks.
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Stojak (widok z ‘-bp}gu‘- iz géry).

R'y‘s.', 32,

’ Méteracév\‘?, ‘wypchanych:

szczecing, trawg morska, po-.
~krytych brezentem oraz koko--
.‘sowych nie poleca sig; dobre:

sq natomlast -ale . kosztowne:

‘'materace woﬂokowe 1gumowe .

LINY.
- Liny pionowe (Rys 34)..

Lmy -pionowe . zaw1esza sig.w
jednym szeregu, - w odstqpach

-75 cm., na hakach, uprzedmo-
. umocowanych w’ belce stro-

powej. ° Liny. zawiesza . sie z

"reguly rownolegle do. traméw.'
Odleglosé

- winna wynosié 1,50 do 1 ;75 m.,.

lini:od tram6w . po-

w zaleznoscn od wysokosci ‘sali

(4,5 — 5 m) Jezeli liny ‘ za-

w1eszone s§ réwholegle . do-

. §ciany, ‘odleglosé ich od $cia-
'ny ‘powinna wynoslc najmniej
1 'm.” Dugosé lin~ zalezna jest.
‘od wysokoécx sall, dolne koﬂce

ich powmny zna)dowac su; ‘na

‘wysokosc: okols 12 cm. “nad.
vﬁpodlogq Lmy wykonywa sie:
zazwy-

z konopl czesanych
cza] 8- szescxoskrgtne o $red-

:mcy 35 do 40 mm. Oba kofice:
liny obszyte sa skorq, nadto
'gorny ‘koniec zaopatrzdny jest
W zelaznq kausu;, przez ktéra-
3przechodzn kélko, s)uzqce do
,‘zaneszama Tiny-1 na “haku.

Liny skosne. (Rys 35)"

’“Lmy 'skoséne: przymocowywa sie
‘do’ $cian bocznych (d_‘lu,zs;zy,cl}}
sali tak, aby gérne_ich kofice

‘5\ ——
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Rys.,‘33.‘-' Matéxl':a.cg.

‘znajdowaly’ sie w odleglosci 20—300m od sufitu, dolne ‘za$-
‘nad podloga w odleglosm_ okolo 1,50 m. Kat . nachylernia - liny
' powinien wynosié 25———2’)00
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‘ Lmy skoéne, o sredmcy 40 mm: podobme jak plonowe, wy-~
‘konywa ‘si¢ z konopi czesanych. Oba kondce lin” obszyte sa- skéra.
i zaopatrzone w kausze i kétka. .

Pomewaz lina-do éwiczer musi byé mocno naprezona, dolny-
jej koniec laczy sie z odpowiedniem . .urzagdzeniem .napinajacem.
quz systemem -blokowym, badz srubq rzymska.

\ W odlegloscx 2—3 m. od $ciany, 30—50 cm. za§ w  bok
od g6rnego przyczepu liny skosne), zawiesza sie zejéciowe- liny
pionowe-lub drabinki sznurowe.

DRABINKI SZNUROWE.

Drabinke szmurowa (rys. 34) tw'bfzq ‘dv(rie réwnolegle linki,
‘e érednicy 18 — 20 mm., 'umieszczone w odleglosci 41 cm. od
siebie i polaczone ze .soba:jesionowemi szczeblami o. $rednicy
'3 cm.

~ Szczeble rozmieszczone sa’ réw--
'nolegle do ‘siebie w odstepach 34" cm,.
Na  koricach - szczebli znajduja sie
~w .gléwkach odpowiednie” wyzlobienia,
- w ktére osadza sie rozdwojone skrety
| linek. Miejsca polaczen szczebla z linka
. okrecone  sa' ‘sznurkiem néd pod
gléwke szczebla na dlugosm 3 do 4 ¢m.
, . i obszyte skéra. Linki (czterosqutne)
% robi sie z konopi czesanych Linki na
). koﬁcach swych obszyte sa skéra, po-~
nadto za$ goérne ich konice. posiadaja
kausze i kélka do zawieszania na ha-
kach. Drabinki sznurowe zawiesza sig,
, _.podobme -jak: liny plonowe, u-stropu
B w jednym. szeregu . w odleglosci oko-
7 to 50 cm: “jedna od drugle] Dra-
“binki i lmy podnos1 s1q i oopuszcza
~ przy . pomocy blokéw.-

40
- 4‘]50

Rys. 34, Lina pionowa
i drabinka sznurowa.’

o
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KONSERWACJA I UTRZYMYWANIE W CZYSTOSCI
SALII PRZYRZADOW GIMNASTYCZNYCH.

"Sale’ gimnastyczne ‘winny ‘byé ' utrzymywane w - jaknajlep-
szym stanie i we..wzorowej czystoéci. - Juz sama ‘racjonalna- bu-
dowa i staranne wykoficzenie . i urzqdzeme sali- stwarzaja dov
‘godne warunki dla konserwacji i ‘utrzymania jej w nalezytej
-czystosci. -

' Szczegolnego starania. wymaga konserwacla podlogi.

© STROP
Y

7._’ono=Ai. ﬁfl‘?f’fl - 1"°  _ » __—F—o—d‘-""
o " Rys. 35 : Lina- skosna. .

Podl‘oga, po ukoflczemu, powmna byé 0dpow1edmo zapra-

-'wmna Sposéb zaprawienia polega ‘na dwukrotnem pociggnie-

ciu podlogl mieszaning ‘cieplego pokostu z. olejem Inianym (sto-',
sunek 1:1), a nastepnie’ réwniez’ na dwukrotnem polaklerowamu

jej Jakierem bursztynowym Po - plerws7em poqugchxu podlo-»

gi pokostem i olejem’ ]manym nie nalezy wczesme] przystgpo—

waé-do powtérzenia tej czynnosci, “jak po uplywie 4—5 dni. Po

tyluz ‘dniach laklerule si¢ podloge raz' i -drugi, zawsze po zupel-'
nem jej wyschchw

- ‘Po takiem przygotowamu podlogi- éwiézenia mozha prowa-
dzié dopieréd po “uplywie 3—4 tygodni t. j. wtedy, gdy lakier: zu-
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pelnie stwardnieje. - Wyschmgty lakier naciera sig ‘raz. .wtygod-
niu odézyszczonym ole;em memnym Mle]sca starte nalezy w miare.
potrzeby “poprawiaé. laklerem

. -Podloga -sali gimnastycznej wymaga naogél ‘czgstego- od-
éwiezania. * Zaleznie “od - stopnia- zuzywania - ‘jej, przecigtnie.co
2 lata, powmna byé poddana gruntownemu ‘przemalowaniu - oczy-
wiscie .po uprzedniem, dokfadnem wyszorowaniu.

Uzywame do podlog pylochlonu Jub 1nnych $rodkow: zathu~
szcza)qcych Jest. mecelowe,»a ‘nawet szkodliwe, gdyz podloga
taka nie- da si¢ utrzymaé w wymaganej -czystoéci, nie 'nadaje
sie do ¢wiczeri w pozycji “siedzacej i lezace;j, powodu;e Hatwe
poéllzgmecm sig przy blegach i s_kokach nadto zanieczyszcza
pownetrze sali. T '

Codmenne sprzatanie podlogi zasadza si¢ na gruntownem
zmywamu iej w1lgotnem1 scxerkaml przy czgstem wyplukiwaniy
$cierek w czystej wodzie. - Précz tego $ciaga si¢ pyl bezposred-
nio’ przed kazda lekcja suklennym flanelowym platem (o) powierz-
chni 1 m?), _przymocowanym ]ednym swym boklem do oquglego
kija o éredmCy okolo .3 cm. Platem tym wymera 'si¢ podloge,
qugnqc go zapomocq sznura, kt6ry doczepiony Jest do koncow
kl]u Plat nelezy - przed uzycxem wytrzepaé' z kurzu ;,' zmyc
w ‘wodzie.

Korzystajacy . ze ~ sali _powinni_ Sci $le . przestrzegaé zasady,
iz do sali wolno wchodzié" tylko w obuwiu gimnastycznem lub
spec;alnych pantoflach . illcowych
.~ Utrzymaniu w czystosm $cian sali i przyr#gdéw gimnastycz-
nych nalezy. poéwu;cac réwnie ‘wiele starania.

Sciany przynajmniej do wysokosm drabmek przyéciennych
oraz wszystkie - przyrzqdy i przybory nalezy codziennie wycxerac
staranme z " kurzu w11gotnem1 plataml, dalszq zaé cze,sé §cian
i suflt nalezy odkurzac ‘przynajmniej raz. w. mleslqcu Codzxen-
nego starannego odczyszczama wymaga]q tez szatme oraz
wszystkle pomieszczenia ‘pomocnicze. Spec;alme ‘dbaé nalezy
o czystosc oklen, : wngk oraz przestrzem -trudniej dostepnych
)ak np: kqtéw, scxan za’ plecaml it P

- Przyrzady w sah glmnastyczne) ‘muszg byé pod stala opieka
nauczycxela éwiczen cielesnych. Bezpleczeﬂstwo cw1czqcych sie
wymaga_starannego. przeglqdu i sprawdzania tych czesci przy-
rzadéw; ktére moga ulegaé przetarciu, quamu i obluzowaniu.
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Nalezg do_nich bloki, liny traméw, wszelkie polaczenia i zakon-

czenia, sruby, okuma, wysuwane nogi- kozla i konia i t. p.

Pezyrzqdy i przybory, ‘wymagajqce naprawy, nalezy. bez-
zwloczme usungé z sali.

Nauczycnel éwiczefi clelesnych powinien dopilnowaé sma-:
rowania’ czesci - metalowych ktére narazone sa na. tarcie, oraz
zarzadzaé natychmlastowe naprawianie lub dokrecanie wszelkich
obluzowaﬂ Wszystkie drewniane czesci przyrzqdéw powinny byé
przecierane mlqkkq szczotka od kurzu, czesci skérzane od czasu
do czasu czyszczone pastq do skéry, przyczem paste nalezyi
mocno wcieraé, tak, aby sig jej przy dotkmecm reka nie wyczu-
walo.
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BOISKA.

PRZEZNACZENIE BOISK.

Bmska szkolne stuia do éwiczent ruchowych orazdo’ glerl za~
'baw na wolnem powietrzu. Pozatem “boiska szkolné shuza’ na]-
czesciéj jako place rekreacy]ne w przerwach mlgdzy ]ekc;amlr o

‘Boisko w zasadzie przeznaczone jest do éwiczeh- ]edne)
klasy t. j. przecigtnie: dla 40 dzieci (25 ‘do .60).

‘Boiska musza posiadaé okreslone wymiary i urzadzenia.

Kazda bez wyijatku szkola powmna posmdac “boisko. Szkoiy
podwo;ne z w1ekszq liczbg klas i oddzieléw powmny mlec po
2 “boiska.
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‘ROZMIESZCZENIE BOISK NA TERENIE SZKOLNYM, ;%E ?%
KOMUNIKACJE T OSLONY. ]
¢ 2Py Q
Boiska: powmny zna]dowac sie. w poblizu budynku szkol- L EEE 1
-nego i sali glmnastyczne] i posnadac proste i wygodne komum- %/\ :;;
kacje . zaréwno z wy]scmrrh z pomleszczeﬁ rek-eacy]nych k TN . g% i Seerewae
'z glownq droga wejsciowa do- szkoly. (Rys 36, 37 i 38). ' |Erges ’

We]sc na boxsko winno’ byc w1e;ce], niz: ,edno Dolsma do

boisk nie powinny - laczyé sie lub . krzyzowaé 7z .dojéciem do
mieszkaf personelu . lub ‘dojazdami do - podwérza : budynkow'
gospodarczych. . Droga, prowadzaca ze szkoly na boisko ina
- zewnatrz, na uhce, powinna mieé szerokosc od 5 do 4 metréw. R I T T T

~ Aby éwiczenia i gry, polqczone z rozgwarem i glosna ko- R T
‘menda, nie - przeszkadzaly nauce lub mieszkarncom,. umkac_‘ne_glegy “Rys."36."" Rozimieszczenie boiska szkolnego na placu wydtuzonym,




Jytu(l)wama bmsk beiposredmo przed ‘oknami klasklub mleszkaﬁ | ‘tkurzu, wyzlewéw, zalewéw i zameczyszczeﬂ orgamcznych Na--
ezel. 2 }r’n le]l:scowyc dwzglqdéw terenowych umkxl\qc tego lme‘ lezy..umieszczaé . je. mozhwxe w érodku terenu szkolnego, zdalav
~mozna’i boisko wypadnie urzqdzm przed oknami as, to-nalezy: od drogi- publlczne]- budynkéw gospodarczych i ‘Gtaczaé [6.
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«M; i » Rys. 38 Rozmleszczeme bmsk dla szkol podwomych 'z oddzxalaml
: R | VO R rownolegleml R - :
je odsunaé °d scxany okxenne] budynku przyna]mme] na 12—15, roglinnoscia, - oslama)ch od wnatréw lub nadmleme) splekoty
wmetrégr. ke . aid : w- dni’ sloneczne.: o ST ‘
oiska mowmnyh zna; owac an zaw37e w, na]lepszych wa- : Ze wzgledow hlg]emcznych i estetycznych do obsadzama-
irunkach ‘higjenicznych,  w. miejscu zabezpleczonem od wwhréw, bonsk nie’ nalezy uzywaé drzew. i’ kr7ewow Tatwo ulega;qcych
4




chorobom, chgtme ob]adanych przez szkodmkl oraz posxada]q—;
cych ullstmeme omszone, owlosmne lub. pokryte poczqtkowo_
O pxlsmq, scxera]ch sig. pézniej i

_opada]ch (np. “Jarzab. maczny—
" Sorbus Arja; plat_any ‘wschodni
‘zachodni —  Platsnus orienitalis

" Nie- nalezy tu' zwlaszcza sadzié
-mektorych gatunkéw wierzh - (np
Salix aurea) na- ktérych masami

' skl ich, kruszone li§émi przy wie-
" trze, opada]qc na boisko, bardzo
Iatwo dostawaé sig - moga dzie-
‘ciom do oczu, nosa a przez uchy:
“lone-. zwykle przy ozywionym ru-
chiu usta, i. do dalszych: drég-od-
g’dechowych, powodu]qc tam stany
f,zapalne c

PROSERTOWAS
CPRZAYKOWSKIL.

e

Do obsadzama bmsk i p]a-
;"_~céw gimnastycznych drzewaml
© mogna polecnf‘ lipe drobnollstnq
-(Tilia parvxfoha) i lpo _krymska

(Acer p]atanmdes) i ]ego odmia-

<,Rysl__'3‘9y; szekréi '_bQi“slli;—i‘ Ji'qt"acié\ia,cwh oston. ,

- tach’ waplennych - réwmez buk
'(Fagus sxlvatlca) :

DrZewa sadzone przy boi-

. sku,. w1nny byc juz _dosfatecznie
.rozroste i dobrze uformowane
_oraz posmdac pnie wysokosc1 naj-
"'mme] 2 ‘m. 50 cm., liczac od
ziemi do plerwszych konaréw ko~

jrony Wlelko é i ksztalt koron moga byc pozme; stale regu]o-‘

wane przez stosowne ich przycmame

i Platanus. occxdentahs, it p.).

".zerum gesto owlosione . gq51enl~.
Ostre i tatwo lamliwe wlo-

* (Tilia  euchlora), klon. pospohty‘

" ny Ac. platan.: Schwedleri - i - Ac.
: :p]atan Reltenbachu, oraz )awor‘
~ (Acer Pseudoplatanus);. na grun--
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Od wiatréw, suszqcych nadmlerme pow1er7chmg i podry-"

- wa]qcych kurz, -bronia- boisko mocne oslony 'z krzewéw,; sadzo-

nych gesto i kilkoma rzgdami. Oslona ta, zwlaszcza od wewnatrz, .

-winna sig skladaé :z krzewow wytrzymalych, bujnie roancych'
i latwo odradza]qcych s1¢ po uszkodzemach ktorych trudno tu.v
: umknqé S

“Z krzew6w . na]barduel ‘mozna po]ecnc do  ostony" bmsk :

'll]akl (Syrmga vulgaris), jaéminowce — gatunkl wysokoroance—}

"“(P}u]adelphus coronarius, Ph. Gordonianius), wiciokizew (Lonicera

‘tatavica i jej odmlany) grab (Carpmus betulus) i llgustr (Ligu-

'strum vulgare) S e e - o o

o Krzewy w oslonach powinny byc corocznie W koricu zxmyv
S ub poczqtkach w1osny ‘przycinane, aby wywoiac rozrastanie sie”’

1ch wszerz- i zagqszczame Zywoploty (szpalery) wmnv byc strzy-
zone -dwukrotnie: wczesng wiosna i w lecie. PR

, Obsadzeme ochronne boiska roslmnosmq musi- mlec sto-‘
sowng glgbokosc (szerokosé. ‘pasa ' otaczajacego boisko); " wyno-'

- 8zacq przecigtnie okolo 4 m.. Od strony wy]qtkowo sﬂnych i'cze-

stych w.- danej’ mle]scowc€501 ‘wiatréw, - szerokosc pasa ochron-i

nego mozna. zw1<;kszyc do 5 'lub nawet -6 metréw. (Rys. 39).

Odleglosm mlgdzy drzewarni otacza]qceml ‘boisko wmny‘

. ‘wynosié. zaleznie od gatunku drzewa, od' 8 do 10 (wyjatkowo

+12) ‘metréw, Odleglosm mlqdzy krzeWaml, zaleznie od rodzaju

et gatunku moga - wynosi¢:od 0,8 m, do 1,5 metra; szpalerowe,
Cwi plerwsze] ‘linji od " strony bmska sadzm nalezy 2 rzedami-co
0,3 m. do 0,5 ‘metra (rzadzle] 0,6) w rzedzie i rzad od rzqdu

co 0,25 do 05 m, rozmleszcza]qc krzewy w rzqdach w sza-’
'chowmce; : L R : e

Osl’ony b01sk powmny byé starannie ppsad;one i plelggno-

-"wane, to )est podlewane, zaSllane i okopywane

WIELKOSC I KSZTALT BOISKA

0 wxelkoscx prmektowanego bonska szko]nego decydu]e“"

,przedewszystklem wiek ugzniéw, a nastepme stopleﬁ ‘organiza:

~-cyjny szkoly, to jest ogélna liczba dzieci ‘w stkole. ‘Powierzchnia.
};bonska \me powmna byé ]ednakze obllczana mechanicznie, mno-"

z3c X m2 na 1 ucznia -przez. liczbe “uczniéw, gdyz potrzeba-
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istotna: obszaru [nie wzrasta -proporcjonalnie - do' liczby. ogolne]
‘dzieci, jak -to mozna " zobaczyc na: nastQpU]qcym przykl’adzxe
-Przy;mulqc stosowanq cze;sto norme 5 m2-na 1 ‘dziecko - przy:
urzadzaniu malego boiska dla* 10-ga dzxecx, otrzymahbysmy plac.
wielkoéci 50 m.2, ‘na ktérym nie moznaby prowadzxc wielu éwi--
Czefi ruchowych, biegéw i gier. -Z przykladu powyzszego widaé,
ze kwadratura péwierzchni, przypadajgca. na.1..dziecko, musi byc

'prz'y"male‘j liczbie . dzieci wi‘gksza zaé".p‘rzy \,d«uzej liczb'ie‘ -

'mme]sza od. proponowane) -normy.

Jezeli warunki térénowe: mle]scowe oraz S!’Odkl rozporzq~'

dzalne pozwala]q, to- obszar boiska mozna- stosowme powu;'kszyé
~“Przy . okreslaniu wielkosci - projektowanego - boiska- ‘nalezy
Tréwmez uwzglgdmé mozllwosc rozbudowy szkoiy i zw1gkszema
hczby dzieci. . - e cee : Ce
' Boisko. szkolne z natury rzeczy odchyla mg znacznie - od
typowych boisk sportowych “Ze: wzglgdu na mlody -wiek - dzieei.
nie- sa. tu potrzebne urzqdzema do pokazéw:i zawod6w sportowych
Obszar. gruntu szkolnego, zazwycza] mewielkl, i skromnoéc roz-:
‘porzadzalnych $rodkéw - nie pozwa]a)q ponadto na.. urzgdzanie.
specjalnej, biezni, nawet .100 metrowe], ‘a " czgsto:.nazbyt mala
powierzchnia boiska umemozhwna nawet. prowadzeme mektérych
}gler, jak np. palanta, szczyplormaka Ptope o
Uwzglgdma]qc potrzebe - mozhwe] oszczgdnoscx mieis‘c"a

i srodkéw nalezy jednak pod boiska przeznaczaé: ‘obszary. dosta-

,teczne do - wykonama obownqzchego programu wychowama
flzycznego L RN

S We wszysthch szkolach powszechnych mezalezme od mh
stopma -organizacyjnego, - ‘wychowuje - sie mlodnez w . wieku do
lat: ]4 poniewaz. za$. w1elko ¢-boiska nalezy.. dostosowac do - po-

trzeb gier programowych dla dzieci’ na]starszych dlatego w szko-—
Xach- powszechnych nizej zorgamzowanych ‘obszar boiska przypa-v

dajgcy na 1 dzwcko -musi byé w stosunku- do ogélne] liczby
d21ec1 nieco wiegkszy, niz w szkolach wyzej.*zorganizowanych. -
.Zasadmczy najmniejszy obszar bmska dla szkol powszechnych

.1 klasowych powinien dlatego wynosi¢ 800 m?. Dla szkél po--
-wszechnych wyzej zorganizowanych  ‘obszar  ogélny - boxska, vme-'>

zaleznie- od: uwzgledmemaf przeplsowych wnelkoém pola ‘gier;. musi
bec powu,-kszony ze wzglgdu na. WIkazq ogélnq llczbq leeCl
i-stgd zw:qkszone potrzeby® rekreacy]ne :

I
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Liczac sig¢ z tem nalezy przyjaé dwie dopuszcza]ne, wzglg-
dnie dostateczne, — wielkosci boisk: ‘ :
dla szké! powszechnych do 7 klas wlacznie. - 1250 m .‘
.y T klasowych z réwnoleglemi oddzialami 2000 mg*)'

W szkolach podwé;nych jak juz poprzednio zaznaczono,:
nalezy urzadzaé po 2 boiska, odd21elme dla chtopcéw i oddziel-
nie dla dziewczat. Dla mlodznezy szkél grednich i semmarléw-_
nauczymelsknch podane wyzej obszary boisk, przy takle] »Same;j -
og6lnej llczble uczniéw, nalezy zwigkszyé przynajmniej o 100 do
150% a zatem powinny- wynosié od 2400 do 3000 m% .

' Gdzie ogélna wielkoéé. gruntu szkolnego pozwala; tam na-
lezy metylko stosownie powiekszyé podane obszary mlmmalne boisk,
lecz ponadto nalezy dazyé do urzadzania oddzielnych. placéw. zabaw.

W wiekszych miastach i érodowiskach szkolnych ponadto -
zaleca sig: urzadzanie w5p61nych dla kilka szkél centralnych
parkéw spcrtowych i zabawowych z boiskami o wiekszych - wy-
miarach. i placami do poszczeg6lnych gier i éwiczen sportowych.

~Boisko powinno mieé& ksztalt regularny i prostokatny, ',ul'ét‘w'i‘a'
to bowiem orjentacje i pozwala na wiasciwe - wykorzystame po-
wierzchni.. Ze wzgledu na .wymagania gier, w- ktérych blorq
udzml 2 grupy zawodmkéw, pozadane ‘jest, aby dlugoéc’: bo:ska
wynosﬂa dwukrotnie wziety szeroko$¢ tegoz. - - ‘

- Przy wyborze miejsca. pod boisko® powinno sie uwzglgdmc
takie _jego - ustosunkowame do stron $wiata, aby zawodnicy.
w. grach znajdowali sie¢ w ‘mozliwie réwnych warunkach osw1et-
Jema, majac $wiatlo stoneczne zboku.

Zasadniczo. nalezy wyblerac takie polozenie, aby w srod-
kowym okresie ‘czasu, przeznaczonego wedlug programu na - gry,
promleme sloneczne padaly wzdluz krétkle] osi b01ska. ‘

vBUDOWA NAWIERZCHNI I ODWODNIENIE BOISKA

Ideakem naw1erzchm botsk szkolnych bytaby gesta i réwna,
krotko strzyzona murawa. - Trawnik taki jednak méglby byé wo-

) Powlerzchme boisk, -podan,e w T, 1925 dla szkét powszekchnych
w,_wydawnictwie p. t. .,Projekty budynkéw szkét powszechnych”. -(Zeszyt
I, str, 27 i 28) sa naogol niewystarczajace; nie uwzgledniaja one. w.mierze
dostateczne] przyszlego” rozwoju szkoly, a wiec zwigkszenia liczby dzieci
i 0ddzisléw, ponadto nie uwzgledniajg dostatecznie potrzeb prawidlowego
prowzdzenia gier i zabaw' w szkolach nizej- zorganizowanych, -’ :
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géle zalozony tylko na glebach mocnych z natury.. Pozatem
musialby on byé stale zasilany i zraszany; natomiast uzytkowaé
go moznaby tylko 'z dluzszemi przerwami, aby mégl co pewien
czas odpoczaé i odzyé po tluczeniu i miazdzeniu tysigcami ude-
rzen nég na minute. Wymagaloby to, oczywiscie, posiadania
2—3 boisk do uzytku na zmiang. :

Szkola zazwyczaj posiada tylko jedno bonsko, przeznaczone
do ciaglego uzytku. Boisko ‘takie musi byé urzadzone z mater-
jalu innego, pozwalajacego na utrzymanie pow:erzchm réwnej,
niezbyt twardej, niesliskiej, szybko po deszczach wysycha]qce]
1 nie dajacej nadmiernego kurzu, -

"Celem - ‘zabezpieczenia. bo:ska od nadmiernej w11gocn, pozq—‘

dane jest, o ile inne -warunki miejscowe pozwola, urzadzanie
boisk w. -miejscach nieco wzniesionych i nie narazonych na
okresowe choéby zalewanie, W kazdym' razie boisko winno mieé¢
powierzchnie dajaca sie szybko odwodnié.

"W gruntach latwo przepuszczalnych - wody atmosferyczne,-

wsigkajg “szybko i specjalne odwadnianie nie jest potrzebne.
Natomiast - moze, sie¢ tu ‘okazaé koniecznem pewne utrwalenie
nazbyt sypkiej powierzchni boiska, przez stosowne zwigzanie
lekkiej ziemi m1e|scowe] mater)alem wiagzacym, to jest lepiszczem
(np. gling). : , '

W gruntach wprawdzie przepuszczalnyc.h lecz zwnqzle]szych
i scnsle]szych wystarczyé moze staranne oczyszczenie placu
z kamlem, gruzu korzeni i mnych zanieczyszczefi i wyréwnanie
oraz ubicie pow1erzchm zréwnoczesnem nadaniem pewnego spadku
dla szybkiego odplywu wéd deszczowyeh. Nachy]eme powierzchni
boiska nie powinno jednak byé zbyt wyczuwalne, a tembardziej
nie powinno wytwarzac meréwnych warunkéw - dla. zawodmkéw
w grach : - ‘

Z powyzszych wzgled6éw spadki dawac nalezy w klerunku

krétkle) osi boiska. Przy tym kierunku spadek moze byé hawet
nieco zw1qkszony, za$ splyw wéd mlec bedue droge skrécona.

Spadki nie powinny byé wieksze niz 0,5% w kierunku dlugosci
i 0,8% w kierunku szerokosci boiska. - Przy wyréwnywaniu wigk-
szych doléw i .zapadlin ziemig nalezy sypa¢ warstwami poziomemi,
nie grubszemi niz 20 — 25 cm., i kazdg warstwe starannie ubl]ac

" Nawierzchnia boiska zbyt mazista po deszczach powinna

byé. poprawiona przez stosowna dom_lesqu piasku gruboziarnistego
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lub podiwirku, wzglednie innego podobnego mater]alu. Wybér
i stosunek ilosciowy domieszki moze byé okreslony na 'podstawne"
zbadama gruntu i materjaléw mxe]scowych . :

.. W gruntach trudniej przepuszczalnych boisko powmno bycv

‘zdrenowane przez urzadzenie go na podkladzxe tluczmowym

W -gruntach zupelnie meprzepuszczalnych nalezy ponadto
zdrenowaé podloze boiska sqczkaml

* Do urzadzenia bmska na: podkladue tzuczmowym nalezy
z wyznaczonego wedlug planu miejsca zdjaé zwierzchnig warstwe
miejscowej ziemi, gruboscn ‘przecigtnej od 25 do 30 cm., zaleznie:
od warunkéw lokalnych, zachowuijac przytem zadecydowany po-
przednio ogélny spadek w dnie, poczem lozysko tak ~wyrobione
wypelni¢ ‘nalezy materjalem - gruboziarnistym, odblera]qcym wody
deszczowe .z powierzchni. Materjatem takim moze byé tluczen
z kamienia polnego, gruzu ceglanego lub- betonowego lub tezl

‘zuzla paleniskowego.

Materjaly. powyzsze, potluczone i ‘'starannie przesxane arfo-
waniem do wlasmwych wielkosci ziarn, nalezy klagé - warstwami:
od najgrubszych na dnie lozyska, do najdrobniejszych ku pow1erzchm _
Przy grubosci ogéinzj boiska 25 cm., grubosci poszczego]nych
warstw i sredmca znarn kazde] warstwy sg nastepu;qce _

»W arstw a_: | Grubosc warstwy _ Sredn_lca ziarh:

Mieszanina  nawierzch=- s
: ~do — 4 .mm.

" opiowa . ... . 0. 6- 8cm i S . ‘
o 8- 10cm. ' (w. zasadzie obo- .
Przekladka flltrU)qca . 2 w ) ]Qtna) .
Drobny tluczeﬁ L 1T, % ] 12.~—25 im.
Gruby tluczeﬁ E 10 “.,17 cm. | 30__ 50 . \.

Podane gruboscl warstw nalezy rozumieé po ostatecznem

uwalowaniu kazdej warstwy.

Wymienione warstwy tluczma sa drenazem szybko odb1era]q--
cym wode; z. powierzchni- boiska. Po;emnoéc przestworéw - mie-’
dzyziarnowych wystarcza na przyjecie i przepuszczenie . najwiek-
szych nawet opadéw - atmosferycznych notowanych w naszym
klimacie (4 mm. — godz.).

. Kazda warstwe nalezy klasc oddmelme, wyrﬁwnaé do wlascr
wego poziomu i przywalowaé do wskazanych grubosci, aby umknqc
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,‘_pézme]szego obsuwania sie luzno sypanych ziarn i zapadania sig -
nastepnie nawierzchni: Z tego tez wzgledu walowanie jest lepsze'
" od prostego. ubijania: przy walowamu bowiem szeroklm, cigzkim wa- -

lem zasuwanie si¢ wzajemne i ukladame ziarn jest znacznie WIkaze, '

‘niz przy ‘uderzaniu z: gory. malq pow;erzchmq recznego .taranka.

o 55% znarn

r 45% leplszcz z

Na tak przygotowanym -podkladzie nalezy polozyé warstwe

nawierzchniowa. - Musi to byé mieszanina mater]alow d05tateczme_
, przepuszcza)qcych nadmiar wilgoci, lecz ‘nie nazbyt szybko wysy- v'
‘cha]qcvch . . :

o Ze wzgledéw oszczgdnosmowych pewnq czg$é ogélne] masy.
-naw1erzchmowe] stanowm moze ziemia miejscowa, dla tego tez"
sklad mieszaniny naw1erzchmowe1 winien by¢ dokladnie okreslony.

po zbadamu ziemi ‘miejscowej. Zasadniczo - mieszanina- winna
sklada¢ si¢ z materjalow- drobnozmrmstych i wlokmstych oraz

_lepiszcza, w stosunku: 55% (do 60%) zwrmstych 45% (do 407)»

wlékmstych i lepiszcz.

‘W okolicach - uprzemyslowxonych - obfrtu;qcsrch przytem,
’;w qul i torfowiska, wzglednie fatwo mozna przygotowac dobra
. mleszamng nastgpulch _ » : .
' - 45% czystego: suzla palemskowego bezpoplolowego,

10% - ostrego. podzwnrku kopalnego,

25% ‘ziemi' torfowej wlc’)kmste) (z qu), -
2% gliny tlustej odsianej..

Gdzle danego materjalu brak, nalezy go zastqplc innym,

podobme spelma]qcym swe zadanie w’ nawxerzahm, pamigtajac,

ie sklad mieszaniny w. réznych- okolicach moze" byc nieco rézny,

zasadmczy jednak: stosunek ziarn do ]eplszcz winien byc ten sam..

 Wszystkie materjaly naw1erzcnn1 ‘musza byé bardzo staran-

..me odsmne -z ziarn grubszych niz-4 mm. sredn.cy, i na]doklad-"

niej wzajemnie wymieszane, aby- pézniej cala nawierzchnia boiska

: »vtworzyla ]ednohtq, réwna masg. ‘Pozostale gribsze odsxewkl mozna

rozrzucié po - warstwie thuczniowej; celem wypelmema w1¢kszych

- otworéw w jej. powierzchni, Po wyr6wnamu i przewalowamu
nalezy teraz caly podklad thuczniowy pokryé’ ‘cienkg warstwq‘

materjatu porowgtego np. torfem wl6knistym, ziemia lesng, wrzo-

“sowa. lub t.p., celem. zapoblezema wyplékiwaniu mater]aléw
) :naw:erzchm wglqb - Grubosé tej przekladkl flltrU)qce) po ubxclu
winna.: wynosic¢ okolo 2 cm. Na to Wszystko nalezy polozyc

przygotowang poprzedmo mleszanmq naw1erzchmowq, ktéra nie

— 69 —-

f‘powmna ‘byé. nazbyt sucha ani tez nadmiernie wilgotng, gdyz
" to utrudmaloby Jub wprost uniemozliwialo' doktadne wyréwnanie
-do- wlasmwego poziomu oraz twarde uwalowame Mleszamng_

nalezy nanosi¢ na boisko réwno, pasami: metrowe] szerokoém,

poslugulqc sie lata réwno ostruganq 8 cm. szerokoscn '

- Po pokryciu calego placu mieszaning nalezy ja, ]ezellby na-»
zbyt przeschla, zlekka zrosi¢, i po wchlomgcxu wilgoci uwalowaé

“na “twardo walem ze]aznvm Walowaé naw1erzchm¢ nelezyz po-'
" czatku wszerz, a pézniej wzdluz ‘boiska . tak dlugo, aby bieg

w obuwxu nie pozostawial na: pow1erzchm wglqbleﬁ Grubo$é

', warstwy nawxerzchmowe] po ostatecznem uwalowamu wmnav

wynosié ‘przynajmniej 6 cm, .
“Na _boiskach urzqdzanych na podkladzre drenowanym ]ub

"z wyrablanq speC)alme nawierzchnia, zwlaszcza za$ ]ezell zimg

ma byé tam urzadzana slizgawka, cala . uzythowa pow1erzchme
boiska nalezy uja¢ dookola w kraweznik, ktéryby ulatwnl _utrzymanie.

, boxska w' $cislych ramach trawnika i zabezpleczal od niszczenia
:naw1erzchm oraz wydobywama tlucznia przy czqstem obcmamu'

lopataml kant6w trawnika (rys 40)

. PRovERTOWAM
W ZAYKOWSKL
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. Rys_;_ 40. . ,:Krév»;éi;nik b_oisl_(owy. -

Kraqumk nie . pow1men wystawac nad poznom nawxerzchm
wyzej, niz 3 —4 cm. i musi lezeé réwno z- poznomem otacza]q-'

. cego trawnika. ~Kanty- krawgzmka od strony boiska powinny byé.
"'zaoquglone lub “sfazowane ze wzgledu na bezpieczefistwo dzieci,
" a takze. celem zabezpieczenia krawgznika od uszkodzer'\ Kraqumk

moze byé ulozony zbloczkéw . betonowych wymiaréw 50 cm. X 15

-cm, X 7 cm., lub z- Tat sosnowych, przekroju 10 cm. X'3,6 cm

wysmolowanych Clorszym znacznie mater]alem )est cegla, l’atwo

~rozsadzana przez mréz.

w bardzo - c1¢zk1ch i meprzepuszczalnych gruntach, précz'-

i podkladu drenazowego z tluczma podloze boiska musi byc zdre-



nowane sqczkaml ‘Sie¢ rur drenowych winna. objaé caly obszar
boiska i odprowadzac zer wode w-kierunku mle)scowych spadkéw
-naturalnych t. j. do nizej polozonych rowéw, kanaléw, rzeki lub
parowu, Drenaz rurowy nalezy stosowac przy urzqdzanlu duzych
bmsk (od 1000 m.2 wzwyz).

, Drenaz rurowy boiska szkolnego, 7na]du1qcego sig 'w srodku
ogrodu i otoczonego -roslinno$cia drzewiasts, narazony jest.na
zarastanie korzeniami bez poréwnania bardziej, niz dreny w polu
uprawnem. Dla tego tez drenowanie boiska musi sie nieco, rézmé
od’ zwyklegu drenowama do celéw rolniczych. Drenaz musi sie
tu ‘skladaé 'z rurek sqczkowych grubszych o wiekszej éredmcy
w $wietle, za$ sieé rur powmna byé polozona gqscne], rurki po
ulozeniu na dnie rowkéw nie moga tu ‘byé zasypane w. zwykly
spos6b ziemia, lecz musza byé pokryte matérjalem gruboziarni-
stym, wypelma)qcym rowki drenéw do wierzchu. Szerokos¢ dna
rowkéw winna wynosié¢ 2—3 krotme wzieta $rednice’ rurek..

" Do drenowama boiska powinnosig¢ uzywaé rurek sqczkowych,
wypalanych z  gliny bezmarglowe), lub: betonowych, ‘o $rednicy
‘w,_$wietle przynajmniej 5 leple] za$ 6,5 cm, Rury zbieracza powinny
mieé’ 4rednice w $wietle 8 lub 10 cm.. quystkle rury. (saczki i zbie-
racze) powinny byc starannie wyrobione; musza -one mieé ksztalt
prawndlowego cylindra.t. j. musza byé réwne, okragle, w kot~
éach §ciete prostopadle do osi podluznej i wewnatrz zupelme glad-
kie bez szwéw i zagieé ‘krawedzi. Linje saczkéw powinny "byé rozlo-
zonew odstepach 6 do 8 metrowych, zalezme od rodzaju gruntu.

Drenaz bmska nalezy projektowaé fak; aby gtéwna (magi-
stralna) linje rur zbieracza mozna bylo poprowadznc érodkiem boiska
w kierunku dlugosci. Linje saczkéw powinny byé rozlozone po
obu stronach magistrali naprzemian, w przeplsanych wyzej od-
stqpach i pod, 45° katem do maglstrall W klerunku wybranego
dla niej ‘spadku. (rys. 41). _ - ‘

' Spadkl minimalne dla ruroc1qgu sqczkowego wmny wynosw
0 6% za$ dlarur zbieracza 0, 4%: Dopuszczalne spadki dla saczkéw
moga dochodzié do 6%, a dla zbieraczy do 3%, lecz ze wzgledéw
praktycznych (zbytnie - zaglebleme znacznej czgscn drenéw, zwiek-
szona pojemno$é rowkéw do zapelmema, zww;kszony koszt robo-

lzny i- mater]aléw) - nalezy dawac spadki mniejsze. :

Ze wzglqdu ha przemarzanie gruntu poczqtkowa glgbokoéc
ulozema rur winna si¢ znajdowaé ponizej granicy zamarzania
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i wynosié w  klimacie Warszawy'przynéirhniei 75 ¢m., Ilicz_ac od .
przyszlej powierzchni projektowanego boiska. : o

- Wszystkie linje rur mozna zaczynaé w 9-cio metrowe) przy—
najmniej. odlegloéci od najblizszych zakrzewien, przyczem- otwér
poczatkowy kazdego rurociggu musi byé zalozony kamieniem lub
dociosanym. stosownie kawalkiem cegly i -oblepiony tlusta ~ glina.

L
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©=RURY DDPLYWOWE, KAMIONKOWE LUB ZELIANE. -
Rys. 41,
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RURY ZBIERACZOWE,

POD BOISKIEM ZDRENOWANEM

[Z

AURY SACZKOWE,
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Roboty na gruncxe nalezy wykonywac w porzqdku nastqpu-
“jacym: -

Po wybramu loiyska pod drenaz tluczniowy i wytyczemu
“na placu wedlug projektu .oméwionej -wyzej sieci drenazowe)



oraz po wyznaczeniu.dla kazdej linji rur przepisanych spadkéw,
‘rialezy wykopaé rowki do. ulozenia rur drenowych. Rowki na-
“lezy kopaé tylke do ‘potrzebnej glebokodci z zachowamem wlas-
" ciwych 1ednosta)nych spadkéw tak, aby rurki drenowe, uktadane—
jak wiadomo—w prosty styk, lezaly na twardem meporuszanemv
‘ dnie rowu. W przeciwnym razie zapadajace si¢ wraz z dosypana
>21emlq rurki' zmijalyby sie otworami i mendprowadzaly nalezycle
wody, powodulqc podsmkame i zabagnianie gruntu .

~ Rurki wypalane z glmy nie zawsze maja prawidlowy ksztah
cylindra, znaczna cze$é rurek: przy wypalaniu ulega odksztalce-
niom i skrzywieniom, ‘umemozhwm]qcym szczelne - ukladanie
rurek 'w styk w linji prostej.  Dla tego tez szerokosc dna“ row-
kéw.dla rur wypalanych z ghny winna wynosm, jak juz wspom-
.niano. wyzej, 2—3 krotnie wzigta $rednice zewnetrzna ukladanych
W danem miejscu rur.  Pozwala to ukladaé rurki skrzywieniami
na zmiane w obie strony w szczelny styk z zachowaniem przy-
tem ogélnego prostego kierunku uktadanej linji rurociagu. (rys. 42).

. mvs wp

- ' T . . AYEwz

T Rys. 2. _Uktadaz‘lie"s_éc_zké.w.v

Oczywxscne, przy zasypywanlu rurek musza byc zachowene
pewne ostrozno$ci. Do zasypywania . na]ezy uzyé materjalu Ziar-

nistego. drobniejszego;  sypaé- naleiy go mewnellgl_eml “ilosciami.
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- i cienkiemi warstwaml, zaczynajgc .od ostroznego wypelmema

wolnych miejsc po obu stronach rurociggu. :
Aby ulatwi¢ prace przy starannem ukladamu rurek na dnie
rowka i zeby. réwnoczeénie- rozlozyc parcie pokrycia rur na-boki,
rowki powinny  sig rozszerzaé znacznie ku gorze i mieé krawg-
dzie zaokraglone dla- ulatwienia splywu wéd. . ’

‘Pokrycie rurek w rowkach materjalem zxarmstym zabez-

. plecza wprawdzie rurocigg zar6wno od przedostawania sie tam
korzeni, jek od zamulanje, jednak bardzo pozyteczne jest dodatkowe

pokrycie mufowe stykéw . rurek paskami tektury smolowcowej
6 —8 cm. szerokosci, ~:Mufy te réwnoczesnie zabezplecza]q ‘rurki

. od przesunigé ‘w stykach, nie hamujac przesquama wody mlgdzy

chropawemi powiérzchniami tektury i saczka."

Polaczenie rurociagéw sgczkowych z maglstrqlq nalezy wy-
konaé przez polozenie korficowego saczka kazdego rurociagu na.
rixre zbieraczowa. W obu rurkach (w sqczku i zbieraczu),

“w miejscu ich nalozenia na siebie, nalezy ostrym mlotkiem dre-

narskim wykué. ukosnie eliptyczne otwory tak, aby po nalozeniu
sgaczka na zbieracz oba. otwory ~dokladnie pasowaly do siebie.
Koniec saczka naleiy zamknaé dociosanym stosownie korkiem
ceglanym lub dobranym okraglym kamieniem i caloéé grubo

’ obleplc tlusta glina.

Po ulozeniu wszystkich rurociggéw nalezy rowki wypelmc_
do wierzchu w sposéb poprzednio oméwiony, poczem dopiero

“moze byé wykonany drenaz warstwowy z tlucznia, (rys. 43).

Woda z drenazu musi byé odprowadzona z terenu szkol-
nego na zewnatrz do miejsc nizej polozonych. ~ Jezeli pozwolq'

‘warunki miejscowe - (dostateczme duze spadki i zaglebienie, brak

zadrzewief na kierunku rurociagu, zezwolenie wlasciciela gruntu
przez ktéry przej$é ma rurociag), to mozna do tego celu uzyé
rur zbieraczowych grubych, az do miejsca wyplywu z rur do ka-
nalu, rowu lub rzeczki. Ostatnie 1—1,5 metra biez. rurociagu
odplywowego narazone jest najbardziej na podsigkanie i podmy-
wanie; dla tego tez rurociag nalezy zakoficzyé rurg . zeliwna, ka-
mionkowg  lub  betonows, umocowana w obmurowaniu na % ce--
ment z cegly, kamienia lupanego lub betonu. Wylot ruro’ciqgu"
winien zné‘idow'aé si¢ zawsze kilkanascie centymetr6w: nad naj-
wyZszym pozmmem rzeczkl lub kanalu i wystawac nieco z ‘ob-

murowania. :
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‘Prowadzgc rurociag odplywowy w . sgsiedztwie drzew lub
pod drogaml, nnlezy go wykonac z' Tur kamlonkowych dokladnie
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uszczelnionych w mufach, lub tez 2 rur zeliwnych, celem za-
bezpieczenia rurociggu od zarastania korzeniami, za§ dré6g — od
podsigkania. Mufy uszczelniaé nalezy pakunkami z pakul ma-

czanych w smole. I-Rury vusz"’(_:zelnit)ne naleiy zdwéz’e.{\zasypywaé

ziemia.

{V' Przy odprowadzaniu wéd z drenazu- do mle]sklel sieci ka-
nalizacyjnej, mlqdzy rurg wylotowa z drenazu i rura wlotowg do

‘sieci kanalizacyjnej, musi byé urzadzona studzienka prze]ewowar

(osadnik, odstojnik), murowana na’ péicement z cegly dobrze wy -

‘palonej lub betonowa z kregéw 0,90 lub 1 m, sredmcyw Swietle;

z pokrywq zeliwng umocowang  w ramie zelazne; (Rys. 44)

AN
a "\ % CONIAEA R ‘4‘»’\“'
BRI K’k*’“‘" v .ﬁ(’«&m RS
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Rys. 44. Stﬁdzienka przeléwowa (ddstoinﬂc}. }

'Glcbokoéé studzxenkl zalezna jest od glqbokoécn wylotu rurocig- -
gu drenazowego. - Dno.studzienki winno leze¢ okolo 1 m.. nizej

od wylotu. rur. Oble rury wpuszczane.-do studzwnkl winny byé
zeliwne, z tych rura koficzaca drenaz winna mieé przyna]mme],
1,5 m. dlugoscl. : -

Drenaz rurowy sluzyc moze dlugie lata, ]ezeh ‘jest dobrze
zabezpieczony od zarastania korzeniami roslin drzewiastych i od
zamulenia. Zatkanie rurociagu korzeniami lub zamulanie latwo
jest poznaé przy zwyklem drenowaniu w' polu. Wystqpujq tu
bowiem ciemne wilgotne plamy, wyraznie wskazujgee na-podsia-

‘kanie z rurociggu powyzej miejsc zatkania oraz: umozliwiajace

wczesng naprawe i ocalenie drenaiu. od zniszczenia. - Przy dre-
nau tluczmowym taki wczesny ‘ratunek; niestety, nie jest moz-~
liwy, gdyz miejsc .poszczegélnych zatkania rur niepodobna tu

okresli¢. Dopiero przy zamuleniu: lub zatkaniu wiekszosci ruro--
ciggéw zauwazyé mozna widoczne zmniejszenie sie odplywu wéd
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z wylotu odplywowego po obfitych deszczach. Dlatego tez dre-
naz sgczkowy boiska musi byé szczegélnie starannie wykonany.

Pod stosunkowo niewielkim placem gimnastycznym wystar~
cza drenaz tluczniowy, wykonany w ten sam sposéb, jak pod
boiskiem.

Nawierzchnia placu gimnastycznego moze byé wykonana
z tegoz materjalu, co nawierzchnia boiska, lub tez moina urzg-
dzié jg z materjaléw lagodzacych uderzenia w razie upadku przy
éwiczeniach na przyrzgdach.

Do tego celu nadaja sie¢ przedewszystkiem stosowne do-
mieszki trocin drzewnych i ziarnistego piasku. Nawierzchnig
takq nalezy co pewien czas przegrabiaé i zraszaé, gdyz ze wzgle-
du na otaczajacq ro$linno$é nie mozna uzywaé tu soli utrzymu-

jacej w mieszaninie nawierzchniowej pewna umiarkowana wilgot--

noéé i zabezpieczajacej.tym sposobem od kurzu.

URZADZENIA DODATKOWE I POMOCNICZE.

Na calej powierzchni uiytkowej boiska nie powinno byé
zadnych urzadzef stalych, doraznie wkopywanych lub wstawia-
nych w przygotowane do tego otwory.

Siatki, koszyczki, choragiewki i inne urzadzenia potrzebne
do prowadzenia réznych gier pitkowych i ruchowych, powinny
byé na boisko przynoszone.

Do zaznaczenia czasowego podzialu boiska na mniejsze
pola gier j éwiczen sluzy¢é moga lekkie przenosne barjerki lub

linka zawieszana na ruchomych stojakach (rys. 45). Zamiast stoja--

Rys. 45, Stojaki ruchome do linek, stuzace do oddzielania boisk.

kéw mozna daé slupki drewniane lub betonowe, wkopane na stale
w linji krzewéw na pesie trawnika, otaczajacego boisko.

Na ewent. wydzielonym z boiska placu gimnastycznym po-
winny byé rozmieszczone odpowiednio i wkopane ra state slupy
do zawieszania lin i drabinek oraz slupy z drabinkami stalemi
lub przenosnemi. (rys. 46.)

L N

Rys. 46. . Przyklad rozmieszczenia przyrzadéw gimnastycznych na boisku (placu gimnast,).

mesk. w Wagrowcu), -

(Seminarjum naucz.
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Do urzadzen stalych przy boisku szkolnem zaliczyé mozna
jeszcze wanne piaskowg do skokéw wdal. (rys. 47.) Wanna pias-
kowa zaleznie od wieku mlodziezy powinna mie¢ wymiary: od 6
do 7 m. dlugosci, 2,5 do 3 m. szerokosci i 0, 4 m. glghokosci
i musi byé wypelniona czystym, zupelnie sypkim, najlepiej rzecz-
nym gruboziarnistym piaskiem. W gruntach cigzkich i nieprze-
puszczalnych dno wanny powinno byé zdrenowane.

Rys. 47, Wanna piaskowa do skokéw w dal.

Aby zabezpieczyé krawedzie wanny od obrywania i rozdep-
tywania, boki wanny nalezy wylozyé deskami sosnowemi, przy-
najmniej 4 cm. grubosci, gtadko ostruganemi z kantami od géry
do wewnatrz zaokraglonemi. Deski nalezy klasé¢ z rozchyleniem
niewielkiem (20—30Y kat) na zewnatrz i umocowaé do stosow-
nie wkopanych stupkéw, réwno z poziomem octaczajacego placu
i rozbiezni. Rozbieznia winna mie¢ tu przynajmniej 15 do-20 m.
dlugosci i 1 do 1,25 m. szerokoéci i posiadaé nawierzchnig wy-
konang w sposéb podany dla boiska. '

' Na korcu rozbiezni przed wanna nalezy umocowaé belke
odskokowa 1 do 1,25 m. dluga, 25 cm. szeroka i 10 cm. gruba.
Belka musi lezeé od strony rozbiezni w ‘jej poziomie i moze byé
lekko nachylona (3—4 cm.) w stron¢ wanny. Belka odskokowa

ﬁ\ ——
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powinna byé Yatwo widoczna zdala i w biegu, nalezy jg wiec
stosownie zabarwié, najlepiej za§ — pobielié.

Wanny i rozbieznie moga byé urzadzane tylko po za obre-
bem wlasciwego boiska szkolnego. Miejsce do skokéw ze wzgle~
du na jego stosunkowa diugo$é mozna umieszczaé réwnolegle
do jednego z dlugich bokéw boiska, dajac jedng wanne i dwie
rotbieznie na obie strony, :

Przy boiskach pozadane jest ustawienie paru law, na kté-
rych mlodziez moglaby skladaé doraznie zdjeta odziez oraz
przedmioty wypadajace z kieszeni lub przeszkadzajace w éwi-
czeniach i grach. (rys. 48.)

Rys. 48. Lawa.

Lawy, wykonane z drewna, ruchome lub wkopywahe, moga
byé umieszczane we wnekach wykrojonych w trawniku otacza-

jacym boisko. Obok law nalezy umiescié kosze do wrzucania

papieréw i odpadkéw.

W najblizszem sasiedztwie boiska powinna byé urzadzona
studnia z wodg do zraszania nawierzchni i zadrzewien w czasie
dlugotrwalej suszy.

W miejscowo$ciach posiadajacych wodociagi zamiast studni
nalezy urzadzaé przy boiskach hydranty oraz #rédetka z woda
do picia i mycia rgk. Hydranty umozliwiaja na boiskach urza-
dzanie w porze zimowej toréw $lizgawkowych.

W poblizu boiska powinny znajdowaé sie ustepy.

Celem zabezpieczenia boiska od wyziewéw budynek uste-
powy powinien byé przesloniety od strony boiska gestemi skupi-



nami zarosh, staé od strony najslabszych i stosunkowo najrzad-
_‘szych w dane] miejscowoséci wiatréw, i posiadaé wysoka' wenty-
“lacje wyciagowa. Dojazd do oczyszczania. dotéw. winien byé za-
_bezpieczony, na tylach budynku ustgpowego ’ :

bUTRZYMANIE I REMONTOWANIE BOISK.

Boiska i place z naw1erzchmq twardg powinny byc zowsze sta- -

,'ranme utrzymane i w razie ‘potrzeby mezwloczme remontowane

- Przedewszystkiem nalezy je broni¢ od zarastania chwasta-
ml, nastgpnie za$ od wybijania. dziur obuwiem. Dla tego tez
nie powinno_sie prowadz1c éwiczen i gier w obuwiu z podkute-

mi obcasami. Nigdy tez nie. nalezy prowadzié powyzszych zaje

na placach doszczétnie: wysuszonych nawierzchnia bowiem wy-
“suszona . nietylko latwo kruszy si¢ i kurzy, lecz ‘ponadto pokrycie

boiska zfobi' sie i zsuwa, obnazajsc podloze, skqd materjaly gle-

biej lezace wydobywane 83 uderzeniami-st6p na wierzch. W cza-
“sie dlugotrwale] suszy boiska powmny by¢ na 1 lub 2 godzmy
.przed uzyciem dostateczme zraszane, przyczem . unikaé -jednak

‘nalezy . zalewania - kaluzamx lub wybijania dziur strumieniami

.

“z hydrant6w.

"~ Do remontu zapadlm dziur i wogéle uszkodun placéw na-
lezy mie¢ w przechowalm staly zapas okolo 2 'm32 mieszaniny
nawierzchniowej.. Miejsca podlega]qce remontowi nalezy przedtem
zlekka nadrapac zelaznemi pazurami' lub zebami zelaznych. grabi

i zwilzyé dla zwigkszenia czepliwo$ci materjaléw przy watowaniu.

‘Sprawdzania poziomu boiska i wyréwnywania zapadlin do-
“konujemy postugujac si¢ cienkim drutem ‘mocno naprgzonym

w- pow1erzchm boiska i przesuwanym wzdluz i wszerz w czesie

: remontu

zy nalezy starannie wyréwnaé wléczydtem lub bezngnq stronq
'be]eczkl grabi i twardo wywalowaé.

" Wskutek  ciaglego- uzythowania nawierzchnia boxska szkol—j

ﬁego niszczy sig szybko, dlatego tez przegladzanie i’ walowame

- nawierzchni nalezy powtarzad czqscxe], w mlarq ]e] ' zuzywania

“sig i rujnowania. (rys. 49.) .
.~ W zaleznoéci od rodzaju mater]aléw wchodzqcych w sklad
_nawierzchni oraz od sposobu utrzymania, nawxerzchma cala lub

Coroczme na w105n¢ nawnerzchmq spu]chnlonq przez mro-.
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l]e] czgécx mogq stopmowo tracié¢ swe- cechy i wlasnoécn poczqt-

kowe.’ Na]czqéme) nawierzchnia staje si¢ coraz bardziej sypkq
i przez to. narazong na - zrujnowsnie. Nawnerzchmg taka napra-

'_wxamy przez dodanie glmy Gling wysuszona, drobno rozkruszona

i przesiana, nalezy rozklada¢ uenkq warstwa po ‘calej powierzchni
boiska poprzednio starannie wyréwnanego i nastgpnie ‘cale boisko
nalezy.dobrze wywalowaé. Remonty leplszczowe na]leple) jest wy-
konywaé przed zima, przemkame bow1em ghny w mase-ziarnista

‘i wiazanie si¢ ich wymaga pewnego czasu oraz dzialania czynnikéw'

atmosferycznych ‘Do tego rodzaju’ remontu - nalezy p051adac na

“skladzie zapas gliny suchej i odsianej.

_ Boiska, zle utrzymane lub urzqdzone niedo§é staranme i na
tluczmu niesortowanym, szybko "sig psu;q Drobme)sze ziarna

_mater)aléw nawnerzchm przedosta]q su; latwo wglab, natommst-

‘Rys. 49. Gladzik zelazny do ‘nawierzchni boiska, - '

P

-grubsze ziarna tlucznia coraz ‘bardziej sa obnazane i wkrétce

z‘qa_le;go boiska zaczynajg wystawaé jakby seki grubszego ka-
mienia, gruzu-lub zuzla. Z ‘poczatku stantaki utrudnia, pézniej

‘za$ umemozllwm prowadzenie normalnych zajeé na boisku..

"~ Gdy sqkéw takich jest mezbyt duzo, to boisko stosunkowo

vlatwo poprawiamy, dorazme rozbl]a]qc bez wydobywama lub wbl-
_ajac wglab cigzkim mlotem od tluczema kamieni wszystkie ster-_
_czgce z poziomu ziarna i- wygladza)qc nastepnie nawierzchnie.

Jezeli ]ednak cala nawierzchnia jest juz gesto usiana grubemi

ziarnami tluczma, wystajgcerni ponad pow1erzchmq placy, to sta-

]e su; ‘on. jako boisko mezdatnym zupelnie do’ uzytkowamal wte-
6
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} dy nie pozosta]e nic 1nnego jak -boisko przebudowac na” nowo
iw sposéb prawidlowy. Przebudowa wszakze jest rzecza bar-
dzo ucigzliwg i kosztowna, stosowaé ja wigc' nalezy tylko w ra-
-zach wyjatkowych. - Przecietny obszar boiska szkolnego wynosi
- okolo 1500 m:2 powierzchni uzytkowej; przy éredniej wiec gru~
‘bosci warstw drenazu tluczniowego i pokrycia nawierzehniowego
25 ¢m, nalezaloby przy przebudowie catkowitej poruszyé z miej-
sca, to jest wydobyé i zebraé na. gromady, przesortowaé arfowa~
- niem, ponownie rozlozyé "po placu: warstwami i kilkakrotnie prze-
watowaé, okraglo 375 m.?, czyli okolo pél tysiaca wozéw . kon-
- nych masy ubitej, a przynajmniej o 15°/o wigcej masy poruszo-
nej i spulchnionej. =~ ~

Dlatego tez przy naprawie bonska o 1Ie mozna. staramy sie

stosowa& sposoby uproseczone i leKosztowne, ogramcza]qce
przebudowe tylko do warstw gérnych . :

" W. tym celu: zgarmamy na waly lub kupy mozliwie doklad-
‘nie calg istniejacg jeszcze i dajgca sie zebraé drobnoziarnista
nawierzchnie boiska i w obnazonym  podkladzie tluczniowym
wszystkie najgrubsze ziarna rozbijamy na miejseu. Podklad bar-
-dzo zrujnowany, nieréwny i pelen .grubego gruzu wypadnie prze-
" bronowaé mocng zelazng brona, wielokrotnie wzdluz i wszerz,
do takiej ‘glebokosci, z ktérej ziarna grube nie beda pézniej wy-
dobywaé si¢ i wystawaé, a wigc do glebokosci okolo 8 do 10 ¢cm.

‘W §lad za bronowaniem nalezy wygrabiaé grabiami o rzadkich.
i dluglch zebach  zelaznych wszystkie wyrywane przez brone

" grubsze ziarna celem zabrania wygrabionego materjalu na gro-

mady, potluczenia i przearfowania na wladciwe wielkosci. Otrzy-

“mané stad materjaly nalezy zuzytkowsaé do remontu boiska w. spo-
s6b normalny, oméwiony na poczatku w rozdziale poswieconym
budowie nawierzchni.. Jezeli boisko jest naog6l latwo ‘przepusz-
‘czalne, a stosunek jego pow1erzchm do na)bhzszego otoczenia
.pozwala na pewne podn1351en1e poziomu, za$ z podkladu nie za~
w1era)qcego kamieni wystaje ponad nawxerzchmg ]edyme gruby
gruz ceglany lub zuzel, to bmsko takle mozna poprawm mnym
jeszcze sposobem. o ‘ o
~ Po uprzedniem odsumgcm pokryma nawnerzchmowego, na-
‘lezy na miejscu pokruszyé mlotami grubsze ziarna, silnie ubié

" i wyréwnaé do ogélnego poziomu, o ile mozna — polozyé. prze-

" kladke poczem nasungé z powrotem dawne, pokrycie. Nawierzch-

_‘5\ —
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‘nia- ét}iiima‘;i'g"vmb‘glaby" jednak okazaé sie za cienka i. dlatééo

cale "b~i¢go powinno byé pokryte dodatkowo ‘materjalem na-

'Wlerzchmowym dow1ezlonym Pokryc:e dodatkowe moze mieé
okolo 3 do 4 cm. grubosci, ~zaleznie od gruboécx poprzedniej,

pozostale] jeszcze nawierzchni. Na boisko 1500 m.2 powierzchni
uzytkowej dowéz wyniéstby okolo 45 do 60 m2. Materjal do-
wieziony nie powinien skladem swym réini¢ si¢ od -nawierzchni
poprzédnio polozonej. Robofy nalezy wykonywaé kolejno pasa-
mi niezbyt szerokiemi. WaloWwaé nalezy jak przy urzadzaniu
normalnem. o o ' : '

Oczywiscie, w ten 'sposéb ‘mozna remontowaé boiska na-

og6l dostatecznie réwne. Powierzchnie nieréwne, faliste,. z du-

zemi zapadlinami musza byé przedewszystkiem doprowadzane do
jednego poziomu, pokrycie bowiem nawierzchniowe musi mieé
na calym obszarze boiska jednakowa grubosé. )

Wszystkie urzadzenia drewniane powinny byé wykonane
starannie, z drewna zdrowego, §cislego, gladko struganego-i mu-

szy-byé zabezpleczone od szkodliwych wplywéw atmosferycznych.,

Przed umleszczemem na placu nalezy je nasyci¢ przeciwgnilnym
rozczynem siarczanu miedzi lub karbolineum, za§ 'po zupelnem
wysuszemu pociggnaé - goracym pokostem.  Czesci zakopywane

powmny byé pociagnigte gorgca smola drzewnq

Wszystkie stupy, wkopywane na stale, powinny zawsze staé

'plonowo, w, razie wiec. widocznego pochylama sig musza one byé

niezwlocznie doprowadzane do pozycji plonowe] .
. Boiska powinny byé zawsze czysto utrzymane, wolne od

za$miecen (zwlaszcza szklem) i zanieczyszczefi organicznych.




