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W SZKOLACH POWSZECHNYCH
SIEDMIOKLASOWYCH

SPIEW.

Wydanic czwarte.

WARSZAWA — 1924
SKEAD GEOWNY ,KSIAZNICA — ATLAS" TOW. NAUCZ, 5. W,
WARSZAWA, NOWY-SWIAT Nr. 59.—LWOW, MALECKIEGO Nr. 5.
DO NABYCIA WE WSZYSTKICH KSIEGARNIACH.



Cel navks,

1. Ksztalcenie i rozwéj sluchu i pamigci sluchowej.

2. Ksztalcenie i rozwéj oddechu, glosu i wymowy.

3. Wyrobienie poczucia rytmu.

4. Poprawne, czyste, rytmiczne i muzykalne wykonanie
piesni.

5. Rozbudzenie i rozwinigcie wrazliwosci na piekno mu-

zyczne.

. Rozbudzenie zamilowania do $piewu i muzyki wogéle,
W szczegllnosci do piedni ojczystej, a przezto budzenie i roz-
wijanie uczué¢ narodowych.

PROGRAM SZCZEGOLOWY.
Oddziat 1.

1. a) Cwiczenia oddechowe zasadnicze.
b) Cwiczenia oddechowe w rytmie dwu-i trzymiarowym.
9. Cwiczenia rytmiczne ruchowe w dwumiarze:
a) Klaskanie i wybijanie rytmu dwumiarowego w jed-
nostkach miarowych réwnomiernych, dwa razy welniejszych
i-dwa razy predszych.

dwa

b) Taktowanie w rytmie dwumiarowym l I
ez

c) Polgczenie ¢wiczer ruchowych z taktowaniem.
- aa) Jedno uderzenie lib klasniecie na jedno poru-
szenie reki.
bb) Jedno uderzenie lub klasniecie na dwa. poru-
szenia reki.
cc) Dwa uderzenia lub klasniecia na jedno, poru-
szenie reki, '

Druk. Rolnicza, Ztota 24. d) Pauzowanie miarowe.



3. Cwiezenia rytmicene ruchowe tw Iréjmiarze:
trzy
N
: , N
a) Taktowanie trzymiarowe Pt
TRAZ /
b) Cwiczenia ruchowe W tymze rytmie.
aa) Jedno uderzenie lub klasniecie na jedno poru-
szenie reki..
bb) Jedno uderzenie lub klasnigcie na trzy poru-
szenia reki.

cc) Dwa uderzenia lub klasniecia na jedno poru-

szenie reki.
c) Pauzowanie miarowe.

4, Pojeeie sluchowe o dswicku. Rozrdznienie wysokosci
brzmienia dzwigku, od odlegtych do przyleglych. Dzwieki przy-
legle gbrne i dolne. Stopniowe uszeregowanie gamy w obrebie
oktawy.

5. Spiewanie pojedyriczych stopmi gamy c-major, poddanych
na instrumencie lub glosem przez nauczyciela.

6. Wymawianie i $piewanie poszczegdlnych samoglosek
i zglosek dla wyrobienia wymowy.

7. Spilewanie ZTatwych cwiczeri rytmicenych, najprzéd na
gérnej, potem na dolnej polowie gamy c-major, w wartosciach
nut ‘réwnomiernych, w takcie dwu-i trzymiarowym, w rytmie
dwa razy~wolniejszym i dwa razy predszym.

Spiewanie calej gamy c-major, wznoszacej si¢ i opadajg-
cej w takcie dwu-i trzymiarowym.

- 8. ZLatwe piosenki jednoglosowe. w skali nieprzekraczajg-
cej tony (¢—d), w takcie dwu-i frzymiarowym.

Oddeiat 11,

1. Cwiczenia oddechowe na dwu-trzy i czteromiar.
2. Cwiczenia rytmiczne ruchowe na czteromiar:

a) Jedno uderzenie lub klasniecie na jedno poruszenie reki.

by ” - v. na dwa poruszenia reki.
<) ., ” . » na cztery poruszenia reki.
d) Pauzowanie miarowe.

cxtery

l\

€) Taktowanie na czteromiar. P e
wa
N

3. Spicwanie poszceegilnych déwigkéw; a nastgpnie calej
gamy wznoszacej si¢ i opadajacej, w takcie cztoromiarowym:

a) Jeden diwiek na jedng czeS¢ taktu. '

b) Jeden dzwiek na dwie cze$ci taktu.

c) Jeden dzwiek na cztery czeSci taktu.

4. Znaki muzyczne. Polozenie nut na pigciolinji.

5. Warto$é nut i pauz do ¢wierciowych wigcznle.

8. Pojgeie o takeie. Punktw zastosowaniu do taktu trzy-
miarowego (przy polnucie).

7. Piosenki jednoglosowe nieprzekraczajace skali decymy,
w takcie 2-3-4 miarowym, dostosowane do stopnia umuzykal-
nienia dzieci.

Oddziat I,

1. Takty proste ¢ ztosone. Stosunek taltu czteromiarowego
do dwumiarowego jako taktu zlozonego.

9. Spiewanie tatwych cwiceert z nut w takcie 2-3 i4 mia-
rowym. w wartosciach nut réwnomiernych i réznomiernych do
¢wiartek wlacznie, z pauzowaniém lub bez pauz.

3. Gama majorowa: a) Caly ton i polton diatoniczny.

b) Budowa gamy diatonicznej.

¢) 11i-3 ton damy majorowej. Odpowlednie (wiczenia
w roznych rytmach.

d) 11ibton damy, ‘majorowej w roznych zestawieniach.

‘e) 1 — 8 ton gamy majorowej w roznych zestawieniach
z 3-cim i 5-tym.

4. Zuki. WyjaSnienie synkopy w nutach wigkszej war-
tosci (Y, na ).

5. Zastesowanie punktu przy ¢wiartce w poznanych trzech
typach taktow.

6. [Piosenki jednoglosowe trudniejsze, zastosowane do prze-
rabianych ¢wiczen, przy stopmowem poszerzaniu skali glosu.

7. Trzy gléwne stopmowama sity diwigkw: p. mf. f. (pia-
no, mezzoforte, forte).



Oddziat 1V.

1. Solfeggio na 6semki: -a) Bez pauz 6semkowych.
aa) W takcie na Y/,.
bb) , » na’/,.
cc) » na */,.

b) Z pauzami ésemkowemi.
aa) W takcie na ?%/,..
bby , . . na %/,.
. cC) » na 4/ 4;

2. Zestawienia z- pieciu, szeSciu, siedmiu i o$miu dZwig-
kéw w nutach roznej wartosci do 6semek wlgcznie w takcie czte-
r oéwierciowym, '

3. Takt §/; jako takt zlozony (%—i—%)-,

4. " Poszerzempe skali glosu do f na pigtej, jesli materjal glo-
sowy na to pozwala. Solfeggio odpowiednie do skali.

5. Odlegtosei tonalne do kwinty wlgcznie. Pojecie sfuchowe,’

odpo wiednie ¢wiczenia i solfeggia.
6. Cuwicgenia preygotowaweze do $piewu dwuglosowego ze
sIuchu i z nut, oparte na poznanych odleglosciach tonalnych
7. Trudniejsze piesni jednoglosowe. Kanony i latwe pleém
dwugl osowe.

Oddziat V.

1.  Powtarzanie Irudniejseych- Cwiczen z zakresu programu
dla roku czwartego.
' 2. Seksta, septyma © oktawa; odpowiednie ¢wiczenia slu-
chow e i solfeggio.
- 3. Zastosowanie synkopy do nut drobniejszych wartosci,
s ~ ).
4. Pojecie o tréjdéwighu zasadniczym. Powtérzenie odpo-
wied nich Cwiczeri z lat poprzednich. Odpowiednie solfeggia.
5. ‘Cwiezenia przygotowawcze do $piewu trzyglosowego
opar te. na tréjdzwiekach [, IV i V stopnia.
6. Diwicki podwysszone i obnione. Znaki chromatyczne:
a) Krzy zyki; b) Bemole; c¢) Kasowniki, jako znaki przygodne.
Objasn ienia ogdlne; cwiczenia praktyczne (sluchowe i pisSmienne).
7 . Kanony treyglosowe, Piosenki trudniejsze jedno i dwu-
gloso we. '
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8. Posunigeie skali w dét z zastosowaniem linij dodanych
dolnych do « na 2-giej dodanej.
0ddziat VI,
1. Tonacje ¢ znaki preykluczowe:
1) Gama i tonacje G major.—podwyzsZone [ (fis).

2) . "» ~ F major.—obnizone k (b).
3) » . D major.—podwyzszone ¢.(cis).
4) " » B major.—obnizone e (es).

2. Celery dswigkt na jedng czes¢ taktu (szestnastki):
a) W takcie na ?/,.
b) ”» » ”. 3/.4'
C) » ” » e
3. Grupa réwnych trzech wartosci na jedng cz. taktu (Triole):
a) W takcie na %/,
) T/
,C) . ” . 4/4'

4. Kanony wieloglosowe. Piesni zastosowane do powyz-
szych ¢wiczefi, 1. 2 i wzglednie trzyglosowe z rozpoznawaniem
tonacji. :

Oddziat VIL.

1. Powtarzanie trudniejszych <¢wiczen z poprzednich
dwéch lat.

2.  Tonacje i gamy powyzej dwdch krzyzykéw i bemoli, do
czterech znakéw przykluczowych. wigcznie, méwione i §piewane.

3. Pojecie stuchowe i elementarne teoretyczne o trybie
% akordzie minorowym.

4. Cwiczenia dymamicene z rozr6znianiem pieciu stopni
natezenia sify glosu: pp. p. mf. f. fi.

5. Czytanie glosem latwych melodyj.

6. Kanony wieloglosowe. Piesni -w zakresie poznanej
teotiji.

] Plan i-rozklad zaje¢ na lekcjach spiewu.

Przyklad ogélnego wzoru-iekcji. -

1. Cwiczenia oddechowe 2—5 minut.

9. Cwiczenia rytmiczne do 10 minut.

3. Cwiczenia stuchowo-glosowe (dla starszych oddzialow
czytanie nut glosem) do 15 minut.

4, Piesni. 15— 20 minut.
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ODDZIAL IV,
Kolejnosé éwiczefi na lekcji.

ODDZIAL- 1il.
Kolejnosé cwiczefi na lekcii.
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WSKAZOWEKI METODYCZNE.
A. Wskazowki metodyczne ogblne.

Nauka $piewn, odpowiednio prowadzona, jest waznym czyn-
nikiem wychowawczym i ogdlnoksztalcgcym; trzeba wiec jg
traktowaé naréwni z innemi przedmiotami i stosowac do niej
metody nauczania ogélnie przyjgte, przestrzedac zasady stopnio-
wania trudnodci, rozwijaé spostrzegawczo$¢ i pamieé. sluchowa,

Nauke $piewu nalezy oprze¢ na czterech zasadniczych
czynnikach, ktéremi sg:

a) oddech; b) miarowos¢ (rytmika); ¢) sluch; d) glos.

Jezeli dzieci majg dobrze $piewac, nalezy je przedewszyst-
kiem nauczyc:

1) Prawidlowo oddycha¢, bo tylko glos oparty na oddec hu
plynie réwno i swobodnie.

2) Zgodnie i rowne $piewaé, wyrabiajac zapomocg ¢wi-
czent rytmicznych poczucie miarowosci, niezbgdne w kazdej
dziedzinie muzyki, w szczeg6lnosci zbiorowej.

3) Rozwija¢ glos i ksztalci¢ stuch przez odpowiednie ¢wi-
czenia. ’

- Temi ¢wiczeniami, stanowigcemi podstawg umuzykalnie-
nia, nalezy rozpoczyna¢ kazdg lekcje; tym sposobem wplynie
si¢ daleko skuteczniej na pézniejsze nalezyte wykonanie pio-
senek, niz przez wylaczne ich $§piewanie.

" Przy $piewaniu nalezy bacznie przestrzegac, aby dzieci nie.
oddychaly w polowie wyrazu, ani nie $piewaly do zupelnego wy-
czerpania oddechu; wykorzenia¢- falszywe akcentowanie czyli
wzmacnianie ostatnich czesci taktu zamiast pierwszych, gardlowy
i krzykliwy glos, wreszcie tak rozpowszechnione zawodzenie
z jednej nuty na drudg, zwlaszcza w piesniach religijnych.

Baczyé jak najstaranniej nalezy na wyrazng, prawidlows
wymowe zwlaszcza samoglosek, mianowicie:

1) Samogloski wymawiac wyraime, rozchylajgc i uklada-
jac odpowiednio wargi, jezyk i szczeki.

92) Spélgloski wymawiaé dobitnie a krétko,"gdyz nie $pie-
wa si¢ na spolgloskach, a tylko na samogtoskach.

Trzeba tez uwaza¢, aby wszystkie dzieci odsamego poczatku
zaczynaly razem ¢wiczenia lub piosenki.- W tym celu nalezy zanu-
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ci¢ plerwszy takt, dajgc odpowiedni takt reka, poczem wszyst-
kie dzieci razem zaczynajg, wiedzac juz, z jakg szybkoscig,
kiedy i od jakiego tonu majg $piewal.

Wszystkie ¢wiczenia, jak réwniez pies$ni, powinny by¢ jak
najdokladniej opracowane przez samego nauczyciela. Wogdle

lekcja $piewu wymaga tak samo przygotowania, jak kazda inna.-

Piesni przystosowywacé nalezy do przerabianych. ¢cwicze:

Jezeli np. na lekcji przerabiane sg ¢wiczenia na dwumiar, to

i piosenke trzeba wybra¢ dwumiarowg; jezeli w planie lekcjt
znajduja si¢ ¢wiczenia trzymiarowe, to i piosenka winna by¢
trzymiarowa; stowem tak uplanowa¢ lekcje, aby tworzyla meto-
dyczng calo$¢.—Nadto trzeba stara¢ sie, o ile si¢ da, aby piosenki
byty dostosowane nietylko do ¢wiczen, nietylko do pory roku
i okoliczno$ci tub zaje¢ z nig zwigzanych, lecz réwniez do lek-
cii z innych przedmiotéw, w my$! zasady koncentracji zajec
szkolnych. Jesli na pogadance z przyrody dzieci slyszg o sko-
wronku, to na lekcji $piewu daé piosenke réwniez o skowronku.
Do pogadanki krajoznawczej nawigza¢ na lekcji $piewu »Pigkna
nasza Polska cata“, ,Jest kraina,* ,Plynie Wlsla itp,uwzgle-
dniajgc zawsze stopieri rozwoju og6linego i muzykalnego uczméw
skale gloséw, oraz stopien trudnosci wybranej piesni.

Piesni za trudne bywajg zwykle Zle wykonywane; w do-
datku borykanie si¢ z trudnosciami nad mozno$¢ i sily dzieci,
znlecheca je do Spiewu. Wreszcie przy wyborze piesni kie-

rowaé sie trzeba zasada, ze pieén ta, jako treS¢ i forma mu--

zyczna najdostepniejsza dla dziecka, powinna wnosi¢ jasnosc,
cieplo i piekno do duszy dziecigcej, ze zatem ani ordynarnego
tekstu, ani trywjalnej muzyki, dzieciom jako pokarmu éstetycz-
nego podawac nie wolno.

‘ Kolejnoéé éwiczeri. Na kazdej lekcji powinny by¢ przera-
biane wszystkie typy C¢wiczeri: a) oddechowe; b) rytmiczne;
¢) sluchowe i glosowe (w starszych oddzialach zaliczajg si¢
do tych ostatnich - solfeggia, czyli czytanie nut glosem; d) piesni.
Na jednej lekcjl nie braé dwdch nowych cwiczen réznego
typu. Jezeli np. opracowywane sg nowe (wiczenia oddechowe
i rytmiczne, nie mozna na tej samej lekcji dotqczaé nowych
sfuchowo-glosowych, a tem mniej nowej piesni.
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Nieraz opracowanie nowego C(wiczenia wymaga wiecej
czasu; wtedy nalezy poswiegci¢ jedno z C¢wiczen Kkolejnych na
rzecz druntownegdo opracowania tego, co narazie przedstawia
trudno$c. Jednego typu ¢wiczen nie nalezy nigdy -opuszczad,
mianowicie éwiczenn oddechowych; od ktérych lekcja $piewu
zawsze zaczynal sie winna.

- W pierwszym oddziale, w ktérym lekcja $piewu rozklada
si¢ na dwie polgodziny tygodniowo, mozna uzy¢ jedna pdldo-
dzine na ¢wiczenia, drugg—na piosenki.

Tekst moze by¢ opracowany na lekcji jezyka polskiego.

Na wiosne, przy sprzyjajgcej temperaturze i pogodzie
mozna stosowac ¢wiczenia oddechowe i rytmiczne na boisku.
Cwiczenia rytmiczne reczne przeplata¢ marszami rytmicznemi
w takcie 2—3 i 4-0 miarowym; na rytmizowanie 6semek mozna
stosowac bieg rytmiczny,.na rytm punktowany—podskoki. Po-
laczenie marszow z taktowaniem wplywa niezmiernie dodatnio
na wyrobienie poczucia rytmu.

Przy grach §piewanych na powietrzu, zwlaszcza bardzo 0zy-
wionych, trzeba dzieli¢ dzieci na dwie grupy: pierwsza, biorgca
bezposredni udzial w zabawie, nie powinna spiewac ze wzgledu-
na zbytnie forsowanie oddechu i gardta, jak réwniez i na kurz
powstajgcy przy bieganiu; druga grupa, stojgca opodal, moze
$piewa¢ odpowiednie zwrotki.

Przy marszach rytmicznych, lub zabawach powolniejszych,
wszystkie dzieci mogg Spiewac.

Jesli boisko jest niepolewane—to ani $piewaé, ani robi¢
¢wiczen oddechowych nie mozna.

B. Wskazbwki metodycene szezegitowe.
Oddziat I,

1. Cwicgenia oddechowe. Cwiczenia oddechowe. nalezy

rozpoczac od wyjasnienia, ze przy S$piewie trzeba nabierac

wiecej oddechu niz przy mowie. Nauczy¢ dzieci. prawidlowego

i normalnego oddychania, .mianowicie oddychania calg pojem-

noscig klatki piersiowej, stosujgc w tym celu Cwiczenia tak
zwane Kkontrolujgce:

a)’ Nauczyciel opiera rece na ramionach (barkach) dziecka

dla sprawdzenia wartosci oddychania; dziecko ma " oddychad
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wolno i gleboko przez nos, z zamknigtemi- ustami; wydychaé
przez otwarte usta. ,

b) Dzieci, stojac, skladajg rece na piersiach, tak, aby dwa
srodkowe palce lekko stykaly sig ze sobg. Przy prawidlowym
oddechu palce powinny sie rozej§¢, w miarg poszerzania klatki
piersiowej na jeden centymetr, a przy koricu roku do dwéch
centymetréw

2. wazema oddechowe miarowe.

a) Uczniowie stojg w postawie wyprostowanej, z quamx
swobodnie opuszczonemi wzdluz ciala. Na komende rae, od-
dychajg powoli przez nos z zamknigtemi ustami; na komende
‘dwa wydychajg spokojnie z otwartemi ustami.

~ b) Uczniowie stojg, trzymajgc rece oparte na dolnych
zebrach, dla sprawdzenia, czy si¢ nalezycie rozszerzajg przy
wdechu. Komenda i oddychanie jak wyzej.

c¢) Uczniowie stojg z ramionami mocno w tyl émqgmqteml,
a rekami splecionemi u dofu. Komenda i oddychame jak wyzej.

Co pare lekcyj zmieniaC postawy, stosujgc naprzemian-

‘a—b—lub c¢. W tychze postawach wykonywac Ewiczenia od-
‘dechowe trzymiarowe: na komende raz, wdech; na dwa, za-
trzymanie oddechu; na #rzy, — wydech.

- Uwaga: 1) Cwiczenia oddechowe wykonywa si¢ zawsze
na poczailku lekcji, bezposrednio po przewietrzeniu klasy. Przy
cieplejszej porze roku zaleca sig¢ wykonywanie ich przy otwar
tych oknach.

2) Aby dzieci nie meczy¢, nie nalezy powtarzaé jednego
¢wiczenia wiecej nad 4—6 razy w poczgtkach nauki, a do 8
razy po 2-ch lub 3-ch miesigcach: ' '

3) Uwazac, aby pow1etrze bylo wciggane powoli, réwno
i gleboko przez nos, a wydychane ustami. ‘

4) Dzieci majg przy - wdechu poszerza¢ calg objetosé
Kklatki piersiowe;j. ,

3. Cwiczenia rytmiceme, ruchowe. Na wstepie trzeba dzie-
ciom wytlumaczy¢, jak wielkg role gra w $piewie, zwlaszcza
choralnym, zgodno$é i réwnos¢ Spiewu.

Nastepnie zwréci¢ uwage, ze, jak w mowie pewne zgloski
wymawiamy mocniej, tak i w $piewie wzmacniamy, czyli akcen-
tujemy dZwieki, ktére wypadajg na raz. Poczucie miarowosci
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wyrabia. sie w dzieciach odruchowo i stuchowo przez wlasciwe
akcentowanie.

Przez czas dtuzszy naleZy z dzieémi robié ¢wiczenia
rytmiczne tylko w rytmie dwumiarowym.

A. a) Nauczyciel liczy glo$no: raz, dwa; dzieci klaszczg
tylko na raz..

b) Nauczyciel liczy glosno raz, dwa; dzieci klaszcza, lub
uderzajg palcami (oléwkiem) o pulpit na kazdg liczbe, z po-
czgtku bez akcentu, potem z akcentem na raz.

¢) Nauczyciel liczy jak wyzej; dzieci méwig lub $piewaijg
sylabe la, na poddannym dzwieku (f! lub g?) aa) jedno la na raz;

bb) jedn'o la na kazdg liczbe: ralz d\:;:m pierwsze la mochniejsze.

- B. Taktowanie w rytmie dwumiarowym. Nauczyé dzieci
dawania taktu reka, t. zw. taktowania, na raz opusci¢ pra- ¥ 1
wg dlon, prawe rami¢ lub przedramie; na dwa podniesc je. )
Ruchy reki powinny by¢ stanowcze i energiczne przy opusz-
czaniu reki, 1zejsze przy wznoszeniu jej. W miare wprawy
w taktowaniu, nauczy¢ dzieci dawaé takt lewg rekg i oburgcz.

C. Polgezenie cwiczert ruchowych z taktowaniem, Nauczy-r
ciel daje rekg takt 2-miarowy; dzieci klaszcza lub uderzajg
palcami o pulpit.

a) Jedno klasnigcie [ub uderze- Takiez ¢wiczeniadpie-
nie na jedno poruszenie reki. ‘wane na zglosce la;

b), Jedno klasnigcie lub uderze- Jedno la najeden ruch
nie na dwa poruszenia reki. reki.

¢) Dwa klasniecia lub uderze- | Jedno 7z na dwa ru-
nia na jedno poruszenie reki. chy reki.

D. Paizowanie miarowe, Nauczyciel daje takt dwumiarowy.

Dzieci klaszcza: a) na raz, podnoszac dlon na dwa.
by na dwa, podnoszgc dton na raez,

Uwaga: W tniare nabywania wprawy w rytmizowaniut r-
chowem i taktowaniu, mozna klase podzieli¢ na dwie grupy:
grupa A daje takt, grupa B klaszcze przy éwiczeniu. Po o$miu
lub wiecej taktach, stosownie do dokladnoéci wykonania, zmie-
ni¢ grupy: grupa B daje takt, grupa A klaszcze.
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E. Tréymiar.a) Taktowanie wrytmietrzymiarowym, % x_

b) Cwiczenia ruchowe w rytmie trzy- Jj %
miarowym. V=7

Nauczyciel taktuje na tréjmiar, liczgc glosno: raz, dwa
trzy. Dzieci klaszczg lub pukajg o pulpit:

" aa) Jedno uderzenie lub klaéniecie na jeden rucn rekt
bb)y -, ” ,, » na trzy ruchy reki.
cc) Trzy » ,, » na jeden ruch reki.

¢) Cwiczenia $piewane.

aa) Jedno le na jeden ruch reki.

bb) jedno la na trzy ruchy reki.

cc)

d) Pauzowanie w trijmiarze. Nauczyciel daje takt na tréjmiar.

Dzieci klaszczg: aa) na raz dwa, pauzujgc na trey. (Przy
pauzowaniu podnosi¢ dlon).

bb) na dwa -— trzy, pauzujac na rae.
cc) na raz-—trzy, pauzujac na dwa.

Z poczatku dzieci liczg glosno, potem tylko na raz, do-
liczajac dwa i trey W mysli, przyczem wargi majg byé szczel--
nie zamkniete; wreszcie liczy¢ tylko w mysli, uwazZajgc na
taktowanie nauczyciela.

4. Cuwiczenia stuchowe i glosowe. Wiasciwe ustawienje
glosu polega na tem, ze glos nie wigZnie w gardle, lecz swo-
bodnie plynie w goére i odbijajgc sie o kosci nosowe i czolo-
we, osigda dZwieczne, pelne brzemie. Dla dopigcia tego celu,
nalezy przedewszystkiem przestrzegal prawidlowego oddechu
i. dlatego trzeba na lekcji wielokrotnie przypominac, aby oddech
byt brany przed kazdem c¢wiczeniem, a w piesniach podczas
pauz i przed kazdem zdaniem. Jesli dzieci zapomng odetchnaé
‘we wlasciwem miejscu, uczynig to w srodku wyrazu, lub ce
gorsza bedg $piewaly po wyczerpaniu zapasu powietrza w plu-
.cach, co.jest dla zdrowia szkodliwe.

Dalej— przestrzedaé nalezy — aby dzieci przy $piewie staly
swobodnie, z klatkg piersiowg podang naprzéd, aby otwieraly
nalezycie irozchylaly wargi i zeby. Dla wykorzenienia tak roz-
powszechnionego gdardlowego krzyku, nalezy czesto stosowaé
$piewanie z zamknietemi ustami, zwlaszcza przy nauce plosenek.
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Cwiczenia stuchowe polegajg na rozpoznawaniu dzwigkéw

~wyzszych, nizszych i jednakowo brzmigcych.— Natuczyciel dra

na skrzypcach dwa dZwieki, dzieci okreslajg, ktéry byl wyzszy
lub nizszy. Zaczynaé nalezy od odlegloéci dalszych; potem
bra¢ coraz blizsze az do sekund i unisonu.

1—10; 1-5; 1—=3; 1—-2; 1—1.

c—e; c—g; c—e; ¢c—d; c—c.

Po ustaleniu gamy C major dzieci winny rozpoznawaé ze
stuchu poszczegéline stopnie” gamy, zaczynajac od dwdch przy-
legtych: ¢—d; d—c; d—d; c—c; c—d—e; c—e; d—e; e—cC;
e—e; e—d; d—c—e—c.

Cwiczenia glosowe. -Nauczyciel $piewa lub gra na skrzyp-
cach g na drugiej linji; dzieci nucg z zamknigtemi ustami to
samo ¢; nastepnie $piewajg je polglosem na sylabie la, biorg od-
dech i $piewajg poddany nastepny dzwiek a. Powtarza¢ oba
tony z pamieci. Co pare lekcji dodawal po jednym diwieku
w gére az do ¢ nad lll-cig linjg. Po uszeregowaniu g— a—h—c,
i utrwaleniu tych dZwiekdw w pamigci zapomocg powyzej
wskazanych éwiczen stuchowych, dodawaé po jednym dzwieku
dolnym az do e na pierwszej dodanej dolnej. W ten sposéb
uszeregowaé game w obrebie oktawy.

NB. W drugiem pélroczu dzieci powinny juz czysto $pie-
wac game wznoszgcg sie i opadajgcg w rytmie 2 i 3 miarowym.

Dzieci z poczatku $piewajg wylgcznie na sylabie la; po
pewne] wprawie $piewajg na wszystkie samogloski la, le, li, lo,
lu, biorgc jeden dZwiek na jedng.sylabe. Dla wyrobienia wy-
mowy mozna $piewac ¢éwiczenia na inne gloski: no, fa, wa,
we, wi, wo, wu. Nie spiewa¢ na zgloski zakoriczone spéigloska.
Nauczyciel powinien jak najczesciej postugiwac sie kamertonem,
dla sprawdzenia czystosci Spiewu; w. braku skrzypiec—podda-
waé ton podiug kamerfonu.

6. Przy cwiczeniach na wyrobienie wymowy zwracac
uwage na prawidlowy uklad warg i zeb6w, na nalezyte uru-
chomienie szczek, a co za tem idzie — otwieranie ust. Uczyé
wymawiania najpierw samogiosek — potem zglosek:

7. Spiewanie latwych cwiczen rytmicznych na dolnej
polowie gamy C w rytmie dwumiarowym:
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a) Jeden ton na dwa richy reki;
b) Dwa tony na dwa , ”

W rytmie treymiarowym.

a) Jeden ton na trzy ruchy reki;
b) Trzy tony na trzy , ”

Takie same cwiczenia na gorng polow¢ gamy: g—a—h—c,
wreszcie na calg game wznoszgca si€ i opadajacg (na zgloske la).

8. Piosenki. Dla zachecenia dzieci; trzeba juz na pierw-
szej lekcji nauczy¢ je latwej dwumiarowej piosenki, najlepiej
marsza. Tekstu piosenki nauczyé mozna na lekcji jezyka
polskiego.

Uczy¢ piosenki w- nasteptjgcy sposéb:

1. Nauczyciel méwi slowa piosenki, tlumaczy znaczenie
trudniejszych wyrazéw i my$l przewodnig wiersza.

2. Nauczyciel uczy na pami¢¢ siow jednej zwrotki, lub
calej piosnki, je$li sie sklada tylko z dwoch zwrotek,  kidrag
dzieci glosno i wyraZnie powtarzajg zbiorowo.

3. Nauczyciel épiewa piosnke, dajgc takt reka; dzieci
liczg glosno podzial taktu.

4. Nauczyciel $piewa pierwszg polowe pierwszej zwrotki;
dzieci nucg jg z zamknigtemi ustami, powtarzajgc kilkakrotnie dla
przyswojenia melodiji; potem Spiewajg poiglosem ze slowamntekstu
wreszcie—calym glosem. Po dokladnem wyuczeniu pierwszej po-
tewy zwrotki, przej$¢ do drugiej polowy, powtdrzy¢ calg zwrotke
od poczatku, i w podobny sposdb opracowywaé dalsze zwrotki.

Dzieci $piewajg z poczgtku razem z nauczycielem; w miare
wyuczania si¢ .piosenki powinny $piewac same. Nauczyciei
tylko poddaje ton i poprawia bledy.

Uwaga. Dzieci powinny sta¢ przy ¢wiczeniach oddecho-
wych i przy Spiewie; przy ¢wiczeniach rytmicznych, sluchowych
i uczeniu si¢ pie$ni, mogdg siedzie¢ lub staé; wogdle jednak
trzeba przestrzegac, by nie staly za diugo. Przed lekcja nalezy
zawsze przewietrzy¢ izbe szkolna.

Kolejnodé éwiczerr. W toku nauki przestrzegac nalezy na-
stepujgcei kolejnosci ¢wiczen i piosenek:
- 1. Cwiczenia oddechowe rytmiczne, sluchowe i glosowe,
nauka piosenek w tek$cie 2 miarowym. Latwe marsze.
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9. Cwiczenia oddechowe, rytmiczne, sluchowe i glosowe,
nauka piosenek w takcie 3 miarowym. Pieéni zimowe. Koledy.

3. Powtérzenie Cwiczen dwu i trzy miarowych. Piosenki
w takcie 21 3 miarowym. Marsze i piosenki wiosenne w takcie
2 i 3 miarowym. Przy$piewki do gier i zabaw ruchowych.

Oddziat II.

1. Cwiczenia oddechowe na 2—3 i 4 miar. Po powtérzeniu
¢wiczen dwu- i trzymiarowych przystapi¢ do ¢wiczenl czteromia-
rowych. Postawa pierwsza: na raz—glgboki wdech; na dwa i trey
zatrzyma¢ oddech; na cetery- wydech. Cwiczenia powtarzad na-
lezy od 4-ch do 6-ciu razy, nie $pieszac zbytnio z liczeniem, we
wszystkich postawach, uwazajgc pilnie na doktadne wytrzymy-
wanie oddechu. Cwiczenia wykonywac stopniowo coraz wolniej,
dla wyrobienia wytrzymaledo i dlugiego oddechu.

2. Cwiczenia rytmicene na czteromiar. Takto- ‘-f“\
wanie na czteromiar: Nauczyciel daje takt reka; . —). 5
dzieci, liczgc glosno, klaszczg lub pukajg otdwkiem: w s

A

a) Jedno uderzeme lub klasniecie na jeden ruch .reki.

b , » " » na dwa ruchy reki.

C) o » . » na cztery ruchy reki.

Kazde ¢wiczenie wykona¢ 8 razy; jesli idzie nieréwno,
7le, niedokladnie, powtarza¢ dluzej. Cwiczenia poréwnywac
z poprzednio wykonanemi; pytac dzieci, czy ostatnie cwiczenie
byto takie same jak poprzednie? Czem stg réznilo? Bylo wol-
niejsze? Predsze? lle razy?

d)Pauzo wanie miarowe: Nauczyciel daje takt czteromiarowy

Dzieci klaszczg:
aa) na raz, dwa, ftrzy, podnoszac dlof na cefery, —

bb) na raz, dwa, cztery, » , ha trey, — pauza.
cc) na raz, trzy, cztery, , na dwa, -— pauza.
dd) na dwa, trzy, cztery, . na raz, — pauza.
ee) na raz, — dwa, — pauzujac na trzy, — cztery.
ff) na raz, — cztery, — » na dwa, — trzy.
dd) na dwa, — cztery, — » na rez, — trzy.

hh) na-trzy, — cztery, —. ,, na raz, -— dwa,
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Z poczatku dzieci licza glosno; w miare wprawy licza
w mySéli, stosujgc rytm CEwiczenia do taktowania nauczyciela-
Uwaga: Przy wytrzymywaniu uderzenia lub klasnigcia na dtuz-
szej wartosci rytmicznej, nie odrywaé palcéw od pu1p1tu lub

dfoni; na pauzy palce podnosi¢. Po przerobieniu dokladnem.
powyzszych ¢wiczen nauczyé dzieci taktowania na czteromiat.
Dzieci taktujg z poczatku z nauczycielem, liczac glosno; w miare

wprawy taktujg samodzielnie, liczgc w mys$li, Dla otrzymania
réwnomiernej szybkosci nauczyciel akcentuje poczgtek kazde-
go taktu lekkiem uderzeniem paleczki o pulpit.

Cwiczenia rytmicene na wyrobienie wlasciwego akcentowania.
Dzieci, dajgc takt dwumiarowy prawajrekq, uderzajg o pulpit
lewg na raz. To samo w zastosowaniu do taktu trzy-'i cztero-
miarowego. Wlasciwe akcentowanie jest najwazniejszym czyn-
nikiem osiggniecia poczucia rytmicznego.

3. Cwiczenia stuchowe ¢ gtosowe. Rozpoznawanie poszcze-
gdinych stopni gamy, przegrywanych lub $piewanych przez nau-
czyciela, najprzod pierwszych pigciu tonow, pézZniej calej gamy,

a) Stuchowe. Nauczyciel poddaje pierwszy ton ¢. Dzieci po-
wtarzajg go na zglosce la. Naucz, poddaje 2, 3, 1, 3, 5, 4, stopnie
damy; dzieci rozpoznaja poszczegélne dZwieki, ndzywajgc je
liczbami porzadkowemi; odpowiadajg zbiorowo i pojedyriczo.
' b) Glosowe. Nauczyciel poddaje pierwszy ton; poleca dzie-
ciom $piewaé 2, 3, 5, 1, 4, 2, stopnie gamy, o ile mozno$ci uni-
kajac poddawania dzwiekéw; w razie nietrafiania jakiedo
dzwicku, wraca¢ zawsze do pierwszegdo, ktéry dzieci same po-
winny przypomniec.i utrafié, i podlug niego odnalezé potrzebny
dzwiek. Dzieci $piewajg na zgloski la, le, li, lo lu, no, wa, wu.
W ten sposéb urablac pojecie i pamie¢ stuchowg na dalszych
stopmach gamy.

c) Spiewanie gamy C major w takcie czteromiarowym.

1. Jeden ton na jedno poruszenie reki. (Kazdy stopien
gamy powtdrzony 4 razy w jednym takcie.)

2. Jeden ton na dwa poruszenia reki.

3. Jeden ton na cztery poruszenia reki.

Cwiczenia na calg game od c na pierwszej dodanej dol-
nej do ¢ nad trzecia; mozna $piewaé w takcie 2—3 i 4 mia-
rowym na rézne wartosci dZwiekéw i pauz; np. w takcie dwu-
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miarowym, jeden takt §piewany, drugi — pauzowany; w takcie
czteromiarowym mozna stosowaé pauzy na pierwszg lub drugg
polowe taktu. Przestrzegaé, aby dzieci wytrzymywaly pauzy
dokladnie, nie skracajgc ich, jak sie to zwykle zdarza.

4. Takt. Wyjasni¢ dzieciom, ze, ilekro¢ odliczamy pewng
okreslong liczbe réwnych jednostek miarowych, badz ruchowych,
jak uderzenie lub klasniecie, badz dZwiekowych, jak réwne mia-
rowe tony zaspiewane lub zagrane, tyle razy odliczamy jeden takt.
Np. ile razy odliczymy dwa rowne uderzenia lub zaspiewamy dwa
rownej dlugosci dzwieki, tyle razy mamy takt dwumiarowy. Na
takt trzymiarowy skladajg sie trzy réwne uderzenia lub réwnej diu-
gosci /dzwigki, na takt czteromiarowy—ile? Poprzeé wyjasnienie
odpowiedniemi przykiadami badZ ruchowemi, bgdZ $piewanemi,
najlepiej piosenkami. Niech dzieci okreslg podzial takiu wyko-
nanego c¢wiczenia lub piosenki i wyliczg jednostki miarowe
w danym takcie, lub napiszg je jako kreski pionowe na tablicy.

5. Znaki muzyczne. Wyjasni¢ dzieciom znaczenie nut

- w nauce Spiewu (litery—gloski, cyfry—liczby).

Nuty poczgtkowo pisa¢ na tablicy bez linji jako owalne
kotka. Pierwszg nute napisa¢ u dotu tablicy, drugg — u samej
gory w kierunku ukosnym, dla pogladowego przedstawienia

dzieciom stosunku wysokosci diwieku do pofozenia. nuty. Im

nizszy dzwick, tem nizsza nuta; im wyzszy dzwick, tem wyzej
piszemy odpowiednig nute. ile dZwiekéw $piewajg dzieci w Ewi-
czeniach? lle mamy napisanych na tablicy? lle jeszcze trzeba
napisa¢ pomiedzy niemi? Ile bedziemy mieli razem? Niech
dzieci za$piewajg calg oktawe. Nuty powinny by¢ pisane zawsze
w rownych odstepach, jak to zrobi¢? W tym celu uzywamy
stalych linij. Zaczaé od jednej: piszemy nute na jednej linji.
Dotad dzieci $piewaly dZwieki na rézne zgloski, lub nazywaly
je liczbami porzgdkowemi; teraz nuty majg stale miejsce, a tak-
zé i stalg nazwe. Nazwijmy nute—literg g. Gdzie napisaé nute
nizszg? Pod linja. Nazwijmy ja f. A jeszcze nizszg? Tu trzeba
nakresli¢ drugg linje. Nute pisang na linji dolnej nazwiemy e.
Poznanie potozenia trzech nut, e—f—g, i zapafiigtanie ich nazw
wystarczy na jedng lekcje. Na nastepnej napisac nute rfad g, na-
zwac jg a; iKkolejno dopisywac linje i nuty do ¢, nad trzecig linjg
gléwna. Najnizsza linja bedzie pierwszg; dalsze liczg si¢ kolejno
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w gére. Dzieci uczg sie nazw nut napisanych na linjach, potem
pomiedzy linjami. Stosowaé latwe-  ¢wiczeria glosowe; dzieci
$piewajg poznane nuty, wskazywane laseczkq przez nauczyciela;
_jako punkt wyjscia, poddac ¢ glosem Iub na instrumencie. Na na-
stepnych lekcjach pisa¢ nuty pod pierwszg i C na dodanej dolnej
przy odpowiednich objasnieniach; dzieci trafiajg glosem poszcze-
gélne dzwieki gamy C w obrebie oktawy, nazywajg je podiug
podpisanych nazw. Brzmienie C dolnego jest juz dzieciom do-
brze znane z ¢wiczeri glosowych. W dalszym ciggu obznajamiac
dzieci z pisownig i nazwa nut do piatej linji gléwnej; uczy¢ naj-
‘pierw polozema i nazw nut na linjach — potem pomiedzy - li-
njami. Splewac dzieci moga nuty najwyzej do czwartej linji;
powyzsze — jako za wysokie, majg tylko wymieniaé. Na po-
czatku pigciolinji umiesci¢ klucz ¢; wyjasni¢ jego znaczenie.
Pisa¢ nuty nalezy kétkami o tyle wyraznemi, aby je dzieci mogly
widzie¢ bez wysilku wzrokowego nawet z najdalszych lawek.

6. Warto$ed nut ¢ pauz. Dlugosc, czyli czas trwania nuty,
nazywamy wartoscia nuty. Nute trwajgca przez cztery jednostki
midrowe (wyrazone ruchowo) nazywamy nutg calq; piszemy jg
jako owalne kotko. Nute trwajgcg o polowe krociej, t. j. przezile.
ruchéw reki? Nazywamy jak? Niech dzieci same powiedzg. Pi-
szemy jg jako mniejsze owalne kétko z kreskg pionowg. Nute
trwajacg przez czas jednego uderzenia lub ruchu reki, nazywamy
Gwiarikg lub éwierciows, dlaczego? Piszemy jg jako duzg kropke
z kreskg pionowg. - Przedstawi¢ stosunek poznanych wartosci nut
zapomocg tabliczki poglagdowej; znajdujacej si¢ w kazdym pod-
reczniku muzycznym. Stosowaé Cwiczenie rytmicziie na pozna-
nych trzech warto$ciach nut, piszac je na jednej linji. Przez czas
“dluzszy, zanim dzieci nie nabedg wprawy w czytaniu nut, trafianiu-
~ich glosem,-i nalezytem stosowaniu wartosci rytmicznych, trzeba
traktowaé éwiczenia rytmiczne i ¢wiczenia glosowe oddzielnie.
Solfeggia (¢wiczenia) rytmiczne pisac na jednej linji w poznanych
wartosciach nut réwnomiernych, potem réznomiernych, dzielac
je na takty 2—3 i 4 miarowe; solfeggia (¢wiczenia) glosowe
pisaé 'w obrebie oktawy cl-—c? w jednej wartosci nut, bez dzia-
lek taktowych, przyjmujgc podzial dwumiarowy na kazda nute.

‘Dzieci pisza w kajetach Ilub na tabliczkach szyfrowych,
na jednej linji:
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a) takty dwumiarowe wykazane w jednej i dwéch warto-
$ciach nut i pauz.

b) takty trzymiarowe wykazane w jednej i dwoch, i trzech
wartosciach nut i pauz, przyczem nalezy wyjasni¢ znaczenie
kropki przy pélinucie, jako wypelnienie taktu trzy ¢wierciowego.

c) takty czteromiarowe w jednej, dwdch, trzech i czterech:
wartos$ciach nut i pauz. Nauczyciel wymienia forme taktu,
ktory dzieci same ukladajg i pisza.

Piosenki. Uczy¢ piosenek sposobem wskazanym w pierw-
szym oddziale. Nie wybiera¢ piosenek za trudnych co do skali
(najwyzej do decymy cl—e?), rytmiki i odleglosci.

Rytm punktowany, synkopowany, na grupy nut nieréwno-
niierne, jest niewlasciwy.

Przed épleWamem nowych piesni dzieci powinny rozpo-
zna¢ podzial taktu; $piewajgc bgdZ Cwiczenia, quz piesni,
obowigzkowo daWac takt reka.

Dobiera¢ piesni w poznanych formach _,taktu. Kto sie
w opieke (4/y); Boze co$ Polske (*/,); koledy, pie$ni wyciecz-
kowe, przyspiewki do gier ruchowych w takcie 2—3 i%/,. Pie-
$ni osnute na tematach ludowych odpowiednie dla dzieci.

Oddziat ITI.

Cwiczenia oddechowe W takcie 2-3 i 4 ¢wierciowym w co-
raz wolniejszem, tempie, dla wyrabiania wytrzymato$ci oddechu.
Cwiczenia oddechowe na pigciomiar: a) na raz — wdech; na

- dwa—trzy zatrzymanie oddechu; na cetery—pigd wolny wydech;

b) na raz wdech; na dwa, trey, cztery zatrzymanie oddechu; na
pig¢ szybki wydech. Postawy z poprzedmch kursow.

1. Pojecie o takcie prostym i zloZomym. Jakie takty dzieci
juz poznaly? Jakie takty nazwiemy prostemi? (Liczby proste).
Jaki takt nazwiemy zlozonym? Dlaczego? (%/, 2. =*/,).

Klaskaé lub pukaé: 2 takty 2/, i 1 takt ¢/, na przemiany,
akcentujac wyraZnie poczgtek taktu.

2. fLatwe cwiczenia z nut w takcie %/, 3/, i ¥/, do ¢wiar-
tek i pauz ¢wierciowych wigcznie; |

a) na nuty i pauzy réwnomierne (same cale, same pol-
nuty, lub ¢wiartki; b) na nuty i pauzy ro6Aomierne (cale nuty
i potnuty; pélnuty i éwiartki; cale nuty i ¢wiartki) Cwiczenie.
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napisa¢ na tablicy; dzieci robig. rozbiér rytmiczny (okre$lajg
podzial taktu, warto§¢ nut w kazdym takcie), przerabiajg Ewi-
czenia ruchowo, odczytujg nazwy nut (do, re, mi, fa i t. d.),
intonuja do; wreszcie $piewajg Ewiczenie, dajgc wiasciwy takt
rekg. Stosowad juz bezwarunkowo -solmizacje.

Uwaga: W razie niemoznosci uirafienia samodzielnie,
dzwieku do, poddaé do na kamertonie. Przedrozpoczeciem $pie-
wu dzieci majg da¢ dwa takty reka, dla nadania wiasciwej szybko-_
$ci i réwnoczesnego rozpoczecia. Nie bra¢ wiecej niz jedno ¢wi-
czenie na jedng lekcje, zaczynajge od czterotakiowych ¢wiczen,
lecz przerobi¢ je dokladnie. Po kilkakrotnem przespiewaniu
¢wiczenia nauczyciel $ciera po jednym takcie; dzieci $piewaja
stopniowo z pamieci, wreszcie powtarzajg cale ¢wiczenia na pa-
mieé. Cwiczenia pisaé w zakresie sekundy—stopniowo do calej
gamy od ¢ na pierwszej dodanej dolnej—do ¢ nad trzecia gléwng.

Dzieci powinny sie wprawia¢ w czyste i porzgdne pisanie
nut i klucza wiolinowego. '

3. Osemki. Cwiczenia rytmicene. Dwa uderzenia lub kla-
snigcia na jedno poruszenie reki; w takcie ?/,, 3/, i ¥/,

a) Cala klasa klaszcze lub wybija cwiartki we wskaza-
nym takcie, potem Kklaszcze dwa razy predzej czyli ¢semki,

b) Klase podzieli¢' na dwie drupy: pierwsza wybija cwiartki,
druga Kklaszcze 6semki we wskazanym takcie.

Po dokladnem wykonaniu ¢wiczenia, grupy zmieniajg sne;

Rytmizowanie désemek w warto$ciach nut réznomiernych.
Na razie unika¢ skrajnych zestawien, np. calych nut i péinut
z 6semkami. Zaczyna¢ od Cwiartki z 6semkami. W takcie %/,
3y i,

Spiewanie ze sluchu damy na O6semki w .dgore; potem na
O6semki w dol, wreszcie bezposrednio w gore i w do! w taktach
e 14, '

Solfegdia na 6semki: a) bez pauz désemkowych w takcie
2o Mo 14,

b) z pauzami dsemkowemi w takcie 2/, 3/, i ¢/,.

Przed $piewaniem solfeggio, dzieci okre$lajg podzial taktu
trafiajg glosem do, dajg dwa takty reks, i wtedy zaczynajg $pie-
waé. Zwracac uwage na wytrzymywanie pauz, dokladne takto-
wanie i dobitne akcentowanie.
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4. Gama majorowa. Przedewszystkiem obznajamiaé dzie-
ci stuchowo i poglagdowo z réznicg brzmienia pomigdzy calym
tonem a. poltonem Przy $piewaniu gamy zwracaé uwage dzieci
na poéttony mi—fa i si—do; gra¢ lub $piewaé kolejno cale to-
ny i p6litony, pytajgc, ktére zestawienie dzwigkow jest blizsze,
ktére dalsze. Ustawia¢ os$mioro dzieci w szeregu wyobraz‘aja-
cym kolejnos¢ stopni gamy: cale tony ustawi¢ o dwa krokiod
siebie; péttony o jeden krok.

Przy wymienianiu lub $piewaniuprzezcatg klase poszczeg6l-
goélnych stopni damy, dzieci, do ktérych sig¢ odnoszg wymienione
nazwy, podnoszg rgke. Mozna takze, zamiast nazw dZzwiekéw,
uzywaé porzadkowych liczb. Przy $piewaniu poltonéw (3—4
i 7—8) dzieci wyobrazajgce mi-fa lub si-do zblizajg sie do siebie,

Spiewanie gamy w poznanych typach taktow, w polnu-
tach, ¢wiartkach i dsemkach; przy $piewaniu poéltondw dzieci
zaznaczajg je klasnieciem lub udérzeniem o pulpit.

Rozpoznawanie i $piewanie ze stuchu 1 i 3 stopnia gamy *
w roznych rytmach i taktach.

Toz samo na 1—5 i 1—8 stopiefi gamy.

5. Euki 1 synkopy. Wyjasni¢ znaczenie luku Igczgcego
dwie jednoimienne nuty. Odpowiednie przyklady z tablicy.

Objasnienia o mocnych i stabych cz¢$ciach taktu, poparte
odpowiedniemi ¢wiczeniami rytmicznemi w takcie 2/, %/, i %/,

Ktére czesci taktow: Wykonanych rytmlczme sg mocne,
ktére stabsze?

a) Cwiczenia rytmiczne na synkopy w wiekszych warto-
$ciach nut (Y/, na Y/, nuty) w takcie %/, 3/, i /.

by Cuwiezenia stuchowe. Rozpoznawanie rytmu synkopowa-
nedo i poszczegdlnych synkop, w przegrywanych lub Spiewa-
nych przez nauczyciela tematach i piosenkach.

Solfeggia na synkopy w wymienionych wartosciach nut.
Przy $piewaniu solfeggdia zastosowywaé synkopowanie ¢wiczer
pisanych w rytmie zwyktym i odwrofnie—¢wiczenia na synko-
Py przerabiaé na rytm zwykly.

6. Punkt przy pélinucie i ¢wiartce. Wyjasni€ znaczenie
punktu umieszczonedo przy nucie na naste;pu]qcych przykla-
dach: pisaé ¢wiczenia, zastgpujac punkt przy poinucie éwiart-
ka, polaczong lukiem z poprzedzajacg péinutg. W nastepnych
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taktach zastapi¢ ¢wierciowg przez punkt. Powyzsze cwiczenia
pisa¢ w taktach 3 i 4 éwierciowych.

Punkt przy ¢wiartce opracowywaé podobniez w taktach 2-3
i 4 ¢wierciowych, piszgc z poczgtku nuty odpowiedniej wartosci
(6semke przy Ewiatice) polgczone hikiem, nastepnie zastepujgc
6semke przez punkt. Dzieci klaszcza, liczac glosno: w takcie
3/, .raz-dwa-i; w takcie 3/, raz-dwa-i-trzy; w. takcie ®/, raz-dwa-i-

trzy-cztery, lub: raz-i dwa, trzy-cztery, itp. stosownie do tegdo,.

przy ktérej czesci taktu znajduje sie punkt. W miar¢ opanowa--
nia rytmiki ¢wiczen zaniechaé liczenia glo$nedo 6semek (na’q).
Przyklady pisa¢ na jednej linji w odpowiednich warto$ciach nut.

Po dokladnem opracowaniu ¢wiczen ruchowych—spiewac
odpowiednie solfeggia.

7. Piosenki jednogtosowe trudmejsze zastosowane do prze-
rabianych ¢éwiczen przy stopniowem poszerzaniu skali w gore
“(do f najwyzej). Przy nauce piosenek dzieci powinny odnajdy-
waé forniy rytmiczne, ktére byly przerabiane w ¢cwiczeniach:
rytm punktowany, synkopy, 6semki.

Przy powtarzaniu juz opracowanych piosenek dzieci rozpo-
znajg, jakg piosenke beda Spiewaly, podlug rytmiki wyklaskanej
przez nauczyciela. - Stosowaé $Spiewanie piosenek pojedyficzo:
jedno dziecko $piewa—-cala klasa taktuje; jedno dziecko tak-
tuje—cata klasa Spiewa; jedno dziecko taktuje i Spiewa samo.

8. Stosowanie treech stopni sity déwi¢ku, forte (mocno),
mezzoforte (Srednia sila), piano (cicho). Skrocenie: f. mf. p.
Wiasciwe stopniowanie sily glosu winno sig zaczynaé w dru-
dim roku nauczania, kiedy dzieci juz jako tako opanowaly
glos. Na poczgtek stosowa¢ mf. i p. Dopiero w trzecim roku
nauczauia trzeba stosowac trzy stopnie sily, tak przy cwicze-
niach jak pies$niach, pamietajac zawsze otem, aby forte spie-
waé rzadko i nigdy go nie doprowadza¢ do krzyku, do czego
dzieci majg wielkg sklonnosc.

Oddgiat IV.

Cwiczenia oddechowe na piecio i sze§ciomiar w postawach

-wskazanych w poprzednich oddzialach.
a) Na raz wdech; na dwa, trey, estery — zatrzymame od-
dechu; na pred, szeéé WOlny wydech
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b) Na raz wdech; na dwa, trzy, cztery-pie¢ — zatrzymanie
oddechu; na szes¢—wydech.

1. Powtérzenie ¢wiczefi rytmicznych i solfeggia na ésem-
ki, synkopy i punkty, stosujgc coraz to inne ¢wiczenia.

2. Rytmizowanie, pisanie i $piewanie réznych zestawien
z 5, 6,7 i 8 wartosci nut w 4/, takcie, do Osemek wigcznie.
Wskazanem i pozadanem jest, aby dzieci same ukladaly takie
zestawienia. Przyklady: ulozy¢ takt ¢/, w 5 warto§ciach nut,
jakie to bedg wartosciP—Dzieci pisza wymieniony uklad taktu
na jednej linji (tylko rytm) i rytmizujg ¢wiczenia ruchowo. Tak
samo postgpi¢ z ukladem taktu 4/, w 6-ciu wartosciach nut i dal-
szych kombinacjach. Cwiczenia piszg wszystkie dzieci w kajetach
albo na tabliczkach szyfrowych, lub tez jedno dziecko na tablicy.

3. Takt ¢/, Rytmizowanie taktn ®/; za pomocg klaskania
lub pukania; pamietajgc zawsze o tem, Ze takt na szesciomiar
jest taktem zlozonym tréjkowym (nieparzystym) — 3/, 3/s = %/,
a nie dwéjkowym (parzystym) 2/;+2/s-+2/,. Uwazac bacznie na
wlasciwe akcentowanie: na pierwsza czes¢ taktu akcent gtéwny,

na czwartg cze$¢ taktu akcent wtorny, slabszy..

Taktowanie na %/;: na pierwszg czgs¢ taktu—opuszczenie
reki; na drugg — ruch reki w lewo; na trzecig — podniesienie
reki pionowo; na czwartg — opuszczenie reki; na pigtg — ruch
reki w prawo; na széstg—podniesienie reki pionowo.

Przyklady na rytmizowanie taktu S/ trzy ésemki —!— trzy
ésemki; ¢wiartka i 6semka--Cwiartka i 6semka; cwiartka i punkt
- trzy 6semki; i t. p. Przyklady rytmiczne pisa¢ na ]edne]
linji. Spiewac odpowiednie solfeggia i piesni.

4, Posgerzanie skali gtosu w Ewiczeniach i pleémach sto-
sujgc rozmiar- skali do materjalu gIOSOWego “ktorego pod za-

dnym pozorem forsowaé nie. wolno ani w kierunku gérnym

ani w kierunku dolnym. W dére posuwacé si¢ najwyzej do f na
piatej linji, w dol do h pod pierwszg dodang; u chiopcow, kté-
rzy majg gdlosy nizsze—o po! tonu nizej. Skrajnych dZwigkéw
uzywacl tylko w pochodzie dZwickowym i nie zatrzymywac sie
na nich, zwlaszcza nie $piewaé ich forte (mocno).

5. - Odlegtosci torialne, Odleglo$é, od kidrej przygotowania
zalezy pojecie dalszych odlegtoéci zbudowanych na stopniach
gamy, jest sekunda wielka i mala (caly ton i p6iton diatoniczny).



32

Opracowywac sekunde: a) sluchowo; rozpoznawaé prze-
grane lub spiewane sekundy wielkie i male gérne i dolne.

'b) Trafia¢ dlosem sekundy gérne i dolne od poddanego
glosem lub na instrumencie tonu podstawowego (nizszego). Jak
-wiadomo kazda odleglo$¢ sklada sie z 2-ch dZwiekéw, dolnego
i gornego; dolny jest podstaws, od kitérego oblicza sie dana
odlegtosc.

¢) $piewac 4 pisa¢ -sekundy gorne i dolne od kazdego
stopnia gamy wymienionego lub poddanego przez nauczycieli.

d) Spiewaé odpowiednie ¢wiczenie z nut (solfeggia) odnaj-
dujgc w nich sekundy wielkie i male.

Tercje opracawywac tak jak sekunde. Poniewaz dzieci
przez ¢wiczenia sfuchowe z lat ubieglych sg obeznane z brzmie-
niem tercji, nie ma potrzeby stopniowania jej zapomocg se-
kundy; trafiac ja glosem odrazu na wszystkich stopniach gamy
w gbére i w dol ze stuchu i z tablicy.

Nauczyciel pisze na tablicy game¢ C-major w cwiartkach;
wskazuje poszczegdlne stopnie gamy, na ktérych dzieci trafiajg

glosem tercje gorne lub dolne. Zwracal szczegblng uwage na.

tercje I, IV i V stopnia. Odroznia¢ stuchowo tercje wielkg

i malg przedgrywang przez nauczyciela; rozpoznawac i poro-.

wnywac brzmienie tercji i sekundy przegrywanych' przez nau-
czyciela (to ostatnie ¢wiczenie nie moze by¢ stosowane bez
instrumentu; tercje wielka i matg mozna w braku instrumentu
spiewa¢ na dwa glosy, dzielgc klase na dwie grupy).

Solfeggia na tercje, jak przy opracowaniu sekundy.

Co do Ewart i kwint mozna stosowac dwojaki spos6b opra-
cowywania ich: albo przes$piewanie wszystkich posrednich stopni
pomiedzy dolnym i gérnym dZwickiem danej odleglo$ci, np.:

Kwarta: do-re-mi-fa; do-fa; re-mi-fa-sol; re-sol; mi-fa-sol-la;
mi-la; i t. d.

Kwinta: do-re-mi-fa-sol; do-sol; re-mi-fa-sol-la; .re-la; mi-fa-
sol-la-si; mi-siit. d., albo wzigé za podstawe utworzenia nowej
odleglosci—odleglo$é poprzednig, np. przespiewal tercje i po-
sunac¢ jej dorny dziwiek o stopiefi wyzej, przez co otrzymamy
kwarte: do-mi-fa-do-fa i t. d.

Przez posuniecie gérnego dzwigku kwarty o stopiefi wyze1
otrzymujemy kwinte: do-fa-sol—do-sol, albo—do-mi-sol, do-sol.
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Ten ostatni sposéb nie powinien przedstawiaé trudnosci,
jesli odlegloéci sg nalezycie opracowane, a jest muzykalniejszy
i bardznel rozwijajacy sluchowe poczucie odleglosci.

Trafia¢ glosem kwarte i kwinte stuchowo i z nut, jak
wskazane przy tercji.

Spiewaé odpowiednie solfeggia. ~Jesli jest instrument
w szkole, niech dzieci rozrdzniajg brzmienie poznanych odle-
glosci (tercji i kwarty, kwarty i kwinty, tercji i kwarty) przegry-
wanych przez nauczyciela. Przy opracowywaniu kwarty zwra-
caé uwage na brzmienie kwarty zwiekszonej na [V stopniu gamy,;

. przy kwincie — na kwinte zmniejszong na VII stopniu gamy.

Uwaga: Zasadniczo dzieci powinny Spiewac i trafia¢ odle-

‘glosci bez poddawania tonu; w najgorszym razie podda¢ do na

kamertonie lub skrzypcach; — jednak po trzyletniej nauce dzieci
powinny zasadniczy diwigk mie€ o tyle utrwalony w pamigci
stuchowej, aby go mogly w kazdej chwili samodzielnie zaintono-
waé. — Od czasu do czasu trzeba sprawdza¢ wysokos$¢ za$pie-
wanego do podlug kamertonu lub skrzypiec, jak réwniez kontro-
lowaé po przespiewaniu Cwiczenia lub piosenki, czy dzieci nie
spadly z tonu; poprawiajac w tym wypadku intonacjg¢ podlug
kamertonu, lub poddajgc wlasciwy ton na skrzypcach.
W czasie §piewania poprawia¢ kazdy falsz, nie dopuszczajgc
do utrwalania bledéw. '
8. Cwiczenia . preygotowaweze do - §piewu dwuglosoWego
Klase podzieli¢ na 2 drupy: a) épleWa do grupa b) $piewa m¢,

' najpx%w kolejno — potem razem: do-mi; do dgrupa a) Spiewa mz,

sol,
ml ift. d.

Spiewac powyzsze Cwiczenia ze stuchu i z tablicy; spiewac
odpowiednie solfeggia i kanony dwuglosowe. Te ostatnie majg
te wyzszo$¢ nad piesniami, jako materjal Cwiczeniowy, ze oba
glosy $piewajag w ;ednel skali. Kanony uczy¢ najprzéd unisono
na oba glosy razem, potem kolejno, wreszcie jako kanon..

1. Piesni jednoglosowe. (trudniejsze) zastosowywac do pe-
znanych ogleglosci. Rozpoznawaé odlegtosci w opracowywanej
piesni, ktora jak zwykle powinna by¢ uczona czgsciowo. Odnaj-
dywaé sekundy I tercje, w danym okresie piesni; np. dzieci

grupa b) spiewa sol: mi-sol,
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Spiewajg cztery pierwsze takty piosenki z nut, z poczqtku na
solmizacje jak ZWykle jakie odleglosci mamy w pierwszym takcie,
czy si¢-tam znajdujg sekundy, tercje i w ktérej czgsci taktu?
Zrobié rozbiér drugiego, trzeciego i czwartego taktu. Przy opra-
cowywaniu kwarty i kwinty odnajdywaé je w spos6b wskazany
powyzej. Przy épiewaniu piosenek ze stuchu od czasu do czasu
zapytaé, jakie odleglosci byly zaspiewane w danym takcie?

Pieéni dwuglosowe uczy¢ okresami 4 i 8 taktowemi, kazdy
glos osobno. Jesli piosenki latwe, uczyé kazdy glos z osobna
na solmizacje; potem z tekstem; wkoricu $piewac razem.

Dazy¢ do tego, aby kazde dziecko mialo pewien zaséb
piesni, ktéreby moglo samo zaspiewac.

Oddziat V.

1. Powtarzanie éwiczenr oddechowyck, w coraz wolniejszem
tempie na takt 2-3-*/; i 5-%/,. Jesdli przy szkole znajduje sie
odpowiednie boisko, ¢wiczenia oddechowe w miesigcach wio-
sennych przerabia¢ na Swiezem powietrzu. Boisko uprzednio
musi by¢ skropione obficie woda.

2. Cwiczenia rytmiceéne 2 poprzedniego vokw na synkopy,
kropki 1 takt %/

3. Powtirzenie ¢wiczeri stuckowych, solfeggia na odleglosci
poznane w roku poprzednim. Przyklady urozmaicaé, dobierajgc
nowe, o innych tematach i trudniejszym rytmie: wazema stu-
chowe 1 solfegdia na sekstg, septymg i oktawg.

Sekste opracowywacé na podstawie akordu sekstowegdo:
c—e—a, €e—a—C;, C—a;, e—c;
do—re—1la; mi—la—do; do—la; mi—do;

Urabianie sekst gérnych i dolnych na wszystkich stopniach gamy,
w sposéb wskazany powyzej; wymienianie ich, notowanie i épie-
wanie (trafianie) na poddanym dzwicku podstawowym, o ile nie
przekraczajg skali glosu dzieci. Odpowiednie solfeggia; $piewa-
nie seksty na 2 glosy; poréwnywanie i rozpoznawanie brzmie-
nia poprzednich odleglosci ze sluchu.

Septyma, odleglo$¢ trudna do trafiania glosem; nalezy przy-
gotowac ja, czyli stopniowad, albo $piewajgc wszystkie posred-
nie diwigki: do-re-mi-fa-sol-la-si; do-si; albo dodajac do akordu
zasadniczedo jedng tercje g6rng: do-mi-sol-si; do-si. Jesli w kla-
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sie jest instrument, przegrywaé septyme wielkg (do }s)x) i malg

(do $i DY niech daieci ze stuchu odrézniajg brzmienie. Bez in-

strumemu lepiej tego ¢wiczenia glosem nie prébowaé. Urabiac
septymy na wszystkich stopniach gamy w gére i dél, wymienia~
jac je, notujgc i trafiajac glosem na poddanych dzwiekach, o ile
dana septyma nie przekracza skali glosu dzieci.

Oktawa: do-mi-sol-do; do—do; w ten sposéb tworzy€ ok-
tawy. na wszystkich stopniach gamy; wymieniaé je, pisa¢, trafia¢
w obrebie skali gtosu.

4. Zastosowanie synkopy do nut drobniejszej wartodci. Po-
wtérzyé ¢wiczenia na synkopy na Y, przy V,; teraz chodzi o syn-
kopowanie 6semki przy Cwiartce, czyli o synkopowanie dwa razy
predsze. Stosowaé c(wiczenia ruchowe, sluchowe,  solfeggdia..

Ruchowe: zacza¢ od napisania czterech ésemek (%/,) na jed-
nej linji; druga i trzecig Igczymy tukiem; dzieci wyklaskujg lub
wybijajg rytm, wytrzymujgc - drugg ésemkg o wartos¢ dosemkf
polaczonej lukiem.. Po kilkakrotnem przerobieniu tego taktu; na-
pisa¢ u doltu rytm wiasciwy: ésemke, ¢wiartke i 6semke; dzieci
robig poréwnanie, czy oba rytmy sg jednakowe. Po dokonanits
rozbioru rytmizuja w dalszym cigdu.- Na nastepnych lekcjach
stosowal Cwiczenia w takcie 3/, 1 #/,; pozadane jest, aby ucznio-
wie ukfadali przyktady. Rytmizowanie lub notowanie (wiczer
przegranych przez nauczyciela: jedna grupa dzieci moze taktowac,
druga klaska¢ lub wybija¢ dany rytm.

Stuchowe. Dzieci rozpoznajg rytm-zwykly i synkepowany
w tematach przegrywanych przez nauczyciela, podznaczajgc zau-
wazone synkopy uderzeniem o pulpit, lub klasnigciem,

Dzieci przerabiajg rytm synkopowany przedranego lub na-

~pisanego ¢wiczenia na zwykly i odwrotnie. Solfeggia z tablicy.

poprzednio przerobione ruchowo: okresli¢ podzial taktu i wartosé
nut, wyklaska¢ ¢wiczenie grupami (jedna grupa daje takt—druga
klaszcze) wreszcie $piewaé, dajac takt reka.

Praktycznem zastosqwaniem synkop s3 krakowiaki, z kt6-
rych parg latwiejszych opracowac z nut. '

5. Trijdéwigk zasadniczy. Na podstawie cwiczef stucho-
wych z oddzialu IlI-go (par. 3-ci) da¢ pojecie o tréjdiwigku za-
sadniczym. Cwiczenia te $piewa¢ ze sluchu i z tablicy. Jesl
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jest instrument w Klasie, przegrywac odleglosci i tréjdZwieki, dla
odréznienia ze sluchu brzmienia podwoéjnego. i potrojnego. Jesli

instrumentu niema—niech dzieci Spiewajg odleglosci i tréjdZwieki

w nastgpujacy sposob. Podzieli¢ klasg na trzy grupy: grupa A
$piewa najnizszy ton akordu, dgr. B, srodkowy, gr. C—najwyz-
szy, ze stuchu i z nut,

do mi sol do mi sol
—— 50l ~ —=50i
a) —_ — 1mi b) — —mi
—_— —do _ —do

IA HB IlIC razem
do mi sol
— —=30!l
C) —_— — mi
— - do
HIC IA 1B razem
Powyzsze ¢wiczenia stosowaé do akordu IV i V stopnia.
Robi¢ rozbidr tréjdiwieku zasadniczego:
1) Z jakich stopni gamy sklada si¢ tré;dzwgk zasadniczy?
?) Jak si¢ nazywa pierwszy dZwigk akordu zasadniczego? 3) Jak
sig nazywa akord (tréjdZzwiek) oparty na tonice? 4) Z ilu odie-
glosci sktada sie akord zasadniczy i z jakich? Budowa¢ {wymie-
nia¢) akordy IV i V stopnia gamy C na podstawie nut wspol-
nych -z akordem tonicznym.
1) Cwiczenia stuchowe: a) Trafia¢ glosem poszczegdine
dzwigki akordéw 1,IV i V stopnia, orjentujac sie podtug toniki

IIB IHC IA razem

Do; b) Budowa¢é (§piewac) akordy I, IV i V stopnia, podlug to--

niki. (Poddawanie toniki tylko w ostatecznosci; po czteroletniej
nauce dzieci powinny ten diwiek pamietaé stuchowo).

2) Cwiczenia pi$mienne: a) pisaé na tablicy pojedyficze
dzwieki akordu $piewanego lub zagranego przez nauczyciela;
'b) pisa¢ akordy przegrywane lub $piewane przez nauczyciela.

Praewroty akordéw. Budowal, $piewaé ze stuchu i z nut,
przewroty akordow I, IV i V stopnia:

-— ——sol —do

— mi — 80l

— —do | — —mi
de mi sol razem mi sol do razem

—_— i
—_ — do
— —301
sol do mi razem
-—do —e
W ten sposéb urabiaé przewroty akordéw IV—1a i V—si
— fa — 50}

stopnia, przenoszgc przewroty o oktawe nizej, ddyby sie oka-
zaly za wysokie. Spiewaé odpowiednie solfeggia  akordowe
ze wskazanych podrecznikéw.

6. Déwigki podwyiszone 1 obmisone; odpowiednie -znaki
chromatyczne: krzyzyki, bemole i kasowniki.

Objaéni¢ teoretycznie o znaczeniu znakéw chromatycz-
nych przygodnych i ich trwaniu.

Cwiczenia stuchowe: podda¢ dzwiek zasadniczy do—pod-
wyzszy¢ do; dzieci épxewa)q jeden i drugi.

Zagpiewaé dwa przylegle dzwieki, do-re; potem pélton—
do podwyzszone; poréwnaé brzmienie.

Uwaga: Przy objaénieniu péltonéw i $piewaniu ich leplej
jest SpiewaC na nazwy alfabetyczne, c-d-e i t. d. ze wzglgdu
na zmiany. nazwy dZwigku, cis; dis i t. d., co lepiej utrwala

w pamieci brzmienie poéltonn chrom'atycznego

Napisa¢ na tablicy nute ¢ — potem eis; dzieci Spiewajg
przyklad i notujg do w kajetach. W ten sposob opracowac calg

‘game chromatyczng gérna glosowo i piSmiennie, dajac odpo-

wiednie objasnienia przy polonach diatonicznych (cis brzmi
jak e-f; h-his-h-c), i pilnie przestrzegajgc czystosci intonaciji.
Tak samo opracowaé game chromatyczng dolng c-ces (brzmi
jak ¢-h) h-b, a-as i t. d. (f-fes-f-e). Nie §piewa¢ gamy chro-
matycznej jako pochodu chromatycznego, gdyz to jest dia
dzieci za trudne, ale poszczegélnemx stopniami.

Dla pogladowego zestawienia poltonéw diatonicznych
i chromatycznych mozna stosowal nastepne (¢wiczenie: usta-
wi¢ o$mioro dzieci w szeregu obok siebie jako game diato-
niczng, cale tony w odleglosci dwoch krokow od siebie, pol-
tony — w odleglosci jednego kroku.
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Pozostale dzieci Spiewajg dzwieki naturalne i podwyzszone

tub obnizone, np. c-cis; na cis dziecko, przedstawiajgce e, przy-
suwa sig o 1eden krok do d; na des, d przybliza sie o jeden
krok do ¢ na eis, e kryje sie za f; na ces, ¢ kryje sie za'h.

7. Praygotowanie do $piewu trzydlosowego Poprzednie
£wiczenia akordowe stanowig pierwszy przygotowawczy stopien
do tego celu; nastepnie kanony trzyglosowe, o ile nie prze-
“kraczajg zakresu kuarsu— koniecznie z nut. Uczyé kanonéw
najpierw unisono; -po doskonalem przyswojeniu tematu, gczy¢
po dwa glosy razem, pierwszy i drugi; drugi i trzeci; laczyé
wszystkie glosy tylko wtedy, gdy kanon idzie zupelnie dobrze
na dwa glosy.

Oddziat V1.

jak zwykle na poczatku lekcji, stosowaé Ewiczenia odde-
<howe w coraz wolniejszem tempie az do wytrzymania dwéch
taktéw calych a stopniowo dwéch 6 ésemkowych.

 Stosowa¢ do Ewiczefi oddechowych $piewanie jednego
tonu opartego na zatrzymanym oddechu.

Przykiad: Oddech w takcie */,.- Na raz wdech; na dwa-
trzy, $piewanie dzwieku sol /ub fa na zatrzymanym oddechu;
na cztery wydech. To same w taktach 5 i 6 miarowych.

1. Tonacje ¢ znaki preykluczowe. Napisa¢ game C major
w dwéch czedciach: doinej c, d, e, f; i gérnej: ¢, a, h, c. Gdzie
si¢ znajdujg péltony? Do gornej poIoWy niech dznecx dopiszg
kolejne cztery diwicki w gdére. Jesli w klasie jest instrument,
przegraé wolno nowoutworzong game: ¢, a, h, ¢, d, ¢ f, ¢
Niech dzieci sluchajg, czy ta gama brzmi zupelnie podlug gamy
poprzedniej? Przegra¢ game Cm. , poréwnac z nowg gamg. Gdzie
-dest réznica? Pordwnad na plémxe O ile moznosci doprowadzié
dzieci do samodzielnej obserwacii Lsamodz:elnego dostrzezenia
braku poltonu na sioGdmym stopniu nowej gamy, droga poréw-
nywania stuchowego i graficznego. Jeslito przychodzi z trudno-
4cig, zrobi¢ przeglad calych i p6ltonow na wszystkich stopniach
gamy G; co trzeba zrobi¢, aby otrzymaé pélton pomiedzy fi g?
Po otrzymaniu zadowalajgcej odpowiedzi, dziecko pisze krzyzyk
przy f. Jest juz gama prawidtowa. (Gdyby dzieci odrazu nie
mogty same odpowiedzie¢, przypomnie¢ im o dZwigku posrednim
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miedzy f, a g). Od ktéredo stopnia gamy C zaczyna si¢ nowa
gama? Jak wigc nazywa si¢ tonika jej? Od nazwy toniki na-
zwiemy I calg gamg G. Utworzyé zaspiewad i naplsaé akord
toniczny;, wymieni¢ i napisac nute charakterystyczng i na tej
podstawie dopelni¢ pismiennie uszeregowanie gamy G. Wyja-
4ni¢ ulatwienie pisownl, jakie ¢siggamy zapomocd pisania
stalych znakéw chromatycznych. Solfeggio napisa¢ w tonacji
G major, przerzucajac gétng polowe o oktawe nizej — jako za
wysoka: g-a-h-c-d-c-h-a-g-fis-e-d-g,

W tan sam sposéb opracowywaé nastepng game krzyzy-
kowa: d major od d pod pierwszg linje. W tonacji d m, ¢wicze-
nia mozna $piewaé bez transpozycji, gdyz gama znajduje sig
w odpowiedniej skali. Cwiczenie glosowe, solfeggia, notowa-

nia toniki, - akordu tonicznedo, nuty charakterystycznej, calej.
gamy jak przy gamie G major,

Gamy bemolowe do dwéch bemoli wiacznie (F, B major)
opracowywac, biorac za podstawq dolng potowy gamy C m. Za~
czgé o oktawg wyzej: c-d-e-f, dopisa¢ cztery diwigki w dol.
Otrzymujemy: f-g-a-h-c d-e-f. Zrobi¢ rozbiér catych tonéw i pél-
tonéw; czy sg péltony na wlasciwych stopniach? Na ktérym
stopniu nowej gamy brak péltony? Jak go otrzymaé? Cwicze-
nia SIUChowe, SOHeggla i nOtQWan‘e piémlenne ]ak przy da-
mach krzyzykowych. Gamy F, B major, jako nieprzekraczajace
skali glosu dzieci, mogdg by¢ $piewane bez transpozycji.

4. Szesnastki. Chociaz rytmizowanie szesnastek nalezy do
¢wiczer trudniejszych, dziecl w oddziale sz6stym powinny sie
z niemi zapozna¢, gdyz W trudniejszych - piesniach nieraz sig
z ich zastosowaniem spotykaja,

Crwiczenia rytmiczne. Cztery uderzenia- na jedng cze$¢
taktu (¢wierciowq). '

a) w takcie ¥, ¥, Pisa& ¢wiczenia w odpowiednich
wartosciach nut na jednej linjj,

b) w takcie 3/,

c) w takcie #/,.

W miar¢ wprawy stosowaé zastawienie dsemek z sze-
snastkami w taktach %/,, %/, i o !

ay takt %/,: 2/, /P+2/15+ Ys4- 6.

b) takt '/s' 2/q+‘/1s+2/s Y2 lA . UstHhei b d.
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c) takt 4/, Yo+ A2 ie- Yol b s T 2 e s et s

*he het st it d.

~ Pisa¢ powyzsze ¢wiczenia w odpowiednich wartos§ciach nut
na jednej linji; niech to robig dzieci. Dzieci ukladajg same
rézne rytmy z zastosowaniem szesnastek w takeie ¢y %/, */i-

Napisany przyklad wyklaskaé lub wypuka¢. Wyklaskac
ruchowo przegrany lub przespiewany rytm przez nauczyciela
Tub ktére z dzieci; zrob¢ rozbiér rytmiczny ulyszanego ¢wi-
czenia, wynotowaé na tablicy lub w kajetach przegrane ¢wi-
czenia. Zanotowane przyklady nalezy zaspiewaé. Solfeggia na
szesnastki w tonacji C, G, a p6Zniej. F major.

5. Grupa réwnyeh trzech wartoSci nut na jedng czesé takiu.
(triole). Trzy 6semki na jedna ¢wiartke:

a) w takcie %/,.

b) w takcle 3/,.

c) w takcie 4/,.

Cwiczenia ruchowe. 3 uderzenia (6semki) na 1 ¢wiartke
zamiast 2. Jedna grupa dzieci wypukuje ¢wiartki, druga klaszcze
trojki. Klaskaé lub wypukiwaé powyzsze przyklady napisane
przez ktére z dzieci na tablicy w odpowiednich warto§ciach
nut. Poréwnanie i wykonanie rytmu dwo6jkowego i tréjkowego
naprzemian.

Z poczatku liczy¢ glosno, potem tylko taktowal prawg
reka, lewg rytmizowaé. Odpowiednie solfeggia. “Jezeli wykony-
wanie ¢wiczefi oburgcz bedzie przedstawialo trudnos¢, niech
jedna grupa dzieci taktuje, a druga rytmizuje; grupy zmlemaé

4. Cwiczenia w synkopach, tréjkach (triolach), szesnast-
kach; ruchowe, $piewane i plémxenne

Solfegdia w tonacji G i F, stosujgc znaki chromatyczne
jako przygodne.

5. Piesni trudniejsze jedno i dwuglosowe. Pie$ni dobiera¢:
odpowiednie do materjalu przerabianedq na lekcji; do synkop—
krakowiaki; do rytmu punktowanego—mazury; piesni w to nacj:
G lub F, piszgc odpowiednie znaki chromatyczne z poczqtku nie-
przy kluczu a przygodnie, jle razy wypadnie przy wiasciwej:
nucie. Przystepujgc do nowej piosenki — robi¢ rozbior ryf-
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miczny, odleglosciowy, akordowy; odnajdywactonike, po przespie-
waniu melodji; do toniki wprowadzi¢ tr6jdzwiek; rozpoznaé, od
ktérego dZzwicku akordu tonicznego zaczyna si¢ piosenka; jednem
stowem ujmowac piosenke jako$wiadome streszczenie poznanych
pierwiastkéw muzycznych, a nie powierzchowne ibierne naslado-

wanie. Spiewaé wpierw na solmizowanie, potem z tekstem.

7. Poszerzenie skali gtosu w dét. Posuwanie skali glosu
w dol, zaréwno jak w gére stosowac z najwigkszg osiroznoscis,
nie forsujgc pod zadnym pozorem gloséw dziecinnych, ktére mo-
zna popsuc zaréwno bezwzglednem poszerzaniem rejestru dolne-
do jak gornego. Najnizej mozna siggacC do A na drugiej dodanej
dolnej, jezeli dzieci mogg je Spiewac. czysto, bez zmeczenia.
W przeciwnym razie lepiej pozosta¢ na k lub b pod I-sza doing

Oddeziat VII,

1. Powtarzanie cwiczert trudniejszych z dwéch lat poprzed-

nich; a) ¢wiczen rytmicznych na kropki, synkopy, szesnastki,
“triole, takt ¢/; b) samodzielne ukladanie ¢wiczefi rytmicznych

przez uczniéw; c) odpowiednie solfeggia w tonacjach do dwoch
znakéw przykluczowych wlgcznie. d) solfeggia na odleglosci
akordy w powyzej,wymienionych tonacjach.

Uwaga: jezeli w solfesgiach stosowana jest trudme]sza
forma rytmiczna, ¢wiczenia trzeba wprzod przerobi¢ ruchowo.

9. Tonacje i gamy do czterech znakéw przykluczowych
wlgcznie.

Spos6b opracowywania gam o wigkszej {liczbie znakéw
przykluczowych stosowaé taki sam jak przy poprzednich ga-
mach.% Jezeli zasada urabiania [tonacji i gam jest wlasciwie
ujeta od pierwszego krzyzyka lub bemola, a ptzez to samo
nalezycie zrozumiana i praktycznie brzysWojOna przez dzieci, to
dalsze tonacje nie powinny przedstawia¢ zasadniczych trudnosci.
2daé sobie sprawe trzeba, ktére gamy mozna $piewac, a kio-
re nadajg si¢ do przerobienia tylko teoretycznego i piSmiennego.
Gamy krzysykowe: A major (trzechkrzyzykowa) skala za wysoka.

E major (caterokrzyzykowa) skala odpowiednia.

Gamy bemolowe: Es major (trzybemolowa) skala odpowiednia.
As major (czterobemolowa) skala za wysoka.
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Wlasciwie prakfyczne zastosowanie majg tonacje do 4-ch-

znakdéw przykluczowych wlacznie; tonacje o 5, 6 i 7 znakach
przykluczowych s rzadko uzywane w muzyce WOkalneJ zwlasz--
- cza szkolnej, nalezy wigc . tylko wspomnie¢ o moznosci two-
rzenia takich gam. Gléwny nacisk trzeba klas¢ na gruntowne
przyswojenie tonacji i gam do czterech krzyzykéw i bemoli
wlacznie; to znaczy, aby dzieci umialy rozpoznaé tonacje po-
znakach przykluczowych, wymieni€¢ wszystkie stopnie. danej
gamy, wymieni¢ tonike, dominantg, siédmy $topient (nut¢ cha-

rakterystyczng), akord toniczny z przewrotami. Zaspiewac. po-.

dlug zagranego akordu: tonike, tercjg, kwintg, nute¢ charaktery-
styozng, wreszcie calg dame od poddanej toniki, zaSpiewac
akord toniczny i jego przewroty, wzglednie akordy IV i V stopnia.

Przy pisaniu gam zwraca¢ uwagde na prawidiowe roz-
mieszczenie znak6éw przykluczowych na pigciolinji, to znaczy,
aby kazdy znak byt pisany na miejscu nuty, do ktére; sxq da-
ny krzyiyk lub bemol odnosi, a wiec fis na 5-ej linji, gzs na
2-giej, b na 3- cxe}, as nad 2-gg it d.-

3. Tryb © akord minorowy w zestawieniu z akordem ma--

jorowym.

Nauczyciel przegrywa{ub $piewa akord ¢-e-g, potem ¢-es-g. .
Czy oba akordy brzmig jednakowo? Na czem polega -réznica

w- brzmieniu? (Przegrywac lub przespiewac parokrotnie oba akor-

dy kolejno po sobie). Co si¢ zmienia? Ktéry diwiek akordu?

Przypomnie¢, jakie odlegloSci wchodzg w sklad tro;dzwfeku Wy-

majorowy, minorowy (Wielka
’ wiekszy-major; mniejszy-minor
- tercja—majorowa, mala—minorowa).

_ 5. Kanony 3 i 4 glosowe, Uczyé tematu z nut zbiorowo;
‘lgezy¢ po dwa glosy, wreszcie wszystkie razem. Pie$ni (z nut).
Trudniejsze jednoglnsowe, dwuglosowe, a stosownie do ma-
terjalu gltosowegdo i umuzykalnienia oddzialu — trzyglosowe.
W zadnym razie nie nalezy uwazac za cel nauki §piewu pie-
$ni trzyglosowych i nie forsowad glosu dzieci ani nie po§wie:

ca¢ za duzo czasu na to.

Daleko wiekszy pozytek i zadowolenie przynosi zaspiewarnie-
muzykaine jedno-lub dwuglosowej piesni niz wykute 'w pocie
czola trzygloséwki zwykle nie rytmicznie i falszywie wykonane,.

jasnic¢ znaczenie nazwy:
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nie mowigc juz o nadmiernych wysitkach przy ich opracowa-
niu, ktére zamiast uciechy w pracy daja zniechgcenie i osta-
biajg energje.

Spiewa¢ i pisa¢ akordy majorowe i minorowe na podda-
nej tonice w tonacjach krzyzykowych i bemolowych do 4-ch:
wlgcznie. Przerabia¢ akordy majorowe na minorowe i odwrot-
nie, glosowo i pismiennie. Solfeggia majorowe $piewal, zmie-

“npiajac tryb na minorowy. Przypomnie¢ dzieciom, czy $piewaly

piosenki minorowe i jakig?

5. Do solfeggia lub piesni zastosowywac pieé stopni na-
tezenia sily glosu: p. (piano), pp. (pianissimo), mf. (mezzoforte},
i. (forte), ff. (fortissimo), to ostatnie stosowac jak najrzadziej—
nigdy stale.

Cwiczenia mozna $piewac¢ raz piano, drugi raz pianissimo
mezzoforte, nawet forte, byle nie fortissimo i zawsze pamigtac,

‘aby forte- nie przechodzilo nigdy w krzyk. Nadio stosowac,

trzeba stopniowe wzmacnianie (crescendo) i $ciszanie (dimi-
nuendo) glosu, tak zwane cientowanie muzyczne.

6. Ceytante glosem tatwych melodyj. W siddmym roku
systematycznej nauki dzieci powinny umie¢ samodzielnie odczy-
ta¢ glosem melodje o niezbyt skomplikowanym rytmie i nie-
trudnych odleglo$ciach. Dziecko czyta przykiad badZ z tablicy,
badz ze $piewnika; najpierw okre$la tonacje i podzial taktu;
utrafia do (wrazie niemoznosci samodzielnegdo utrafienia, poddac
ton na kamertonie); podiug do, odnajduje tonike danedo <wi-
czenia lub pie$ni, nuci wlasciwy akord, nuci dZwiek akordu, od:
ktérego si¢ zaczyna piosenka, daje dwa takty reka i dopiero
po takiem ustaleniu tonu i rytmu zaczyna Spiewal na dobre
wraz z tekstem. W razie pomylek, niech je poprawiajg wspol-
uczniowie, ktorzy powinni uwaznie $ledzi¢ wykonanie.

7. Kanony wicloglosowe opracowywaé z nut wiadomymnt
sposobem. Pie$ni trudniejsze — odpowiednie do skali glosu
i poje¢ dzieci w tym wieky, jedno- i dwuglosowe, wzglednie
trzyglosowe. Sposob opracowania wiadomy.

- Uwagi ogélne. Kazdy oddzial powinien posiadac staly re-
pertuar - pies$ni (drogg powtarzania na kazdej lekcji przynajmniej
jednej piosenki dawniej opracowanej), aby przy danej sposobno$ci
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np. zakoriczenia roku szkolnego, lub obchodu okolicznosciowego
‘nie traci¢ drogiego czasu na powierzchowne forsowanie plesni
popisouych ze szkodg systematycznej nauki.

REZULTAT PRACY.
Oddziat 1.

Po rocznej nauce dzieci powinny umie¢ oddychaé¢ prawi-
~dlowo; rozréznial stuchowo takt parzysty i nieparzysty; taktowac
wprawnie - na dwu- i tréjmiar; rozpoznawaé i utrafia¢ glosem
pierwszy stopieri gamy C; rozrézniaé sluchowo diwigki wyzZsze
i nizsze az do przyleglych; $piewaé czysto.. game C major
wznoszacg si¢ i opadajgcg w takcie dwu- i trzymiarowym, bez
‘towarzyszenia instrumentu, od poddanego pierwszego stopnia;
wymawia¢ i mowi¢ prawidlowo i wyrazZnie tekst piesni; $pie-
wac czysto i rytmicznie piosenki ;w takcie dwu- i trzymiaro-
wym pod kierunkiem nauczyciela.

Oddziat IT ¢ III

Dzieci powinni rytmizowa¢ wprawnie i bez usterek ryt-
‘micznych w takcie dwu—trzy i czteromiarowym; znac i czytac
‘bez omylek nuty i ich wartosci do 6semek wigcznie; rozpo-
.znawaé sluchowo i trafia¢ glosem poszczegéine stopnie gamy;
-Spiewac czysto game C major w poznanych taktach i warto-
-§ciach nut na so'mizacje; S$piewa¢ samodzielnie piosenki
-opracowane w ciggu kursu, intonujac je podiug poddanej toniki,
i stosujac piano, mezzoforte i forte.

Oddziat IV 7 V.

Dzieci powinny: wytrzymywac oddech przez dwa takty
trzyéwierciowe; znac gruntownie - odleglosci tonalne teoretycz-
:nie 1 praktycznie; sluchowo -i z nut; rytmizowaé synkopy i pun-
kty przy pélnucie i ¢wiartce; Spiewac samodzielnie i prowa-
dzi¢ piosenki jednoglosowe, intonujgc je podiug poddanego
-akordu; $piewal piosenki dwuglosowe pod kierunkiem nauczy-
-ciela; stosowac cztery stopnie sily glosu; p. pp. mi. forte, oraz
wzmacnianie — crescendo i $ciszanie — diminuendo.

Oddzat VI ¢ VII.

Dzieci powinny: wytrzymywa¢ oddech przez dwa takty
czteroéwierciowe; tworzyé damy krzyzykowe i bemolowe oraz
odnosne tréjdzwicki podlug poznanych zasad teoretycznych,
rozpoznawaé tonacje piosenek i ¢wiczen podiug znakéw przy-
kluczowych; odnajdywaé tonike i tréjdZwiek zasadniczy danej:
tonacji podiug dzwigku do; rozréznia¢ stluchowo tryb majorowy:
i minorowy; umie¢ okre$li¢ podzial taktu i zrytmizowaé usly-
szang melodje; $piewaé z nut éwiczenia i latwe piesni w za-
kresie kursu.

Siedmioletni kurs nauki $piewu, systematycznie i racjo-

nalnie prowadzony, powinien doC uczniom ogolny zarys zasad-

niczych wiadomo$ci muzycznych, opartych gléwnie na cwicze-
niach praktycznych, i podstawy kultury muzycznej, a zarazem-
stanowi¢ przygotowanie do dalszych studjow badZz w szkolach-
$rednich, badZ w seminarjach nauczycielskich:

DODATEK.

-Program dla szkoly 7-mioklasowej moze byC stosowany-
takze w szkolach innego typu. Poniewaz jednak w powyz-
szych szkolach nauczyciel uczy réwnoczesnie kilka polgczo--
nych oddzialéw i tem samem suma godzin przeznaczonych na-
nauke §piewu jest mniejsza, przeto materjal programowy musi-
by¢ ograniczony. Nauke prowadzi si¢ w ten sposéb, Ze ma-
tetjal programowy traktuje . si¢ metodycznie zwieilej, niz:
w szkole 7-micklasowej, w ten sposéb, by modgl byé w ciggu
kazdego roku ‘wyczerpany, aby za$ unikngé obnizenia zainte-
resowania uczniéw przy stale tym- samym programie, co rok.
przerabia si¢ inny materjat praktyczny (<wiczenia, piesdni).

) w szkole 6-cioklasowej oddzialy od I —V wlgcznie
uczg sie wedlug programu 7-mioklasowej szkoly; polaczone-
oddzialy VI4- VII przerabiajq powyzszy materjal VII oddzialu
uzupelniajac, go jedynie art. 1 i 2 oddzialu VI-go.

1) w szkole 5-cioklasowej oddzialy od | —IV wl .uczy
sie wedlug programu szkoly 7-mioklasowej; polgczone oddzia-
ty V- VI VII' przerabiajg materjal powyzszych oddzialéw,
opuszczajac jedynie rzeczy mniej zasadnicze, bardziej specjalne,
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(nalezy opusci¢ z oddz. V-gdo art. 1, 2, 71 8; z oddz. VI-go
art. 3, 4 i z oddz. Vll-go 1, 2 i 5).

ill) w szkole 4-roklasowej oddziat I i Il ucza sie wedlug
programu szkoly 7-mioklasowej; polgczone oddzialy III 4 1V
przerabiajg materjal oddzialu Ill-go, rozszerzajac go przez po-
znanie odleglosci tonalnych do kwinty wlgcznie i_przérabiajqc-
¢wiczenia przygotowawcze do Spiewu dwuglosowedo. Polg-
czone oddzialy V - VI - VI przerabiajg ten sam materjal, co
w szkole S-cioklasowej.

IV) w szkole 3-klasowej odbywa sie nauka Spiewu we-
diug programu szkoly 4-roklasowe;.

V) w szkole 2-klasowej oddziat I uczy sie wedlug pro-
gramu szkoly 7-miokldsowej; polgczone oddzialy 114-1II prze-
rabiajg mater;al oddzialu Il-go, rozszerzony przez poznanie
gamy majorowej, punktu i luku (art. 3, 41 5 oddz. Ili-go).
Roczniki 4, 5, 6 i 7 (oddz. IV-V) przerabiajg najwazniejszy
materjal powyzszych oddzialéw szkoly 7-mioklasowej (z oddz.
qV-go art. 51 6; z oddz. ' V-go 41 6; z oddz. VII 3 i 6).

VI) ‘'w szkole 1-klasowej oddzialy 1111 uczg sie we-
dlug programu l-go oddzialu szkoly 7-mioklasowej uzupelnio-
nego éwiczeniami oddechowemi, rytmicznemi i sluchowo- glo-
sowemi w czteromiarze. Polgczone roczniki 3, 4, 5, 6 i7
‘(oddziaty 1l }-IV-ty) uczg sie wspélnie skréconego programu
powyzszych oddzialow, zawierajgcego najwazniejsze wiadomo-
§ci z teorji i praktyki $piewn. Program ten jest nastepujacy:

1) Znaki muzyczne. Polozenie nut na pieciolinji.

2) Wartosci nut i-pauz do dsemek wigcznie.

3) Pojecie o takcie. Punkt w zastosowaniu do taktu trzy-
;miarowego przy poélnucie.

4) prewame latwych ¢wiczefi w takcie 2-3-4 miarowym.

a) na gémej polone damy C-major,

b) na dolnej polowie gamy C-major,

c) w obrebie calkowitej gamy,

d) w wartos¢iach nut i pauz réwnomiernych,
-€). W wartosciach nut i pauz réznomiernych,
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5) Trafianie glosem odleglosci wskazanych na tablicy
na poszczegblnych stopniach, zaczynajgc od: ’
a) 1—2,1—-5%1~41-5it d
b) 1—33—51~-3—51—-3—-5—-8it. d
c) 1—44—61—-4—6;1—4—-6—-8itd
6) Cwiczenia przygotowawcze do $piewu dwuglosowego
ze stuchu i nut oparte na poznanych odleglosciach tonalnych.
7) Dzwieki podwyzszone i obnizone. Znaki chromatyczne:
a) Krzyzyki, b) Bemole, c) Kasowniki, jako znaki przygodne.
Objasénienia ogdlne, ¢wiczenia praktyczne (stuchowe i piSmienne).
8) Trudniejsze piesni jednoglosowe Kanony i latwe pie-
$ni dwuglosowe.




