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ROBOTY.
CEL NAUKIL

1) Ksztalcenie zmysiéw, a przedewszystkiem wzroku i do-
tyku.

2) Ksztalcenie poczucia pigkna.

3) Rozbudzenie i rozwijanie zdolnosci twérezych.

4) Ksztalcenie wytrwatosei, samodzielnosci, spostrzegaw-

czo$ei i dokladnosci w pracy.

5) Rozbudzenie zamilowania do pracy. fizycznej i wyro-

‘bienie dla niej szacunku.

6) Rozwijanie i wzmacnianie sit umystowych i fizycznych.

7) Praktyczne zaznajomienie miodziezy z fizycznemi i che-
micznemi wiasnosciami papieru',‘drzewa, metalu, barwnikéwit.p.

8) Praktyczne zaznajomienie miodziezy z uzyciem najnie-
zbedniejszych narzedzi, uzywanych do obrabiania tektury,
drzewa, ewentualnie metalu. '

9) Stosowanie w praktyce widdomo$ci, nabytych podczas
lekeyj matematyki, fizyki, chemji i rysunkow.

Program szczegélowy..

Oddziat 1.
(Dla chlopcédw i dziewczat).

Roboty z papieru. a) Ciecle papieru barwnego (oktadko-
wego lub blyszczacego) nozyczkami na paski od 2 do 2 cm,
szerokoéci. Rozcinanie tych paskéw ma kwadraty, prostokaty
i trojkaty i ukladanie z tych figur szlakéw, gwiazd i t. p.
a nastepnie naklejanie. (Wycietemi kolorowemi figurami mogg

‘postugiwad sie réwniez dzieci przy nauce arytmetykiigeometrji).



b) Wycinanki z kolorowego blyszczacego papieru. Latwe

wycinanki z jednego kawalka papiern barwnego sktadanego
w 40 luls 80 wzdluz osi réwnoleglej.

Roboty ze slomy 1+ tyka, ewentualnie z rafji. Plecenie war-

koczy. (Warkocze te moga shuzyé do opatrywania drzwi na
zime, lub tez dzieci z wyzszych oddzialéw moga % nich zszy-
waé stomianki, pantofle it. p.). "
Ozdoby choinkowe (przed Bozem Narodzeniem). Lancuchy
z papieru kolorowego lub ze stomek i gwiazdek papierowych.
Narzedzia: nozyczki i linijka z podziatkg milimetrows.
Materjaly: papier oktadkowy, papier cienki réinobarwny,
stoma, lyko, rafja, klajster introligatorski.

Oddziat II.
(Dla chiopcdw i dziewczat).
 Roboty 2 papieru. 1) Ciecie z kolorowego kartonu nozem
lub nozyczkami ‘paskéw od 5 do_10 mm, szerokosci i robie-
nie z tych paskéw zakladek do ksmzek poditadek pod wa-

zoniki i t. p. Torebki tréjkatne i plostokadtne 7 Szarego papie--

ru do cukru i maki; koperty do listéw, wiatraki i-t. p.
Skiadanie odpowiednio wycietego papieru w ksztalty lawek,
stotéw, krzeset i t. p.

b) Dalszy ciag wycinanek z barwnego papieru. Wycinanki
z papieru skiadanego wzdluz osi réwnoleglych, a nastepnie
wzdtuz osi dosrodkowych (dla otrzymania uktadu gwiezdnego).

Roboty ze stomy, lyka 7 rafjs. Stomianki, maty.

Ozdoby choinkowe.. Lancuchy, choragiewki, pajaki i rézne
ozdoby z Zotedzi, orzechéw i skorupek jajek.

Narzedzia ¢ materjoly jak w oddziale I:

Oddzial 111
(Dla chiopeow i dziewczat).

Roboty z papieru ¢ kartonu. a) Zszywanie noteséw i kaje-
t6w. Zasadnicze bryly geometryczne: szescian, prostopadloscian,
graniastostup, ostrostup, walec, ‘stozek. Pudeleczka do waty,
szpilek i staléwek. Modele budynkéw i sprzetow domowych
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b) Dalszy ciag wycinanek z ba1wneoo papiern. Wycina-
pie lisci, kwiatéw i sylwetek zwierzat.,

Ozdoby ‘choinkowe. Pajaki, koszyczki, gniazdka, latarki,
domki, szopki, pudeleczka. Te przedmioty moga byé zdobione
wycinankami.
 Narzedzia: nozyczki, nozyki, cyrkle Zelazne, katownice Ze-
lazne {(20X30 cm.), tréjkat i linijka z podziatka milimetrows.

~ Materjaly: karton réznobarwny, papier bialy, szary i ko-
iorowy, klajster introligatorski, igty, nici.

Oddzial. I7V.
(Dla chiopcldw i dziewczat).

Roboty z tektury. Figury geometryczne. Pudeleczka otwarte
kwadratowe i prostokatne, piérnik, pudeteczka z przykrywkami.
@prawi-anie"bru’ljonéw i cienkich ksiazek. Teczki, blokidorys.

Wycinanks 2 barwnego papierw. Kompozycje wycinankowe:

Materjaty: tektura,papier bialy i kolorowy klajster, iglyinici.

Oddzial V.
(Dla chlopeow).

Roboty z drzewa, oparte na systémie szwedzkim. Obsadka
do piéra, podpérki do kwiatéw, zab do grabi lub brony, ety-
kietki do drzew, krzewéw, kwiatéw i kluczy, palant, wiesza--
detko do kluezy, néz do rozecinania papiert.

Oddziat V1.
(Dla chiopcow).

Roboty z dvzewa: Trzonek do° mlotka, deska do krajania
chleba lub do siekania migsa, podstawka pod doniczke, wie-
szadetko do ubrania, pétmetréwka, piérnik ztobiony, ramka -
do fotografji, pudeleczko z przykrywka.

Oddzial VII.
(Dla chiopedw).
Roboty z drzewa: Poéteczki, szufelka do kaszy, skrzynka
do szezotek, skrzynka do nozy i wideleow, ramki do fotografji,
tatwe przyrzady do nauki fizyki.



Uwaga: Powyzszy program slojdu drzewnego wymaga pra-
cowni, zaopatrzonej w warsztaciki stolarskie i komplet narzedzi.
W szkolach, ktéore tego nie maja, mozna poslugiwacé sie przy

obrabianiu drzewa mniejsza iloscig narzedzi (gkownie nozem

i oénikiem) lub, tez zastosowaé tak zwany slgjd piteczkowy.
Majae do rozporzadzenia tylko noze i o$niki; chlopey
moga wystrugaé zab do grabi lub brony, etykietke do drzew

lub krzew6w, podpérke do kwiatéw, palant. Chiopey starsi wod-

dziale VI i VII mogs wystrugaé topatke do masta, fopatke do
smarowania osi, sprzeciki dla lalek, wézeczki, a zdolniejsi chiop~
cy moga strugaé ptaskie figurki, krzyze, kapliczki i t. p.

- Rozporzadzajac za$ pitkami, pilnikami, mlotkami oraz zwy-~
czajunemi stolami z przysrubowasemi do nich podstawkami
i imadetkami, mozna do szkoly wprowadzi¢ slojd pileczkowy,
‘a wtedy moga chlopcy robié, pudetka, piérniki, piteczki, sanecz-
ki; mebelki dla lalek (aweczki, krzeseteczka, t6zeczka, stoliczki,
parawaniki, szafeczki,- k1edens1k1), a nawet latwe przyrzady
do nauki fizyki, jako to: wagi, dZwignie, rézne systemy blo-
kow, wiatraczki, windy, podstawki do epruwetek i t. p.

Zaznaczy¢ jednak nalezy, Ze chociaz struganie nozem
i slojd pitkowy moga byé zwielka korzyScig wprowadzone do

szkoly, nie daja jednak tak powaznych wynikéw pod wzgledem
pedagogicznym, jak slojd drzewny, oparty na systemie szwedz-

kim, ktéry umozliwia bardzo doktadne wykoficzenie przedmiotu,

zazngdjamia ze sposobami obrabiania i wigzania drzewa uzywa-

nemi w stolarstwie i z uzyciem duzej ilosci najbardziej niy-
wanych narzedzi stolarskich.

W odpowiednich war unkach mozna w oddziatach wyZzszych
wprowadzié zamiast slgjdu drzewnego lub tez z nim réwno-

rzednie—slojd koszykalslu I w tej galezi slgjdu plzestlzegac'

Scisle nalezy stopniowania trudnosci, zaréwno ce do-podatnosci

materjalu, jak i ksztattu wyrabianych pr zedmiotéw. Rozpoezynaé

nalezy od koszyczkéw malych z pedyku, plzeplatanych rafja,

i-stopniowo przechodzié do koszyczkéw wiekszych, wyrabianych.

z wikliny. Zaznaczyé tutaj nalezy, ze chociaz nauka koszykarstwa.
ma duza wartosé praktyczna, tojednak sldjd kvszykarski nie po-
siada tych zalet pedagogicznych, co slgjd tekturowy i dr@wn\y

Oddziat V, VI, VIL
(Dla dziewczat).

Dla dziewezat w tych oddziatach nalezy prowadzi¢ w dal-
szym ciggu slgjd tekturowy. W V oddziale dziewczeta moga
robié pudeleczka o ksztattach bardziej wytwornych (okragte,
owalne), zdobiac je wycinankami, oraz moga oprawiaé cienkie
ksigzki w tekture. W oddziale VIi VII przej$é mozna do pude-
tek wiekszych i ozdobniejszych, mogacych stuzy¢ do grzebieni,
chusteczek, rekawiczek, «do robét kobiecych, a nastepnie do
ozdobnych teczek, bibularzy, ramek i do oprawiania grubszych
ksigzek w nieco ozdobniejsze okladki. Program ten moze byé
bardzo urozmaicony i daje mozno$é uczennicom Dprzejawiaé
swa samodzielno$é i artystyczne uzdolnienia.

Gdy zupelnie niema warunkéw do wprowadzania-slojdu
tekturowego, mozna zuzy¢é te godziny na roboty kobiece
(w szerszym zakresie) lub gospodarstwo domowe.

Wskazowki ogdolne.

Roboty reczne, umiejetnie nauczane i powainie traktowane,
przyczyniaja sig bardzo dodatnio do umystowego i fizycznego.
rozwoju nitodziezy.

Roboty .reczne w szkole nie powinny byé traktowane ani
Jako zabawka, ani jako rzemiosto, lecz wytacznie jako prze-
dmiot ogéinoksztalcacy, rozwijajacy zaréwno dusze, jak.iciato
dziecka.

Chociaz gtéwnym celem wprowadzenia robét recznychi do
szkoty sg wzgledy natury czysto pedagogicznej, to jednak mo-
zna byé pewnym, Ze jednym z dodatnich rezultatéw naucza-
nia robét recznych w szkole powszechnej bedzie niezawodnie
rozkwit polskiej sztuki i polskiego rzemiosta.

Nauezyciel pilnie powinien baczy¢ na to, aby przedmioty,
wykonane przez uczniéw, byly zrobione doktadnie i czysto. Na-
wet te przedmioty, do ktérych wyrobu uzyty byt wlacznie néz,
powinny byé tak dokladnie wykonane, jak tylko pozwala na to
tak prymitywne narzedzie.Unikaé nalezy lakierowafizabarwian,
ukrywajacych niedokladnoé wykonania lub zmierzajacych do
ukrycia istotnych cech materjatu, z ktérego pr zedmiotdest wyko-



nany. Upigkszenia nalezy stosowaé tylko do tych przedmiotéw,
ktérych charakter nato pozwala. Do ozdobienianadaja sie pude-
teczka, noze do przecinania papieruit.p. Nie powinny za$ by¢
zdobione koteczki do grabi, trzonki do mlotkéw, siekierzyska,
palanty, walki do ciasta i t. p. Naogét ze zdobieniem trzeba
by¢ bardzo ostroinym, gdyZ latwo dzieci mozna sprowadzié na

manowce. Jak widaé z programu, kazdy przedmiot, wykonany
przez uczniéw, ma pewng warto$é uzytkowa. Ta uzyteczno§é

wyrabianych przedmiotéw zacheca bardzb mlodziez do pracy,
ale nie nalezy jej uwazaé za "cel gtéwny robét recznych, Naj-
wieksza warto§é pedagogiczna, maja tu wysitki umystowe i fi-
zyczne, na jakie zdobywaé sie musi uczed przy pracy.

- Kazdy przedmiot, majacy byé wykonany czy to z drzewa,
czy z tektury, musi by¢ uprzednio narysowany przez ucznia
w rzutach, ewentualnie jako siatka (przy lobotach z tektury).
Po zaaprobowaniu rysunku przez nauczyciela uczefi przyste-
puje dopiero do Wykonama przedmiotu $cisle wedl_ug wymia-
row, podanych na rysunku.

Aby rozwingé w uczniach zdolno$ci twércze oraz samo-
dzielnos¢ i planowo$é w pracy, uczniowie co jakis czas powinni
robi¢ modele wlasnego pomystu. Aby uczen nie zniechecit sig
do pracy przez wyréb zbyt trudnych i skomplikowanych przed-
‘Miotéw, nauezyciel powinien czuwaé nad tem, aby uczeh wybie-
rat takie przedmioty, ktére mégitby wykonaé przy pomocy zna-

nych mu dobrze narzedzi i przy zastosowaniu ¢wiczef juz przy-
swojdnych. Nauczyciel powinien réwniez zwracac¢ uwage i na to,
aby projektowany przez ucznia do wykonania przedmiot odpo-
wiadat wymaganiom estetycznym i aby byt prosto i celowo skon--
struowany. Projektowany przez ucznia model wiasnego pomystu
musi byé réwniez uprzedoio narysowany, a do rysunku powi-
nien by¢ zatgczony plan pracy i wymieniony materjat, z kto-
rego przedmiot ma byé wykonany. Dopiero po zatwierdzeniu

projektu przez nauczyciela uczniowie mogsg przystapié do wy-

konywania. Nie nalezy jednak wymagaé od uczniéw robienia

zbyt wielkiej ilosci samodzielnyeh modeli, gdyz to zbyt nuzy -

uezniéw i nauczycieli, a zarazem powstrzymuje uczniéw w po-
znawaniu nowych ¢wiczen i nowych narzedzi.

Rozpoczynajac od oddziatu czwartego, a lepiej i wezesniej,
lekeje robét recznych powinny sie odbywaé w odp0W1edn10
urzadzonych’ placowmach Aby ueczniowie mogli. pracowacé
w dobrem powietrzu, a nie w zaduchu i kurzu, pracownia
musi byé przestronna, widna i dobrze przewietrzana, gdyz
z. rodzaju samej pracy wynika szybsze zanieczyszczanie po-
Wletl za, niz w zwyktej klasie. Powierzchnia podtogi w pracow-

, przeznaczonej dla’ 40 uczniéw, powinna wynosi¢ okolo 90
metl 6w kwadratowych. Do pracowni powinien przylegaé po- .
koik, majacy okoto 25 m.2 podlogi, przeznaczony na: plzechowa—
nie materjatéw i wykoficzonych modeli. Pracownia powinna
byé zaopatrzona w dostateczng ilosé warsztacikéw (jeden war-
sztat dwuosobowy na dwéech uczniéw), w szafki na narze-
dzia i niewykonczone prace uczniéw, w tablice Scienng i sto-
lik dla nauczyciela.

Cheac wywieraé dodatnt wplyw na rozwéj zamitowania do
tadu, czystosci i porzadku wsréd naszej miodziezy, nalezy dolo-
zyé wszelkich staraf, aby-ten tad i porzgdek panowal w pra-
cowni:. W tym celu nalezy tak urzadzi¢ pracownie, aby kazde
narzedzie misto state miejsce (w szafie lub na pétce), na Kktére
po uzyeiu powinno by¢ przez uczniow skladane. Warsztaciki po
pracy powinny byé réwniez doprowadzane przez uczniéw-do
zupetnego porzadku. Na przechowanie materjatow powinny by¢

wyznaczone odpowiednie teki, pétki, szafy. W pracowni nauczy-
ciel ma najlepsza sposobno$é nauczenia miodziezy szanowania
dobra publicznego. Pod koniec pracy nauczyciel lub jeden z ucz-
niéw- powinien spr awdzié, czy materjaty i narzedsia sa ztozone
na odpowiednie miejsca i czy zadnego z nich nie brak. Ucznio-
wie opuszczajg pracownie po wyraznem stwierdzeniu przez nau-
czyciela, Ze pracownia zostata doprowadzona do zupeinego po-
rzadku. Pozadana jest rzecza, aby nauczyciele przedmiotéw ogél-
noksztatecacych pozostawali w stalym kontakeie z nauczycielami
robét recznych, a wtedy da sie tatwo pogodzié prace metodyczng
z potrzebami biezgcemi zycia szkolnego. Tak naprzykidd robige
pudelka z tektury lub drzewa, uczniowie mogs nadaé im k%ztalty
L wymiary, odpowiednie do umieszczania w nich okazéw mine-
ralogicznych i t. p.
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Przez odpowiednie postawienie nauki robét recznych ucz-

niowie tak sie wyéwicza, Ze robienie map plastycznych, przy-
rzadéw do fizyki i chemji w godzinach, wolnych od zajeé szkol-
nych, nie bedzie przedstawiatodla nich powazniejszychtrudnosei.

Nasuwa si¢ jeszcze zagadnienie, co robié z przedmiotami,
wykonanemi przez chtopcéw podczas lekcji slgjdu. Mozliwy jest
tutaj caly szereg rozwiazah tej kwestji. Najlepiej jednak bedazie,
gdy wyrobione pr zedmloty nalezeé beds do uczniéw z tem’jedy-
nie zastrzezeniem, ze pewien procent tych robét (25 do 50) ma
prawo szkota zatrzymaé u siebie jako pomoce naukowe, pamiatki
dla. 0s6b zwiedzajacych szkote i t. p.

Wskazowki dotyczgce wycinanek.

Wycinanki umiejetnie prowadzone sg poteznym srodkiem,
ksztalcacym mitodziez szkolng. Wycinanki budza w dzieciach
ogromne zainteresowanie, rozwijajg wyobraznie, ksztateg poczu-
cie barw i sa najwlasciwszg metods éwiczen dekoracyjnych. Wo-
‘bec wielkiego rozpowszechnienia zdobnictwa wycinankowego
wéréd naszego ludu -jest rzecza nader pozagdang, aby szkota
polska, czerpigc materjat z dorobku kulturalnego naszego ludu,

nie pozwolila - zniknaé tym, czysto swoistym, a tak pieknym .

tradycjom zdobniczym, ale przeciwnie przyczynita sig¢ do ich
dalszego rozwoju i uszlachetnienia. Latwosé techniki wycinan-
kowej, stosunkowo niedrogi materjat pozwalaja na powszechne
wprowadzenie wycinanek do szkoty ludowej. Wycinki, majac cel

same w sobie, mogy shizyé jednak jednoczesnie jako znakomity

$rodek pomocniczy przy poczatkowem nauczéniu.
Wycinanka powinna byé odreczna, to jest cigta bez pomocy
ot6wka. Winna nosié §lady narzedzia, ktéremu zawdziecza pow-

- stanie, t. j. nozyczek prostych. Kréj powinien by¢ Smiaty i ener--

giczny. Nie jest to bynajmniej wada Wycmankl gdy bedzie na
niej znaé $lady kazdego poszezegdlnego cigeia nozyc.

Jako éwiczerlla wstepne dla oswojenia dziecka zwycinaniem
bezposrednio ksztattu mozna polecié wycinanie zpapierunieskla-
-danego form takich; jak tréjkat, kwadrat, prostokat, kétko,
pierscien, serce i t. p.
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W . éwiczeniach wycinankowych dajg si rozréznié naste-
pujace kategorje:

"~ a) Ukladanki z papieréw réznobarwnych w pewnym po-
rzadku dekoracyjnym — regularnym. Takiez ukladanki na za-
petnienie danego pola.

'b) Wycinanki z jednego kawatka papieru barwnego, skla-
danego we czworo lub o$mioro wzdiuz osi réwnoleglych wzgle-
dem siebie —w celu otrzymania uktadu rzedowego.

"~ ¢) Wycinankiz jednego kawalka papierubarwnego, skia-
danego wzdluz osi dosrodkowych, dla otrzymania uktadu
gwiezdnego.

~d) Kompozycje wielobarwne, swobodne na zapeienie pola
danego ksztattu np. kwadratu, prostokgta, wielokata, kota i t. p.

e) Wycinanie z papieru barwnego (bez uprzedniego ry-
sowania konturu oléwkiem) sylwetek liSci, kwiatéw, owocéw,
zwierzat, ludzi.

'f) Stylizacja form powyiszych w papierach wielobarw-
nych, naklejanych jedne na drugie lub jedne obok drugiego.

Pozadane jest dawaé tym wszystkim wycinankom zastoso-
wanie, np. naklejajac je na pudetka, teczkii t. p. Dziewczynki

-moga z najbardziejudatnych wycinanek bra¢ wzory na aplikacje.

W oddziatach wyzszych dopuszczone sa ¢wiczenia Swia-
tlocieniowe, polegajace na ‘tem, ze sylwete barwng danego
przedmiotu uzupeinia sie sylwety §wiatel (potyskéw)i cieni—
kazde w innej barwie, dbajac przytem o wykrycie stanowczego
ksztatta jednych i drugich.

Wskazéwki, dotyczqce robét z papieru, kartonu i tektury.

Roboty z kartonu I tektuly sg nietylke ¢wiczeniem rak
i oka, ale takze studjami form brylowyeh, opalteml o zasade
geometlyczn@ Jest to zywa, pogladowa nauka geometrji z za-,

stosowaniem do celéw praktycznyech. Jednocze$nie trzeba
‘wniesé do tych zaje¢ element pigkna przez dazenie do szla-

chetnych proporeyj i ‘do harmonji barw.

Wstepem do tych robét bedzie wycinanie figur geome-
trycznych, przeplatanie wielobarwnych paskéw papieru, robie-
nie torebek, kopert i t. p. Nastepnie za§ mozna przejéé do
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zszywania cienkich kajetéw, notesikéw oraz do sklejania za-
sadniczych bryt geometr ycz'nych

Kazda bryta powinna.byé’ najpierw dokladnie narysowana
w roztozeniu (siatka), wedlug wskazéwek nauczyciela, nastepnie
wycigta nozem, potem sklejona w bryle i ewentualnie ozdobiona.
' Po sklejeniu szeScianu i prostopadloscianu dzieci powinny
zrobié jedno lub dwa pudeteczka sktadane, ewentualnie klejone,
ksztattu szeéciennego lub prostopadlosciennego.Posklejeniu wal-
ca, graniastoshupa i stozka powinny dzieci zrobié¢ odpowiednich
ksztaltéw latareczki, pudeteczka, domkKi, sprzeciki dlalalek it. p.
W oddziale 1V dzieci sy juz starsze i o tyle mocniejsze,
7ze moga sobie poradzié z materjalem oporniejszym, ale zato
znacznie trwalszym—z tektura. Po wycieciu kilku zasadniczych

figur geometrycznych (kwadrat, tréjkat, prostokat) dzieci mogsa

przystapi¢ do robienia najrozmaitszego ksztatbu pudetek, a na-
stepnie do robienia teczek, blokéw i oprawiania cienkich ksiazek.

Poza,dan_a, jest rzecza, aby chociaz czg$é zrobionych przez dzieci .

przedmiotéw byla nastepnie ozdobiona badZ to przez oklejenie
"catosci papierem kolorowym (o ile to jest mozliwe, przez siebie
wykonanym) lub tez jednobarwnym, na ktéry nakleja si¢ motywy
zdobniczé wycinankowe. Mozna tez nakleja¢ ozdoby wycinan-

kowe wprost na biaty szkielet bryly. Zaleci¢ jednak nalezy, aby:

rozkiad zdobin byt w naturalnym zwiazku z ksztattem bryty, pod-
kreélaljej zasadnicze linje i Kierunki. W szkotach wiejskich po-
zadane jest, aby w motywach zdobienia przestrzegano ducha,
cechujacego zdobnictwo ludowe tej okolicy, w ktérej potozona
jest szkota. W tym celu jest rzeczg pozgdana, aby nauczyciel do
muzeum szkolnego zbieral przedewszystkiem okazy dawnej sztu-
ki ludowej, jakie mu sie uda odnalezé u gospodarzy, a wiec tka-
niny, garnki, misy, wycinanki i t. p. Przy robieniu pudelek,
skrzynek, modeli chat, czy toz drzewa czy z tektury, pozadane
jest przestrzeganie proporeji i charakteru danych chatidawnych
sprzetéw ludowych. Wogdle nauczyciel robét recznych podezas
robét czy to z drzewa czy z tektury winien wzbudzaé poszano-
wanie dla zabytkéw dawnej rodzimej sztuki polskiej, tak skrzet-
nie zbieranych dzi$ przez muzea i tak wyniszezonych przez woj-

ne i wypieranych przez wspélezesne banalne meble miejskie.
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Wskazéwki, dotyezace robét z drzewa,

Roboty z drzewa stanowia najpiekniejszy, najbardziej ksaztal-
cacy, & zarazem nagleple] metodycznie opracowany dzialrobdt
recznych. Czem jest dlina dla malego dziecka, tem staé sie
powinno drzewo dla chlopcéw kilkunastoletnich. Ze wzgledu
na réznorodnosé materjalu i wielostronne jego zalety oraz ze
wzgledu na duza iloéé narzedzi, niezbednych do obrabiania
tego materjatu, wreszcie ze wzgledu na nieskonczone bogactwo
form, jakie z drzewa osiegnaé mozna, slgjd drzewny jest nie-
ocenionym $rodkiem, ksztalcacym mtodziez.

Najogolniejsze wskazéwki, odnoszace si¢ do . pr owadzema

‘slb‘]du drzewnego, sa zawarte w rozdziale , Wskazéwki ogélne,

a ‘wskazania odnoszgce si¢ do ozdobienia, oméwione sg w roz-
dziale: ,Wskazowki, dotyczace prowadzenia .robdt z papieru,
kartonu i tektury“.

Spis narzedzi

niezbednych do slsjdu kartonowego i tekturowego.
Dla oddziatu, stozonego z 20 uczniéw; z 40 uczniéw

Katownic zelaznych 12 calowych sztuk 10 18
Katownic zelaznych 16 calowych , 15 24
Nozy (te same do drzewa) s 22 42
Nozyczek siedmiocalowych w20 10
Nozyczek wigkszych ” 1 1
Cyrkli zelaznych (te same do drzewa) ,, 10 20
Miarek metrycznych 50 cm. s 20 35
Kostek . 20 35

Desek do krajania tektury
(50 cm. X 36 cm. X 3 cn.)

na listwaeh . 20 40
Pras introligatorskich a2 3
Lszywaczek ' , 2 4
Nozy introligatorskich okraglych 3 4
Miseczek do krochmalu . 10 20
Pendzelkéw do krochmalu . 20 30
Kocictek do kleju ¢taki sam do

drzewa) . 1 1
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Dla oddziatu -ztoZonego z 20 ucznidw; z 40 ucznidw. Dla oddzialu, zlozonego z 20 ,u(;;‘zmiéw'; z 40 ucznidw.
Garnek do krochmalu sztuk 1 1 Odsrodkoweéw 6 mjm 6 sztuk.
Ekierek 25 cm. " 10 20 12mm 8§
Oselek ” 5 8 " 14 mm 4
Znacznik introligatorski " 1 2 . 16 m/m 6
Przebijak 2 m.m, 4m./m. » 2 2. " 28 mm 4 , razem 24 24
Korb sztuk 2 2
Spis narzedzi Skrobaczek (gtadzic) . 4 4
niezbednych do slsjdu drzewnego. Miotkéw zelaznych » 6 10
Dla oddzialu, ztozonego z 20 uczniéw; z 40 neznidw. Mlotké6w drewnianych " 2 4
Zdzieraczy (zdziernikéw) |  sztuk: 4 6 Obcazkéw (ptaskie, ogragte
Wyréwhiaczy(l‘éwniaczy) , ” 10- 20 i zwyczajne) " 3 6
Gladzikéw (gladnikéw) |.~ 12 18 Wkretakéw (mniejszy i wiekszy) 2 4
Gladyszy (spuszezow) ,_tlf - 8. 15 Kolcéw ' ” 4 6
Katnikéw oo, 2 2 " Nozy (t. zw. kuchennych 4 cal) 22 42
Wybiornikéw w » 1 1 Nozy szwedzkich » 4 4
‘Rrzywakéw ,, 2- 2 Miarek suwakowych ” 10 20
Struzkéw krawedziowych . 2 2 Wspornic uciosowych ” 1 2
Znacznikow . 5 8 Klejecéw. (skreciskéw) " 6 6
Wegielnic (zelazne stolarskie) 10 20 Toczydto ” 1 1
Wegielnic ruchomych. . 1 2 Kamien w korytku do ostrzenia _, 1 1
Tarnikéw (11 calowych) " 20 40 Osetek - » 5 D
Tarnikéw pieciocalowych 2 , Kociotek do gotowania kleju » 1 1
i siedmiocalowych 2, razem 4 6 Cyrkli zelaznych w10 20
Pilnikéw pélokraglych 11 cal. 11 20 Cyrkiel drewniany do tablicy » 1 1
‘Pilnikéw pétokr. pieciocal. 2 Linja duza do tablicy » 1 1
i siedmiocalowych 2, razem 4 6 Ekierka do tablicy - " 1 1
Pilnikéw. ptaskich - - 3 15 Linijek 12szt. 50 cmi 6 szt. 65 cm razem 18 30
D16t ptaskich réznej szerokosci 14 14 L
Diét pélokragiych 24 m.jm, Spis materjalow,
12 m./m, 10 m./m. po niezbednych do nauczania sléjdu.
3 sztuki, razem i 9 9 W ocldziale zlozonym z 40 ucznidw.
Zarzynaczek (stoznic) N I 1 w oddziale T
Krawq.zmc lf.’ ” 2 8 Papieru okladkowego (matowego) . . . . . 160 arkuszy
Czopnic o » 2 3 Paviera kolor bl format duzv) 20
Odsadnic |¢L 9 3 . apieru ko quwggo ys'zcza,ce'go (format 1}5}) 0 ”
i ” Krochmalu introligatorskiego .. . . . . . . 2 kg.
Krzywic . 9 2
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w oddziale 11
Kolorowego kartenu . . . , .
Biatego papieru
Szarego papieru
Papieru kolorowego okladkowego
Krochmalu introligatorskiego

W oddziale I11
Papieru kajetowego .
Papieru oktadkowego :
Papieru kartonowego . . . . . ,
Krochmalu intr ohgatorsklego
Nieci introligatorskich .
Papierek igiet.

a oddziele IV
Papieru kajetowego .

Tektury Ne 40, 385, 80 i 25 po 40 alkuszy

Papieru marmurkowego .
Papieru groszkowanego na paski.
Krochmalu introligatorskiego -
Kleju stolarskiego - .

2 papierki igiet

‘w oddziale 'V

80 arkuszy

- 80 ”

80.
80 ”
3 kg.

. - 280 arkuszy

40 "
120 ”

.4 kg

10 dkg.

480 arkuszy
160 . )

© 160,

80 “»
4 kg
1 ” »

2 deski brzozowe grub. 18 m/m, (3/4”) okolo 3-m dlugosei.

,6 desek sosnowych ,,. . .
2 deski olszowe ~»,, w om

4 deski sosnowe , 48-m/m, (2”)

200 haczykéw do wieszadetek.

100 uszek do wieszadetek.

Szklistego papieru Ne'1 — 20 arkuszy i Ne 112 6 arkuszy

w oddziale VI

4 deski b170/,0we grub. 24 m/m (1”) okoto 3 m diugosei.

2 ”» ” ” 18 nl/m (31’4”)

4 deski sosnowe - . 24 m/m (1”)
2, » » 18 m/m (3/4”)

”

”

”
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12 desek sosnowych grub. m/m (1/2") okolo 3 m. diugobci.
Kleju: stolarskiego 2 kg. :

Szklistego papieru Ne 1—20 arkuszy i No 112—6 alkuszy
s kg. gwozdzikéw 3/4”

s kg. » 1”.

300 $rubek 11 mym.

w oddziale VII.

12 desek sosnowych gmb 18 m/m. (3/¢+"). okolo 8 m. dlugosm
12 » ” ;7 12 mlm (1/2 ) ) " ”

'4 bale brzozowe . 55 m/m. (2147) . -

Kleju stolarskiego 2 kg.

Papieru szklistego Ne 1—20 arkuszy i Ne 11p—6 arkuszy.
s kg. gwozdzikéw 5/4”. ‘

160 $rubek 20 mym.

DODATEK.

" Program wyzej podany moze byé catkowicie wypelniony
w szkotach siedmio-i sze$cioklasowych, a program czterech niz-
szych oddzialow w theleCh nizszych oddziatach szk 6t pigciokla-
sowych; w szkolach nizej z01gamzowanych musi ulegaé podany
materjal redukeji, zaleznej od iloSci czasu, przeznaczonego na
roboty reczne. Redukcja programu powinna jedynie polegaé na
tem, ze uczniowie przerobiag mniejszg ilo§é modeli; system
i metoda powinny. pozostaé bez zmiany. :

ROBOTY KOBIECE.
Cel nauki:

a) Przygotowanie do samodzielnego wykonywania latwych
i pozytecznych robdt kobiecych ze specjalnem uwzgledmempm
~szycia bielizny i ubrania, oraz cerowania 1 tatania. -

b) Rozbudzenie poszanowania pracy r¢cznej i zamitowania
do niej. '
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¢) Przyzwyczajanie do porzadku, oszczednosel i_dokiad-
neéei w wykonywariu kazdej pracy. .
d) Ksztalcenie poczucia estetycznego.

Program szczegélowy.

Oddzial 111,
1. Szycie ¢ zdobienie. ’

Robota I. Serwetka, torebka, kolnierzyk, czepeczek (do wy--

born) z grubego plétna lub kanwy.

Robota 1I. Chusteczka do nosa z ciefiszego materjalu..

Przy robocie powyizszych przedmiotéw uczennice maja po-
znag:

a) Sposéb skrojenia materjatu po nitce w-ksztatcie kwa-
dratu lub prostokata.

b) Scl@gi zasadnicze zaréwno w kierunku zgodnym z kie-
runkiem watku lub osnowy; jak i w kierunku skoénym (Scieg
przed igia, za igla, obreb — krzyZyki i pétkrzyiyki).

¢) Obrebianie brzegéw (obreb zwyczajny lub merezkowy).

2. Roboty szydelkowe ¢ drutowe.

Robota 1. Sciereczka do kurzu lub podstawka pod wazo-
nik wksztatcie kwadratu lub prostokata, wykonana szydetkiem.

Robota 1I. Szalik na drutach. '

Nieobowzqzlkowo : wstawka do fartuszka lub poszewki.

Roboty te maja na celn nauczenie $ciegéw zdsadniczych

przy robotach drutowych, szydetkowych (oczka powietrzne,
oczka Sciste, stupki, Iaﬁcuszek,‘drabinka,).'

Oddziat IV.

Szycie © zdobiente.

Robota 1. Halka dla dziewczynki.

Robota 1I. Fartuszek gospodarski.

Przy robocie powyZzszych przedmiotdw uczénnice maja
poznaé: '
~a) Krdj halki (bez postugiwania sig forma): zdjecie miary,
krojenie materjatu pojedynczego. ‘

b) Kréj fartuszka (wedtug formy): zdjecie miary, rysunek.

potowy formy, krajanie materjatu zioZonego podwdjnie.
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- ¢) Szycie: zeszywanie brzegéw prostych i skosnych, szew
podszewkowy, szew francuski, zréwnanie z dolu (cyrklowanie),
wykonczenie pliska lub wykonanie obrebu ozdobnego, wykon-
czenie rozporka, petelki powietrzne, przyszycie tasiemki
(szelki), przyszycie guzikéw, przyszycie zabkdéw do halki-lub
wstawki do fartuszka.

2. Roboty szydelkowe: serdaczek welniany (bez rekawow).
Nieobowigzkowo : zabki do halki.

3. Wzmacniande ¢ cerowanie poviczoch.

Oddziat V.

1. Szycie 7 zdobienie.

Robota I. Koszula dzienna dla dziewezynki.

Robota II. Sukienka dziecinna kimonowa.

Przy robocie powyiszych przedmiotéw uczennice majg
poznaé:

a). Kroj i szyeie koszuli: rysunek formy koszuli, skrojenie
wedtug formy (wykréj szyi, wykvéj pachy), zeszywanie brze-
géw koszuli po-linjach krzywych (szwem podszewkowym lub
trancuskim), obreb. (powtérzenie), wykonczenie koszuli przy
szyi, dziurki. '

b) Kréj i szycie s%lklenki: skrojenie wedlug formy, ozna-
czenie konturéw kreda lub radetkiem, powtdérzenie sciegéw po—
vrzednio przerobionych; wykofczenie przy szyi i rekawach,
ozdobienie sukienki $ciegiem ozdobnym (fancuszkowym, dzier-
ganym, gatazkowym) wedlug wzoréw samodzielnie rysowa-
nych przez uezennice na podstawie haftéw ludowych.

2. Roboty szydetkowe.

Robota 1. Poficzocha lub: a) kapturek dla lalki (pigta), -
b) woreczek na pieniadze (stopa).
Nieobowiqzkowo : koronka szydetkowa do koszuli, czepeczek
dziecinny (powtérzenie $ciegéw poprzednio przerobionych).
'8. Naprawdanie bielizny: cerowanie, latanie (fata skrojona
po nitce w ksaztalcie kwadratu lub prostokata):
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Oddzéat VI.
1. Szycee ¢ zdobience.

Robota I. Majtki dla dziewczynki.
, 1L Koszula meska (lub kaftanik).
» 1II. Poszewka na jasiek.
Nieobowigzkowo : koszulka lub kaftanik dla dziecka.
Przy robocie powyzszych ‘przedmiotéw uczennice maja
poznagé: '
a) Krojenie maJtek (ze zwréceniem uwagi na Kroj form
ezeSciowo niesymetrycznych).
b) Krojenie koszuli meskiej: zdjecie miary, rysowanie for-
my karczka, kolnierza i rekawéw.

- ¢) Szycie majtek: zeszywanie brzegéw ‘o' linjach kizy-
wych, wszycie w potokragly pasek, wykofiezenie majtek u-do-
i — dzierganie zabkéw. - '

d) Szycie koszuli meskiej: wykonczenie gorsu, wszycie
w karezek, uszycie rekawéw z mankietami, wszycie rekawow
i kolnierzyka, dziurki.

e) Szycie poszewki (na jasiek): zaznajamianie sie poraz
pierwszy z maszyng do szycia: szwy zasadnicze, obreb, zakladki.

2) Fatanie materjodu w.paski i kratki.

Oddziat VII.

1. Szycee ¢ zdobiene.

Robota I. Spédniczka zwyczajna (lub halka-z falbanksg).
» . 11. Bluzka.
Nieobowigzkowo ; ozdobny kotnierz do. bluzkl,z merezka lub
haftem kolorowym.
Przy roboocie powyzszych przedmiotéw uczennice majg
‘poznaé: '

miary, dostosowanie formy zasadniczej do obranego fasonu,
zmarszezki, zakladki, oznaczenie konturéw na materjale.

b) Kréj spédniczki: forma spédniczki na podstawie Scistej
miary, dostosowanie- formy zasadniczej do obranego fasonu,
zmarszezki, zakladki, oznaczanie konturéw na materjale.

a) Kréj bluzki: forma bluzki i rekawa na podstawie Sciste].
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¢) Szycie bluzki: wykonczenie poszezegdélnych czesei bluz-
ki, sfastrygowanie, przygotowanie do miary, zeszycie i wy-
kohczenie bluzki u dotu, rekaw z mankietem, kolnierz.
d) Szycie spédniczki: zeszywanie s‘podmcakl wykoficze-
nie u dotu (cyrklowanie), rozporek z wypustka, pasek, kieszen..
Uwaga. Wigkszoéé. powyzszych robét ma byé wykonana
" na maszynie.

2. Liatande ¢ naprawiante odziezy.

Wskazowki metodyczne do programu robét
kobiecych.

Roboty kobiece w szkole powszechnej — przedmiot nauki
obowigzkowy dla dziewczat, posiadaja donioste znaczenie, prze-
dewszystkiem praktyczne, gdyz zaznajamiaja dziewczeta ze
spoqobem wykonania robét, niezbednych w gospodalstww do-
mowem, a nastepnie ogélno-wychowawcze, poniewaz wdrazaja
do porzadku, czystosci i oszezednosci, rozwijajg poszanowanie
pracy i umiejetnosé zuzytkowania kazdej wolnej chwili.

Zeby jednakze nauczanie rob6t kobiecych mogto spxostac.
swemu zadaniu, powinno odpowiadaé¢ pewnym warunkom.

1. Zamitlowanie do pracy budzi¢ moze tylko robota uzy-
teczna, majaca bezposrednie zastosowanie. Uzywanie przy nau-
czaniu wzornikéw, t.j. kawatkéw ptétna, na ktérych przerabia
sig rozmaite Sciegi, zniecheca do pracy i dlatego nie powinno
by¢ stosowane.’ ' "

‘2. Robota zatrudna dla dziecka chybia swego celu zaréwno
pod wzgledem praktycznym, jak i pedagogicznym. Koniec¢znym
wiec warunkiem dobregoe .nauczania rob6t musi by¢ staranne
przestrzeganie stopniowania trudnosci. Tylko robote dostoso-

“wang do swego poziomu umysiowego i wyszkolenia technicz-

nego moze dziecko wykonaé dokladnie, na dokladnos¢ zas
i ezystosé wykonania roboty winna byé zwrécona baczna uwaga.

3. Nauczanie rob6t kobiecych musi byé pogladowe. Uczen-
nice przed przystapieniem do pracy powinny obejrzeé i oméwic
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z nauczycielka model roboty. Nauczycielka winna zwrécic
uwage na caloS¢, a nastepnie na szczegdély wykonania.

4. Nauczanie indywidualne, polegajace na tem, Zze nau-
czycielka daje objasnienia kazdej uczennicy oddzielnie, jako za-
bierajace nieprodukeyjnie duzo czasu nauczycielce, a wprowa-
dzajace na lekcji zamet, winno ustapié miejsca nauczaniu zbio-
rowemu. Nauczycielka obja$nia catej klasie sposéb wykonania
roboty, demonstruje za pomocy ‘powigkszonego rysunku na
tablicy. Przy takim systemie nauczania wszystkie uczennice
musza mie¢ jednakowe roboty, jednakowej wielkosci i z je-
dnakowego materjatu. ' '

Uczennice zdolniejsze, o ile wyprzedzaja w robocie kole-
zanki, powinny mieé roboty dodatkowe, ktére kazdej chwili
mozna przerwaé i znowu rozpoczaé. Do takiego celu nadaje
‘sig robota pofczochy, dzierganie, merezkowanie i t. p.

5. Przy wyborze robét trzeba braé¢ pod uwage Srodowisko,
w ktérem obracajg si¢ uczennice. Nalezyjednak uwzglednié
przedmioty, ktére, choé nie uzywane w danem otoczeniw,
powinny by¢ jednak wprowadzone ze wzgledu na wymagania

higjeny (np. chustki do nosa).

6. Co do barwy, to przy pierwszych robotach nalezy uzy-
waé przedewszystkiem tkanin biatych, jako takich, na ktérych
-wszelkie niédoktadno$ci w robocie wigeej sie Llwydatniaj@.
Dopiero wtedy, kiedy uczennice wykonywuja roboty czysto
i dokladnie, moina wprowadzaé¢ materjaly barwne.

Poniewaz jednem z zadan nauczania robét recznych jest

wdrozenie dzieci do systematyczno$ciiporzadku, trzebazwra-.

ca¢ baczng uwage na czysto§é roboty. Nalezy wymagaé od

uczennic myeia rak przed przystapieniem do pracy i zadaé, aby

przed wyjeciem roboty nakryly lawki czysta serwetks lub
papierem. Trzeba prazyzwyczaié dziewczynki do utrzymywania
w dobrem stanie wiasnej odziezy. Nauczycielka, spostrzeglszy
rozdarty fartuch lub chusteczke, winna poleci¢ naprawienie
uszkodzonego przedmiotu na lekcji cerowania i latania.-

W tym samym celu, t. j. dla przyzwyczajania dziewezynek
do starannego naprawiania odziezy, uczennice winny przynosié
z domu ubranie do cerowania i iatama na lekcji. Bielizna winna
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byc uz uprana, ale nie prasowana. Naprawmme odziezy, rze-
czywiscie uszkodzonej skutkiem uzycia, przedstawia zupetnie
inne korzyéci, niz cerowanie i fatanie na wzorniku. Rzeczy-
wiste uszkodzenia znoszonego ubrania przedstawiaja roézne
trndno$ci i niespodzianki niemozliwe do na$ladowaniana wzor-
niku, w ktérym dziura jest umyslnie wycigta nozyczkami.
Lekeja robét kobiecych, poswigcona naprawie odzieiy,
przedstawia dogodna sposobno$é do pogadanek o gatunkach
materjatéw, ich pochodzemu, fabrykacji, drukowaniu, apreturze,
warto$ci, cenie, o potrzebie zwracania uwagi przy tataniu na

kierunek watku i-osnowy.

Przedmiotem pogadanek nauczycielki robét z uczennicami

powinny tez byé nasze stroje narodowe i ludowe. Do nauczy-

cielki robét kobiecych nalezy wykazanie ich piekna w poréwna-
niu z niegustowna tandets fabryczna. Nalezy zaznajomié uczen-
nice z polskiem (rodzimem) zdobnictwem ludowem, zwlaszcza
za$ zdobnictwem, wlasciweni danej okolicy. Uszyte przez siebie
plzedmloty dziewczeta bedg ozdabiaé fatwemi wzorami, skom-
‘ponowanemi przez siebie na podstawie haftéw ludowych. W ten
sposéb nauczanie robét kobiecych przyczyni sig skutecznie do
wyksztalcenia poczucia estetycznego.

Tego rodzaju polaczenie teorji z praktyks przyniesie je-
szeze te korzy$é, ze podniesie w oczach uvczennic znaczenie
pracy kobiecej i nauczy ja szanowag.

W ostatnim roku nauki rob6t obznajmiaja sie dziewczynkt
z maszyna do szycia. [lo§é maszyn musi odpowiadac ilosci uczen-
nic, t. j. na kazde 8 do 10 uczennic powinna by¢ jedna maszy-
na. Uczennice winny poznaé nietylko sposéb wykonywania na.
maszynie réinych szwow, ljecz réwniez nauczyc sie czyszezenia
i naoliwiania maszyny. :

Kroju nalezy uczyé w sposéb jak najprostszy, unikajac
wszelkich diugich wywodéw teoretycznych, labiryntu linij po-
mocniczych i oznaczania literami, co obarcza pamigé, nie przy-
noszac- istotnego pozytku.

Nie mozna sie tudzié, aby uczennice w tak mtodym wieku
wynioslyjuz ze szKoly powszechnej dostateczna znajomosékrojun,
nalezy jednak dazy¢ do tego, by umialy z nabytych wiadomosci
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zrobié uzytek w zyciu codziennem. W tym celu dziewczeta po-
winny nauczyé sie postugiwania gotowemi formami papierowe-
mi, zmniejszania i powiekszania ich ikazda z nich powinna wy-
niesé ze szkoly poszechnej komplet form najprostszych.

Uczennice V, VI, VII oddziatu powinny posiadaé zeszyty
do zapisywania, ile materjatu i w jakiej cenie zuiyly na uszy-
cie danej sztuki.

Wskazéwki higjeniczne.

Roboty kobiece bardziej, niz wszystkie inne przedmioty
szkolue, wymagaja starannego uwzglednienia przepiséw hi-
gjenicznych. '

Lekcje robét kobiecych winny odbywaé sie tylko pray
ofwietlenin dziennem, przyczem dzieci o stabszym  wzroku
powinny zajmowaé miejsca blize] okien.

2. Robota powinna byé trzymang w odpowiedniej odle-
glogei od oks (38 cm). Roboty, wymagajace za wzgledn na
drobne.-szczegoly mniejszej odlegloSci, musza byé usunigte
z programu szkolnego. '

3. Nauezycielka musi zwracaé baczng uwagq na postawe
nezennicy, przestrzegaé przed pochylaniem sie nad robots,

4. Do rob6t szkolnych nie mozna uzywac materjatéw sta-
rych i zakurzonych, wydzielajacych duze ilosci pytu.

5. Nanczycielka musi przestrzegaé dziewczynki przed pray-
noszeniem do naprawy odziezy lub bielizny oséb chorych.. ‘

Sposéb. prowadzenia lekeji.

Nauczycielka, przybywszy do klasy, wyjmuje z szafy i roz-
daje uczennicom pudetka, w ktérych przechowywane sg roboty.
Kazde pudetkoopatrzone jest nazwiskiem uczennicy. Jesli niema
w szkole dostateczne] ilosci pudelek, wéwczas uczennice szyja
sobie -papierowe torby, do ktérych po skoficzone] lekeji skiadaja
roboty.

Jesli na danej lekoji ma byé rozpoczeta nowa robota, wow-
czas nauczycielka pokazuje uczennicom model, wzorowo wyko-
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nany przez nia sama, a lepiej jeszcze — przez jedna ze starszych
kolezanek. Nastepuje oméwienie uzytku danego przedmiotu wzy-
ciu codziennem, materjalu i narzedzi, stuzaeych do wykonania.
Zwrécona jest uwaga na szczegéty roboty. Nauczycielka staje
w ten sposéb, aby cata klasa widziata doktadnie kazdy jej ruch
i objagnia na kawatku grubego materjatu, znacznie wigkszego
od tego, ktéry ma kazda uczennica, spos6éb odmierzenia i kro-
jenia. Nastepnie poleca uczennicom, by ja nasladowaly, sama
za$é przeglada roboty, prostujac biedy i -powtarzajac objasnie-
nie tym uczennicom, ktére niedoktadnie je zrozumialy.

Gdy robota jest juz przygofbwana do szycia, wéwczas
nauczycielka poléca uczennicom przerwanie wszelkich czyn-
nosci i demonstruje dany Scieg ezy szew. Do tego celu stuZy
drewniana rama z naciggnietym kawalkiem bardzo grubej
tkaniny, ma ktérej nauczycielka wykonywa dany écieg przy
pomocy wielkiej igly i kolorowej widczki lub sznura. Cheage,
aby wszystkie uczennice dokladnie zrozumialy, nauczycielka
raz jeszcze powtarza swe objaénienie przy pomocy rysunku
na ‘tablicy lub tez omawia odpowiednia tablice pogladows,
llustlumcq dang robotg. Dopiero po catkowitem ukoneczeniu
objasnienia uczennice przystepuja do pracy, przyczem pierwsze
sciegi wykonywuja na matych, przeznaczonych na ten cel ka-
watkach. Nauczywszy sie jakiejs roboty, dziewczgta powinny
naby¢ wprawy w jej wykonaniu; dlatego kazda nowa robota
obok nowych szczegétéw powinna daé sposobnosé do powto-
rzenia wykonanych poprzednio. Jesli przedmiotem lekcji jest
kréj, wowezas nauczycielka zdejmuje miare jednej z uczennie,
poczem poleca, aby dziewczeta uczynity to samo, zdejmujgc
miare jedna drugiej; nauczycielka baczy, aby czynily to do-
kiadnie i prawidtowo. Na podstawie zdjete] przez siebie miary
jedna % uczennic przy pomocy nauczycielki rysuje forme na
tablicy, przytem nauczycielka bezustannie zwraca sie z pyta-
niami do uczennic, zadajac od calej klasy wspdtpracy i utrzy-
mujac W napieciu uwage wszystkich.

Kazda linja narysowana na tablicy musi byé doktadnie ob-
jasniona' i kreda na manekinie zaznaczona dla wykazania. -sto-
sunku jej do budowy ciata ludzkiego. Rysunek na tablicy po-
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winien byé. tak wykonémy; aby linje zasadnicze wyraznie réi-
nity sie od-linij pomocniczych.

Dopiero po ukoficzeniu rysunku na tabhcy uczennice ry--

sujg forme na duzych arkuszach szarego papieru.
Gdy forma jest juz narysowana, wycinajg ja 1 przypinaja
do materjatu. Nastepuje pogadanka o' potrzebie i o sposobie

‘oszczqdzama materjatu, o zuzytkowaniu skrawkéw, o koniecz-.

noSei zwracania uwagi na lewa i prawa strone mateualu,
jego desefi i kierunek watku i osnowy.
Przymierzanie sfastrygowanego ubrania powinno stanowic¢

przedmiot baczniejszej uwagi-nauczycielki. I tutaj objaénienia

i uwagi powinny byé skierowane do calej klasy, a nie do
uczennicy przymierzajacej. Dla umozliwienia tej zasady uczen-

nice w szkole powinnyszyé pr zedewszystkiem dla siebie samyeh.

Pomoce naukowe.

1. ManekinTub lepiej duza lalka o ruchomych czlonkach.
2. Duza przykladnica z centymetrowa podziatka.
3. Taéma centymetrowa.
4. Radetka.
5. Maszyny do szycia (jedna na 3 — 10 uczennic).
6. Ramy drewniane z nacmgmqtq grubg tkaning. Do. tego
gruby kolorowy sznurek, wielka igia i szydetko.

7. Tablice pogladowe, ilustrujace wykonanie réznych Scie-
gow i szwow.
- 8. Okazy tkanin réznych gatunkéw.-
9. Zelazko do rozprasowywania szwéw.

DODATEK.

Program powyzszy moze byé zastosowany w odpowiednich
oddzialach wszystkich szkét o mniejszej liczbie oddziatéw; to
Jjest program wskazany dla oddziatu trzeciego i czwartego we
wszystkich szkotach, pr ogram dla oddziatu pigtego w szkotach
dwu- i wiecej klasowych,” oddzialu za$ széstego i siédmego
-w szkotach trzy- i wiecej klasowych.
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W zefiskich szkotach siedmioklasowych w oddziatach naj-
wyZszych, w ktérych nie bedzie warunkéw do prowadzenia
nauki slgjdu, mozna zuzyé godziny, przeznaczone na nauke
sléjdu, na rozszerzenie nauki robét kobiecych (jezeli nie wpro-

‘wadzi si¢ nauki gospodarstwa domowego), i to albo wszystkie
“ godziny albo ich czeéé; wtedy oczywiscie owoce nauki beda

pelniejsze. Osobne dwie godziny, przeznaczone w,Rozkladzie
godzin“ na nauke robét, wtedy odpadaja.

W szkotach wige koedukacyjnych W czasie nauki slojdu
drzewnego przez chlopcéw, dzieweczetd mogg sig uczyé réwno-
czesnie 'w innej izbie robét kobiecych (lub 0’ospod.eustwa)
(Godziny przewidziane w,Rozktadzie godzin“ osobno na nauke
robét. kobiecych, moga w takim razie:odpasé.

GOSPODARSTWO DOMOWE.

Program nauki przewiduje dla oddzialéw najwyzszych (V,
VI i VII) szkét powszechnych nauke robét, mianowicie roboty
w drzewie. W szkolach zenskich siedmioklasowych i wogéle
dla dziewczat w szkolach siedmio i sze§cioklasowych ¥) mozna
zamiast wlasciwej nauki robét sléjdowych wprowadzié w tych
oddziatach albo rozszerzons nauke robét kobiecych albo pro-
wadzié w dalszym ciagn roboty tekturowe. Gdzie jednak znajda
sie przychylne warunki tak pod wzgledem odpowiedniego lo-

Kkalu, jak 0dpow1edn10 przygotowanych sit nauczyclelsklch‘
-2 slojd " tekturowy nie bedzie rokowat szczegélnych owoeow,
_bedzie bardzo pozadane zaprowadzenie obok robét kobiecych

w zwyklym wymiarze godzin nauki gospodarstwa domowego,
przedewszystkiem w oddziale VI i VII, przyczem  oddziat V

‘moglhy uczyé si¢ albo w dalszym ciagu robét ‘tekturowych
lub mieé rozszerzons mauke robét recznych kobiecych.

W szkolaoho nmiejszej liczbie klas dziewczgta w oddzialach naj-

- wyzszych moga mieé w- czasie slfjdu chlopcdw rozszerzong nauke robo6t -

kobiecych. Zaplowadaenle nauki gospodarstwa domowego, 1 w tych szko-
fach pozadane, bedzie’ mozliwe tylko za specjalnem zezwoleniem wobec
tego, ze liczba godzin przewidziana. w normalnym- planie musiataby w ta-
kim razie byé powlqkszona



Program ponizej podany podaje materjal naukowy na

dwa lata. W szkolach szeScioklasowych uczennice oddziatu

VI i VII beda przerabialy jednego roku materjal nauki'dla»

oddzialu VI, a w drugim dla oddziatu VII przeznaczony. Za-
jecia praktyczne moga oczywiScie powtarzaé sig przez dwa

lata z rzedu. Swobodne ulozenie programu nauki gospodarstwa -

domowego_zezwala na roztozenie odpowiednie tego materjalu
na trzy lata (przyczem dziewczeta w oddziale V w takim ra-

zie tak pod wzgledem nauki teoretycznej, jak zajeé prakty-

cznyeh otrzymywalyby zadania latwiejsze), lub na skrécenie
materjatu naukowego nawet na rok jeden (np. dla oddziatu VII),
gdyby tego okazala sie potrzeba. Pozostawienie tak wielkiej
swobody w ulozeniu programh naukowego dla oddziatéw naj-
wyzszych celem wypelnienia tych godzin, w ktérych normalny
plan naukowy przewiduje dla chlopcéw nauke slgjdu, ma to
na celu, aby ten czas méc wyzyska¢ jak najpozyteczniej dla

‘mlodziezy zenskiej stosownie do warunkéw, w ktérych pewna -
szkota, znajduje sie. Wspélng za$§ zasads w postgpowaniu ma

ma byé to, ze godziny majg byé poswiecone na prace fizyczna,
rézng moze co do formy, ale zdazajaca do Jedneoro celu wy-
chowaweczego: do wzmocnienia sprawnosci wiadz ‘duchowyech,

do podniesienia godnosci pracy fizycznej w umystach dzieci

do godnosci przedmiotu szkolnego réwnego przedmiotom nauki
.czysto umystowej, do wykazania, Ze i w pracy tizycznej inte-
ligencja i8¢ powinna w parze z wiedzg, i Ze kazda praca fi-
_zyczna sta¢ sig moze réwnowartosciowsg pracy umystowej. Na
drugfém wprawdzie miejsen stang wartoéci praktyczne tej nau-
ki, ale i te majg donioste pod wzgledem spotecznym znacze-
nie. ’ '

Cel nawks:

a) Udzielenie wiadomos$ci niezbednych do samodzielnego,
prowadzenia matego gospodarstwa w sposéb ekonomiczny-i hi-
gjeniczny.

b) Rozwiniecie poszanowania dla pracy domowej i podnie-

sienie jej godnosci przez wykazanie znaczenia spolecznego

i kulturalnego.
¢) Wdrozenie do porzadku, punktualnosci ioszczednbéqi:
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Oddziat VI
Kurs teoretyczny.

Znaczenie domowego ogniska w Zyciu rodziny i spote-

‘czefistwa. Rola kobiety, jako szafarki mienia rodziny.

Prowadzenie ksigzek i rachunkéw domowych. Budzet
i inwentarz.

Utrzymanie porzadkn w domu. Codzienne i miesigezne
sprzatanie. mieszkania. Stanie 16zka.

Porzadek w kuchni. Nlebeapleczenstwo wynikajgce ze ztego
utrzymania naczyh kuchennych. Czyszczenie naczyhkuchennyeh
miedzianych, emaljowanych i drewnianych. Utrzymanie w po-
rzadku trzona kuchennego. Konieczno$é utraymania porzgdk
w kuchni, épizarni, na strychu, w piwnicy, na podwérzu.

Najwazniejsze wiadomosci o bakterjach chorobotwérezych.

Utrzymanie w porzadku i ezystosci bielizny, odziezy i obu-

‘wia. O mydle, sodzie, lugu, farbce, chlorku, krochmalu, ben-

zynie i amoniaku.

O zakupach. Roztozenie zakupéw na odpowiedni czas. Gro-
madzenie zapaséw. Przechowywanie ich, konserwowanie, susze-
nie. '

Fatszowanie produktéw spozywezych.

Obowiazki spozywcéw (walka zfalszerstwem i spekulacja).

Codzienne czynnosci i starania gospodyni, majace na celu
zdrowie domownikéw.

Kurs praktyczny.

Gotowange*).

Zupy : krupnik gryczany z mastem, zupa jarzynowa, ziem-
niaczana, kapusniak, rosét, barszcz.

Specjalne uwzglednienie gotowania jarzyn.

P1eczen1e, gotowanie i duszenie migsa wolowego i ciele-

" ¢ego. Sleds. Zuzytkowanie resztek miesa (pierogi) i wloszezy-

zny (sataty). Sosy: ze. $mietany, koperkowy i cebulowy.
- Kisiel i kompoty.

) Plzy uktadaniu spisu potraw nalezy uwzﬂedmc mo7nos¢ mate-
rjalng srodowiska, z ktérego -uczennice pochod7@ jak réwniez zwyczdje
i warunki miejscowe.
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Kwaszenie kapusty i ogérkéw.

Solenie szezawiu, kopru, pomidoréw.

Suszenie jarzyn, owocéw i grzybéw.

Pieczenie bulek i ciasta kruchego.

Herbata, mleko, kawa, kakao.

Pranie ¢ prasowanie bielizny przyniesionej przez uczennice
z domu, poczynajac od przedmiotéw najprostszych, jak chustki
do nosa, reczniki, poszewki, serwety, przechodzac stopmowo
do bielizny osobistej.

- Sprzatande kuchni szkolnej.. Opieka nad odpadkami ku-

chennemi (tupiny i-pomyje) i ich zuzytkowanie. Mycie okien
71 drzwi. Utrzymanie naczyh kuchennych, szklanek, wideleow
i tyzek. Czyszczenie nozy. Oprawianie lamp.

Oddziat VII.
Kurs- teoretyczny.

Najwazniejsze wiadomosci o przewodzie pokarmowym,
trawieniu, wymianie materji i oddychanm

Wainiejsze skladniki pozywienia: biatko, weglowodany,
sole mineralne i woda. Rola kazdego z tych sktadnikéw w 2y-
ciu organizmu ludzkiego.

Pokarmy miesne: mieso (gotowane pieczone, duszone),
pasorzyty miesne. Jaja. Mleko 1 przetwory mleczne. Ttuszcze
Zwierzece, margaryna. ’

Pokarmy roslinne. Chleb (dziatanie drozdzy lub zakwasu).
Kasza, ziemniaki. O przyrzadzaniu i warto$ci odzywezej jarzyn.
Kuchnia jarska.

- Cukier (sacharyna), S6l 1 jej znaczenie dla " organizmu.
Przyprawy korzenne: krajowe i kolonjalne. Herbata i kawa.’

Napoje wyskokowe. O pijanstwie. Rola kobiety, w walce
z alkoholizmem. O fermentacji.

Strawnosé pokarméw. Koniecznoéé uwzglednienia w odzy-
wianiu wszystkich czesci skiadowych. Ukladanie jadlopiséw
Z uwm]qdmemem réwnowagi wszystkich sktadnikéw pozywie-
nia. Obli iczanie kosztu pokarméw w stosunku do wartoSci odzyw-
czej.

Zuzytkowanie resztek.
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Zastosowanie pozywienia do wieku, zawodu i klimatu.

Odzywianie i pielegnowanie niemowlat.

Odzywianie chorych i rekonwalescentéw.

Apteczka domowa: ‘najprostsze i najezeSciej uzywane
érodki lecznice. Ziola - lekarskie (rumianek, mieta, melissa,
macierzanka, kwiat lipowy, suszone maliny).

Kurs praktyczny.

Gotowanie.

Zupy ze Smietany: baLsz ukrainski, zupa szézawiowa,
owocowa, grzybowa,

Jarzyny, opiekanki z jarzyn i ryzu.

Miesa : wolowe, cielece, baranie, wieprzowe, dréb:

‘Zuzytkowanie- resztek miesnych (klopsy, fasze
kapusta, faszerowane ziemniaki).

Solenie i marynowanie migsa.

Ryby. '

Sosy: grzybowy, ogérkowy, szczypidrkowy.

Pieczenie chleba, piernikéw, plackéw;-bab, strucli.

Smazenie powidel. Gotowanie kompotéw na zime.

Urzadzenie dogotowywacza-i zastosowanie go w kuchni.

Pranie © prasowanse bielizny osobistej—meskiej i damskiej.

Prasowanie bluzek i sukienek. Czyszczenie materJaiow wel-
nianych i zabezpieczanie ich od moli.

Porzaqdk: w mieszkanin i kuchni—jak w oddziale VI-ym.

Wskazéwki metodyezne.

Program nanki gospodarstwa domowego obejmuje wiado-
mosci teoretycznez zakresu gospodarstwa i zajecia praktyczne.

Pogadanki teoretyczne prowadzi sie zaleznie od warun-
k6w przed lub w czasie zaje¢ praktycznych.

Zajecia praktyczne obejmujg: a) gotowanie i porzadki,
b) pranie i prasowanie. )

Jesli liczba dziewcezat w poszezegélnych oddziatach nie jest
zbyt wielka a sala szkolna przeznaczona do nauki gotowania-jest
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odpowiedniej wielkosci i posiada odpowxedm@ ilos¢ trzondw
kuchennyeh, utozenie rozkladu zajeé nie ‘przedstawia zZadnych
trudnoéei. Caly oddzial uczy sieréwnoczesnie albo gotowania, albo

prania. Jesli jednak liezba uczennic jest wigksza lub kuchnia -

mala, nalezy podzielié uczennice nha dwa 1ownolegle oddziaty
z ktérych naprzemian jeden uczy si¢ gotowania, a drugi réw-
noczesnie prania i prasowania.
' Nauka pranis musi w takim razie odbywaé-sie albo w te]
samej izbie szkolnej albo w bezposrednio do niej przytykajacej.
Uczennice zajete gotowaniem dzieli sig, zaleznie od wiel-
kosci sali szkolneJ przeznaczonej na kuchnie i od ilo$ei usta-
wionych w niej trzonéw kuchennych na tyle grup, ile jest trzo-
néw, a kazda grupa tworzy jakby oddzielne ,gospodarstwo.
Do kazdego trzonu nalezy osobna szafa z naczyniem i osobny stét.
Sprzety te kazde gospodarstwo utrzymuje w. porzadku. Liczba

uczennic, zajetych przy jednym trzonie, nie moze przewyzszac .

10. Gromadzenie zbyt duzej liczby uczennic przy jednym trzo-
nie sprawia, 7e tmdno je wszystkiezajaé réwnoczesnie, co dziata

ujemnie na powage lekeji i uniemozliwia jedno z najwazniej-

szych jej zadaf t. j. wyrobienie szacunku dla pracy domowej
i’'budzenie do niej zamitowania.

Sposob prowadzenia lekeji.

Nauczycielka dzieli uczennice na taks ilo§¢ grup czyli

y,gospodarstw®, ile jest trzonéw kuchennych, przeznacza ka-

‘7demu gospodarstwu trzon, na ktérem bedzie gotowato, stot

do pracy i szafe z naczyniem.

Nauczycielka podaje najpierw jadiospis na ten dzief prze-
znaczony i dyktuje przepis wraz z wszelkiemi potrzebnemi
uwagami i objasnieniami.

Zwykle robi sig tylko jedng nows potrawe, a druga znana.
‘Wskutek tego uczennice pisza tylko jeden przepis, poczem nau-
czycielka poleca odezytac¢ go izadaje pytania, aby p1zekonac sie,
czy uczennice nalezyow zrozumialy i ezy nie zachodzi pomzeba
dodatkswych objaénien. Nastepnie zadaje pytania z powtérzenia.
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-Powyiszy system ma na celu przygotowanie uczennic do
gotowania wedlug przepiséw w ksigzkach kucharskich.

‘Przepisy powinny by¢ bardzo dokladne i jasne tak, aby
nawet po diuzszym ‘czasie, gdy nauka szkolna ulotni si¢ z pa- -
mieci, uczennice mogty korzystaé ze swoich szkolnych zeszytéw.

W kaidem ,gospodarstwie“ (grupie) jest mniej . wigcej
réwna liczba uczennic np. — 10.. Kazda uczennica otrzymuje
swoja, liczbe porzadkows.

Nauczycielka pisze na tablicy podzial pracy, ktéry dla
wszystkich gospodarstw jest jednakowy. )

Np. w kaZdyni gospodarstwie w danym dniu:

1.} s )
o { 8otuja zupe.
E gotuja druga potrawe.

robig tygodniowe porzadki.

pieks chleb albo przebieraja na nastepna lekcje
kasze, fasole, przesiewajg make i t. p.
9.} obliczaja ceny i zapisuja zakupione produkty,
przygotowuja do obiadu, robia porzadki w piw-
10.| nicy 4 spizarni. '
Uczennice gotujace maja obowigzek utrzymania kuchni
w ciggtym porzadku, wiec spelniaja wszystkie potrzebne do

@\ SO W

“tego czynmosci; naprzykiad:

1. Nastawia wode do mycia naczynia i do dolewania do
potraw. Podaje zupe i rozlewa jg na talerze.

2. Przynosi jarzyny z piwnicy i ma w opiece de&dkl
kuchenne. Zbiera talerze po zupie i zlewa resztki do naczynia
przeznaczonego na tego rodzaju odpadki.

‘3. Przynosi z piwnicy drzewo i wegiel, rozpala ogient
i ma go caly czas w opiece. Podaje druga potrawe.

4. Odwa?a produkty, odnosi je z powrotem do spizarni,-
odpowiada za ogélny porzadeK i nakrycie do stotu. W czasie

“ebiadu - zbiera talerze po drugiej potrawie. Ma w opiece na-

czynia kuchenne, aby sie nie niszezyly.
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Po tych wstepnych czynno$ciach uczenmce zableLaJa, sig

w milezeniu i samodzielnie do -pracy, pomagajac sobie w
razie potrzeby przepisami zanotowanemi w zeszycie.

' Nauczycielka czuwa jednakze nad wszystkiem, robige
uwagi, gdzie zachodzi tego potrzeba, i pilnujae, aby wszystko
odbywalo sig, jak nalezy. Dobra nauczycielka po krétkiej
praktyce potrafi przewidzie¢, o czem mogs uczennice zapo-
mnieé i zapobiegnie szkodzie.

- Ile razy trzeba pokazaé nieznang jeszcze czynno$é, nau-
czycielka zwoluje uczennice do siebie.
Przy obiedzie uwaza nauczycielka, aby potrawy byly fadnie

podane, aby uczenmce przyzwoicie siedziaty i prawidtowo jadly.

Najlepiej omawiaé sposéb jedzenia przed lekcja z poczatkiem
roku szkolnego i przed nows potrawa, w czasie za$ jedzenia nie
zwracaé sie z uwagami do pojedynezych uczennic, lecz do ogétu.
Podezas obiadu-powinien panowaé mity, pogodny nastrdj.
Po obiedzie rozdziela nauczycielka znowu zajecia celem do-
prowadzenia kuchni do porzadku po gotowaniu:

Np. ;} Szoruja drewniane naczynia i stoly.
4 } Czyszczg tyiki, noze i widelce, wiaderka i zlew.
g} Myja naczynia.
7. Op{ukum naczynia w drugiej wodzie, obcieraja
8.] 1 ustawiajg na miejscu.
13} Czyszcza, piec, a nastepnie zamiataja kuchnie.

- Jesli ukiad obiadu jest taki, Ze po nastawieniu go trzeba
Jakls czas czekaé na -ugotowanie sig potraw, wowoezas nauczy-
ciélka ma pogadanki-wedtug przepisanego programu, oraz wy-
konywa z uczennicami potrzebne obliczenia. Wszystkie rachunki
tego rodzaju powinny byé bardzo dokladnie przeprowadzone.
‘W przeznaczonych na ten cel zeszytach uczennice notuja wszyst-

-kie poczynione zakupy, ich ilo§é, cene i obliczaja koszt kazdej
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potrawy i catego obiadurazem i najedng osobg. Jesli jednakie
positek da sie predko ugotowaé, wéwezas pogadanka z teorji
gospodarstwa poprzedza lekeje gotowania, a obliczenie wyko-
nywa si¢ po obiedzie i porzadkach.

Przed rozejSciem si¢ uczennic do domu staje kazda gru-
pa przy swoim stole, a nauczycielka oglada, czy wszystko jest
nalezycie zrobione. Wszystkie usterki kaze natychmiast po-
prawié. Bez takowego codziennego sprawdzania uczennice
wkrétce przestalyby byé dokiadne i staranne w wykonywaniu
swych czynnosci, zwlaszcza jesli w1edza,, ze nastepnego dnia
1nny ‘oddziatl bedzie gospodalzyi

- Zaraz po lekeji nauczycielka ukladajadiospis oraz rozktad
zajeé na nastepng lekcje, baczac pilnie, aby dzieki kolejnej
zmianie zajeé kazda uczennica w ciagu roku sakolnego prze-
robita wszystkie zajecia, oqute programein.

Do praniai prasowania uczennice przynosza bielizng z domu.
Nauczycielka juz naprzéd musi dziewczgtom powiedzied, jakie
przedmioty beda do danej lekcji potrzebne. Dazyé nalezy do

‘tego, aby uczennice jednoczesnie wykonywaly tgsamgrobote,

t. j. aby na danej lek¢ji wszystkie prasowaly np. chustki do .

‘nosa lub poszewki, co umozliwia objasnienia zbiorowe i do--

pomaga do intensywniejszego zuzytkowania czasu. Nalezy tu
zachowaé stopniowanie, rozpoczynajac od rzeczy najlatwiej-
szych, jak reczniki, serwety, a konczac na sukienkach.

UWAGL

Jezeli uczennice pochodza ze Srodowiska bardzo niezamoz-
nego, koszt produktéw obciaza budiet szkoly; jesli jednak uczen-
nice sg wzglednie zamozne, winny placi¢ za obiady po cenie
kosztu. Nauczycielka energiczna potrafi wystarac sig 0 produkty
po cenach nizszych od rynkowych, skutkiem czego: oplata za
obiady bedzie bardzo niewielka, ‘a uchroni uczennice od upoka-
rzajacego i demoralizujacego uczucia otlzynlywanlajalmtlzny

Koszt opatu moze skutecznie zredukowaé przez zaprowa-
dzenie t. zw. dogotowywacza, ktérego  urzadzenie jest nie-
zmiernie proste i niekosztowne. -‘Dno i boki duzej, drewnianej
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skrzyni wylozone sg mocno skreconem sianem, ktére szezelnie
otacza ze wszystkich stron wstawiony do skrzyni garnek. Po
zagotowaniu na kuchni jakiejkolwiek potrawy wstawiamy ja
z garnkiem do skrzyni i z wierzchu praykrywamy szczelnie
poduszka, wypchang sianem. Po paru godzinach wyjmujemy
potrawe zupelnie ugotowans, co oczywiscie pozwala nam zao-
szezedzié znaczng ilo$é opalu.

Koszty mydiai farbki, zuzytych do prania szkolnej bielizny
kuchennej, pokrywa szkota. Jeéli dziewczeta piora swa wlasna
bielizne, wowczas zwracaja koszt mydia.




