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POSTANOWIENIE

Ministra Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego
z dnia 14 czerwca 1937 r. (Nr III PU-3672/37)

0 tymczasowym programie nauki w liccach gospodarczych.

Na podstawie art. 2 ust. 2, art. 59 i 60 ustawy z dnia 11 marca
1932 r. o ustroju szkolnictwa (Dz. U. R. P. Nr 38, poz. 389) za-
rzadzam, co nastcpuje:

§ 1. Wprowadzam tymczasowy program nauki w liceach g0-
spodarczych. Program ten oglasza sie réwnoeze$nie jako od-
dziclne wydawniciwo pt.: Program nauki w liceach gospodar-
czych (Tymezasowy).

§ 2. Postanowienie niniéjsze wchodzl w Zycie z dniem 1 wrze-
snia 1937 r. W miare wprowadzania nowego programu traca moc
. przepisy, sprzeczne z niniejszym postanowieniem.

Podsekretarz Stanu

Jerzy Ferek Bteszynski







- UWAGI WSTEPNE

Zadaniem liceum gospodarczego jest:

a) przygolowanie mlodziezy do pracy, zwigzanej z organizowa-
niem 1 prowadzeniem domowych gospodarstw rodzinnych i zbio-
rowych; |

b} wychowanie na zamilowane w swym zawodzie pracownice
1 $wiadome swych obowiazkéw obywatelki Panstwa Polskiego.

Ukoficzenie liceum gospodarczego zapewnia mlodziezy szerokie
pole do pracy. Absolwentki liceumm beds mogly pracowaé jako
kierowniczki gospodarstw domowych w zakladach opieki spolecz-
nej, w internatach, w przedsigbiorstwach gastronomicznych,
- w pensjonatach lub jako nauczycielki (instrukiorki) w szkolach
gospodarczych 1 przemystowyech zenskich. | '

Osrodkiem nauczania w klasie T jest gospodarstwo rodzinne,
za§ w klasic Il — gospodarstwo zbiorowe (internat, pensjonat,
stolownia itp.). |

Ze wzgledu na.charakter materialu nauczania wszystkie przed-
- mioly podzielono na cztery zasadnicze grupy, obejmujace: zajecia
praktyczne; przedmioly zawodowe; przedmioly pomocnicze, ei-
- 8le zwigzane z zawodem i przedmioly pomocnicze, bezposrednio
nie zwiazane z zawodem. | |

Zajecia praktyczne i przedmioty zawodowe nadajg kierunek
wyksztatcenia 1 tworza podsiawe programowa. Zapewniaja one
uczennicom nalezyte przygotowanie zawodowe,



Przedmioty pomocnicze, scisle zwlazane z zawoeder, umozli-
wiaja poglebienie 1 uzupelnienie wiadomosci oraz umiejeinosci
zawodowych. ‘

Przedmioty pomocnicze, bezpos$rednio nie zwinzane z zawodem,
poglebiaja Zycie religijne 1 moralne miodziezy, przyezyniaja Sic
do rozwoju lej ogdlne] kultury oraz wzbogacaja ig duchowo.

Przysposobienie wojskowe 1 &wiczenia cielesne majg sie pray-
exynié do rozwoju fizycznego miodzieiy 1 ulaiwié przygotowanie
jej do ohrony Panstwa.

Tres¢ nauczania, zawarta w poszczegdinyvch grupach przedmio-
téw, Iaczy sie z soba. majac za punkt centralny organizacje 1 prace
w gospodarsiwach rodzinnych 1 zbiorowyeh. Przedmioly naucza-
nia nie sy wiec vdosobnione, tworzg one pewng jednobita 1 har-
monijng catosé zarowno ksztategea, jak 1 wychowawezg.,

Wychowanie w licenm gospodarczym zmierza¢ powinno do
rozwijania w nodziezy tych cech charakteru i dyspozycyj umy-
SI{}W}?&I]? kiore sa niezbedne do.owoene] pracy abhsolwentek w Zy-
cin zawodowym. Do tych cech nalezg w szezegdlno$ci: uzdolnie-
nia organizacyjne, energia, zaradnos$é, rzelelnosé, poczucie odpo-
wiedzialnoéci, pogodne usposobienie, skfonnosci Qpiekuﬁ.cze: umie-
jetno$é postepowania z IndZmi, zamilowanie do fadu 1 porzadku,
poczucie estetyczne, dokladnoSé, spostrzegawcezos$é, podzielnosé
uwagi, systematycznosc, cierpliwose, |

Wychowanie winno wyrobi¢ w miodziezy przeswiadczenie, ze
tworezosé jednostki jest diwignia zycia zbiorowego, a praca ucz-
ciwa na kazdym stanowisku podstawg rozwoju 1 potegl Pahstwa.

Podsiawg wyechowania spoleczno-obywatelskiego bedzie praca
nad rozwijaniem w nczennicach uezué spolecznych, zaprawianie
ich do wspéliyeia, utrwalanie umitowania Pafistwa Polskiego, po-
szanowania ocbowigzujacych praw i urzadzen oraz osdOb szezegol-
nie zastuzonych, wytwarzanie w miodziezy czynnego i {worczego
ustosunkowania sie do Panstwa. |

Pod wzgledem metod pracy pozosiawia sie nauczycielowi swo-
bode. Winien on jednak postugiwaé sie metodami gwarantuja-
cymi osiagniecic wiasciwych wynikdéw nauczania, za ktore jest
sdpowiedzialny. Stosowane metody nauczania powinny w szcze-
géInosei uwzglednié w mozliwym stopniu samedzielnosé i inicja-
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tywe mlodziezy, jej uzdolnienia i zamilowania indywidualne oraz
prawidlowg organizacje pracy. |

Nauczanie trzeba opiera¢ przede wszystkim na pracy szkolnej,
tj. odbywanej w czasie wyznaczonym przez program. Praca do-
mowa uczennic nzupelnia pracg szkolng i stuzy do utrwalenia i sa-
modzielnego opracowywania nowych dostepnych tematow.
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PLAN GODZIN
W LICEUM GOSPODARCZYM

[loé¢ godzin

PRZEDMIOTY

tygodniowo

ki

A. Zajecia praktyczne:

Sporzadzanie positkow i przetwoénstwo ... 10
Porzadki i pranie ....... 00 ire s 3
A3 L T 3

Razem A: 16

B. Zawodowe:
Organizacja gospodarstw rodzinnyeh i zbio-

]

rowyech . ... .. e 1
RachunkowosSe . ......... ... un.. 9
TOowaroznawstwo ... ..... ... enrnn 9
Zasady Zywienia . ... ...t e e e e _
Zagadnienia z estetyki i éwiczenia pla-

styezome ... ... i e 1
Higiena .............. e e r e e e e e )
Psychologia ... it it e e e e e _
Zagadnienia gospodarceze 1 spoleczno-pan-

A -

° Razem B: 3

C., Pomocnicze, scifle zwigzane z zawodem:
Chemia ., ....... . i i 4
Fizyka .......... S I3
Razem C: 7

D. Pomocnicze, bezposrednio nie - zwigzane

Z zawodem:

Religia ............. e e n e mae e 9
Jezyk polski ......... @ e e i e e e 2
Jezy K ObCey . ... e e e 3
Cwiczenia cielesne .................... ),
I’rzysposobienie wojskowe .. ............ 2
Razem D: 11
Og6lem: 472

Ponadto: 2 godziny przyvsposobienia spm"ta-
wego na zespol nie przekraczajacy 90
uczennice.

Nadobowigzkowe:

ki, II
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SPORZADZANIE POSIEKOW 1 PRZETWORSTWO
' | CELE NAUCZANIA

- Przygolowanie do organizowania i wykonvwania CZynnoscl
zwigzanych z Zywieniem. |

Zrozumienie spolecznego i ekonomieznego znaczenia Zywienia.
- Rozwijanie inicjatywy i1 poczucia odpowiedzialnosei.

MATERIAL NAUCZANIA.
KLASA I, -
10 godzin tygodniowo,

Urzadzenie kuchni
Dobor instalacji i inwentarza kuchennego. Rozmaite naczynia
siuzgee do gotowania warzyw, owoedw i kasz na parze; dogolo-
wywacy; naczyma do przechowywania i gotowania mleka 4.
Sposoby konirolowania 1 konserwowania inwentarza kuchen-
neca, |

Zakup i przechowywanie produktow
. Spozywezveh; przetwdrstwo.

a} Zakup codzienmy, tygodniowy, sezonowy, zapasy (zapozna-
nic si¢ z podstawowymi gatunkami handlowymi artykuféw spo-
zywezych oraz ze sposobami mierzenia produkiéw);

b} przechowywanie produktéw w §pizarni i piwnicy:

¢} przetworsiwo Warzyw i owocow: susze, powidla, marmo-

lady, marynaty itp.
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Racjonalne sporzadzanie positkow.

A) Przyrzgdzanie surdwek. Warzywa. Czyszezenie, obieranie,
struganie, skrobanie, przecicranie i rozdrabnianie warzyw. Przy-
rzgdzanie surowek z warzyw ze szczegélnym uwzglednieniem
warzyw korzeniowych, isciastych 1 owocowych. Soki z surowych
Warzyw,

Owoce. Mycie, obleranie, przecicranie i rozdrabnianie owocow.
Przyrzadzanie surowek z owocow. Sosy i soki owocowe. Napoje
chtodzace z sokow owocowych i warzywnych.

Mleko. Przyrzadzanie napojow z mleka surowego. Kwaszenie
mleka. Potrawy z surowego mlcka stodkiego i kwasnego.

Ser. Przyrzadzanie mieszanek z sera jako dodatku do chleba.
Inne potrawy surowe z sera. | |

Smietana. Podprawianic potraw $mietana i $mietanka surowa.

Masto. Przyrzadzanie mieszanek z surowego masta, jako do-
datku do chleba i innych potraw. . -
~ Jaja. ROZbI]ﬂI’lIB jaj. Oddﬂelame 76ttka od blalka Ucleranie
zoltek z cukrem i tluszczem Bicie piany. Potrawy z JaJ surowych
sosy, kremy, pilanki owocowe itp. Podprawianie potraw suro-
wymj zottkami. |

Mieso surowe. Przyrzadzanie skrobanego miesa surowego w za-
stosowaniu do Zywienia dietetycznego: befsztyk SUrowy, pasty
z walrobki tartej 1 siekane] itd.

B) Gotowanie w ptynach. Warzywa. Gotowanie w malej i duzej
- 1losci-wody, gotowanie w parze z uwzglednieniem warzyw korze-
niowych, bulwiastych, liSciastych i stragczkowych. Gotowanie wy-
warn z-warzyw. Sposoby podawania warzyw ,,z wody‘‘.

Owoce. Gotowanie owoééw.'Kompatyi przeciery jako podstawa
zup, sosow, marmolad owocowych.

Cukier. Przyrzadzanie syropu, lukru.

Mgka. Rozklejanie maki i zastosowanie do podpraw zup, so-
sOw i jarzyn. Maka z woda lib mlekiem: pszenna, ziemniaczana.
Smietana i maka Opmsz.:mle maka; podprawa zacierana z maslta
1 maki. |

Kasze. Gotowanie kasz w 'wodzie 1 w parze: kleiki z kasz drob-
nych i grubszych; kleiki przecierane; kasze sypkie rozklejane
w parze; kasze sypkie rozklejane w dogotowywaczu.

Zastosowanic kasz rozklejanych i sypkich do zup, soséw i mie-
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sa. Desery z kasz rozklejanych i sypkich. Zastosowanie kasz w Zy-
wieniu dzieci 1 miodziezy.

Ciasta o roznej konsystencji gotowane w plynach. Przyrzadza-
nie ciasta zagniatanego na stolnicy: ciasto ziemniaczane; zacierki;
kiuski krajane; makaron; fazanki; pierogi.

Przyrzadzanie klusek z ciasta rzadszego: kluski lane, ktadzione,
zwykle oraz spulchniane proszkiem i piang. Rézne odmiany klu-
sek francuskich. |

Gotowanie ciasta w parze: budynie, na podstawie emulsji tiu-
szczowe] z zoltkams:, spulechniane piana; budynie na podstawie
zoltek ncieranych z cukrem, spulchniane piang; ekonomiczne bu-
dynie; spulchniane proszkaini. -

Inne cilasta gotowane w parze.

Mleko. Gotowanie mleka. Gorgce napoje z mleka: kawa zbo-
zowa, rziarnista, kakao, bawarka. Kwuaszenie mleka gotowanego.
Zastosowanie mleka w zywicniu niemowlat i malvch dzieci. De-
sery mleczne. |

Jaja. Gotowanie jaj. Jajecznica na parze. Zaparzanie piany: nu-
gat, musy owocowe z piang, kremy jajeczne.

Mieso. Podzial tuszy zwierzat ubojowych i wybér miesa do go-
towania. Plukamie, ¢zyszczenle, Zyiowanie miesa. Wyjmowanie
kos$ci i Sciegien. Rozdrabnianie miesa. Gotowanie wywaru z koSei
i mig¢sa. Gotowanie mic¢sa peklowanegﬂ 1 wedzonego. Potrawy
-z miegsa gotowanego. .

Wrybo6r, sprawianie, pl'zggliowyxvanie ryb. Potrawy z ryb go-
towanych., -

Wybor 1 sprawianie drobiu. Potrawy z drobiu gotowanego.

C) Smazenie. Warzywa. Potrawy smazone z warzyw (kotlety).

Maka. Przyrzadzanie roznorodnyeh zasmazek. Zastosowanie
zasmazek do podprawiania zup, soséw i jarzyn. Smazenie ciasta
w malej i duzej ilosci ttuszczu. Ciasta smazone z zastosowaniem
piany-1 proszku spulchniajgcego. Smuazenie clasta drozdzowego.
Potrawy smazone z kasz. | |

Jaja. SmazZenie jajecznicy, jaj sadzonych, omletow itd.

Migso. Uzywalnos¢ poszczegolnyzh czescl tuszy bydia ubojo-
wego do polraw migsnych smazonych: siekanych, bitych, an-
gielskich. |

Bicie, ksztaltowanie, opro6szanie, panierowanie miesa (ryb).

13
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Smazenie rmigsa siekanego, bitego, w ciescie, po angielsku., Sma-

zZeme ryb.

- D) Duszenie. Uzywalno$é oraz wybér poszezegdlnyeh ezeSci
laszy bydia ubojowego w zastosowanin do duszenia. Duszenie
migsa sickanego 1 w, kawalkn, w sosach: naturalnych, $mietano-
wych, zasmazanych. Wybér 1 duszenie drobiu.

E} Pieczenie. Warzywa. Pieezenie warzvw w skéree. Pravrza-
dzanie 1 podawanie ziemniakéw pieczonvch.

Owoce. Picczenie w skoree w calodci i draZone nadziewane.

Kasze. Przyrzadzanie 1 wypiekanie kasz sypkich.

Ciasta. Wyrabianie, ksztallowanie, przekrawanie, nadziewanie
i pieczenie ciast kruchych i pdlkruchyveh z dodatkiem proszkéw
spulchniajgeyeh, ciast francuskich i pélfrancuskich, $mietano-

wych, ptystowyeh, biszkoptowveh. Przyrzadzanie nadzianek ma-

Slanych 1 orzechowych do clast.

Wrykanezanie, lukrowanie i przybieranie ciast,

Migso. Ulywalnos$é poszezegdinych ezedci tuszy bydia ubojo-
wego w zastosowaniu do pieczenia. Pleczenies miesa w paplerze
pergaminowym; pieczenie zwykfe 1 po angielsku. Pieczenie 1 opie-
kanie micsa na ruszcie. Wybdr i picczenie drobin.

bhliczanie

Obliczanie oplacalnodei rdéznyeh produkiéw: pordwnanie opla-
calnosci réinyeh czesci tuszy 1 tkanek miesnych réinych zwie-
rz:a;,,tﬁ; oplacalnos$é zuzytkowania odpadkéw; oplacalnosé réinoro-
dnych produktéw w zaleino$ei od sezonu, podazy rynkowej itp.

Obliczanie kosziow potraw i posdkow spozywanych w szkole.

Organizacjan pracy.

Prawidlowy rozklad czynnoSel. Umiejetne poshugiwanie sie na-
rzedzlami 1 urzadzeniami ze szcezegdlnym uwzglednieniem oszeze-
dnosci czasu, wysithu, produktéw, paliwa. Estetvka podawania
positkoéw; sprzatanic ze stolu; zmywanie. |

U waga. Jakkolwiek material nanczania podany zostal w pro-
gramie dziatami; 1o jednak opracowywanie go powinno by ujete
caloéciowo w formie sporzadzania positkéw, a wiee Snladan, obia-
a6w, podwieczorkdéw, kolacyj, tak, aby razem daw’él‘y' schemat

14
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calodziennego, racjonalnego Zywienia rodziny: Przy tym naleiy
uwzglednié¢ rozne srodowiska 1 mozliwosci budzetowe rodzin oraz

roznorodne warunki Zyciowe.

KLASA 11
12 godzin tygodniowo.

Urzadzenia i inwentaraz,
Zaznajomiente z urzadzenlami kuchni, spiZarni 1 piwnicy dla
gospodarstw zbiorowych: internatu, pensjonatu, stolowni, szpitala
itp. Zapoznanie si1¢ z Inwentarzem kuchennym. Racjonalny dobdr

naczyn, rondli 1 zastawy stolowej w zaleinosSci od liczby stotow-
nikow.

Zakup 1 przechowywanie artyvkuiow
spozywczych; przetworstwo,

a) zakup 1 przechowywanie produktow w wiekszych ilosciach
na kratszy 1 dtuzszy okres czasu;

b) konserwowanile jarzyn, owocéw, miesa 1 nabialu;

c¢) przetwory na szybkie spozycie i dluzsze przechowywanie
Z WATZyW, OWOCOW, Niesa.

Zywientie,

a) Zestawianie positkéw i przyrzadzanie potraw w obozach, in-
ternatach, przy dozywianiu mtodziezy, pensjonatach, stotowniach
itp. Normy produktéw na jedna osobe przy przyrzgdzaniu posit-
koéw na mniejsza 1 wieksza 11oS¢ 0s0b.

b) Zywienie wojska. Dobé6r potraw do gotowania kotlowego.
Wydawanie poreji. Sposoby uzupelnienia wartoéci odZzywezcj po-
fraw z kotia.

c) Sporzadzanie positkéOw: dla niemowlatf, dla dzieci w wieku
przedszkolnym, dla kobiet w cigzy 1 okresie karmienia, dla
starcow.

d} Wykonywanie jadlospiséw dla osoéb dorostych 1 zdrowych,

pracujacych umystowo 1 fizycznie.
e) Przyrzadzanie 1 podawanie. dict wediug zlecen Ilekarskich:

1) w zaburzcniach przewodu pokarmowego, 2) w chorobach go-
raczkowych, 3) w anemii, krzywicy, gruzlicy i stanach niedozy-
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wienia, 4) w innych czeiciej Sp{}tj?kanvﬁh ﬁhambaﬁh przemiany
materii, |

f} Przyrzadzanie poiraw o technice skomplikowanej. Réine
techniki podprawiania potraw gotowanych w wodzie i w parze.

Smazenie potraw w dulZej llodci thuszezu: z warzyw, ciast droz-
dzowych i ptysiowych. Smazenie mics po wiedensku.

Pieczenie ciast: drozdizowe zwykle i parzone; makaronikowe.
Zestawienla 1 wykonanie tradycynych wypickéw Swigteeznyvch
dla roznych srodowisk. '

Picezenie- bardziej skomplikowanych potraw miesnych.

Dania stosowane okolicznoSciowo: pfﬁ&kah}il wystawne. przy-
stawki; desery mrozone i gorgce; napeje.

Wykonanie positkéw itradycyjnych i okolicznosciowych np.
wieczerza wigllina, swigeeone, przyjecie popofudniowe ifd. R{Jéﬂﬂ*
sposoby wykoficzania 1 podawania polraw.

Oblieczanie,

Jak w klasie 1. Ponadto obliczanie koszidw bezposrednich wy-
konywanych poiraw: surowedw, robocizany i mn‘wh kosziow pro-
dukcji. ‘

Organizacja pracy.

Racjonalny rozklad ezynnodei gospodarskich z uwzglednieniem
oszczednoscl czasu, wysitku, paliwa, produkiow przy: sporzadza-
niu positkéw na malsy i dugg ilo$¢ osdb, podawaniu petraw, sprzg-
tamu ze stolu, zmywaniu naczyn itp.

16



PORZADKI I PRANIE

CELE NAUCZANIA

Zdobycie umiejetnodci: sprzgtania, czy&zﬂzmia, prania i1 kon-
serwowania urzadzefi domowvch i inwentarza gospodarskiego.

Poznanie zasad: organizowania i kierowania eczynnesciami,
rwigzanymi z ulrzymaniem fadu i czysto§ei w gospodarstwie do-
mowym oraz nadzoru nad konserwacja lokalu, urzadzesi technicz-
nych 1 imnwentarza,

Wyrobieme aps}strwgawamécx 1 orientacji oraz poezucia lady,
czystosei i E&fﬁi} ki,

- MATERIAL NAUCZANIA
» R o I{.LJ.ALSL% I;
3 godziny tygodniowo.

Czyszeczenie rdiznych przedmiotdw
W mieszkaniu

Odkurzanm mycle szorowanie, pranie, ﬁdplamlame kﬂﬁserm
wacja i przechowywanie mwezziama zaleZnie od Wiaéf.':zwasm ma-
terialuy, wykoniczenia powierzehni, pz mzxmexema dgnegf} prmrf{- |
miotn, rodzaju i stopnia zabrudzenia. _ |

Obliczanie kosztéw zuzycia §rodkow i narzedzi.

Przedmioty z drzewa: sumWegﬂ, malowanego olejno, lakiero-
wanego 1 polilurowanego. | .

Przedmioty z metali i stopéw stosowane w gaf.sp{}darstww domo-
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wym: z aluminium, brgzu, cyny, cynku, miedzi, mosigdzu, nikluy,
srebra, zelaza 1 innych. *

Przedmioty ze szkla i ceramika. Szklo bezbarwne i kolorowe:
porcelana glazurowana 1 nieglazurowana; wyroby fajansowe i ka-
mionkowe (przedmioty gladkie, rzezbione, malowane itp.). Kle-
jenie przedmiotdw uszkodzonych,

Tkaniny: kilimy, dywany, po$ciel itp. Odkurzanie w réznvch
- warunkach, przy zastosowaniu réznvch narzedzi i Srodkéw pylo-
chionnyeh.

Instalacje grzejne na paliwo stale: wegiel, koks, drzewo ifp.
Czyszezenie piecow kuchennych 1 pokojowych, oraz instalacyj
agrzewania centralnego.

Grzemiki na paliwo plynne: nafte, spirvius itp. Instalacie
srzejne elektryczne i gazowe w gospodarstwie domowym: ku-
chenki, grzejniki na wode, piecykl {uwzglednié typy najezesciej
stosowane).

Instulucje Swietlne: elekiryczne 1 gazowe. Oswietlenie nafiowe
i spiryvtusowe, |

Podiogt drewniane: z drzewa surowego, malowane, lakierowane,
posadzki. Podlogi kamienne i z mas: linoleum, ksvlolit ifp. Za-
miatanie, mycle, szorowanig, pastowanie i froterowanie podiog:
zastosowanie przyrzadow 1 srodkow, oszezedzajgeych ezas 1 wy-
sitek. Przyrzadzanie pasty o réinej konsystencji 1 barwile,

Mvyete 1 odkurzanie &cian 1 sufitéw malowanych klejowo, olejno;
tapet, boazery} |

fnne przedmioly w mieszkaniu: przybﬁry toaletowe, obrazy,
przedmioty z marmuru id.

Czyszezenie, konserwacja i przechowywanie narzedzi pracy.

Pielegnowanie kwianatdw 1 ros§lin pokojowveh

~ Dohor 1.zasady pielegnowania roslin w mieszkaniu. Walka ze
szkodnikami i chorobami ro§lin. Sposoby zabezpieczania roshn
na zime. Rozmnazanie 1 przesadzanie roslin pokojowych.

Pranie.

Przechowywanic oraz kontrola odziezy brudnej 1 ezvsie]. Przy-
sotowywanie bielizny, wody i Srodkdéw do prania. Sposoby usu-
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wania brudu zaleinie od wiaSeiwosci danej tkaniny, rodzaju i bu-
dowy wiokna, splotu, barwy oraz stopnia zabrudzenia. Stosowanie
mydfa, proszkéw, rozpuszezalnikow itp. Réine sposchy prania
1 wykonczama bielizny gladkiej 1 ozdobnej bawelunianej, Inianej
i jedwabnej. Pranie trykotarzy. Obliczanie kosztéw prania.

O dplamianie Usuwanie plam najezedciej spotykanyeh
z tkanin Inianych, bawemlnianych i z jedwabiu sztucznego. Zasady

usuwania plam. Dobdr odezyvnnikdw, zaleinie od rodzajn i wla-
sciwoscl wickna, barwnika, rodzaju plamy.

Sposoby odplamiania: a) mechaniczne — zeskrobywanie, wy-
kruszunle, wyirzepywanie; b) chemiczne — dzialaniem sSrodkéw
utleniajacych, odtleniajgcyeh, kwaséw, zasad iip.; ¢) fizvko-che-
miczne — emulgowanie, adsorbeja itp.

Codzienne czyszezenie odzieiy 1 obuwia. Obchodzenie sie
7z odziezg zmokniets.

Urganizacja porzgdkdw i prania.

Urganizowanle czynnodci codziennveh 1 okresowych w domu
rodzinnym. Pranie: drobne przepierki, prénie ckresowe. Porzadki:
sprzatanie pokojéw mieszkalnveh, pomieszezen gospodarskich
1 ogbinych.

Ukladanie plandw sprzatania calege mueszkania. Podzial czyn.
noscli wirdd domownikow.

KLASA 1L
3 godziny tygodniowo.

I.atwe sposoby odéwiezania inwentarza
| i drobne reperacije.

Przedmioty malowane olejne -— meble i drobne {przadmiaty -
z drzewa i metalu. Odplamianie, usuwanie zastarzalych warstw
farby i lakieru. Malowanie przedmiotéw biatych i kolorowych.

Przedmioty politurowane —- latwe i wyprébowane sposoby od-
swiczania mebli niezbyt zniszezonyeh.

Lzyszezenie mebli koszykarskich 1 wyScielanveh tkaning, ce-
ralg, skorg iip.

Sciany: odkurzanie przy uzvein réinych narzedzi pracy. Od-
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Swiezanie §cian {:}lﬁmyeh Reperacje fapet. éﬁiﬁ*}}}aﬂiﬁ dziur w seia-
nach., o

Wieszanie ohrazdw, thanin,

Podlogi, okna 1 drzwi: uszezelnianie, latwe sposoby odswie-
Zania,

Walka ze¢ szkodnikami w gospodarstwie
. domowym.

Zabezpieczenie 1 przechowywanie na dluiszy okres czasa po-
Sciell, adziezy i wszelkich tkanin, Tepienie robactwa i1 innych
sekodnikow. | |

"Pran:e.

Gospodarka bieliZzniano-odziezowa w g&&pmﬁarﬁwéﬁh' zbioro-
wych, Organizacja prania masowego. Kontrola odziezv przed i po
praniu. Przechowywanie odziesy brudnej i czysle]. Zapoznanie sie
ze sposobami i systemami prania i pmmwmﬁ mechanicznego.
Poréwnywanie zuZycia czasu, kosztéw 1 wysitku przy stosowaniu
roznych sposobdw prania recznege 1 mechanicznego,

Ubchodzenie sie z odzieia oséh choryveh.

Pranie 1 prasowanie bielizny maeskie].

- Odfwieganie odziezy wierzchniej oraz innych thanin uzytko-
wych i ozdobnyeh {koce, narzuty, poduszki, fieanki itp.]. Odéwie-
zanic 1 konserwacja wyrobow 3%;6‘1??:#1}}*{:%1 i gumowych {ohuwie
réinego rodzaju, rekawiczki, paski itp.}.

Odplamianie thanin welnianveh i 2 jedwabiu naturainego,

Farbowanic tkanin domowym sposchem,

Qfﬁﬁﬂlﬁﬁﬁjﬁ @@rz%dkﬁw i prania
wgﬁ}sg}f;}dar%’w ch th}fz}wyﬁﬁ

5 ya}rz@dz:mm plandow porzadkéw, obe jmutacych sprzglanie ea-
%szge} Jokalu 1 jego konserwacje, z unwizglednicniem norm €zaso-
wych, kosztéw 1 warunkéw pracy. Podzigt ezynnosel na codzienne
i okresowe. Podzial pracy wsrod personelu i@ domownikdw: kon-
frola wykonywanyeh ezynnosel
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SZYCIE

CELE NAUCZANIA -

Przyswo;enle umleJQtn{}sm ndbywama konserwawama 1 napr.i—
wiania odziezy 1 biclizny.
Zaznajomwme ze sposohem szycia fatwych bztuk odziezy i ble-

lizny na potrzeby domowe
Wyrobienie starannogei, dok}adnosci 1 pom}slnwosci

MATERIAL. NAUCZANIA
KLASA I.
3 godziny tyg odnmwo |

Szycie reezne. Prawidlowe postugiwanie sie igla, naparstkiem
1 miarg centymetrows. Dobor odpowiednich igiet i nici do da-
nego materiatu. Sciegi zasadnicze i ozdobne. | |

Szycie maszynowe. Zaznajomienie si¢ z maszyng do uzytku do-
mowego. Nazwy poézczegélnych czgscl maszyny. Regulowanie
diugosci sciegu, natezenia nitki. Rodzaje i numery igiel do ma-
szyn. Konserwacjda maszyny, oliwienie i czyszczenie jej czeSci ze-
wnctrznych.

Cerowanie, tatanie 1 naprawianie bielizny i odziezy.

Sposodb zdejmowania i zapisywania miar z figury ludzkiej. Po-
stugiwanie sig gotowy forma krawiecka i bielizniarska (wykroje,
tablice kroju, patrony). Sposcby oznaczania {opisywania) form
i wykrojow. Poréwnywanie miar, zdjetych z figury, z miarami
formy. Powigkszanie i zmniejszanic form gotowych w zalezno$ei
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od figury. Laczenie poszczegolnych czesci formy. Sprawdzanie je)
na figurze. Przygotowanic materiatu do krojenia. Sposoby pra-
widlowego i oszczednego przyktadania form na materiale. Ozna-
czanie konturow lormy.

Przerobienie krojéw: koszuli jednolitej damskicj, bluzki z wszy-
lyim. rekawem koszulowym, kimona 1 prostej spoédniczki.

Zasady mierzenia. Prawidlowe wlozenie na figure, wyrdwnanie
dolu. Zwezanie i poszerzanie odziezy, podeinanie wykroju szyi.
Sposoby przenoszenla poprawek na drugg strone.

Prasowanie odzieiy w czasié szycia i po jej wykonaniu. Spo-
soby zwilzania materialow, odparzanie i od$wiezanie, Sposoby
domowego dekatyzowania materialow.

Ustalenie inwentarza w zaleino$ci od potrzeb danego gospodar-
stwa np. wyposazenie we wlasciwy inwentarz wiokienniczy pen-
sjonatu, ustalenie wyprawki dla niemtowlecia, skompletowanie
bielizny dla czlowieka dorostego, uczennicy itp. Nabywanie in-
wentarza wlokienniczego. Praktyczine zaznajomienie z nazwami,
gatunkami, wlaseiwo$ciami oraz cenami najczeScie] uzywanych
materialéw wlokienniczych 1 dodatkow.

Wyiej wyszezegblnione czynnoSci przerobi¢ nalezy na przed-
miotach uzytkowych, odpowiednio dobranych, przede wszystkim
w zastosowaniu do polrzeb gospodarstw rodzinnych i zbiorowych.
. Np: 1) drobne przedmioty do uzytku gospodarstwa domowego
(np. zastonka, chusteczka, tapki, worki itp.), 2) cerowanie, tatanie
i latwe przer6bki, wchodzace w zakres reperacji, 3) koszulka lub
kaftanik dla noworodka, 4) kimono w zastosowaniu do bielizny
lub odziezy wierzchniej, 5) fartuch lub sukienka do pracy, 6) ro-
boty dekoracy)ne (np; serwetki, kolnierzyki itp.) jako dodatkowe,
w miarc czast. -
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'ORGAN [ZACJA GOSPODARSTW RODZINNYCH
I ZBIOROWYCH

CELE NAUCZANIA

Zaznajomienie z zasadami organizowania i prowadzenia gospo-
darstw rodzinnyech i zhiurciwych.

Wyrobienie umiej¢tno$ei scalania réznorodnych czynnosci go-
spodarskich oraz dostosowywania form gospodarowania do bu-
dzetu, warunkéw lokalnych i tendencyj rozwojowyceh zycla wspol-
CZEesSnego. |

Wyrobienie aktywnej postawy wobec probleméw z zakresu £0-
spodarstwa domowego, z uwzglednieniem jego zadan w stosunku
do potrzeb gospodarstwa spolecznego oraz obronnosci kraju.

Rozwljanie inicjatywy, zaradno$ci, samokrytycyzmu, checi do-
skonalenia si¢ w zawodzie oraz umiejetnosci wspétdziatania.

MATERIAL NAUCZANIA
KLLASA 1.
1 godzina tygodniowo.
Wiadomos$ci wstepne.

Cele 1 zadania gospodarstwa dOI]lDWEgD Czynno$ei gospodyni
domu. Ukladanic preliminarza.

Urzadzenie mieszkania.

Wybér mieszkania z uwzglednieniem warunkéw his 1en}r stanu
materialnego rodziny, pracy zawodowej cztonkéw rodziny, trybu
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ich zZycia itd. WlasSciwy rozklad mieszkania. Racjonalne wykorzy-
stanie urzadzen poszczegoélnyeh pomieszcezen. -

Wlasciwe wykonczenie wnetrza mieszkania: Sciany, podlogi,
okna, drzwi. Instalacje 1 sposob korzystania z nich. Oswietlenie,
ogrzewanie i wentylacja mieszkania. Racjonalny dobér mebli
1 sprzetéw. Wilasciwe rozmieszczenie mebli, sprzetow, tkanin,
odziezy, narzedzi pracy itd. Kosztorysy urzadzeiri inwentarza oraz
wazniejsze zrodia zakupu. |

~Organizacja pracy.

- Wybrane wiadomo$ei z naukowe] organizacji pracy. Wiado-
mosSci o zastosowaniu zasad 'naukowej organizacjl pracy w dzie-
dzinie gospodarstwa domowego w Polsce i za granica. Instytucje
gaépﬂdarcm spolcezne zajmujace sie zagadnieniami gospodarstwa
dﬂmuwego

Rézne typy gospodarstw rodzinnych. 1 ich charaktaystyka

Analiza czynnodci wchodzacych w zakres prowadzenia rodzin-
nego gospodarstwa domowego, jak przyrzadzanie positkow,
iitrzvmmywanie porzadkow i czystosci, konserwacja Gdzieiy; piele-
gnowanie roélin doniczkowych, zakupy, administrowanie. Ukla-
danie planéw pracy (codziennych i okresowych), z uwzglednie-
niem réznych warunkow i trybu zZycia rodzin. Udzial domowni-
k6w w pracach gospodarskich. |

KLASA 1I.
2 godziny tygodniowo.
WiadomoS$eci ogdlne,

Typy gospodarstw zbiorowych: 1) gospodarstwa opiekuncze
(internaty, domy opieki); 2) gospodarstwa obozowe (obozy SpOTI-
towe, harcerskie, P. W.); 3) gospodarstwa dochodowe (pensjo-
naty, stotownie) —ich spoleczne zadania. Wspdlczesny stan gospo-
darstw zbiorowych poszezegolnych typéw pod wzgledem liczeb-
noscli, rozmieszczenla oraz poziomu sospodarczego i kulturalnego
w zestawieniu z potrzebami ludnoSeci; porownanie stanu tych go-
spodarstw w Polsce z innymi krajami; mozliwosci 1 warunki roz-
woju gospodarstw zbiorowych poszezeg6lnych typéw. Organizacje
i instytucje, pracujace nad podniesieniem poziomu gospodarstw
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domowych (np. Instytut Gospodarstwa Domowego, szkoly gospo-
darcze) ; wazniejsze momenty ich dzialalnoSci; znaczenie ich dla
rozwoju gospodarstw zbiorowych.

Zaktadanie gospodarstw zbiorowych.

Wybér terenu zaleznie od typu gospodarstwa, oparty na bada-
niu potrzeb terenu, sieci zakladéw odno$nego typu, dogodnosci
i atrakcyjnosci danego punktu.dla klienteli, warunkow klimaty-
cznych, komunikacyjnych, aprowizacyjnych 1itp.

Dopetnienie wobee wladz administracyjnych formalnosci, obo-
wigzujacych przy uruchamianiu gospodarstw poszczegolnych ty-
pOw: najwazniejsze postanowienia, dotyczace gospodarstw opie-
kunczych, zawarte w prawie o Stowarzyszeniach, w rozporzadze-
niu o nadzorze i kontroli nad dzialalnoécia instytuecji opiekun-
czych, w rozporzadzeniach w sprawie regulamindow zakiadow
opiekunczych, w sprawie kwalifikacji kierownikow tych zakla-
déw oraz w sprawie przepisOw sanitarnych; przepisy o spotdziel-
niach pracy, wytworczych, mieszkaniowych 1 mieszanych, majace
zastosowanie w wypadku gospodarstw spoldzielczych; zgioszenie
do wtadz administracyjnych projektu uruchomicnia obozu spor-
towego, kolonii wakacyjnych lub {p.; najivainiejsze postanowle-
nia dotyczace gospodarstw dochodowych, zawarte w ustawie
0 prawie przemyslowym oraz w rozp_urzadzéniach Ministra Prze-
mysiu i Handlu. | | |

Przygotowanie lokalu: wybdr lokalu zaleznie od typu gospodar-
stwa, umowa o najem lokalu. Zasady rozplanowania calego obick- -
tu, poszczegdlnych pomieszczen oraz instalacji (z uwzglednieniem
abowiagzujacych, przepiséw sanitarnych); zasady wurzadzenia
wneirz: celowo$é, wygoda, dostosowanie do wymagan higieny
i estetyki, latwo§é utrzymania porzadku itp. z uwzglednieniem
typu gospodarstwa; dobdr instalacji ogrzewalnych,  wentyla-
cyjnych, $wietlnych 1 sygnalizacyjnych. Racjonalne urzadze-
nie poszczegdlnych pomieszezen w kilku typowych odmianach
gospodarstw zbiorowych, a mianowicie: w bursie szkolnej, w za-
kiadzie opiekuficzym dla dzieci w wieku przedszkolnym i dla do-
rostych, w gospodarstwic spéldzielczym, na koloniach wypoczyn-
kowych i w schronisku wycieczkowym, w domu wypoczynko-
wym, ‘w pensjonacie prowadzonym caly rok, w pensjonacie-let-
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niskowym; urzadzenie pokojow (sal) sypialnych, sali jadalnej,

sali rozrywkowo-wypoczynkowej, hall‘u, kancelarii, kuchni, spi-
- zarni i piwnicy, pralni, lazienki (wzglednie kapieliska), w. c., po-
kojow dla pracownikéw zakladu; przystosowanie gospodarstw
juz istniejacych do wymagan w zakresie racjonalnego urzadzenia
whnelrz.

Urzqdzenia { inwentarz. Wyposazenie gospodarstwa zblorowego
w mwelarz w zaleznos$ci od typu gospodarstwa: zrédla zakupu
1nwentawa spisy niezbednych narzedzi pracy, naczyn, bielizny
stotowe], posmelowm oraz tkanin ozdobnych, uwzgledniajac bu-
dzel 1 warunki lokalne danego gospodarstwa: uzupelnicnie i re-
mont inwentarza, .

~Personel. Angazowanie personelu: dobér personelu, umowy
z personelem; spoidzielnie pracy pracownikéw gospodarskich:
zwiazki zawodowe; doksztalcanie pracownikéw.

Prowadzenie gospodarstwa zbi1orowego.

Organizacja czynnos$ci przy prowadzeniu gospodarstwa zbhioro-
wego z uwzglednicniem jego typu: zastosowanie zasad naukowe]j
organizacji w pracy gospodarskiej, ukladanie planéw zajeé co-
dziennych i okresowych; podzial czynno$ci miedzy personel:
udzial domownikéw w pracach gospodarskich: regulamin  dlg
personelu, metody kontroli pracy personelu. Specjalne urzadzenia
1 sposoby zmierzajace do ulatwienia pracy personelu. Zmechani-
zowanie pracy w gospodarsiwic domowym. Regulamin wew-
netrzny zaktadu,

Organizacja gospodarki Zywno$ciowej bursy, gospodarstwa
spoldziclezego, obozu wycieczkowego lub kolonii,” w oddziatach
- wojska, pensjonatu; organizowanie dostaw, spoéldzielnie SPOZYyW-
cow, organizacja magazynu z uwzglednieniem typu gospodarstwa.

Plan dnia kierowniczki gospodarsiwa zbiorowego.
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RACHUNKOWOSG

CELE NAUCZANIA

Opanowanie zasad prowadzenia ksiag rachunkowych w gospo-
darstwach rodzinnveh 1 zbiorowyeh; osiggniecie wmiejetnoSe
w praktycznym stosowaniu tych zasad do przeprowadzania kal-
kulacyj i kontroli wynikéw pracy.

Zapoznanie z czynnikami handlowymi i technika pracy biuro-
we] w odnlesieniu do gospodarstw rodzinnych 1 zbiorowvceh.

Wyrobienie zimystu gospodarno§ei oraz zaprawianie do pracy
planowej 1 systemaiveznej.

MATERIAL NAUCZANIA
KLASA 1.
2 godziny {ygodniowo,

Planowanie gospodarki w rodzinie. Ukladanie preliminarza
budzetowego: obliczanie kosztéw Zywienia, opah, porzadkdw,
odziezy 1 innych, z vwzglednieniem dochodu, stanu liczebnego ro-
dziny, warnnkdw mieszkaniowveh 4. '

Zunaczenie prowadzenia rachunkowoéci.

Inwentarz. Spisy ilodciowe poszezegdlnyeh dzialéw inwentarza
guspodarstwa domowego {np. mebli, zastawy stolowej, naczyh ku-
chennych, bielizny), prowadzonyeh w ksigZce inwentarzowej lub
w formie wykazow, umiesmmﬂ}fﬁh w kredensie, szafie, bielii-
niarce 1ip.

Ujecie inwentarza wedliug zasad handlowyeh,
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Kontrola produktéw spoiywcezveh, Srodkéw do CZysSZCzZenia,
prania I innych. |

Kartoteki. Dzialy 1 poddzialy kartotek.

Kontrola kasy: dowody, ksiega kasowa, manke, superata {nad-
wyzkal,

Zakup. Zr6dla zakupu: wyszukiwanie, dobér, ewidencja. Tech-
mka zakupu: nawigzanie kontaktu 7 dostawea; oferta; cennik: za-
mowienie (schemat); rachunek (rabat); dowdd doreczenia; list
- przewozowy; kontrola otrzymanych towardw; reklamacje (boni-
fikaty}; wplyw sezonowosel na gakup; wspélne zakupy.

Poikrycie nuleznosct za towary. Zaplata gotdwka (kwit), obli-
czanie rabatu 1 skonta; przekazem pocziowym: przez P. K. O.;
przez raliczenie pocztowe, kolejowe lub bankowe; mehem Wa-
luty obce i przeliczanie ich.

Kupno na Irmdqf Znaczenie Kredyitu. Formy i mdmj{z Kredytu:
kredyt otwarty, ksiazeczkowy (kaxqmukd obrachunkowa); kre-
dyt na raty; kredyt wekslowy { weksel prosty i ciagniony, 1;:1(1{;3;
protest, dochodzenie pretensj, dyskonto i inkaso weksli 1 ich
obliczenia); kredyt pod zastaw papmmw wartosciowych (obliga-
cje, akcje).

Korespondencja. Forma i uklad Hstu h@mdl{;*»;!i;'ﬂgt:}\jqu podania do
urzedow; umowa ¢ najem lokalu; wmows pracy; ubezpieczenie
pracownikéow; zadwiadczenia,

Lestawienie kosztéw prowadzenia gospodarstwa rodzinnego.

Budzet 1 jego kontrola.

- Rachunkowoéé iytbnofciowa kursu i obozu P. W.;

2} dziennik naleznoei Zywnosciowe],

h} rozdzielnik zZywnosciowy,

¢) ksigzka knchenna,

d} raporty stanu,

- KLASA L
2 godziny tygodniowo.

Analiza wplywdw i wydatkdéw w gospodarstwach zbiorowych
spoleczaych  (nie obliczonych na zysk] oraz w gospodarstwach
zbiorowyceh zarobkowych., |

Preltminarz budzetowy,

H,q'.
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Ksieqowosé, Zadania i korzysci ksiggowosci p{}dwa‘]n@ Ihrwen-
tarz. Bilans. Zmiany w stanie nmmtkﬁwvm gospodarstwa. Ra-
chunek {konto).

Dziepnik — Giéwna i zasady ksiegowania (metoda tabelaryez-

na). Uklad pozyeyi. I&azggowame na typowych ruchunkach bi-
laxzmwveh 1 wynikowyeh, ~

Bilans prébny, Rachunek bilansu zamkniecia. Rachunek strat
1 zyskow. Pozycje zamknigcia i otwarcia. Rachunek bilansu
otwarcia.

Otwieranie, prowadzenie i zamykanie ksigg pomocniezych
i szezegolowych, Ksiegi: kasowa, dluznikdw i wierzycieli, akeep-
tow, spizarniana, urzadzen z tabely amortyzacyina, terminarze
i inne.

. Zastosowanie kartotek.

Raporty dzienne kuﬁhm s,toluwm praini ip.

Ksiega kosziow ogdlnyeh. |

Ksigga udzialowedw w spdidzielni. Rejestr udzialowceow,

Podatki. Podatki panstwowe i samorzgdowe; podatek docho-
dowy i obrotowy; zeznania podatkowe o dochodzie 1 obrocie.

Ubezpteczenia spoleczne. Obliczanie skladek ubezpieczenio-
wych. Wypelnianie formularzy,

Kalkunlacja. Konirola i analiza kalkulacji wstepnej. Kalkulacja
Kosztow wlasnyeh 1 ceny sprzedaine].

Rozliczenia z dostawcami i1 odbiorcami.

Reklama. Wainiejsze srodki reklamy w zastosowaniu do go-
spodarstw zbiorowvych. Planﬁwm@ reklamy. Obliczanie kosztéw
rekiamy.






TOWAROZNAWSTWO

CELE NAUCGCZANIA

Przyswojenic niezbednych wiadomoS$ci o najwazniejszych to-
warach, majgcych zastosowanie w gospodarstwle domowyin.

Wyrobienie umiejetnoscl Iia:bywania towarow przcz zapoznanie
z prakiycznymi sposobami ich badania 1 oceny. |

Uswiadomienie wplywu jaki wywiera spozywca na rozwo] wy-
twdrczoSel krajowej oraz na obrat artykulami codziennej po-
trzeby. -

MATERIAL: NAUCZANIA

KLASA 1.
2 godziny tygodniowo.

Materialy opatowe i o§wietlajgce,
instalacje ogrzewalne.

Paliwo stale: torf, wegiel kamienny, koks, wegiel drzewny. Wla-
snosci, ocena jakosci. Gatunki handlowe; wybdr gatunku. | |

Sktad chemiczny paliwa stategn. Warto$¢ opalowa 1 sposoby
jej obliczania. Piece kuchenne i najwaziniejsze typy piecow poko-
jowyeh weglowych. Wymiar piecow do paliwa stalego zaleznie
od potrzeb gospodarstwa.

Paliwo gazowe. Gaz $wietlny. Warto$¢ opatowa. Licznik gazo-
wy, jego budowa, dzialanie. Przeglad najwazniejszych typéw ku-
chenek, grzejnik{iw,_suszarek gazowych. Ich budowa, zasada dzia-
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lania, zalety, wady, wydajnosc, Zasada konserwacji palnikow
SAZOWYCIL

Gaz ziemny: wlasnoscl, sklad chemiczny, wartosé opalows, za-
stosowanie,

Paliwo ciekle. Nafta. Wiasnodeci, Gatunki handlowe. Wartosé
opaiowa. Maszynki nafiowe. Budowa, zasada dzialania. Wvdaj-
nosé. Zasada konserwacji,

Denaturat. Wilasnoéel, waric§é opalowa, Zastosowanie.

Maszynki spirviusowe. Budowa, zasada dzialania, Wvdajnosc,
wady, zalety. Zasady konserwowania instalacyj spirvtusowych.

Grzejniki elektryczne. Przeglad najwazniejszych typow. Bu-
dowa, zasada dzialania, konserwacja.

Orientacyjne dane zuzycia opalu 1t jego koszt w gospodarstwie
domowym. | "

Sprzgty, narzegdzia, naczynia.
Przedmicly drewniane, meialowe, szkiane, ceramiczne, szezotki
i inne. | | - |
. Ocena jakosect, dobor zaleznie od zastosowania, trwalodci itp.
Najwazniejsze gatunki handlowe. Zasady konserwacji. Ceny. Zré-
dia zakupu. | |

Tkaniny 1t skéry.

WilasnoScl najwazniejszych iypowych materialow baweinia-
nych, lnianych, welmanych, jedwabnych zaleznie od gastosci,
splotu, apretury, zastosowania itp. Ceny. Zrédla zakupu.

Praktyezne odrdznianie tkanin na podstawie charakterysiyez-
nych cech widtkna bawelnianego, Inianego, welnianego, jedwab-
nego, Ogolne wiadomosei o pochodzenin wlékien i ich otrzymy-
waniu. Wyréh przedzy, tkaniny. Pojecie osnowy, watku, splotu.
~ Konserwacja tkanin: pranie, wvwabianie plam. Uzasadnienie
techniki tych czynnoici zaleznie od splotu i pochodzenia surowea.
Skory. Najwazniejsze gatunki skor; Hiateriai}r zastepeoze.

Srodki do utrzvmania czystoécei

Mydia, najwainiejsze gatunki handlowe. Opakowanie, ocena Ja-
koSci. Wihasnosci mydia. Przeglagd 1 klasylikacja najwainiepszych
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Srodkow damngeh 1 fabrycznych do prania, myeia, czyszcze-
nia itp.

Opakowanie, cena, w}asnmm zastosowanie, oplacalnoéé

Podstawy mikrobioclogiczne przechowy-
wania { konserwowania produktaw spo-
zywezyoh

Zjawisko psucia si¢ produktéw spozywezych. Rola drobnousiro-
ibw w ziawiskach psucia sie. Podzial drobnousirojow, Pojecie
czyste] kultury. Ogdlune wiadomosdci o drobnoustrojach. Zapozna-
nie sie z najwazniejszymi rodzajami drobnoustrojéw w celu umnie-
jeinego ich zwalczania i wykorzystania dla celdow gﬁspﬁdarstﬁfﬂ
domowedo. N
' Fermentacja alkoholowa. Charakterystyka zjawiska. Droidze
i ich wlasnofei. - | |

Najwazniejsze odmiany i gatunki handlowe drozdzy 1 ich wy-
korzystanie w gospodarstwie domowym 1 przemysle.

Fermentacju octowa. Bakterie octowe. Wlasnosci. Podzial, Za-

sady przyrzadzania oetu.

Fermentacja mlekowa. Zapoznanie sig z prawidiowym przebie-
gsiem zjawiska kiszenia warzyw. Charakierystyka zjawiska. Mi-
kroflora kiszonek i ich jako$é. Bakierie mlekowe i ich wlasnoéci.

Mikroflora przetworéw mleczuych. Wlasnodci  zasadniczych
drobnoustrojow, wywolujacyeh powyzsze z J AWISKd. ,

Mikroflora zakwasu pickarskiego, kwasu chlebowego, owoco-
wego, Zasady przyrzadzania- przelwordw na drodze fermentacj
alkoholowe] 1 mlekowe;.

- Fermentacja mastowa, snilna i pektynowa, Wiasnosei haktery]
mastowych, gmlr}} ch, pektynowych. lemhtur%t}rka ziawisk WY-
woltanveh przez te hakterie.

Plesnieme, W’Ia&nasm plesni 1 %pamb} walkl Z mcg W gmpﬂdﬁlu
stwie domowym.

Uzasadnicnic sposohéw przechowywania produkiéw w sianie
fwieivm. Wyjasnienie sposobow walki ze szkodliwymi drobno-
_ustrojami: wplyw lemperatury, sposoby zmniejszania zawartosel
wody, dzialanie antyseptykéw, odeigcie doplywu powietrza 1tp.
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KLASA II.
2 godziny tygodlﬁoivo.
Artykuly‘ SPOZYWCZE,
1. Produkty weglowodanowe.

Jarzyny i owoce. Najwazniejsze odmiany i gatunki handlowe
1 sposoby ich rozpoznania; wlasno$ci, zastosowanie, sezon, cena,
opakowanie. Sposoby przechowywania oraz ich uzasadnienie.
~ Grzyby Swieze. Przeglad najwazniejszych grup. Grzyby suszone,

ocena, skiad chemiczny.

Przetwory owocowe 1 jarzynowe. Opakowanie. Ocena jakosci.

Maqka, kasze, makarony. Rodzaje, gatunki handlowe, sktad che-
miczny, ocena jakosci. Opakowanie,

Pieczywe. Chleb, bulki. Gatunki handlowe, Proste sposoby ba-
dania, ocena jakoSci. Przemial ziarna, jego budowa, sklad che-
miczny. Zasady przechowywania produkiéw macznych.

Srodki spulchniajgce. Drozdze prasowane, ocena jakosci. Za-
kwas piekarski; proszki pickarskie. Opakowanie, orientacyjne ba-
danie, ocena jakoSci. |

Culkier. Gatunki handlowe, opakowanie, zafatszowania, ocena
jakosci, wlasnosci, ogolne pojecie o wyrobie,

Syropy i ich dzialanie konserwujace.

Syrop ziemniaczany. Ocena jakosci, wlasnosci. Uzasadnienie za-
- stosowania syropu zlemnlaczanego w gospodarstwie domowym.
Sacharyna jako mamiastka cukru; wlasno$ci sacharyny.

Miiéd. Odmiany miodu; sklad chemiczny. Miody sziuczne.

2. Produkty ttuszczowe.

Maslo, margaryna, $mietana, smalec, stonina, sadio, toje, oliwa,
soja, olej rzepakowy, makowy i inne oleje jadalne. Gatunki han-
dlowe, opakowanie. Sktad chemiczny. Ocena jakosecl.

Ogoélne wiadomoS$el o otrzymywaniu tluszczy i ich wykorzysta-
nin w przemysle. Zasady przechowywania produktéow thiszezo-
wych. o

3. Produkty biatkowe.

Jaja. Gatunki handlowe. Occna jakoS$ci, opakowanie. Budowa,
sk¥ad chemieczny. Sposoby konserwowania.
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Migso. Ocena jakoSci, stopien uiytecznosei rdinych gatunkdw
migsa. Odpadki. Gatonki handlowe. Badanie miesa, stemplowanie.
Skiad chemiczny. |

fRyby morskie { stodkowodne. Ocena. Przeglad najwainiejszveh
gatunkdéw, ryby Snigte, mrozone, wedzone, sclone. Skiad che-
IMiCZNYy, |

Przetwory miesne. Konserwy micsnc i rybne w puszkach., Bu-
Liony. Wyroby masarskie. Ocena jakoSci.

- Sery kwasne 1 podpuszezkowe., Opakowanie. Przeglad typo-
wych galunkéw handlowyeh krajowyeh i zagraniczniveh. - Ocena
jakoscl. |

Mieko. Gatunkl handiowe: pelne, wyborowse, dubeliowe, paste-
ryzowane, sterylizowane, homogenizowane, w proszku, skonden-
sowane, zsiadle, kefir, buigarskie 1 inne. Opakowanie. Sklad che-
miczny. Ocena jakoSeci. Zanieczyszezenia 1 zafalszowania mieka.

4. Napoje (uiywki).

Pire, wino, wédki, spirgtus. Podstawowe gatunki, Ocena jako-
fci. Opakowanie. Ogolne wiadomosci o wyrobie. WlasnoSei.

Moszeze, woda sodowa, lemontady. Gatunki handilowe, opakeo-
wanie, ocena jakosci.

Herbata, Lkawa, kakao (czekolada). Sklad chemiczny. Glowne
gatunki, ocena jakosci, opakowanie. Przechowywanie.

5. Przyprawy.

Przeglad najwazniejszych przypraw stosowanych w gospodar-
stwie domowym. Pochodzenie. Skiad chemiczny. Praktyezne spo-
soby badania niektdéryeh preypraw; opakowanie, przechowy-
wanie,

U waga W odniesicmiu do kazdego z wyze] wymienionych
artykutow nalezy ilwzgit;dnii’i: stan produkej 1 spozyeia; Zrodia
zakupu; ceny; przepisy normujgce sprzedaz najwazniejszych ar-
tvkulow: dziatalnodé instviucy] prowadzacyceh kontrole artvku-
léw spozywezyeh. |

(bl
et !
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ZASADY ZYWIENIA

CELE NAUGCZANIA

Przyswojenic zasad racjonalnego zywienia cztowieka oraz umie-
jetnoscl stosowania ich w codziecnne] praktyce gospodarskie;.

Zracjonalizowanie zywienia w granicach warunkéw material-
nych sradowiska 1 dostosowanie go do wymagan oszczednej go-
spedarki. |

Zrozumilenle roli spoteczne] 1 zdrowotnej odpowiedniego zywie-
nia rodzinnego i zbiorowego.

MATERIAE. NAUCZANIA
KLASA II.

2 godziny tygodniowo.

Zywienie jako zagadnicnie zdrowolne. Znaczenie ekonomiczne
i spoteczne racjonalnego zywienia. Rola pokarméw w ustroju ludz-
kim. Podriat zasadniczych sktadnikéw pokarmowych wedlug naj-
bardziej istotnej ich roli fizjologicznej na materialy energetyczne,
budulcowe i dopelniajace. |

Materialy energetyczne. Ttuszcze iciala thuszeczowate, w e-
glowodany 1 biatka, jako gléwne Zr6dia energii dla
ustroju. Norma potrzebnych kalorii w zalezno$ci od wieku, ptci,
zawodu. Produkty spozyweze, bedace gléwnymi Zrodiami weglo-
wodanow 1 thiszczow. |

Materiaty budulcowe. a) Substancje bialkowe, ich
rola w ustroju. Biatka pelno i niepelno wartodciowe. Udzial bialka
zwierzecego 1 roslinnego w pozywieniu czltowieka. Zapotrzebowa-
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nie organizmu ludzkiego na substancje bialkowe, zaleznie od wie-
ku 1 wagi ciata. Zaburzenia spowodowane niedoborem i nadmia-
rem biatka. Produkty spozywcze bedace gléwnymi Zroditami sub-
stancy) biatkowych. |

b) Sktadniki mineralne, ichrolaw ustroju. Row-
nowaga kwasowo zasadowa ustroju. Zapotrzebowanie poszczegé]-
nych skladnikow mineralnych, ze specjalnym uwzglednieniem
fos{oru, wapnla, zelaza, jodu — w zaleznosci od roznych stanéw
fizjologicznych, w ktéryeh znajduje sie ustrdj. Zaburzenia spowo-
dowanc ich niedoborem. Prawo minimum. Pierwiastki wystepu-
jace w zywych ustrojach w postasi §ladéw. Produkty spozywceze
“bedgce glownymi Zrédiami skiadnikow mineralnych.

¢c) Woda, jejrola w ustroju, dzienne zapolrzebowanie w za-
leznoSei od warunkéw, w ktorych znajduje sie ustréj ludzki. Prze-
cietna zawartos¢ wody w poszczegoinych grupach produktow spo-
zywczych, |

Materialy dopetniajgce. Witaminy, wlasnosci i klasyfika-
cja. Awiltaminozy. Norma potrzebnych witamin w zaleznosci od
roznych warunkow fizjologicznych, w ktorych znajduje sie ustra).
Produkty spoiyweze bedace gtownymi zZrédlami witamin i pro-
witamin. Uwzglednienie najnowszych zdobyczy nauki w zakresie
witaminologil.

Znaczenie innych sktadnikow, znajdujacych sie w pokarmach:
enzymy, barwniki (chlorofil, karoten, flawiny), blonnik, kwasy
organiczne, olejki eteryczne 1 mnne. |

NiedoZywienie, jako niedobér jakosciowy 1 iloSciowy pokar-
mow, Skutki dlugotrwalego nicdozywienia w zaleznoSel od wieku
jednostki. Srodki samoobrony organizmu. Niedozywienie, jako
klgska spoteczna i walka z nim.,

Wzajemne uzupetnianie sktadnikéw wnoszonych przez poszcze-
slne produkty. Potrawy pelnowartoSciowe. Analiza przepisow
potraw pelnowartoSciowych, bedycych w powszechnym uiyciu
oraz potraw tradycyjnych 1 regionalnych. Rola potraw pelnowar-
toSciowych w Zywiceniu, ograniczonym S$rodkami pienigZnymi.
Warto§é pieniezno-odzywcza oraz wady 1 zalety produktéow natu-

ralnych 1 przetwarzanych.

Typy pozywienia w zaleznoscl od warunkow bytu Jednostkl lub
rodziny. Strawno$§é i przyswajalnos¢ pokarmow, Czynniki wply-
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wajace na strawno$¢ i przyswajalnos$é. Znaczenie surowych po-
karméw., | |

Cel poddawania produkiéw dziataniu wysokiej temperatury.

Zasadnicze metody poddawania pokarmdéw dziatanin wysokiej
temperatury: 1) Gotowanie: a) w wodzie, b) w parze. 2) Smazenie:
a) w matej ilosci thuszezu, b) w duzej ilo$ci ttuszczu. 3) Duszenie.
4) Pieczenie i zapiekanie. Zmiany, wywolane w substancjach biat-
kowych, weglowodanach, tluszczach, substancjach mineralnych
1 witaminach przy stosowaniu powyzszych metod. Ustalenie me-
tod przyrzadzania najodpowiedniejszych dla poszczegélnych grup
produktéw spozywezych, w celu zachowania ich maksymalnej
warioscl, ,

Dogotowywacz z punktu widzenia dietetycznego.

Podstawy uktadania jodfospiséw dla prdmwni}cdw umpysiowych
i fizycznych. — Przeliczenie teoretycznych dziennych norm ka-
lorii, biatka, skladnikéw mineralnych na normmy praktyczne (po-
dawanie wagowych 1loSc1 zasadniczych grup produkiow spoziyw-
czych z odliczeniem odpadkdw). Podzial produkiéw na ochronne
1 energetyczne. Dostosowanie norm praktycznych: a) do zawodu
i trybu Zycia, b) do plei, ¢) do wieku, d) do pory roku.

Sprawdzanic réZnymi sposobami prakiyecznych ilosci konsumo-
wanych produktow.

Koniecmoéé urozmaicenia pozywienia, jako naczelna zasada
racjonalnego zywienia. Sposoby osiggniccia urozmaicenia: a) do-
bér produktéw — uzywanie wszystkich niezbednych produktow
1 unikanie powtarzania ich w krdtkich odstepach czasu, b) ujemne
strony wprowadzania do jadlospisdow resztek, pozostalych z po-
przednich positkéw, ¢} stosowanie réznorodnoscl przepiséw i spo-
sobOw przyprawiania i przybierania potraw.

Najczeéciej popelniane bledy zywienia: a) w domach rodzin-
nych w zaleznoSei od Srodowiska 1 warunkéw materialnych,
b} w gospodarstwach zbiorowych, ¢) w zakladach gastronomicz-
nych, d) w okolicznosdciach tradycyjnych, e) w okolicznosciach
zycia towarzyskiego. Sposoby usuniecia tych bledow.

Przykladowe obliczenia kosziu jednostki skladnikéw odzyw-
czych w réznych produktach spozywezych. Przesuniecia w dobo-
rze produktow spoiywezych 1 mozliwosel zastepowania drozszych
taﬁ.-szylﬁi bez uszczerbku dla prawidiowosci caloksztaltu Zywienia.

-
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‘Analiza positkéw przyrzadzanych w szkole.

Ukladanie jadlospiséw dla potrzsb rodziny.

Zywicnie dzieei i mlodziezy do lat 17: norma potrzebnych ka-
lorii, bialka, skladnikéw mineralnych i witamin, zaleznie od
wieku 1 plci dziecka. Przystosowanie jadlospisu rodziny do po-
trzeb ustmju dziecigcego. Przesuniecia w jadlospisach w celu
przystosowania ich do potrzeb: a) kobiety ciezarnej i karmigcej,
b} starcéw, | |

Zywienie zbiorowe. Speqalne warunk: stawiane przez ‘wyma-
gania Zywienia zbiorowego. Uktadanie jadlospiséw, przystosowa-
nych do zywicnia zbiorowego dzieci, mlodziezy, dorostych praco-
- wnkéw fizyeznych i umystowych. Metody dozywiania dzieci
szkolnych w szkolach, przedszkolach, dziecificach.

UWAGI

Pierwsza czesS¢ programu stanowi wstep do wlaéciwych zaga-
dnierr Zywienia i podstawe teoretyczng do ich opanowanlia przez
uczennice. Ujeta z punkin widzenia fizjologii Zywienia jest uzu-
peinieniem materiatu przerobionego w klasie I na lekcjach chemii.
Powinna wigc by¢ potraktowana mozliwie krétko, aby pozostawid
do§é czasu do odpowiedniego pogiebienia wlaSciwego materialu
nauczania. Material ten powinien byé opracowany na przykla-
dach, zaczerpnietych z Zycia i z obserwacyj, zebranych przez
- uczennice podezas 'wycieczek gospodarczych i na terenie szkol-
nych pracowni. Np. ustep, dotyezacy wzajemnego uzupelniania
si¢ sktadnikéw pozywienia musi byé poparty éwiczeniami w ana-
lizowaniu przepiséw na réine potrawy; sprawdzanie réznymi Spo-
sobami praktycznych iloSci konsumowanych produktéw — po-
winno polegaC na obliczaniu norm praktycznych, uzywanych
w rzeczywisto$ci w warsztatach szkolnych gospodarczych, jak np.
w 1internacie; zasady uktadania jadlospiséw powinny uczennice
opanowaé, éwiczac si¢ w ukladaniu jadtospis6w na rézne poirzeby
zycla rodzinnego 1 zbiorowego; mozliwosci zastepowania droz-
szych produktow tanszymi nalezy poprzeé obliczeniami kosztu
roznych produktow w stosunku do ilosci sktadnikéw nizej i wy-
- zej wartoSciowych. Potrzebne tez jest obliczanie stosunku ilo$ci
produktu wiaSciwego do ilosci odpadkéw z uwrglqdnlemem moz-
]1W0‘icl 1ich zuzvtkowania.
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7ZAGADNIENIA Z ESTETYKI I CWICZENIA
PLASTYCZNE

CELE NAUCZANIA

Zapoznanie z wybranymi zagadnieniami z dziedziny estetyki.

Podniesienie poziomu kultury plasiyeznej uczennic przez: wy-
robienic zainteresowan plastycznych i1 rozwiniecie umicjctnosei
kompozyc)l plastyczne] w zakresie potrzeb gospodarstw domo-
wych rodzinnych 1 zblorowych.

MATERIAL NAUCZANIA
KLASA T.

1 godzina . tygodniowo.

Zwiezia charakterystyka najiva:'zniejszych
stylow w plastyce dodruglej poltowy XIX w.

Przejawy sztuki w réznych dziedzinach plastyki, jak architek-
tura, malarstwo, rzezba — ze szczegélnym uwzglednieniem me-
blarstwa, tkactwa, ceramiki, stroju, liternictwa itd. |

Zwiagzek wyrazu form plastycznych danego styhi 7z 0g6Inymi
tendencjami epoki.

Zaleznos¢ formy od IIl-;ltEI‘ldhl narzedzi 1 techniki wykonania.

Stan plastyki od drugiej pﬂlowy XX wileku
do WOJny swiatowe].

Cechy charakterystvezne plastyki w drugiej polowie XIX wieku.

Brak wlasnego stylu, naSladowanie form réznych epok w ar-
chitekturze, przedmiotach uzytkowych itd., przy uzyciu niewlas-
ciwego materialu, narzedzi i techniki wykonania. |
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~ Ujemne skutki rozdzialu pracy projektodawezej i wykonawcze]
w plastyce. Szkodliwy podzial plastyki na tak zwang ,sztuke
~czystg” 1 wylwdrezos$é przemystowa lub rekodzielniczy.

Pozbawienie szerokich mas wspdludzialu w tworzeniu sztuki
1 obcowania z jej przejawami,

Préby poduniesienia poziomu plastvki w drugiej polowie XIX
wieku. |

Secesja ze szczegblnym uwzglednieniem 1e} przebicgu w Pol-
sce 1 jej znaczenia dla plastyki powojenne].

Plastyka powojenna.

Zasady ,funkecjonalizmu® w gestawieniu z plastyks drugie
poiowy AlX wiegku i secesjs. |

Zwigzek funkcjonalizmu® ze zdobyczami techniki w ubleglym
studeciu. Aktualne tendencje w plastyce.

Nawigzanie kontaktu miedzy sztuks a Zvciem szerokich mas.

Kompozycija ksztaltdw plastycznych

Tworczos¢ $wiadoma i nieSwiadoma w plastyce.

Analiza komponowanego przedmiotu w zaleino$ci od osoby,
mil€ejsca, czasu 1 kosziu,

Wybér 1 zaleinos§¢ materialu, narzedzi i techniki wykonania.

Romponowanie formy przez odpowiednie harmonizowanie
kszialtow proporey], wielkodci, barw, faktur i wszelkich innyeh
wartosel plastycznvch,

Nalezy wigc uwzglednié: podporzadkowanie wszelkich szceze-
golow ogolne] koncepeji calodei; selekeje i ograniczenie elemen-
16w, sktadajacych sic na calosé: rvim; kontrast; skale,

Cwiczenia, npp. tobienie zabawek dla dzieci, na choinke;
sktadanie serwelek; lampion; abazur; ﬁr&shiazgﬁ kontekcvine:
dekorowanie sall na uroczvsto$é szkolng itd.

Zagadnienia kolorvstvezne.

Zasadnicze wiadomoscl o barwach. {Barwy proste 1 zloZone;
barwy dopeiniajace; kolor; walor;; temperatura; zgaszenie; ilo$e).
Wegledno$e harwy.
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Réznorodnosé wyrazu zestawien barwnych (powaga, smutek,
grofeska, patos itp.).

Cwiczenia wyrabiajace poczucie kolorystyczne, np. kompozycja
hukietow, nakrytego stolu i zestawien poszczegdlnych przedmio-
tow, fragmentow wnetrza, zestawien barwnych w ubraniu itd.

Zagadnienia ptaszezyzny 1 brytly.

Formy regularne i nieregularne.

Proporcje . Sylwety bryly. Zludzenia optyezne. Faktura. Eks-
presja formy. Skala. Rzuty (poziome i pionowe).

Cwiczenia wyrabiajace poczucie ksztaltu, np. zmiana wyrazu
formy przez zmianeg proporcji 1 fakiury; kompozycja formy kol-
nierzyka, torebki, ciastka itp.; szkicowanie roinyeh sylwet tego
samego sprzetu; szkicowanie planu pokoju w oznaczonej skali;
rysowanie rzutow prostych sprzetéow itp.

Zagadnienie ornamentu w zwiagzku z ptasz-
czyzna lub brylg, na ktérej jest on umiesz-
czony.

Ukiad rzedowy, symetryczny i symetrycznie odwrécony, cen-
{ralny 1 nieregularny.

Ornament na plaszezyinie o granicach nieokreslonych, np. de-
senn na tapecie, tkaninach ubraniowych itp. ‘

Ornament biegnacy, np. wstawka, szlak, desen na chodniku.

Ornament na plaszczyZnie zamknietej.

Ornament na brylach (kula, walee, stozek ild.).

Cwiczenia, np. kompozycja szlaczka na $liniaczku lub fartu-
szku dzieciecym w technice Sciegowej; kompozycja poduszki,
serwetki; kompozycja plastyczna tortu, mazurka czy innego
produkiu kulinarnego; komponowanie pisanek itp. |

KLASA IL
< 2 goudziny tygodniowo.

Przeglad sztuki ludowej 1 wyrobow
pseudoludowyeh. |

Réznorodnosé 1 bogaectwo naszej sztuki ludowej w architeklu-
rZze, ceramice, tkactwie, stroju, hafeie itd.
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. Rozmaito$¢ typoéw tandety pseudoludowe;j.
Mozliwoscl 1 granice stosowania przedmiotow sztuki Iudowej
w gospodarstwie domowym rodzinnym i zbiorowym.

Liternictwo,

Analiza dobrych i ztych napiséw pisanych recznie lub druko-
wanych (bilet wizytowy, ogloszenie w gazecie, ogloszenie pisane
recznie, szyld, zyczenia noworoczne, imieninowe, adresy pamiat-
kowe, dyplomy, zawiadomienia itp.).

Monogram. Znak firmowy.

Cviry rzvmskie i arabskie.

Cwiczenia, np.: napisy w zastosowanin do potrzeb gospodar-
stwa domowego, rodzinnego i zbiorowego; kompozycja mono-
cramu na chusteczke, obrus, recznik itd.

Kwiaty 1 rosliny.

Kwiaty i roéliny na stole, we wnetrzu, w sl{rzynl«:ach oklen-
- nych, na balkonie 1 w bukietach.

Ogodlne wiadomoscl z zakresu kompozyceji ogrodka ,,0zdob-
nego™ 1 uzytkowego (gospodarskiego).

Cwiczenia, np.: ukladanie wiazanek, kompozycja bukietu
w zaleznosci od gatunkn kwiatéw, naczynia i wnetrza, kompo-
zycja balkonu itd.

Kompozyeja plastyezna stolu i potraw.

Kompozycja plastyczna stolu i potraw — ze zrdézinicowaniem
poirzeb gospodarsiwa rodzinnego 1 zbiorowego.

Kompozycja plastyczna stolu i potraw do uzytku codziennego
w zaleznosci od budzetu 1 1losci uczesinikow. Np.: rodzina 4-oso-
bowa ludzi bogatych, ludzi biednych, internat dla sierot, ele-
ganckl pensjonat w modnym uzdrowisku itp.

Cwiczenia, np. ukladanie owocéw, ciastek, tartinek, kompo-
zycja stotu do s$niadania lub podwieczorku, kompozycja pla-
styczna stolu 1 potraw w zwigzku z charakterystyeznymi uro-
czystosciamil (Boze Narodzenie, Wielkanoc, obchdd jubileuszowy
itd.), kompozycja stolu i poiraw do obiadu Iub wystawnej ko-
lacji w zwigzku z charakterem wnetrza (sala szkolna, pokdj
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urzadzony antykami, wnetrze  wspoélezesne, taras, weranda,
ogrod). |

Wnetrze,

1. Przeglgd clementow wnetrza:

a; plan mmeszkania {pokoje, lazienka, kuchnia, koryiarg,
przedpokdj, spizarnia, laras, balkon itd.);

b) Sciany, sufity, podlogi, drzwi, okna, szafy w Scianach itd.;

c)] instalacje;

d) urzadzenia ruchome [meble, sprzety, thaniny itd.).

2. Analiza kompozyell wnetrza wspdlezesnego w odniesienmn
do pelrzeb zveiowyeh ich mieszkahedw z nwzglednieniem réz-
nie, wynikajgeyeh z gospodarki rodzinne} 1 zblorowel.

Cwiczenia, np. rozmieszezenie mebli na planie mieszkania
w podzialce 1:10 lub 1 :20; s]{c}mpanmwéniﬁ rozmieszczenia
ohrazéw na Scianie; kompozyeja réznych zestawien kolorystycz-
nych, kitdre, kolejno zastosowane do tego samego wnglrza, na-
dalyby mu w kazdym wypadku inny wyraz; kompozyveja r6z-
nych zmian ofwietlenia, nadajgea wnetrzn w kazdym wypadku
inny nastré]; zawieszenie firanek; wybér rodzaju 1 ilosal mebls,
sprzetow dla okreSlonej rodziny lub innej zbiorowoSci w usta-
lonym mieszkaniu czy lokalu; przemeblowanie pokoju ifp.

Estetvka ubrania (kobiecego, dzieciecego, meskiego).

Calosé ubrania dostosowana do polrzeb iZyciowyceh, budzetn
danej osoby, jej wieku, powierzchownodel, typu pracy, stanowl-
sika itd. |

Cwiczenia, np. kompletowanie calo$ci ubrania dla okre$lonej
osoby: .,pani domu®, dziecka, windziarza, ustugujacej w jadio-
.dajni? pokojowe] w pensjonacic 1ip.

Eztetvka calosen wvegladu kobiety, dziecka,
mMeZCzZyzNnvy,
Dobra linia ciala. Ruchy. Glos. Twarz. Uczesanie. Kosmetyka
i piclegnowanie powierzchownosei. fagodzenie defekiéw po-
wierzehownoscl.
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HIGIENA

CELE NAUCZANIA

Rozszerzenie 1 poglebienie wiadomos$ei o budowie i czynno-
Sciach ustroju ludzkiego.

Utrwalenle zasad higieny osobiste].

Przyswojenie wiadomosci z dziedziny higieny zawodowe]
1 spoleczne]. |

Wpojenie przekonania o koniecznoSci przestrzegania zasad
higieny i1 wdrozenie do dbatoSci o zdrowie wlasne i otoczenia.

MATERIAL: NAUCZANIA
KLASA 1.

2 godziny tygodniowo,

Wstep. Higiena, jej zadanie i znaczenie dla zachowania zdro-
wia. Podstawowa praca organizmu. Podziat pracy. Narzad.
Uklad narzgdow.

Uklad kostny i jego czynno$ci. Rola i budowa ko&éea. Stawy.
Wiazadla. Budowa ko$ci. Nieprawidlowosci w budowie kosci.
- Znieksztalcenia kosc€ea 1 przyczyny ich powstawania. Skrzywie-
nie kregostupa. Plaska stopa. Znaczenie prawidlowe} postawy
dla zdrowia 1 estetyki,

Zeby i 1ch budowa. Préchnica zeb6éw. Higiena zebow.

Budowa i czynnodci uktadu mieiniowego. Budowa 1 rola mie-
Snl. Rodzaje miesni. Dodatni 1 ujemny wplyw pracy mieSniowe]
na organizm. Higiena ukiadu mieSniowego.
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Uktad krgzeniowy. Serce, jego budowa i czynnosci. Naczynia
krwionoéne tetnicze i zylne. Mechanizin krazenia krwi. Sklad
krwi i jej wlasnosSci. Wplyw krazenia krwi na prace fizyczng
i umystowa. Higiena ukiadu krazenia. |

Zadania jakie spelmiajg gruczoly 1 naczynia chionne.

Budowa i czynnoéci narzqdéw oddechowych. Zadania 1 budo-
wa uktadu narzgdow oddechowych. Mechanizm oddychania.
Wymiana gazéw w pecherzykach pluenych. Oddychanie prawi-
dltowe i nieprawidlowe. Higiena narzadéw ukladu oddechowego.
Powielrze z punkiu widzenia potrzeb oddychania.

Uklad trawienny. Poszezegolne czeSci uktadu trawiennego, ich
budowa i zadanie. Soki trawicnne i ich sklad chemiczny. Czyn-
noéci mechaniczne i procesy chemiczne, zachodzgcc W pPOSzZCZé-
golnych ezedciach ukladu trawiennego‘ Proces chlonienia. Wplyw
trawienia na organizm ludzki. Nieprawidlowosci trawienia i naj-
pospolitsze ich objawy. Wydalanie czeSci niestrawionych.

Higiena odzywiania. Produkty spozywecze i ich wartos¢ z pun-
ktu widzenia higieny. Giéwne skiadniki pokarmowe: biatko,
weglowodany, Uuszceze, skladniki mineralne, witaminy. Znacze-
nie wody. Racjonalny dobér pokarméw z punkin widzenia ich
wartosci odzyweze]. |

Produkty zepsute i zafalszowane oraz ich wplyw na orga-
nizm. Schorzenia organizmu wywolane nieprawidlowym odzy-
wianliem.

NajczeSecie] spotykane pasozyty przewodu pokarmowego.

Budowa i czynnosci uktadu wydalniczego. Ukiad moczowy
i jego rola. Skoéra, jej budowa i ezynnoSci. Znaczenie skory dla
organizmu. Hartowanie. Kapiele wodne, powietrzne, sloncczne.
Higiena skory, wloséw, paznokei. Pasozyty skory.

Higiena ubrania. Iigieniczne obuwie,. odziez 1 bielizna, w za-
leznoéeci- od klimatu, pory roku i pracy zawodowe). Ubranie
sportowe. |

Ukiad nerwowy. Budowa i czynnosci ukladu nerwowego. Zmg
czenie, znuzenie, wyczerpanie. Higiena psychiczna. Sen i jego
higiena. Racjonalne uzylkowanie czasu wolnego od pracy. Czyn-
niki ujemne, wplywajace na system nerwowy. Alkoholizm i wal-
ka z nim. |

Narzady zmystéw. Budowa 1 czynnoSci oka. Higiena oka
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i wzroku. Budowa, .czyimﬂéci i higiena ucha. Ochrona stuchu.
Zmyst powonienia i smaku.

Wychowanie fizyczne. Cel i zadanie wychowania fizycznego.
WartosC 1 znaczenie ¢wiczen cielesnych i poszezegdlnych spor-
tow w wychowaniu ogdlnym oraz w zwigzku z przyszla pracg
zawodow3, | |

Wytyczne sportu kobiecego (sporty odpowiednie i nicodpo-
wiednie). NaduzZycia sportowe.

Poradnie wychowania fizyczneso.

KLASA II.
2 godziny tygodniowo.

Gruczoly wydzielania wewnetrznego i znaczenie ich dla orga-
nizmu, |

Higiena kobiety. Krotki zarys anatomii i tizjologli narzadow
kobiecych. Higiena kobiely w réznych okresach zycia.

Podstawowe wiadomosci z eugeniki. Pojecie o dziedzicznosci.
Odpowicdzialnosé Jednostkl w stosunku do wlasnego potomstwa
1 przyszilych pokolen.

Higiena niemowlecia i dziecka. Pielegnowanie noworodka.
Rozwdj fizyczny niemowlecia. Pielegnowanie niemowlat: utrzy-
manie w czystoSci, ubranie, karmienie (piersia, mieszane i sztu-
czne), dokarmianie, sen, ,kacik dziecka®, zabawki. Znaczenie
powietrza i storica dla prawidtowego rozwoju niemowlecia. Naj-
czgsisze choroby niemowlat; sposoby zapobiegania im. Glowne
przyczyny Smicrtelno$ci niemowlat w Polsce.

Wiasciwoscl fizyczne i psychiczne dziecka w wieku przed-
szkolnym. Warunki jego racjonalnego rozwoju. Praca dziecka,
sen, gry na Swiezym powietrzu. Najezgstsze schorzenia tego
wieku i sposoby zapobiegania im. PIEI‘WSZL zabicgl na wypadek
choroby.

Korzystanie z instytucyj, opickujacyeh sie matka i dzieckiem
(poradnie, zlobki, ogrody Jordanowskie, przedszkola i inne).

- Choroby zakaZne. Ogélne wiadomo$ci o drobnoustrojach. Za-
razki. Choroby zakaZne najezeSciej spotykane w Polsce. Spasaby
przenoszenia chorob zakaznych. Odporno$é ustroju wrodzona
i nabyta. Zwalczanie chordb zakazZnych. Zachowanie sie w przy-
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padkach choréb zakaznych. Odkazame Przepisy obowiazujace
o chorobach zakaznych. |

. Choroby spoleczne. Gruilica. Choroby weneryczne. Jaglica.
Walka z chorobami spolceznymi. -

~ Stuzba zdrowia. Krétkie informacje o organizacji sfuzby zdro-
wia w Polsce; Organy administracji sanitarnej. OSrodki-zdrowia,
szpitale, przychodnie, sanatoria, domy wypoczynkowe Itp.

Pierwsza pomoc w wypadkach: urazu, zwichniecia, zlama-
nia, krwotoku, odmrozenia, oparzenia, odparzenia, usuwanie
‘obcych cial z oka, ucha; przy omdleniu, drgawkach, zaczadze-
niu, zatruciu gazem $wietlnym, zatruciu pokarmem, poraZzeniu,
ratowaniu tonacych. Sztuczne oddychanie,

Pielegnowanie chorych. Ogodlne zasady pielegnowania chorych
w domu. Obserwacja chorego. Pokéj i lozko chorego. Higiena
chorego. Wykonywanie zlecen lekarza. Najprostsze zabiegi lecz-
nicze, np. kompres, banki itp.

Dicty specjalne: mleczna, owocowa, ro§linna, sucha, bezchlo-
rowa, tuczaca, przy cukrzycey, artretyimié. Dieta przy zaburze-
niach zotadkowo-kiszkowych. |

Apteczka domowa 1 wycieczkowa.

Higiena zawodowa.

Higiena gospodarsiwa domowego. Higiena mieszkania 1 jego
urzadzenia. Czysto§é powietrza. Wentylacja naturalna 1 sztuczna.
Wilgotno$é. Przyeczyny wilgoci i walka z mia. Temperatura
w mieszkaniu. Instalacje grzejne z punktu widzenia higieny.
Niebezpieczenstwo zatrué gazowych. Zaopatrzenie domu w dobra
wode. Higieniczne o§wietlenie mieszkan. Dobdr i rozmieszczenie
mebli, urzadzen i narzedzi z punkiu widzenia higieny pracy.
Walka z halasem. Usuwanie odpadkéw i nieczystoSei. Kanaliza-
cja. Ustepy. Smielniki.

Higiena zwierzat domowych.

Higiena czynnoéci gospodarczych. Zasady higleny slosowang
przy sporzadzaniu positkéw, wykonywaniu porzadkow, praniu.
Sposoby odkazania, kidre mozna zaslosowaé¢ w domu. Dezyn-
sekeja. |

Higiena pracy zawodowej. Praca fizyczna 1 umyslowa. Porad-
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nictwo zawodowe. Czynniki wplywajace na wydajnoéé pracy,
# uwzglednieniem zdrowia pracownikéw. Samopoczucie pra-
cownika, | |

Choroby czegSciej spotykane u kierowniczek gospodarstw do-
mowych 1 zapobieganie im. Wazniejsze ustawy i rozporzgdzenia
0 bezpieczenstwie, ochronie i normach pracy.

Rola kazdego obywatela w akeji podniesienia zdrowotno$ci
w Polsce,
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PSYCHOLOGIA

CELE NAUCZANIA

- Zdobycie pod%tawowych wiadomo$ci z psychologii ogélne]
1 psychologn dziecka,

Zapoznanie z czynnikami psychicznymi, potrzebnyml do zro-
zumienia $rodowiska zawodowego i oddzialywania na blizsze
1 dalsze otoczenie przy organizowaniu 1 prowadzeniu gospo-
darstw rodzinnych i zbiorowych.

Rozbudzenie zainteresowan zagadnieniami psychologii indywi-
dualnej, spotecznej i gospodarczej, jako przygotowanie do sa-
modzielnego czytania literatury specjalne;.

MATERIAL NAUCZANIA

KLASA I,
2 godziny tygodniowﬁ.

Zasadnicze wiadomo §ci z psychologii
ogolnej 1 psychologii dziecka.

- Psychologia, jej przedmiot. Zjawiska i dyspozycje psychiczne.
Metody psychologii. | |

Przeglad najwazniejszych rodzajéw wrazen ZII]YS]ZOW}TCIL

Wryobrazenia spostrzegawcze i pochodne., Cechy spostrzezen
i wyobrazen dzieci. Ujmowanie strukturalne. Zaséb. wyobraze-
niowy dziecka. |

Rodzaje i typy uwagil. Spostrzegawczo$é. Cechy uwagi dziecka.
Rozwoj uwagi. Srodki ksztalcenia uwagi.
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‘Pamie¢. Rodzaje, zalety i wady pamieci. Kojarzenie faktéw
psychicznyeh. Cechy pamigci dziecka. Rozwéj pamieci. Ksztal-
. cenle pamieci. -Zapominanie,

Fantazja. Rodzaje fantaz]i. Charakterystyka fantazji dziccka.
Klamstwa dzieciece, ich rodzaje i motywy.

Rola zabaw. Cechy 1 rodzaje zabaw,

Sugestia.

Myslenie. Tworzenle pojec. Tworzenie sadéw, rozumowanie.
Cechy mySlemia dziecigcego. Zagadnienie wychowawcze w zwigz-
ku z rozwojem procesu mysSlenia.

Inteligencja, jej odmiany 1 stopnie. Rola intelckiu w dziala-
niu. Rozwd] inteligenc)i u dzieci. Badanie uzdolnien.

Instynkty 1 popedy. Rola instynktéw 1 popedow w postepo-
- waniu czlowieka. Ksztalcenie instynktow i popcdow. |

Uczucia i ich podzial. Zrédta uczué. Charakterystyczne cechy
uczué. Dyspozycje uczuciowe, Ksztalcenie uczué.

Zainteresowania 1 ich geneza. Rozwdj zaintercsowan. Znacze-
nie zainteresowan,. | | |

Motywy dziatania. Wola. Analiza akiu woli. Ksztalcenie woli.

Charakter. OsobowoSc.

Typy psychologiczne.

Na tle wiadomosci powyzszych ogolna charakierystyka roz-
woju czlowieka. '

Psychologia grupy.

Pojecie grupy. spotecznej. Grupa spoleczna a $rodowisko spo-
Icezne. Thum. Jego cechy swoiste. Glé6wne warunki organizacji
grupy. Najwaznilejsze typy grup spotecznych., Swoisle cechy
grup roznych typoéw. Samowiedza grupy. Duch grupy 1 jego
znaczenie. Hierarchia grup. Wzajemne oddzialywanie grup. Psy-
chologia grup dzieciecych. Rodzaje grup dzieciecych. Przodow-
nicy 1 buantownicy. h '

Strodowisko zawodowe gospodarstw
domowych.

- Kierownictwo. Psychologia kierownictwa. Cechy psychofizycz-
ne pracownicy gospodarstw zbiorowych (sily kierownicze] i wy-
kohawcze]). |
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Poradnictwo zawodowe: dobor ludzi; podzial pracy; bezpie-
czefistwo pracy; wplyw warunkéw pracy na stan psychiczny
pramwnikéw 1 wydajnosé¢ pracy.

Wspolpracownicy. Psychologia grupy pracowniczej. Stosunki
wzajemne miedzy pracownikami. Wplyw przodownikéw i przy-
wodcow. Czynniki psycho-fizyczne, wplywajace na podniesienie
wydajnosci pracy zawodowej.

Klientelu. Psychologia sprzedazy. Rola instynktow, intelektu
1 uczué¢ przy decyzji korzystania z ushig przedsiehiorstwa.

Wywieranie pozadanych wplywéw psychicznych na klienta:

reklama; czynniki, decydujace o jej powodzeniu (rodzaj, tresé,
forma, czestoS¢ oglaszania i inne);

osobisty kontakt z klientela i sposoby postepowania z nia;

psychologiczny wplyw estetyki 1 higieny w urzadzeniach przed-
sieblorstwa oraz w zywieniu. |
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ZAGADNIENIA GOSPODARCZE 1 SPOLECZNO-
PANSTWOWE

C[ELE NAUCZANIA

?ﬂ?’]‘lﬂ][)l‘l‘llﬁl’l]l’j z 1stota 1 podstawami W&leCLESHEQO gospodar-
stwa spolecznego;

poznanie stanu i kierunku rozwo;owego po]skle] wyiworcezo-
Sci, {}hlegu I wymiany, dochodu i spozycia; porownanie z odno-
snymi danymi w innych pafnistwach; orlentaCJa w podstawowych |
zagadnieniach politykl gospodarczej; |

ugruntowanie znajomo$ci wybranych najwazme]szych Lagad-
nien z dziedziny polityezne] organizacji Panstwa Polsklegn

MATERIAL NAUCZANIA

KLASA III.
3 godziny tygodniowo.
Wiadomos$Sci wstepne.
Pojceie panstwa, ewolucja jego zadan i Srodkow realizacji.
Pojecie gospodarstwa spofecznego, krétki zarys jego rozwoju.
Ewolucja stosunku panstwa do gospodarstwa spolecznego.
Wspélzalezno$¢ rozwoju gospodarczego i politycznego.

Podstawy wspéltczesnego gospodarsitwa spo-
lecznego w ogdélnosSci,a Polski w szczegdlno-
¢ i. '
- Podstawy naturalne: obszar panstwa, poloienie geograficzne,
klimat, bogactwa naturalne powierzchni i wnetrza ziemi, dostep
do morza i td.
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Podstawy spoleczno-polityczne: stosunek panstwa do zycla go-
spodarczego, uregulowane stosunki prawne, wolnoéé ekonomiczna
1 Je] ograniczenia, bezpieczenstwo zewnetirzne 1 wewnetrzne itd.

Ludnosc: jej liczba, uzdolnienia, charakter, zdrowie, tezyzna
moralna, poziom poirzeb, stan kulturalny; przyrost ludnosei,
ubytek, cmigracja. Tworeza rola pracy w gospodarstwie spo-
fecznym; rodzaje pracy, podzial pracy i jej wydajnosé.

KRapital 1 zasoby kapitalowe, ich rodzaj i udzial w Zyciu go-
spodarczym; kapital krajowy i zagraniczny; narastanie kapita-
Iow. | |

Funkecjonowanie wspdlezesnego gospodarsiwa spolecznego:
a) produkeja, b} wymiana i transport, ¢} obieg, d) dochod
1 spozycie. . '

Produkcja. Istota produkeji. Czynniki produkeji.

Rodzaje produkcji: rolna i hodowlana, le$na, gérnicza, rze-
micSinicza 1 chatupnicza, fabryezna.

Roinictwo i hodowla. Warunki rozwoju rolnictwa. Rodzaje
gospodarki rolnej i hodowlanej.

Stan rolnictwa w DPolscer warunki naturalne, 1ustréj -rolny’
1 struktura rolnictwa; dzialy produkeji rolniczej oraz jej roz-
miary. Przemyst rolny. Koszty produkcji rolnej i ceny pro-
duktéw rolnych; zagadnienie remtownosci w rolnictwie. Sila
nabywcza rolnictwa a rozwd] wyltworczosci przemystowej. Rola
spoldzielczoSel rolne). Zagadniende. przeludnienia wsi a rozwd)j
miast, przemystu 1 handlu. | |

Lesnictwo. Obszar laséw w Polsce, struktura wiasnosci leSnej.
Formy i1 rozmiar eksploatacji oraz jej rentownos$é. Ochrona la-
SOW, | |

Znaczcnie rolnictwa i leSniclwa w gospodarstwie spolecznym.

Ogdlne uwagli o poziomic 1 organizacji gospodarki rolnej i le-
Snej w innvch panstwach.

rornictwo. Ztoza kopalin w Polsce; rozmiary ich eksploatacji
oraz znaczenie dla gospodarstwa spotecznego. .

Przemyst i rzemiosto. Rzemiosto. Pojccie rzemiosta, dzialy rze-
miosia. Stan 1 struktura rzemiosta w Polsce. Popleranie rozwoju
rzemiosta. Chalupnictwo i przemyst domowy. Spotdzielezosé
w tych dziatach. |

Przemyst. Wynalazk: przemyslowe 1 ,,;rewolucja przemystowa”
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z konecem XVIII i XIX wieku. Powstanie i rozrost przemysiu fa-
brycznego. Gospodarcze i spofcezne skutki dokonanych przemian.
Powstanie nowoezesnego kapitalizmu. Przyrost ludno$ci, powsta-
- mie klasy robotniczej. Kwestie spoleczno-gospodarcze wymkamce

Z rozwoju przemysiu maszynowego. |

Rozwdj produkcji fabryeznej przed wojna i w latach poOwo-
Jennych. Powstanie nowych dzialéw przemyshu. Postepy w udo-
skonaleniu sposobéw wytwarzania: mechanizacja, produkcja
seryjna, normalizacja, standaryzacj_a; postepy w zakresie nau-
kowej organizacii. | .

Znaczenle postepu technicznego dla gospodarsiwa spolecznego.

Obecny stan i struktura przemystu w Polsce, a w szezegolnosci
dziatéw: encrgetycznego, metalowcego, Wlﬂkienmczego 1 SpoZyw-
czego; ogolne uwagi o innych dzialach. Liczba robotnikéw
w przemysle polskim, warunki pracy, ochrona pracy, kwestia
roboinicza i zagadnienie bezrobocia w Polsce. |

Ogolne uwagi o wspolczesnym rozwoju przemyshu w innych
panstwach; poréwnanie z Polsky. Potrzeby rozwoju przemysiu
w Polsce; zagadnienie uprzemyslowienia, samowystarczalno$ei
gospodarczej, przygotowania militarnego.

Wymiana i transport. Gospodareze znaczenie Wy-
miany. Charakterystyka wspélezesnych form wymiany.

Podaz, popyt, rynek, gielda, targi; ksztaltowanie sie cen.

Rodzaje handlu. Liczba i rodzaj przedsiebiorstw handlowych
w Polsce. |

Handel wewnglrzny w Polsce: obroty, poziom organizacyjny,
mefody dystrybucji, zagadnienie usprawnienia tego handlu.

Handel zagraniczny: organizacja tego handlu; znaczenic han-
dlu zagranicznego.

Transport: rodzaje drég i srodkéw transportu. Polskie porty
i flota handlowa. Znaeczenic drogi morskiej dla handlu polskiego.

Obieg. Srodki obiegowe, ich funkeje i znaczenie gospo-
darcze. | |

Kredyt: jego rodzaje i znaczenie gospodarcze.

Ogodloe uwagi o organizaeji, czynnoSciach i rodzajach przed-
sighiorstw bankowych. Ogdlne uwagi o gieldzie pieniezne;j. |

Dochéd i spozycie. Rodzaje dochodn. Dochody w T0Z-
nych zawodach 1 réznych warstwach spotecznych. Wysoko$é: do-
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chodu rocznego na glowe ludnosci w Polsce i w innych: panstwach
a Stopa Zyciowa.

Konsumeja w rdéznych krajach 1 w Polsce. Poziom konsumcji
a rozw6] produkeji. Organizacje spofdzielcze konsumentow.

Zagadnienie oszczedzania, formy i sposoby oszczedzania, in-
styfucje oszezedno$ciowe w Polsce, stan kapitalow zaoszczedzo-
‘nych w Polsce a w innych panstwach. Oszezedzanie a kapitali-
Zacja.

Organizacje i samorzad gospodarczy
w Polsce.

Organizacje gospodarcze pmedme_&bmrcow i pracownikow.
Samorzad gospodarczy.

Panstwo Polskie jako samodzielna Jednostka
polityczmna.

Do$wiadczenia dziejowe Polski w zakresie organizacji we-
wnetrznej panstwa oraz ich wykorzystanie w obowigzujacej kon-
stytuc_ii Organizacja Panstwa Polskiego na tle te_] I{DIIbtyT.uC.]I
porownanic z uathaml innych panstw.

Polityka zagraniczna Panstwa Polskiego w zwiazku z zasad-
niczymi problemami politycznymi 1 ﬂospodarczyml Polski. Udziat -
i rola Polski w instytucjach miedzynarodowych. Opieka Dolski
nad o$rodkami ludnosci polskiej za granicy. |

Sila obronna jako gwarancja cato$ci i bezpieczenstwa Paristwa.
Doswiadczenia dziejowe Polski w tym zakresie. Sily zbrojne sg- |
siadéw Polski. - -

Jednostka a panstwo.

Stosunek jednoslki do panstwa. Udziat jednostkl w Zyciu zblo-
rowvm i wynikajace stad ﬂbOWiaiki. Rola inicjatywy prywatnej
i tworczosei indywidualnej] w dorobku kulturalnym 1 material-
nym. Rola 1 znaczenie przywodcow. |

Rola pansiwa w Zyciu zbiorowym 1 indywidualnym.
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CHEMIA
CELE NAUCZANIA

Poglcbienic 1 rozszerzenie wiadomosci z chemii nabytych -
W gimnazjum.

Zrozumienie podstawy chemiczne) charakterystycznych zjawisk.
zwigzanych z gospodarstwem domowym.

Uswiadomienie roli cheminn w rozwoju kultury ogdlnej a go-
spodarskie] w szczegolnosel.

MATERIAY. NAUCZANIA

KLASA L
4 godziny itygodniowo.
Ogélny dziatl chemii.

Rola procesow chemicznych w przyrodzie, gospodarstwie do-
mowym, w zyciu gospodarczyimn spoleczenstwa. Przyklady za-
stosowan procesdw chemicznych w przyrodzic martwej lub zy-
wej, w przerobce surowca, konserwacj gotowych towarow, np.
wystepowanie metali jako rudy (galman, limonit); otrzymywa-
nie cynkn 1 zelaza; zasady przechowywania 1 utrzymywania
w czystoSel niektéryech metalowyeh (zelaznych, eynkowyceh) na-
rzedzl pracy; przerobka wegla kamiennego z punktu widzenia
doboru odpowiedniego paliwa oraz wykorzystania lego cennego
surowea w wielkim przemysle organieznym w czasic pokoju
1 wojny.

Materia, jej przemiany ze stanowiska chemicznego. Miesza-
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niny. Substancja chemiczna: prosta, zlozona. Pierwiastek che-
miczny. Reakeja chemiczna. Zasada zachowania masy. Przyklady.

Utlenianie. Tlen. Tlenki. Ozon. Ciepto reakeji. Typy reakcyi
chemicznych. Wystgpowanie, otrzymywanie, wlasnosci 1 zasto-
sowania tlenu. Czynniki wplywajace na szybko$é reakeji (tem-
peratura, katalizator). Teoria spalania. Tlenki, réznorodny ich
charakter. Reakcje egzo- 1 endotermiczne. Rézne typy reakcji.

Redukcja. Weodor., Réwnowaznik chemiczny. Wystepowanie,
otrzymywanie, wlasnosci 1 zastosowanie wodoru. Réwnowaznik
chemiczny. Prawo ‘staloéci stosunkéw wagowych.

Teoria atomowo-molekularna. Woda. Woda w przyrodzie, go-
spodarstwie. Oczyszczanie wody. Rozklad i synteza wody. Te- .
oria Kinctyczna gazdéw. Stechiometryczne prawa zwiagzkéw che-
micznych. Teoria atomowa. Prawa objetoSciowe Gay-Lussaca.
Regula Avogarda. Ciezar atomowy i czgsteczkowy. Gramocza-
stecczka. Symbolika chemiczna. WartosSciowo$é chemiczna. Woda
utleniona.

RozZne stopnie rozdrobnienia substancji. Teoria jonowa. Pod-
stawowe wiadomosdci o koloidach. Roztwory wodne. Elektrolity
i nieelektrolity. Tecoria Arrheniusa. Okreélenie kwasow, zasad,
soli. Przyklady reakeyj jonowych. Wskazniki. Alkalimetria, acy-
dymetria. Stezenie jonow wodorowych. Sole kwasne i zasadowe.
Reakecje odwracalne. Hydroliza. Woda twarda. Sposoby | je]
zmiekczania. Okre§lenie twardoSci wody. |

Pseudoroziwory. Czastkl koloidalne. Zawiesiny. Galarety. Emul-
sie, Piany.

Chemia niecorgamniczna.

Chiorowce. Analogie miedzy pierwiastkami. Chemiczne grupy
pierwiastkow. Zwigzki chloru z wodorem 1 metalami — chlorki.
Chlor. Wtasnosci, zastosowania. Przeglad poréwnawczy paru
najproslszych zwiazkéw bromu i jodu. Jod. Uwydatnienie ana-
logii i rdznic. Tlenowe zwigzki chloru: podchloryny sodu i wa-
pnia, chloran potasu. Wlasno$ei 1 zastosowania,

Potasowce. Charaktlerystyka chlorkdw, wodorotlenkéw, tlen-
kow sodu 1 potasu. Ogélne wiadomosei o olrzyvmywaniu i wlasno-
sciach sodu 1 potasu. Soda, potazi. Otrzymywanic sody. Nadtle-
nek sodu. |



Siarka i jej zwiqzki. Wazniejsze tlenowe i beztlenowe zwlgzKki
siarki. Reakcje sfrgcania. Siarka, odmiany alotropowe. Zastoso-
wanla. . .

Wapn i magnez. Charakterystyka siarczandéw, weglanéw, tlen-
kow 1 wodorotlenkéw wuapnia i magnezu. Liczne ich zastoso-
wania. |

Azotowce., Azot, jego wlasnodci i wysiepowania, Amoniak,
otrzymywanie (synteza itp.), wlasno$ci. Zwiazki amonowe. Azo-
tany, kwas azotowy: wilasno$ci, otrzymywanie, zastosowania.
PPigciotlenek fosforu i jego pochodne. |

Glin i jego zwigzki. Wlasnoscel 1 zastosowania glinu i jego sto-
péw. Zasada olrzymywania. Tlenek i wodorotlenki glinu. Ich
charakter amfoteryczny. Atun glinowy. Korozja glinu. Uszere-
gowanie metali wedlug ich stanu aktywnosici. Metale szlachetne
- 1 nieszlachetne,

Zwiqzkt boru i ich zastosowania. Kwas borny. Boraks. Nadbo-
rany. | | '

Krzem. Krzemiany, krzemionka. Szklo, jego wlasnoscl, otrzy-
mywanie. Glinokrzemiany. Ceramika. Analogia micdzy krzemem,
dwutlenkiem krzemu, krzemianami a weglem, dwutlenkiem we-
gla, weglanami. |

Wazniejsze metale ciezkie, jak: cyna, cynk, miedZ, srebro,
~ ztoto, zelazo, nikiel, nalezy rozpatrywadé, biorac pod uwage: wy-
stgpowania (rudy); charakterystyezne sposoby otrzymywania
(hutnictwo) ; wlasnosci tych metali, ich zwiazkéw, slopow, przy-
czyny korozji (sposoby zapobiegania); zastosowania.

Substancje nieorganiczne w organizinie ludzkim. Ich zawarto§é
W poZywileniu.

Chemia organiczna.

- Wegiel. Wegiel jako surowiec i jako pierwiastek. Jego odmiany
alotropowe. Wegiel aktywowany w walce przeciwgazowej. Zwigz-
ki tlenowe wegla: dwutlenek i tlenck wegla. Ciepto reakcji utle-
niania wcgla., Plomien.

Zwiqzki organiczne. Sklad plerwiastkowy zwiazkdéw organicz-
nych. | | |
Weglowodory. Ropa naftowa jako przyklad mieszaniny weglo-
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wodordw, Wegliki, Weglowodory nasycone. metan, efan. Homo-
fogia. Ogdlny wzdir weglowodoréw nasveonych., Budowa cza-
steczki. Wzory strukinralne. Izomeria, Weglowondory nienasyco-
ne: etvlen, acetylen. Benzen, nafialen 3;11{{3 przvkiady weglowo-
dordow pier§ciemowyeh.

Najprostsze tlenowe pochodne weglowodordw, Alkohole: me-
tvlowy, etylowy, propylowe. Grapy funkejonalne, Izomeria funk-
ejonalna. Produkty utlenienia alkoholi: aldehydy, kelony, kwasy
erganiczne. Charakterystyczne reakeje: nileniania, redukeji, esiry-
fikacii, hvdrolizy, kondensacji. OUtrzvinywanie, wlasnosel, zasto-
sowania nastepnjacveh zwiazkdw: slkoholy metyviowego, alde-
hydu i kwasa mrawkowego; alkoholu etylowego, aldehydu octo-
wegd, kwasu octow ego 1 sEczawiowego: acetonu, ghceryny, bwa-
su mlekowego, pyrogronowego, winowego, cyirynowego. W 2wiaz-
ku z kwasem mlekowym naleiy wprowadzid pojecie substaney)
aptyveznie exynnveh i slevecizomeri,

Tiuszeze., Produkly ich przerdbki. Przeglad tluszezow najeze-
{eief stosowanvyeh., Ich fizyerne 1 chemiezne wlasnofel Rozpu-
szezanie, adsorbeja, emulgowanie, dzialanie temperatury. Skiad
thiszozdw., Wrzory bodowy., Ewasy: masiowy, palmutowy, steary-
nowy, olejowy, bnolowy. Tluszere jako pokarm energeiyciny.
Zasadnicze procesy zachodzace podezas irawienia, przyswajania,
nrzyrzadzania Huszezdw: hydroliza (mmydlanie], esiryfikacjs,
uflenianie. Katalizatory ovganiczne —— enzymy {lipaza}. Zasady
fabrvkaci gliceryny, steavyny (Swiec), mydia, sykalywiw, uwo-
dornionych olejéw.

“Weglowodany., Cukry proste: cukier gronowy, oOwWoCcowy, ga-
taktoza, arabinoza. Whasno$el, Wrory budowy. Stersolzomeria
cukrow. Charakierystyezne reakeje: wileniania, vedukeji. Fer-
mentacjas alkoholowa. Zymaza., Fermentacja miekowa, d

Cukry zlozone: ftrzeinowy, mlekowy, maltoza. Glukozyady.
Hydroliza cukrow, -

Niecuwlors: skrobia, dekstryny: glikogen; blonnik; substancie
nekbynowe. Amylazy, Weglowodany jake pokarm energeltyceny.
fasadnicze procesy zachodzace pod wplywem temperatury, pod-
czas lrawienia, prevswajania i prevrzadzania weglowodandw,

Azotowe zwiqrki orgoniczne. Biatka, Najprostsze aminy, ami-
dy, aminokwasy jake produkty rozkladu zwiazkow bialkowyeh.

b
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Wiasnosci amin 1 amino-kwasdéw. Wrzory budowy, charaktery-
stycene reakcje: zobojetmienia, przylaczania, dezaminaci, utle-
niania, redukeji. |

Biatka. Heakeje rozpoznaweze. Charakierysivka oparta na wia-
snosciach. koloidaloyeh 1 skladzie chemicznym zwiazkow bial-
kowyebh. Klasviikacja, ,

NiekiGre zwigzki eykliczne i heterocykliczne pochodne: ben-
zenu, indolu, puryny, stanowiace o pelnoeennosel substancji
bialkowej jako pozywienia. Wainiejsze procesy zachodzace pod-
czas przyrzgdzaing potraw biatkowych,- ich trawienia i pray-
swajania. | | |

krgzenie azotu 1 tlenu w przyrodzie.

Witaminy. Witaminy: A, C, D, oraz witaminy grupy B. Fi-
zyczne, chemiczne 1 biologiczne ich wilasnoSci. Prowitaminy
{karoteny, ergosterol}. Klasyfikacja witamin. Umolywowanie
wskazan co do racjonalnych sposcbéw obchodzenia sie z sub-
stancjami witaminowymi. |

Barwniki roslinne: chlorofil, karotyny, antocjany, flawiny
bliske spokrewmone z witaounami.

UWAGI

Program chemii w liceum gospodarstwa domowego nalezy
realizowa¢ w ten sposob, aby pierwszy dzial ogdlny wyczerpad
w ciggu mniej] wiecej 20 lekey) dwugodzinnyceh,

Dwa nasiepne dzialy: chemia nieorganiczna i organiczna mogsg
by¢ przerabiane rownoczesSmie, podwigcajac na kazdy dzial dwie
godziny tygodniowo. |

Wstep, wchodzacy w skiad dzialu ogélnego, jest pojely jako
nawigzanie do 'wiadomoscs uczennic, nabytych w gimnazjum
i jako nastawienie na zagadnienia chemiczne, stanowigce w wielu
azach istote probleméw gospodarskich. Ow charakter chemii,
przysiosowanej do potrzeb zawodu, wyraza sie réwniez w do-
borze malerialu nawvczania, a winien sig mocniej jeszcze uwy-
datniaé¢ w rozwini¢eiu programu, tzn. w przerabianych przykla-
dach tak éwiczentowych jak i omawianych teoretycanie. W zwigz-
ki z reakcjlami: utlemania, redukceji, hvdrolizy itp., rozpatry-
wanymi-substancjami mineralnymi i1 organicznymi nalezy zwro-
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cié baczng nwage na podstawe chemiczng zasadniczyveh proce-
saw, zachodzaeych micdzy innymi podezas: zabrudzania, czy-
szezenla roznych narzedzi pracy; prania, blelenla, dezynfekeji;
preyvreadzamia polraw; {rawienia, asymilacji pokarmow.

Przyktady, ilustrujace zagadnienia wysuniete w dziale ogdi-
nym, hie powinny byé¢ czerpane jedynie ze Swiata minerainego.
Pierwsza czesé programu stanowl podbudowe dla chemii nieor-
ganicznel 1 organiczne], kidre mozna, dzieki temu, rozwijad
rownorzednie. W ukladzie poczatkowyeh rozdzialéw chemil nie-
organiczne}] wvkorzystano kontrast miedzy grupami pierwiastkow
clekirododatnich a elektroujemnych (chlorowce — potasowce
ild.}, |

Zaleinie od wickszego zasiegu zastosowanl polozonoe mochie)-
szy nacisk badZ na plerwiastki {metale ciezkiej, badZ na zwig-
zki {zw, potasowedw, azotowedw itp.).

Praca w liceum ma charakter laboratoryiny. Opiera sic na
éwiczeniach uezennic 1 eksperymencie nauczyciela. W wielu
jednak razach, gdy trzeba bedzie przeprowadza¢ rozwazania
teoretyezne, wyklad jest roéwniez wskazany.
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FIZYKA

CELE NAUCZANIA

Poglebienie wiadomosei, nabytych przez uczennice w gimna-
zJum, przede wszystkim z tych dzialéw fizyki, ktdére wigza sie
z organizacja i prowadzeniem gospodarstwa domowego.

Rozszerzenie wyksztalcenia przyrodniczego.

Zaprawienie do czynnego, celowego i systematycznego SpPo-

strzegania.

Uswiadomienie roli fizyki w rozwoju kultury oraz jej znacze-
ma jako podstawy nauk technicznych. |

-

- MATERIAL NAUCZANIA )

KLASA 1.
3 godziny tygodniowo.

Mechanika.

- Ruch prostoliniowy jednostajnie zmienny, predko$é, przyspie-
szenie, jednostki C. G. S.; obliczanie drogi; wykreslne przedsta-

wilenie ruchau. |
Zasada dynamiczna Newtona: dynamwzna miara sily, jed-

nostka sﬂy C. G. S.; niezalezno$é dziatania sil. Ruch jednostaj-
ny po okregu kota; przys$pieszenie i sﬂa odsmdkﬂwa 1 dosrod-
kowa. Sila ciezko$ci; prawo spadania cial, przyspieszenie ziem-
skie; ruchy ciat rzueonych: ruch wahadtla. Clazeme pmwszechne
stata grawitacyjna; ob].lczatme masy ziemi; roZnice przyspiesze-

nia na ziemi.
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{} pracy i eneggi; dzielnodé (mocj; jednostki pracy 1 dzislno-
{ei w ukladach C. G. 8. i ciezarowym. Energia kinetyczna i po-
tencjalna, ich wzajemne przemiany i zasada zachowania energii;
fota reguta mechaniki, |

b cieple,

Temperatura 1 oS¢ ciepda (kaloria); kalorvmetr, cieplo wila-
sciwe cial. Prawa Bovie-Mariotte'a 1 Charles'a: termometyr ga-
zowy:; temperatura hezwzgledna.,

Zmiany standw skupienia; cieplo topnienia i parowania; wia-
snodci pary nlenasyeonej {przegrzanej] i nasveonej. Skraplanie
gazow: {emperatura krytyczna. Przemiana energii mechaniczne;
na cieplna 1 odwroinie; dynamiczny réwnowaiznik ciepia; po-
jecie 0 wydainoscr {(sprawnoSci) sinika cieplnego; rozpraszanie
sie energii, Pojecie o teorii kinetyczne] malerii. Rozchodzenie
sie ciepla; Zrddia ciepla; izolacja cieplna. Ogrzewanie centralne
{parowe, woaodne, mieszane). Chlodnictwo.

) .
O promieniowaniu,

Promieniowanie clemne 1 jasne; dzieinos¢ (mocj 1 naigzenie
promieniowania; folomeir, Racjonalne oéwietlenie pomieszezen.
Odbicie $wiatta; zwierciadia plaskie 1 kuliste. Zalamywanic §wia-
Ha: spéiczynnik zadamanmia; calkowite odbicie wewnetrzne; za-
lamanie w PrVzmacie 1 SOCzewce.

Przyrzady optyczne: lampa projekeyina, aparat fotograficzny,
mikroskop, luneta. Wrysylanle 1 pochlanianie S$wiatia; barwy .
cial. Rozszczepienie Swiatla; rodzaje widma; analiza widmowa.

"W}*brané zagadnienia z nauki o éiaktr}fczm
noseci. |

O pradzie elekiryczovin; jednostki elekiryezne 1 przyrzad}
pomiarowe; prawa Faradaya 1 Ohma; mierzenie oporow; dziala-
nie clepine pradu, prawe Joule'a. . |

Elektromagnes i svgnalizacja elekiryezna. Prady mdukey jre.

Buch falowy; wyladowania oscylacyjne; fale elcktromagne-
ivezne 1 wiadomoS$ei z radiotechniki. Falowy charakter swiatia;
predkoéé §wiatla; §wiatlo 1 widmo fal elekiromagnetycznych.
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*

Pradnice, silmiki 1 fransformat{jry.

Ogrzewanile i oSwietlenie elckiryczne.

Zasada zachowania energii na przykiadach wzajemnych prze-
mian energll mechanicznej, cieplnej i elekiryzznej.

Wyladowania elektryczne w gazach. rozrzedzonych, promienie
katodowe, elektrony, lampa elektronowa, '

Promienie Roenlgena.

Zjawisko fotoelektryczne,

Promieniotworezo$é materii i budowa atomu.

UWAGI

Nauczanie oplera si¢c na eksperymencie nauczyciela z ewen-
tualnym udzialem wuczennic 1 uzupelnia si¢c samodzielnymi éwi-
c¢Zzenlami uczennic, |

ItToS¢ 1 wybdr éwiczen praktycznych pozostawia sie do uzna-
nia nauczyciela 1 uzaleznia sie od mozliwo$ei pracowni szkolnej,
liczby uczennic w klasie 1 ich przygotowania. Wobec tego, ic
¢wiczenla wlasnorgczne uczennic byly w gimnazjum bardzo
szeroko uwzglednione oraz zc wzgledu na ograniczony czas,
przeznaczony na nauke fizyki w liccum — nalezy wybraé na
¢wiczenla praktyczne najbardzie) aktualne tematy ze stanowiska
dokladnego opanowania nowych pojec oraz zastosowan technicz-
nych, jak na przyklad: z dziatu mechaniki — WYZNAaczenie przy-
Spleszenla zlemskiego za pomocg wahadta; | %

z dziatu nauk: o cieple — pomiary kalorymetryezne; preznosé
pary nasyconej; | | |

z dzialu nauki o elekiryeznoSei — pomiary opordéw, prawo
Joule‘a: |

7z dzialu promieniowama — spélezynnik zatamania $wiatla itp.

Nauczanie fizykil'w licenm — w pordwnaniu z gimnazjum —
bedzie si¢ rozni¢ takie tym, ze punkt ciezko§ci przesuwa sie
z gromadzenia materialu doSwiadczalnego na usystematyzowanie

wiadomosei, zestawienie i uogdlnienie oraz powiazanie praw
1 pojec.

69






RELIGIA

KLASAT 1 IL
Po 2 godziny tygodniowo.

Program religii bedzie ustalony oddziclnym zarzadzeniem.
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JEZYK POLSKI

CELE NAUCZANIA

- Zapoznanic z rozwojem kultury polskiej z uwzglednieniem
zwilaszcza tych okresdw i zjawisk, ktore dla niej majg specjalne
znaczenie.

Wyrabianie uwmiejetnosci rozumienia i odczuwania wartoéci
ldeowych 1 formalnych dzieta literackiego; w zwigzku z tym
ksztalcenie kultury estetycznej oraz zamitowania do czytelnictwa.,

Poglebianie $wiadomosci jezykowej oraz zdolnoSei poslugiwa-
nia si¢c w mowile i piSmie wlasciwymi srodkami ekspresji. |

Przygotowanie do udzialu w Zyciu duchowym narodu i pan-
stwa przez poglebienie zwiazku z istotnymi warto$ciami polskiej
kultury narodowej. |

MATIERTAY. NAUCZANIA

KLASA I.

2 godziny tygodniowo.

”Poqzatki kultury polskiej. Budzenie si¢c §wiadomo$ci narodowej.
Nowe sily kulturalne w epoce odrodzenia. Rozwdj Zycia umyslo-
wego 1 literatury narodowej w Polsce wieku XVI. Lektura naj-
bardzie] charakterystycznyeh utwordéw piSmicnnictwa polskiego
tego okresu z szerszym uwzglednieniem tworczosci Mikolaja Reja
i Jana Kochanowskiego. Charakterystyezne cechy polskiej kultury
duchowej wieku zlotego. - |
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Przejawy ducha religijnego i rycerskiego w literaturze polskiej
wieku XVII. _ | -

Gléwne problemy kuliuralne i polityczno-spoteczne wieku
o$wiecenia i ich wplyw na zycie w Polsce w drugie] polowie wie-
ku XVIII. Literatura okresu stanistawowskiego w walce 1 pracy
nad uratowaniem upadajacego panstwa. Lektura wybranych
utwordw piSmiennictwa polskiego tego okresu, zc szezegllnym
uwzglednieniem twoérczoéci Ignacego Krasickiego. Wplyw epoki
o§wieccnia na rozwoj umystowosci polskiej. '

Poczgtki romantyzmu. Idealy romantyczne i walka o ich urze-
czywistnienie w literaturze i zZyciu Polski do roku 1831. Lektura
najwybitniejszych utwordéw piSmiennictwa polskiego tego okresn,
z szerszym uwzglednieniem twoérczosci Adama Mickiewicza 1 Ju-
llusza Stowackiego.

Lektura (w ciaggu catego roku) wybitnych utworow pol-
skiej literatury wspodlezesnej, zwlaszcza dziel zwigzanych z oma-
wianymi epokamai. |

KILASA II.
2 godziny tygodniowo.

Romantyzm polski po roku 1831. Lektura najwybitniejszych
utworow pismiennictwa polskiego tego okresu, z szerszym uwzgle-
dnieniem twoércezoSei Adama Mickiewicza i Juliusza Stowackiego.
Wplyw romantyzmu na kulture i postawe duchowa Polakow
w wieku XIX 1 XX, |

Pracd i sztuka w twérczosci Cypriana K. Norwida. Lektura kil-
ku utworéw (fragmentéw) tego pocty.

Hasta pozytywizmu polskiego w zwiazka z warunkami zycla
narodowego 1 gospodarczégo oraz ich odbicie w literaturze. Lek-
tura najwybitniejszych utworéw piSmiennictwa polskiego tego
okresu ze szczegélnym uwzglednieniem tworczosci Bolestawa
Prusa. Wplyw pozytywizmu na kulture duchows i gospodarczg
w Polsce.

Reakcja przeciw ideologii pozytywizmu. Giéwne zagadnienia
ideowe i artystyczne okresu neo-romantyczncego. Nowy stosunek
do zycia. Nowe prady spoleczne tego okresu. Lektura najwybit-
niejszych utworéw literatury polskiej tego okresu z szerszym
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uwzglednieniem twdrczo$ei Stanistawa Wyspianskiego i Stefana
Zeromskiego. Rola literatury w zyeiu narodu w okresie niewoli.
Problem wielkosci i bohaterstwa w zyciu i pismach Marszalka
Jozefa Pllsudsklem Zagadnienia ideowe i artystyczne we wspol
czesne] literaturze polskiej. Lektura wybranyech utwordow litera-
tury wspélczesne].
Idea narodu i panstwa w piSmiennictwie polskim.

Lektura (w ciagu ealego roku) wybitnych utworéw polskiej
literatury wspdlczesnej, zwlaszeza dziel zwigzanyeh z omawia-
~ hwmi eDDkaml |

CWICZENIA W MOWIENIU I PISANIU

KLASA T i IL

Doskonalenie i poglebianie form wypowiadania, a zwlaszcza:
sprawozdan 1 streszezen z lektury, z artykuléw czasopism, z od-
czylow radiowych. Recenzje ksigzek, artykuléw itp. Dyskusje. Re-
dagowanie w'ynikéw dyskusy].

Pisanie wypracowan w domu i w szkole. Cwiczenia poprawcze.
Wdrazanie do umiejetﬁega prowadzenia notalek. IProwadzznie
protokoiow. |
;stetycme czytanie 1 wyglaszanie Wybranvch Urywkow poezji
1 Prozy.

W scistym zwilgzku z lekturag oraz ¢éwi-
czcniami w mowieniu I pisaniu okolicznoiciowe
opracowywanile nastt—‘;pujacych-' zagadnien z nauki o jezyku: |

Jezyk jako Srodek ekspresji. Pierwiastek rozumowy, uczucio-
wy 1 wyobrazeniowy w ekspresji jezykowej. Jezyk poezji i prozy
artystycznej, naukowej i potocznej. Réznicowanie sie jezyka na
tle spotecznym: jezyk ogélnopolski, gwary ludowe, zargony za-
wodowe. Zmienno$é znaczen i form jezykowych w czasie. Po-
prawnoSc¢ 1 czystoSé jezyvka. Ortografia i ortoepia. |

LISTA  LEKTURY
Zadaniem te] listy jest utatwienie nauczycielowi wyboru lek-
tury szkolnej i domowej. Jej obszerno§é ma na cclu zapewnienie
swobody nauczyciclowil oraz umozliwienie mu dostosowania lek-
tury do charakteru liceum i zamilowan poszezegdlnych uczennic.
Przy wyborze utworéw odpowiednich do zagadnien, nalezy pa-
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netaé o tym, aby nie przeciazaé mlodziezy zbyt wielkim mate-
riatem. Lekiura w km&e; klasie powinna objad tvlko czedé po-
danyvch utworéw. |

Xa ulwory wydrukowane kursywa naleiy zwricié szezegiGing
uwagc,.

KLASA I
Bogurodzica. — Rozmowa mistrza ze ‘iiﬁiﬁ'}"‘ﬁ% - W :;fmr z kro-
ekt Blugosza @z traktatu Ostroroga.
M. Rej: Z}'W{}i czlowieka poczciwego {wyl.). — J. Kochanow-
ski: wybdr fraszek, pieéni, psalméw; Piedn Swielojatiska, Satyr
(fragmenty), Odprawa posléw greckich, Treny (kilka). - A. Mo-

drzewski: De republica emendanda {wv].; thum. Bazylikaj., —
P. Skarga: Kazania sejmowe (wybor z uwzglednieniem jednego
kazania w caloScl).

Sz, Szymonowiez: Sielanki {(wyb.). — W, Potocki: wybor fra-
szek, Weojng Choaimska {wyi). — J. Pasek: Pamietniki {(wyi.).

E. Druzbacka: wybdr satyr {np. Skargi kilku dam). - S, Ko-
parski: O skutecznym rad sposobie {(wyil. — 1. Krasicki: wyddr
satyr { bajek. Przypadki Imé p. Doswiadczynskiego (cz. 1), Pan
Podstoll (wvid. — Fr. Zablocki: jedna komedia. — Si. Trembe-
cki: Bajki {(wyborj. — J. Niemcewicz: Powrét posta. — A. Czar-
toryski: Katechizm ryeerski. ~— ¥r. KniaZnin: wybér liryk. — Fr.
Karpifiski: wybér liryk. — St. Staszye: Uwagi nad zyciem J. Za-
movskiego {wy}.), Przestrogi dla Polski {wyj.). — H. Kolataj:
- Prawo polityezne narodu polskiego {przedmowa),

J. Wybicki: Jeszcze Polska nie zgineta. — J. Niemeewicz: Dwaj
panowie Siectechowie {wyj.}. — M. Mochnacki: O literaturze pol-
skie] w wieku XIX {wvl). — A. Malezewski: Maria. — K. Bro-
dzinski: Mowa o narodowosci Polakéw. — A. Mickiewicz: wybor
pism i poezyj filomackich, Oda do miodosci, Romantycznoéé, Wy-
bér ballad, Zeglarz, Grazyna, Dziaddw cz. 11 1 IV, Sonely kryim-
skie [kilka}, Konrad Wallenrod, Farys, Liryki rzymskie. J.
stowacki: Balladyna, Hymn o zachodzie slonea.

| KLASA I
A. Mickiewiez: Dziadow cz. Il {wybér), Ksiegi narodn 1 piel-
grzymstiea polskiego (wyboér), Pan Tadegs_z} wyjatki z wykladow
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paryskich 1 Trybuny Judow. — J. Stowacki: Gréb Agamemnona,
Lilla Weneda, Beniowski (fragmemiy), Testament mdéj, Listy (wy-
bor). — Z. Krasinski: Nieboska komedia. — Manifest Towarzy-
stwa Demokratycznego.

C. K. Norwid: wybor poezyj, Promethidion (fragmenty)). —
A. Fredro: Zemsta, Sluby paniefiskie. — K. Ujejski: Skargi Jere-
micgo (wyb.). — A. Asnyk: wybor lirykl refleksynej, Nad glg-
biami, W Tatrach. — M. Konopnicka: wybdr liryk. — B. Prus:
wybor nowel, Placowka, Lalka, Emancypantkl, Faraon. — E.
Orzeszkowa: Kilka stéw o kobietach, Marta, Dziurdziowie, Chain,
Widmo, Nad Niemnem. — A. Dygasinski: wybdér nowel. Gody
zyeia (fragmenty). — G. Zapolska: jedna powicéé lub dramat. —
H. Sienkiewicz: wybdr nowel, Trylogia, Quo vadis;, Krzyzacy, Ro-
dzina Potanieckich. — Wybdr z pism Swietochowskiego, Szczepa-
nowskiego 1 Abramowskiego.

Wybor fragmentéw i artykuldw z Chimery i Zycia (warszaw-
skicgo 1 krakowskiego) z uwzglednieniem pism A. Gérskiego i St.
Przybyszewskiego. — K. Telmajer: wybdr liryk, Na skalnym Pod-
halu (wvj.). — L. Staff: wybédr liryk: — J. Kasprowicz: liryki
(wybér), Hymny (wybér), Ksicga ubogich (wybdr), Méj Swiat
(wyhér).—St. Przybyszewski: Szlakiem duszy polskicj.—St. Wy-
spianski: wybdr lirgk, Wesele, Warszawianka, Noc listopadowa,
Wryzwolenie (wy].), Legenda, Kazimierz Wielki (fragmenty), Le-
lewel, Klatwa, Sedziowie. — W. Sieroszewski: Nowele. — Wi
Reymont: Chtopi. Ziemia obiecana, — W1I. Orkan: Wskazania
(wyjatki), Listy ze wsi (wybér), W Roztokach. — Sl. Zeromski:
nowele (wvbér}, Ludzie bezdomni, Popioly, Walka 7z szatanem
cz. 1 i Il: Duma o Hetmanie, Bicze z piasku, Stlowo o bandosie,
Uciekla mi przepidreczka, Przedwio$nie, Wiatr od morza (wy-
hor). — W. Berent: Fachowiee. — St. Brzozowski: I.egenda Mlo-
dej Polski (fragmenty). — A. Gorski: Ku ezemu Polska szia.

J. Pilsudski: Wybdr pism z nwzglednieniem artykulow ro Ro-
botniku, rozkazéw, przemdéwieri. Rok 1863, Moje pierwsze boje. —

Poezja legionowa.
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JEZYK OBCY NOWOZYTNY

CELE NAUCZANIA

Opanowanie jezvka obeego nowoziyinego w slopniu, pozwala-
jacym na mozliwie poprawne poslugiwanie sie nim w mowie i pi-
Smie -'w zakresie pracy zawodowej i potrzeb zycia codziennego
oraz na korzystanie przy pomocy slownika z dziel, wydawmctw

1 czasopism zawodowych.

Zapoznanie sie z charaklerystycznymi przejawami gospodarstw
rodzinnych 1 zbiorowyech w obcym kraju oraz produkcja przemy-
sfowg, artysiyczng 1 rekodzielnicza, zwigzang z potrzebami tych
gospodarstw,

MATERIAL NAUCZANIA

KLASA 1.

3 godziny tygodniowo.
MATERIAZL RZ HCZOWY

Opowmdanm Zywe 0pilsy, utwary prozaiczne 1 poetyckie, obra-
zujace najbardziej charakterystyczne zwyczaje 1 obyczaje w dzie-
dzinie 'i}%{:ia__rudzinnegﬂ, spoiecznego, gospodarczego 1 kulturalne-
go, w szczegolnoSci nizej podane tematy. | | |

Z jezyka francmkzego

1. Organizacja i tryb Zycia w rodzinie francuskiej. Lhdrdktery
- styczne tradycje. Praca 1 rola kobiety w domu. Oszczednmsc 1 pra-
ca w zyciu obywatela francuskiego.

2. Francja jako o JCL}YLII.’:I_ [OT T towarzysklego wspoOtiycia. Dwor
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krolewskl 1 salony paryskie w. XVII i XVIII. Kodeks-,savoir-
vivre‘u®, ideal ,honnéte homme*“. Rola kobiety w Zyciu towarzy-
skim- 1 kulturalnym.

3. Francja Jako ojczyzna sztuki kulinarnej. Tradvcja dobrej
kuchm w zyciu wspolczesnego I'rancuza, charakterystyczne po-
trawy. Mapa gastronomiczna dzisiejszej Francji. Produkeja nie-
ktoryeh charaktierystycznych artykulow zywnos$ciowych jak wi-
no, sery, warzywa, owoce Itp.

Z jezyka nemieckiego:

1. Organizacja 1 tryb Zycia w rodzinie niemieckiej. Urzadzenia
gospodarstw domowych, mieszkan. Uroczystos$ci rodzinne, cha-
rakterystyczne tradycje. Praca i rola kobiety w domu. Cechy cha-
rakteryslyczne kobiet niemieckich: oszczedno§é, pracowitoSé,
schludnoS¢, obowigzkowosé, systematycznos$é, dokladno$é, soli-
darno$¢ narodowa i patriotvzm w Zyciu rodzinnym i gospodar-
CZYIIL. |

2. Praca zawodowa w gospodarstwach domowych, praklyka —
termin, kwaliflkacje pracowniczek. Szkoly gospodarcze. |

3. Wspdtpraca handlu, przemystu i rolnictwa z gospodarstwami
domowymi. Sklepy spozyweze, meblarskie, hale targowe, wysta-
| wy, pokazy itp. Produkcja nicktorych charakterystycznych arty-
kuléw zywnosciowych. |

MATERIAL GRAMATYCZNY

Powtorzenie, poglebienie 1 wyCwiczenie w zakresie podstawo-
wych wiadomosel z morfologii i skladni, nabylych w gimnazjum
ze szczegllnym uwzglednieniem czasownika (czasowniki niere-
gularne, uzycie czasow, imiestowy).

CWICZENIA W MOWIENIU I PISANIU

Tematow do ¢wiczen w mowieniu dostarczy lektura, zycie szko-
y oraz aktualne wydarzenia zwigzane z zawodowymi zaintereso-
waniami miodziczy. Zaséb stownictwa czynnego, stale éwiczony,
winlen obejmowaC m. 1.: zwroty grzecznosclowe uziywane
w podrdozy, w towarzyskie] rozmowie i korespondencji, zwroty
1 wyrazy zwigzanc z gospodarstwem domowym, a mianowicie:
sprzataniem, praniem, gotowaniem, ukladaniem ,,menu‘, nakry-
wanlem do stolu, zakupami na targu 1 sklepach spozywczych.
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Cwiczenia w pisanin mozliwie czesto stosowane w formie krét-
kich zadair domowych i klasowych. Tematy: 1) opowiadania,
opisy (wngtrz, ogrodéw, zajeé domowych, umczystobu 1 tradycyj
rodzinnych 1 narodowych itp.); 2) scenki i dialogi, ilustrujace
zycie codzienne (rozmowa w salonie, w sklepie itp.); 3) krétkie
listy (zamdwienia katalogu, towaru, potwierdzenie odbioru, Zy- -
czenia Swiateczne itp.); 4) ¢wiczenia gramatyczne.

Lektura. |

1. Wypisy, zawierajuce utwory lub urywki autoréw czaséw
nowszych 1 najnowszych;

2. utwory literackie (2—3) czytane w calo$ci lub tez w diuz-
szych wyjatkach, stanowiacych calto$é;

3. .czasopisma poSwigcone zagadnieniom zawodowym.

Uwaga. Czytanie i omawianie- czasopism winno byé prowa-
dzone systematycznie (w klasic 1 i II), celem utrzymania ucza-
cych si¢ w stalym kontakcie z aktualnymi W} darzeniami w dzie-
dzinie przyszle] pracy zawodowej.

KLASA II,

2 godziny tygodniowo.
MATERIAY, RZECZOWY

Opowiadania, zywe opisy, utwory prozaiczne i poetyckie obra-
zujace najbardziej charakterystyczne zwyczaje i obyczaje narodu
obcego w dziedzinie Zycia spolecznego, gospodarczego i kultural-
nego, w szczegolnosci mizej podane tematy.

Z jezyka francuskiego:

1. Niektore przedsigbiorsiwa i instytucje gospodarcze, jak re-
stauracje, cukiernie, pensjonaly oraz zaklady opicki spolecznej;
stacje opleki nad matks i dzieckiem; kolonie letnie i sanatoria dla
dzieci; domy wycieczkowe ,,Auberges dc la Jeunesse® iip.

Praca zawodowa w przedsiebiorstwach. Stosunki z klientami.

2. Najwazniejsze galcrzie przemyshu i rzemiosla francuskiego.
Organizacja wielkich przedsichiorstw handlowych: les grands
magasins. Stosunki gospodarcze 1 handlowe Polski z Francja ze
szczegolnym uwzglednieniem produkceji i przemystu spozywezego.

3. Sprzyjajace warunki rozwoju turystyki we Francji: bogac-
two krajobrazéw, folkloru, réznorodnosé klimain. Elektryfikacja
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i motoryzacja kraju. Srodki komunikacyjne i wazne szlaki tury-
styczne (komunikacja ladowa, drogi; wodna — slec rzeczna
i morza; powictrzna — Air France). Giowne osrodkl turystycz-
ne, sportowe, kuracyjne we Francji i jej koloniach. Rola ,,Syndi-
cats Initiative'‘. Rozwdj sportu we Francji powojenne].

Z jezyka niemieckiego:

1. Niektére przedsiebiorstwa i instytucje gospodarcze jak re-
stauracje, cukiernie, pensjonaty oraz zaklady opieki spoleczne].

Praca zawodowa w przedsiebiorstwach gastronomicznych. Sto-
sunki z klientami,

2. Najwaznicjsze galezie przemystu i rzemiosta niemieckiego.
Stosunki gospodarcze 1 handlowe Polskl z Niemecami i Austria ze
szezegOlnym uwzglednieniem produkeji 1 przemysiu spozywcze-
go. Dazenie Niemiec do samowystarczalnosci.

3. Najciekawsze miasta i okolice w Austrii i Niemczech pod
wzgledem krajeznawczym.

Glowne osrodki turystyczne, sportowe, kuracyjne w Ausiri
i Niemeczech. |

MATERIAL GRAMATYCZNY
Jak w klasie 1.

EWICZENIA W MO6WIENIU I PISANIU

Jak w klasie 1. Poza tym zaséb slownictwa czynnego winien
obejmowaé zwroty i wyrazy potrzebne w podrézy, w hotelu, re-
stauracji, sklepach, w autobusie ezy tramwaju, przy zwiedzaniu
obeego miasta 1itp.

Cwiczenia w pisaniu jak w klasie I. Poza tym listy o treSei han-
dlowej: oferty (pokoju w pensjonacie, hotelu), odpowiedzl na za-
mowienie; reklama danego przedsiebiorstwa, miejscowosel kura-
cyjnej, turystycznej itp. |

Lektura.

Jak w klasie I.
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CWICZENIA CIELESNE

CELE NAUCZANIA

L.L

Osiggniecie kultury fizycznej oraz podniesienie poziomu uspor-
towienia. | | |

Wyrobienie cech psychicznych, ktére w polaczeniu z odpo-
wlednimi wlasciwoSciami fizycznymi pozwola realizowaé racjo-
nalnie ide¢ obronnos$ci kraju.

MATERIAL CWICZEBNY
KLASA Ii II.

Po 2 godziny tygodnioﬁfn.
I. EWICZENIA GIMNASTYCZNI

kol

Cwiczenia porzadkowe.

Zbiorki we wszystkich szykach w miejscu, w marszu i w biegu.
Rownanie, krycie, odliczanie w réinych szykach w miejseu,
w marszu 1 w biegu. Odstep i odleglos¢. Kolumny éwiczebne réi-
nego rodzaju z odliczaniem i bez odliczania w miejscu, w marszu
1 w biegu. Zwroty i zmiany szykow w marszu. Zachodzenia. Sta-
wanie lewo 1 w prawo. Umiejetno$S¢ przeprowadzania zbiérek.
Zdawanie raportu. Zaznajomienie sie z regulaminem poczfu sztan-
darowego wedlug instrukcji dla hufecéw szkolnyeh.

Cwiczenia ksztaltujace.
Cwiczenia konezyn gérnych. Opanowanie wszystkich polozen
ramion, rzuty, wymachy, krazenia itp. we wszystkich kierunkach
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giéwnych 1 poSrednich, z uwzglednieniem laczenia réinych ro-
dzajow ruchu ramion o zmiennej pracy mieéniowej, ze zmienng
szybkoSeig 1 w réznym rytmie. Jako ¢wiczenia stosowane ramion
ruchy przygotowawcze do réinych sportow.

Cwiczenia korniczyn dolnych. Opanowanie wszystkich postaw
nog, zmiany postaw, przysiady, skurcze, rzuty, wymachy itp.
w roznych kierunkach, o zmiennej pracy miesSniowej, ze zmiennag
szybkoscia 1 w roznym rytmie, oddzielnie lub Yacznie z éwicze-
niami kofnczyn gérnych. Jako ¢wiczenia stosowane nog rtuchy
przygotowawcze do réznych sportow.

Cwiczenia szyi we wszystkich plaszcezyznach ze zmienng praca
miesnd.

Cwiczenia tutowia w plaszeczyznach: a) strzalkowej, b) czolo-
wej, ¢) poprzecznej, d} kombinowanej w réznych pozycjach wyj-
sciowych, z roznymi poloZzeniami lub ruchami ramion, bez uzy-
cla przyrzadow i z przyrzgdantli, z uwzglednieniem zmiennsaj pra-

¢y mieSniowe;. Skiony i skr¢ty bez poglebiania i z poglebianiem,

w réoznym rytmie i tempie oraz opady. Formy przygotowawcze
do sktonow napietych w roznych pozycjach wyjsciowych.

Cwiczenia koordynacyjne.

Cwiczenia réwnowazne bez przyrzadéw w réinyeh pozycjach
wyjSciowych: na czworakach, w kleku, w pdlprzysiadzie i w przy-
siadzie w postawic obunéz i jednonéz, w miejscu i z miejsca.

Cwiczenia réwnowazine na przyrzadach na réznych wysoko-
sciach, w réznych pozycjach wyjsciowych, wymienionyeh po-
przednio, z dodaniem lezenia i siadu oraz wstepowan, whiegow

1 wskokdéw; dla utrudnicnia — dostosowywanie ruchdéw ramion;

w celu udoskonalenia réwnowagi — wykorzystanic odpmwmdmch
warunkow terenowych.
Cwiczenia zwinnoéci. Przewroty na maleracu 1 skrzyni w miej-

‘scu 1 z rozbiegu. Stanie na rckach z odbicia jednondz 1 z opar-

clem nog.
Cwiczenia stosowane,.

Chéd. Doskonalenie techniki chodu.
Biey. Doskonalenie techniki biegu.,
Zwisy. Wstepowania. Przeploty: a) pionowe i sko$ne z pomo-
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ca nog, b) poziome bez pomocy nég. Wspinanie skoéne i piono-
we z pomocd nog. Zwisy: a) spodem, b) oparte tylem, c¢) oparte
przodem, d) wolne. Postepy w zwisie wolnym: w bok, w tyl,
w przod bez obrotéw i z obrotami, ze szczegélnym uwzglednie-
niem dynamiczne] pracy mie$ni. Wymyk na wysokosci glowy.

Przyrzady do zwiséw: tramy, kraty, liny pionowe i skoéne,
drabinki przy$cienne, drabinki sznurowe.

Skoki. Skoki wolne bez przyborow i z ich uzyciem (np. wy-
wijadta) w miejscu, z miejsca i z rozbiegu, z odbicia jednonéz
1 obunoz. Skoki dosieine, wskoki na przyrzady, skoki ponad
przyrzady. |

Skoki mieszane: kuczne, rozkroczne, kuczno-rozkroczne, za-
wroine, odwrotne, odboczne (tatwe), szermiercze, podmykiem,
przez okienko. Skoki ztozone z uzyciem réznych przyrzadow.

Przyrzady do skokdw: stojaki, skrzynia, koziol, siodetka i ma-
lerace, |

il. GRY I SPORTY

Gry. Rozne trudniejsze gry biezne, rzuine i skoczne, traktowane
jako urozmaicenie lekcji gimnastyki i jako formy przygotowaw-

- ¢ze do gier druzynowych.,

Gry druzynowe: kwadrant, palant,. siatkéwka, jordanka, ko-
szykowka. .

Lekka atletyka. Biegi krotkie do 75 m, marszobieg do 1500 m,
marsze do 3000 m, sztafety po 60 m. Skoki w dal z miejsca i z roz-
biegu, skoki wzwyz z rozbiegu. Rzuty: pitkami w dal i do celuy,
oszczepem 600 g, dyskiem 1 kg, kulg 4 kg.

Ptywanie. Zupelne opanowanie zabki albo crawla, na piersiach
1 plecach. Skok startowy. Nurkowanie. Zmajomosé ratownictwa.
~ Zabawy-w wodzie z pitka 1 innymi przedmiotami. Skoki na nogi
1 glowe.

Wioslarstwo zastosowane przede wszystkim do turystyki. Umie-
j¢tnos¢ wiostowanta na krotkie i.diugie wiosla (zwracaé uwage
na cbustronne wycéwiczenile), na kajakach i Yodziach zaglowych,
rowniez na kajakach zaglowych., Umieje¢tno$é sterowania, odbi-

jania 1 przybijama do pom:ﬁstu 1 w lerenie,

' tyzwiarstwo. W' jezdzie figurowej doskonalenie opanowanych
poprzednio figur szkolnych.
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Narcigrstive. Yazda w terenie nizinnym | gorskim, opanowanie
réinych rodzajow krokdéw, najprostszych (E:W{}Iu{’jjfj jazdy krzywo-
liniine}, zjazdy w poprzek sioku 1 strzaly. Podchodzenie. Fwolucje
w zjeidzie, zmiany kierunku jazdy 1 sposoby zatrzymywania sig.
Jazda terenowa. Biegi o odznake PZN, slalom, wycieczki turysty-
. czne, do 3—4 godzin marszu dziennie,

Kolarstivo  jako Srodek lokomocp oraz krotkie wycieczki do
30 km dziennie w terenie plaskim.

Wrycieczki. Turvstyka rowninna 1 w fereme pagcﬁl‘k{)watym. Bi-
wakowanie, gotowanie, posiugiwanie si¢ mapa 1 busoly, oriento-
wanie sie w terenie,

Tanice regionalne 1 narodowe,

: UWAGI

Material éwiczebny naleiy podzieli¢ tak na dwie czeSetl dia
dwu klas licealnych, aby, oslagajac wyniki, nie przemgezaé fi-
zyeznie miodziezy, Glowng zasada przy nauczaniu musi byC¢ dba-
f0§¢ 0 wyrobienie poprawnej p-oataﬁ'y é¢wiczacych przez doskona-
lenie formy ruchu. |

Ze wzgledu jednak na znaczne obceigzenie nauka miodziezy li-
cealnej kazda lekeja éwiczed cielesnych powinna stanowiC wyra-
ine przeciwstawienie pracy umyslowej. W kazdym wige wypadku
zauwazenia objawéw znuienia umystowego nalezy zrezygnowad
z lekeji éwiczeni gimnpastycznych a natomiast prowadzi¢ lekeje
gier 1 sportdw, kiére ze wzgledu na swéj swobodny charakter
moga stanowié pozgdang przeciwwage pracy umyslowe. |

Dla wyréwnania poziomu sprawnosciowego éwiczgeyeh w l kla-
sie licealnej naleiy w miare potrzeby powtarzaé éwiczenia z pro-
cramu gimnazjalnego, ktéry musit byc¢ doskonale ZhRanyv naunczy-
cielzﬁ prowadzacej ¢wiczenia cielesne w lLiceun.

Dwie godziny, przeznaczone na lekeje éwiczen cielesnych w pla-
nie szkolnym, naleiy rozmiefcié w tygodniu w roéwnomiernych
Udstt:p.::.{:h czasu., Gry i sporty, na kidre prograin przeznacza dwie
godziny tvgodniowo, odbywad nalezy w zasadzie 'w porze poobie-
dniej. W miejscowosciach, gdzie znaczna czed¢ miodziezy mieszka
poza miastem lub w dzielnicach zdala od szkoly polozonych, gry
i sporty winny byé organizowane bezposrednio po lekejach. Za-
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Jecia te prowadzi¢ nalezy w grupach, dobranych wedlug spraw-
- noSci 1 sit mlodzieZzy, a nie wedlug klas.

Godziny nie wyzyskane z powodu niepomys‘;lnych warunkow.
atmosferycznych winiem nauczyciel wynagradzaé, poswigcajac
w dni pogodne wigcej godzin ma krétkie wycieczki popoludnio-
we, nauke ptywania 1 wszelkice sporty, ﬁymagajace wyprowadze-
nia miodziezy w teren. Zajgcla sportowe winno sig¢ odbywac¢ w dni
wolne od ¢wiczen gimnastycznych, objetyeh planem szkolnym.
W czasie wiosennym i jesienia lekcje ¢wiczen cielesnych, wyzna-
czonc w planie szkolnym, nalezy prowadzié na boisku, ukiadajac
¢wiczenia w ten sposob, by znalazly sie w nich nastgpujace ro-
dzaje: ¢wiczenia ksztaltujace, elementy biegu (10 min.), skoki
i rzuty (31 do 32 min.), a na zakonczenie tzw. lekeji boiskowe)
musi byé zarezerwowana chwila (3—4 min.) na ¢wiczenia o cha-
rakterze odpoczynkowyn,

Prowadzenie éwiczen §rodléckeynych o charakterze korektyw-
nym i pohudzajacym krazenie krwi 1 aparat oddechowy stosowaé
nalezy wedlug uznania lekarza (lekarki), z ktérym nauczycielka
¢wiczen cielesnych winna S$cis$le wspoélpracowaé. Do lekarza (le-
karki) szkolnego (nej} nalezy tcZ zwalnianie od ¢wiczen ciele-
snych, kwalifikowanie do brania udzialu w zawodach oraz odby-
wania prob o Panstwowa Odznake Sporiowa.

Prowadzac w liceum sporty, nié nalezy rozprasza¢ si¢ na duzg
ich liczbe 1 rdzne mdzaje, podane w programie, a raczej skupic
zainteresowania mlodziezy na kilku uzupeiniajacych sie typach,
majégc.ych najkorzysiniejsze warunki do ich uprawiania w danym
srodowisku. | |

W liceum mozna organizowaé¢ zawody wewnalrz-szkolne 1 mie-
dzy-szkolne w grach druzynowych, lekkiej atletyce, sportach zi-
mowych 1 plywaniu. .

Kazda uczennica, wychodzgca z liceum, winna posiadac¢ ’an-
stwowa Odznake Sportowa i strzelecka. W warunkach odpowie-
dnich mlodziez zdoby¢ moze odznake goérska, narciarskg itp.

Dwie wycieczki w roku, dla kazdej klasy, powinny mie¢ cha-
rakter sportowy. Celem ich moze byé sport wodny, turystyka pie-
sza, kolarstwo oraz narciarstwo. Na wycieczkach powinno zna-
lesé zastosowanie obozowanie dniem i nocg oraz pewne éwiczenia
polowe.
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Mlodzies stabsza fizveznie zasadniczo przerabia ten sam zaséb
materialu é¢wiczebnego, jednakie w formach bardzie] dostosowa-
nych do jej sil indywidualpych. Z éwiczed sifowych jak zwisy
moze byé cze$ciowo zwolniona, skoki za$ winna wykonywad na
przyrzadach o miZszej wysokosci nastawienia i mniejszg 1108¢ razy.
W przypadkach, okre§lonych przez lekarza szkolnego, mlodziez
moie byé zwolniona czefciowo z trudniejszych éwiczen, niekiedy
nawet catkowicic.
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PRZYSPOSOBIENIE WOJSKOWE *

CELE NAUCZANIA

Wyrabianie poczucia podstawowych obowigzkow obrony pan-
stwa. | |

Utrwalanie nabytych wiadomos$ci z zakresu obrony kraju
i praktyczne ich stosowanie. |

Cwiczenie sprawno$ci technicznej w ratowniciwie sanitarnym.
i obronie przeciwloiniczo-gazowej.

MATERIAL. NAUCZANIA
KIL.ASA I

2 godziny tygodniowa.

I. Ratownictwo: opatrywanie ran i uszkodzen, aseptyka,
antyseptvka, sterylizacja; krwotoki i ich opanowanie; rany i ich
opatrywanie, powiklania w gojeniu si¢ ran, zgorzel, tezec, rany
zatrute; ratownictwo. Oparzenia, odmrozenia, zmarznigcie, sthu-
czenia, zmiazdzenia, zwichniecia, zfamanie kos$ci, bandazowanic;
zasypanie ziemia, uduszenie, utoniecie, zadtawienie, omdlenie,
wstrzas nerwowy, wstrzgs mdozgu, zapaS¢, udar stoneczny, cieplny,
porazenie pioruncm i pradem elektrycznym, udar moézgowy, atak
cpilepsji, atak szalu, ratownictwo; zatrucia: dziaianie, objawy,
ratownictwo w zatruciach kwasami, zasadami, lekami, pokarma-
mij, tlenkiem wegla; transport chorych i rannych bez noszy 1 z no-

- ..

* Uwa g a: Odno$ne zarzadzenie o obowiazkowym p. w. w liceach
oraz regulamin bhufedéw szkolnych ukaza sig osobno,. -
** Poza obozem okolo 5 éwiczenh nocnych w kazdym roku.
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szami, improwizowanie noszy: obsluga chorego, stosowanie okia-
dow, baniek, mierzenie cieploty, badanie tetna, iniekeja zaskérna,
podzial 1 Tormy lekow. Sym{}bv podawania, przechowywanie le-
kow, apteeczka,

II. Stuzba - stuzba sekeji ratowniczo-sanitarne], Ideowe
zafozenia programu: sinzba dia kraju; przysposcbienie kobiet do
obrony kraju - ogélne wiadomosei o akeji panstwowe]j i spolecz-
nej. Dziedziny praey kobiecel na wypadek woiny., Wojiskowa shy-
#ba pomocnicza, Swiadcezenia osobowe, ogblne wiadomosct 0 orga-
nizacji armii w czasie pokoju, hierarchia wojskowa, bronie i stuz-
by, jednostki, wladze; strukiura osobowa wojska, stopnie, droga
stuzhowa, przepisy dyscyplinarne — ¢éwiczenia porzadkowe sek-
¢)i ratowniczo-sanitarne] szkolnej.

Sygnalizacja opltyczna, telefon 1 telegraf. Umiejginosé postug:-
wania sie mapami wojskowymi i og6lna orientacja w terenie.

KLASA 1L
2 godziny tygodniowo

I. Ratownietwo: a) Obrona przeciwloiniczo-gazowa —
ogdlna charakterysiyvka napadu loiniczegoe na wnelrze krajuy,
stopienl zagrozenia, bombardowanie dzienne i nocne; desanty loini-
eze; $rodki walki slosowane przez lolictwo. Sredki o. p. 1. czyn-
ne i hierne — ich charakterystyka.

Stnfba dozorowania jako podstawa organizacji {}pl sfuzha alar-
mowa. Samoobrona spoteczna i stuzby wchodzgece w zakres sa-
moobrony {zasady organiracji 1 funkcjonowania,. Organizacla
opl. wnetrza kraju w miastach, osiedlach, budynkach: gazy bo-
jowe: okreSlenie, steZenie, lotnds€, trwalosd; oblok gazowy 1 pla-
ma chemiczna; podzial gazéw bojowych: foksykologiczny 1 itak-
tyczny, gazy bojowe dusziece, trujjce, draznigce, parzgce. Wy-
krywanie gazdéw bojowyeh (w zaleZnosci od ich dziafama toksy-
kologieznego). Dymy bojowe: dymy przestaniajace i napastliwe.
Bojowe $rodki zapalajace.

Obrona indy naska przeciwgazowa: bu-
dowa, wrory masek jedno 1 dwudroinych. Maska poiska Nr 32:
opis, — obrona indywidualna izolacyjna, aparat tlenowy, obrona
przeciwiperyiowa.
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Obrona zbiorowa. Schron przeciwgamwjn zachowanie Sie
w schronach; pomieszezenie uszezelnione; wybor lokalu, uszczel-
nienie, wyposazenie, zasady uzycia, zachowanie sie w pomicszeze-
niach uszezelnionych. Odkazanie z gazéw bojowych fizyczne
1 chemiczne; zachowanie sie¢ ludno$ci cywilnej, uswiadomienie,
dyscyplina spoteczenstwa, zwalczanie propagandy nieprzyjaciel-
skic) 1 akeji dywersyjnej. Zabezpieczenie zywnosci, paszy, wody
i innych materialéw. Zabezpieczenie zwierzat. Zachowanie sie
podczas pogotowia przeciwlotniczego. Zachowanie sie podczas
alarmu 1 po odwotaniu alarmu lotniczego. Obrona prowizoryezna
bez masek. | | | -

b) Ratownictwo przeciwgazowe; uszkodzenia spowodowane bo-
jowymi Srodkami chemicznymi; ratownictwo zatrutych gazami.
hojowymi wedlug poszczegdlnych grup toksykologicznych, utrzy-
mane na poziomie ratownika nie lekarza; punkiy ratowniczo-sa-
nitarne, przychodnie 1 kapieliska przeciwiperytowe, odkazalnie.

¢) Organizacja ratownictwa sanitarnego oraz wiadz opl.: pod-
stawy organizac]i ratownictwa sanitarnego w opl. ludnosci cywil-
nej, organizacja wtadz panstwowych opl. i ich kompetencje, orga-
nizacja L. O. P. P.,, P. CG. K. 1 Zw. Str. Poz. 1 ich kompetencje.

II. Stuzba: sluzba druziyny ratowniczo-sanitarnej, organi-
zacja druzyny, stuzba porzadkowa w druzynie, stuzba !gcznosci,
radio, umiej¢tnosé oricntowania sie w terenie za pomoca mapy,
kompasu 1td., znajomoS¢ takich Srodkéw samoobrony, jak krét-
ka bron, jako tez ogolna znajomos$¢ i obchodzenie si¢ z bronig
wolskowa, Sprawnosé alarmowa w cbronie przeciwgazowe].

UWAGI

1. Hufiec szkolny stanowi zarazem state pogotowie obrony prze-
ciwlotnicze) 1 gazowe] wedhug specjalnych instrukeji.

2. Praca hufcow szkolnych musi byC w zakresie zagadnien
obrony kraju programowo i melodycznie zwigzana z innymi
przedmiotami tak, by oba tc dzialy tworzyly calosé 1 ciaglo$é nau-
czanla poprzez cala szkole.

3. W catoksztatcie pracy hufcow szkolnych poza dwoma go-
dzinami normalnymi tygodniowo, obowigzuja cztery ¢wiczenia
poldniowe w kazdym roku i w kazde] klasie. Przewidziany jest
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ochotniczy udzial w obozach, organizowanych przez Organizacje
. Przysposobienia Wojskowego Kobiet, w czasie wakacy)i miedzy
I a Il klasg., .,

4. Odnod$nie organizacji hufcdéw szkolnych przewiduje sig jako
komendantke nauczycielke wychowania fizycznego, wzglednie
zakontraktowana instruktorke Organizacji Przysposobienia Woj-
skowego Kobiet przy wspoéludziale lekarza szkolnego.

Program powyZszy jest ogélny i orieniacyjny; szczegolowe pro-
gramy beda aktualizowane co roku. |

5. Przysposobienie sportowe (gry i zabawy} tak pod wzgledem
organizacyjnym jak i programowym zosiaja podporzadkowane
polrzebom hufea szkoinego. ,

W trzyletnich liceach zawodowych pierwsze dwa lata p. w.
wedlug powyiszego programu. Program p. w. dla klasy 1} be-
dzie przystosowany do specjalnofci szkoly 1 zostanmie ustalony
oddzielnym zarzgdzeniem.



SPIEW
CELE NAUCZANIA

Pogleblanie kultury estetycznej uczennic przez ich umuzykal-
uienie i rozwiniecie zamitowania do piesni rodzimej.
Przygotowanie do udzialu w zespotach $piewaczych.

MATERIAL NAUCZANIA
KLASA T 1 II.

Po 1 godzinie tygodniowo.

Opracowanie przy pomocy nut w ciggu kazdego roku naucza- |
nia okoio 15 piesni dwu 1 trzygfosowych:

a) picsnil zwigzanyeh z Zyciem 1 poirzebami szkoly, w szczegdl-
noScl posiadajgcych znaczenie dla wychowania religijnego, pan-
stwowego 1 rodzmnego;

b) piesni hidowych ze szczegélmym uwzglednieniem piesni
wiasnego lub najblizszego regionu;

¢) pieSni oryginalnych polskich kompozytorow.

W zwiazku z opracowywaniem pieSni przygodne wykonywanie
krétkich éwiczen stuchowyceh i gltosowych oraz niezbedne wyja-
$nianie znakow muzycznvceh.

Przvgodne informacje o wybitniejszych kompozytorach, przede
wszystkimn polskich,
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