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Wykorzystanie naturalnych srodkoéw leczniczych
w uzdrowiskach w polskich Sudetach
I na Przedgorzu Sudeckim po 1945 roku,
ze szczegolnym uwzglednieniem
Dusznik-Zdroju — zarys problemu

Obszar Sudetow jest bogaty w miejscowosci o charakterze leczniczym. Dzia-
falnos¢ uzdrowiskowa na tym terenie rozpoczela sie juz w sredniowieczu, Kiedy
zaczeto wykorzystywa¢ do kuracji wody Cieplic-Zdrojut. Najwiekszy rozkwit $la-
skich uzdrowisk przypadt na X1X wiek. To wiasnie w tym okresie oraz na poczatku
XX wieku przezywaty one swoja prosperity. Wplyw na to miaty miedzy innymi:
postep w naukach przyrodniczych, rozwdj srodkéw transportu, w szczegolnosci roz-
rost sieci kolejowej, a takze przemiany spoteczne i inicjatywy? La belle époque to
czas rozkwitu kurortéw i zarazem licznych inwestycji budowlanych®. Warto doda¢,
ze oprdcz uzdrowisk balneologicznych, gdzie podstawowym srodkiem leczniczym
byta woda, w XIX wieku pojawity si¢ tak zwane luftkurorty, ktére oferowaty lecze-
nie klimatyczne®.

Po 1945 roku, kiedy pétnocna czes¢ Sudetow i Przedgoérze Sudeckie znalazty
sie w granicach Polski, bardzo szybko, bo juz na wiosng 1946 roku, reaktywowa-
no i przygotowano miejscowosci na pierwszy powojenny sezon kuracyjny, a Dolny
Slask propagowano jako ,,kraing uzdrowisk”.

! Pierwsze wzmianki o Cieplicach pojawiaja si¢ w XIII wieku (za: A. Zielinski, Uzdrowiska dol-
noslgskie na dawnej rycinie, Wroctaw 1996, s. 5). Do konca XVI wieku Cieplice i Ladek-Zdrdj pro-
wadzity juz zorganizowang dziatalnos¢ lecznicza. W przypadku Dusznik-Zdroju mozna przypuszczac,
ze zdrdj byt znany juz w XV wieku. Jego formalny rozwoj to potowa XVIII wieku. (Za: J. Debicki,
Kulturowe aspekty sudeckich uzdrowisk obecnego regionu dolnoslgskiego w XVII-XVIII wieku, Torun
2005, s. 6, 16, 41).

2 R. Kincel, U szlgskich wdd. Z dziejow slgskich uzdrowisk i ich tradycji polskich, Racibdrz—Ka-
towice 1994, s. 7, 8. Jako przyktady inicjatyw mozna przywolaé tu dziatalno$¢ Hermanna Brehmera,
Theodora Roémplera i Hansa Weickera, ktorzy przyczynili si¢ do powstania trzech duzych zaktadow
sanatoryjnych dla ptucnochorych w Sokotowsku, oraz hrabiego Fryderyka Ludwika von Pfeil, dzigki
ktéremu zostato zorganizowane uzdrowisko w Przerzeczynie-Zdroju.

3 A. Zielinski, Uzdrowiska dolnoslgskie... [1], s. 5.

4 J. Janczak, Z kuferkiem i chlebakiem. Z przeszfosci uzdrowisk i turystyki slgskiej, Krakdw 1988,
s. 32.

® Paristwowe Uzdrowiska Dolnoslgskie. Informator na sezon wiosenny 1946, [b.r.w.], s. 21.
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W artykule chciatabym pokroétce scharakteryzowa¢ sudeckie uzdrowiska pod katem

ich czynnikéw i profili leczniczych oraz oferowanych zabiegow. Kwestia infrastruktury
zdrojowej, wiasnosci poszczegolinych obiektdw, organizacji lecznictwa uzdrowiskowe-
g0 W nowej rzeczywistosci ustrojowej wymagaja szerszego ujecia. Ze wzgledu na zawe-
zenie problematyki artykutu zagadnienia te — cho¢ istotne i podkreslajace zmiany, jakie
dotknely miejscowosci uzdrowiskowe po 1945 roku — nie beda poruszane.

1. Uzdrowiska — terminologia

Na poczatku rozwazan warto odpowiedzie¢ na pytanie, czym wiasciwie sg uzdro-

wiska i jaka jest ich definicja. Wedtug ustawy o uzdrowiskach z 23 marca 1922 roku
(ktéra funkcjonowata réwniez w okresie powojennym, az do 1966 roku) za uzdro-
wiska nalezy uwazac:

miejscowosci, posiadajace cieplice lub zdroje lecznicze (zrodla, studnie lub otwory
wiertnicze o wodzie, zawierajacej mineralne, gazowe lub inne sktadniki, wzglednie
wykazujacej specjalne dziatania, co nadaje jej witasciwosci i zastosowanie lecznicze),
czyli tzw. zdrojowiska; stacje klimatyczne; kapieliska morskie®.

Z kolei ustawa z dnia 17 czerwca 1966 roku o uzdrowiskach i lecznictwie uzdro-

wiskowym definiowata uzdrowisko jako:

miejscowos¢ [...] ktéra ma warunki niezbedne do przeprowadzenia lecznictwa uzdro-
wiskowego [...] przy wykorzystaniu: warunkéw naturalnych, a w szczegélnosci wia-
sciwosci leczniczych klimatu i krajobrazu (klimatoterapia), naturalnych zasobow
leczniczych, jak wody lecznicze, gazy lecznicze i peloidy (balneoterapia), wiasciwo-
sci leczniczych morza (talasoterapia) oraz innych czynnikéw srodowiskowych maja-
cych korzystny wptyw na wyniki swiadczen zapobiegawczych i leczniczych’.

Wedtug najnowszych regulacji prawnych:

uzdrowisko — obszar, na terenie ktérego prowadzone jest lecznictwo uzdrowiskowe,
wydzielony w celu wykorzystania i ochrony znajdujacych si¢ na jego obszarze natu-
ralnych surowcéw leczniczych [...] posiada ztoza naturalnych surowcoéw leczniczych
o0 potwierdzonych wiasciwosciach leczniczych [...] posiada klimat o whasciwosciach
leczniczych [...] na jego obszarze znajdujg sie zaktady lecznictwa uzdrowiskowego
i urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego, przygotowane do prowadzenia lecznictwa
uzdrowiskowego; spetnia okreslone w przepisach o ochronie srodowiska wymagania
w stosunku do srodowiska; posiada infrastrukture techniczna w zakresie gospodarki

6 Ustawa o uzdrowiskach z dnia 23 marca 1922 r. (Dz.U. 1922, nr 31, poz. 254).
" Ustawa z dnia 17 czerwca 1966 r. o uzdrowiskach i lecznictwie uzdrowiskowym (Dz.U. 1966,

nr 23, poz. 150). Ustawa weszta w zycie z dniem 1 stycznia 1967 roku.
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wodno-sciekowej, energetycznej, w zakresie transportu zbiorowego, a takze prowadzi
gospodarke odpadami®,

Jednak najtrafniejsza definicja, obejmujaca rdwniez kwestie uktadow przestrzennych
miejscowosci, wydaje si¢ ta zaproponowana przez Elzbiete Wectawowicz-Bilska:

Uzdrowiska sa zatozeniami urbanistycznymi, ktorych ksztalt przestrzenny, wynika-
jacy z funkgji, jest efektem wielowiekowej tradycji kreacji tych uktadéw, w ktdrych
realizowane sg r6zne potrzeby zdrowotne cztowieka. Sytuowane sg one w miejscu
wystepowania naturalnych czynnikéw leczniczych takich jak: wody mineralne, gazy
lecznicze, peloidy, morze, klimat o charakterze leczniczym, atrakcyjny krajobraz®.

2. Czynniki lecznicze

Podstawowym warunkiem powstania uzdrowiska jest posiadanie odpowiednich
warunkow naturalnych. Czynnikami leczniczymi w uzdrowiskach sa: klimat (uzdro-
wiska klimatyczne), wody lecznicze (zdrojowiska), peloidy (uzdrowiska borowi-
nowe), woda i klimat morski (uzdrowiska thalassoterapeutyczne)®. W przypadku
sudeckich kurortow mozna méwi¢ o wystgpowaniu trzech pierwszych czynnikdéw
naturalnych. W Sudetach licznie wystgpuja wody lecznicze oraz charakterystyczny
mikroklimat. Po 1945 roku rejon ten stat si¢ najwazniejszym obszarem zdrojowi-
skowym w Polsce™. Warto doda¢, ze w samych Sudetach w 1939 roku wymieniano
az 161 miejscowosci uznawanych za recepcyjnet?. Zalety dolnoslaskich uzdrowisk
podkreslat miedzy innymi informator Panstwowych Uzdrowisk Dolnoslaskich na
sezon wiosenny 1946 roku:

Niezréwnane warunki klimatolecznicze, znaczna skala wzniesien i bogactwo wad
kruszcowych w potaczeniu z przepigknym krajobrazem gor i lasow stwarzaja jedy-
ne w swoim rodzaju warunki leczenia uzdrowiskowego, wypoczynku i zapobiegania
chorobom?,

8 Ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony
uzdrowiskowej oraz gminach uzdrowiskowych (Dz.U. 2005, nr 167, poz. 1399).

® E. Wectawowicz-Bilska, Uzdrowiska polskie. Zagadnienia programowo-przestrzenne, Krakéw
2008, s. 17.

0 C. Kolago, Geografia uzdrowisk polskich, ,,Balneologia Polska” 1951, t. 1, s. 120-121; E. Wecla-
wowicz-Bilska, Uzdrowiska polskie... [9], s. 18.

1 A Wrzosek, Turystyka i uzdrowiska na Slgsku, Katowice-Wroctaw 1948, s. 14. Na taki status
wptyw miato takze bardzo dobre zagospodarowanie uzdrowisk i ich infrastruktura.

12 K.R. Mazurski, Rozwdj i przemiany funkcji turystyczno-rekreacyjnych i uzdrowiskowych Dol-
nego Slgska po 1945 r. [w:] Przemiany ludnosciowo-osadnicze i spofeczno-gospodarcze na Dolnym
Slgsku po 11 wojnie swiatowej, red. J. Loboda [,,Acta Universitatis Wratislaviensis” 1591, ,,Studia Geo-
graficzne”, t. 61], Wroctaw 1994, s. 199 powotuje sie na Urzedowy wykaz miejscowosci uznawanych
za recepcyjne z 1939 roku.

13 Pasistwowe Uzdrowiska Dolnoslgskie... [5], s. 5.
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Miejscowosci lecznicze na terenie Sudetow — jak juz zostato zaznaczone — moz-
na podzieli¢ na zdroje i uzdrowiska klimatyczne.

Podstawowymi srodkami leczniczymi w uzdrowiskach sudeckich sa wody, wsrod
ktorych dominuja szczawy®. Szczegdtowy sktad chemiczny prezentuje tabela nr 1.

W leczeniu uzdrowiskowym w Dusznikach-Zdroju wykorzystywano zrodia:
»Pieniawa Chopina” — ktére byto gtéwnym zdrojem, ,Jan Kazimierz”, ,, Agata”
oraz ,,Zimny Zdr6j” — najstarsze z dusznickich zrodet. Wszystkie nalezaty do grupy
szczaw wodoro-weglanowo-wapniowo-sodowych, zelazistych®. Na przetomie lat
60 i 70. XX wieku dokonano odwiertow nowych zrodet’.

Co warte podkreslenia, ,,Pieniawa Chopina” byta jedyna w Polsce ciepta szczawg
alkaliczna®®. Zdroje w Sudetach réwniez jako jedyne w kraju maja wody radoczynne
oraz arsenowe.

Osobnym problemem, wymagajacym szerszego uzupetnienia, jest kwestia kon-
serwacji i remontow uje¢ zrodet w okresie powojennym?2.

Warto doda¢, ze kiedy w XVI1II wieku mozliwe staty sie chemiczne analizy wod,
zaczeto szczegétowo okreslaé zawartos¢é poszczegdlnych zwiazkéw i rozrozniaé
miedzy innymi wody zelaziste, alkaliczne, cieplice. W medycynie wzrosto znacze-
nie wodolecznictwa. Dzigki postepowi w tej dziedzinie rozszerzaty si¢ wskazania,
a takze przeciwwskazania do leczenia w poszczeg6Inych uzdrowiskach i fachowos¢
aplikowanych kuracji?.

14 Srodkiem leczniczym w uzdrowiskach sudeckich sg rowniez peloidy, jednak borowina uzywana
jest tylko jako dodatkowy $rodek leczniczy i nie stata si¢ podstawa funkcjonowania specjalnych uzdro-
wisk borowinowych. Nalezy zaznaczy¢ ztozony problem zwigzany z uzdrowiskami klimatycznymi.
W latach powojennych okreslenie ‘kurorty klimatyczne’ zostato zastapione przez ‘stacje klimatyczne’.
W latach 50. XX wieku stacje klimatyczne przestano traktowac jak uzdrowiska. Zagadnienie to porusza
takze Elzbieta Wectawowicz-Bilska, Uzdrowiska polskie... [9], s. 19.

15 Szczego6towe opracowanie dotyczace réwniez sktadu chemicznego wod zdrojow sudeckich mozna
znalezé w sprawozdaniu: W/asciwosci wod mineralnych Dolnego Slgska a ich wartosé uzytkowa (Archiwum
Panstwowe we Wroctawiu [dalej: APWr], Wroctawska Wojewodzka Rada Narodowa, sygn. 1139 — Protokot
z Konferencji Dyrektoréw i Lekarzy uzdrowisk dolnoslaskich, Solice-Zdroj, 3 i 4.10.1948, k. 158-167).
Informacje o zrédiach wdd leczniczych mozna odszukaé takze w zespotach dotyczacych poszczegdlnych
uzdrowisk, migdzy innymi: APWr Oddziat w Kamiencu Zabkowickim [dalej: APKZ], Uzdrowisko Diu-
gopole w Diugopolu-Zdroju, sygn. 6 — Plan ruchu w zakresie eksploatacji i remontow zrodet mineralnych
w Dtugopolu Zdroju na rok 1959, k. 1-9, czy sygn. 8 — Problematyka dziatalnosci za okres 1959-1961, k.
6-8 lub Uzdrowisko w Ladku Zdroju, sygn. 120 — Karta rozpoznawcza uzdrowiska 1958, k. 11.

16 Duszniki-Zdrdj, ,,Problemy Uzdrowiskowe” 1975, z. 4, cz. 2, s. 72 oraz A. Kozminski, Duszniki-
-Zdrdj, Kudowa-Zdrdj, Polanica-Zdroj, Zieleniec i okolice, Warszawa 1973, s. 45-46.

17 K. Marcinek, W. Prorok, Duszniki-Zdr¢j, Polanica-Zdroj i okolice, Warszawa 1984, s. 44.

18 Pasnistwowe Uzdrowiska Dolnoslgskie. Informator na sezon... [5], s. 14.

19 C. Kolago, Geografia uzdrowisk... [10], s. 123.

2 O problemie nieinwestowania i niekonserwowania zrodet wspomina Dyrekcja Uzdrowiska Ladek
w pismie do Centralnego Zarzadu Uzdrowisk (APKZ, Uzdrowisko w Ladku Zdroju, sygn. 22 — Schemat
organizacyjny 1954, Pismo do Centralnego Zarzadu Uzdrowisk z dnia 23 czerwca 1954 r., k. 30).

2 Uzdrowiska Polskie. Informator, Warszawa 1955, s. 5.
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Fot. 1. Fragment planu sytuacyjnego zrédet mineralnych w Diugopolu-Zdroju
Zrodio: APKZ, Uzdrowisko Diugopole w Diugopolu-Zdroju, sygn. 6 — Plan ruchu w zakresie eksplo-
atacji i remontow zrédet mineralnych w Diugopolu Zdroju na rok 1959, k. 9.

Tabela 1. Sktad chemiczny wod sudeckich uzdrowisk?? %

Uzdrowisko Wody

Szczawno-Zdrdj szczawy alkaliczne
szczawy ziemno-alkaliczne

Cieplice-Zdrgj cieplice

Polanica-Zdréj

szczawy ziemno-alkaliczno-zelaziste

Duszniki-Zdroj

szczawy ziemno-alkaliczno-zelaziste

Kudowa-Zdrdj

szczawy alkaliczno-zelazisto-arsenowe

Ladek-Zdr6j

radoczynne cieplice siarkowe

Swieradéw-Zdréj

radoczynne szczawy

szczawy alkaliczno-ziemno-zelaziste
szczawy ziemno-zelaziste
radoczynne zdroje proste

Czerniawa-Zdroj szczawy ziemno-alkaliczno-zelaziste

Dtugopole-Zdroj szczawy zelaziste
szczawy ziemno-zelaziste
szczawy proste

Przerzeczyn-Zdroj siarkowe z zawarto$cig zelaza
Jedlina-Zdrgj szczawy proste

Bolkow-Zdroj szczawa alkaliczno-glauberska
Tabele opracowano na podstawie danych z: Pasistwowe Uzdrowiska Dolnoslgskie. Informator na sezon wiosenny
1946, [b.rwy], s. 8-15 oraz Pasistwowe Uzdrowiska Dolnoslgskie. Informator na rok 1947/48, [b.rwl], s. 7-32.

22 Uzdrowisko w Jedlinie zostato reaktywowane w 1962 roku jako filia Szczawna-Zdroju. Ze
wzgledu na rozwoj watbrzyskiego gérnictwa wody zanikty. Po ponownym uruchomieniu uzdrowiska
dowozone byly ze Szczawna-Zdroju.

23 Uzdrowisko Bolkéw-Zdroj po drugiej wojnie swiatowej juz nie funkcjonowato. Zamierzano je
reaktywowaé, jednak bezskutecznie.
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Do nastepnej grupy srodkéw leczniczych wystepujacych na terenie Sudetow
mozna zaliczy¢ klimat. Lecznictwo klimatyczne miato z kolei swoj poczatek w la-
tach 50. XIX wieku, kiedy Hermann Brehmer wedtug wtasnej metody leczniczej
zatozyt w Sokotowsku zaktad dla chorych na ptuca®. Byla to innowacja, a samo
Sokotowsko uzyskato status tak zwanego luftkurortu. Stato sie jednym z pierwszych
uzdrowisk, w ktérym kuracji nie opierano na witasciwosciach wod mineralnych. Za-
razem byt to pierwszy w Europie osrodek wykorzystujacy metode klimatyczng do
leczenia gruzlicy.

Tabela 2. Uzdrowiska klimatyczne na terenie Sudetdw
Szklarska Poreba
Karpacz-Bierutowice
Sokotowsko
Kamienna Géra
Barcinek
Miedzygorze
Wysoka ¥.gka
Gluchotazy

W tabeli wymieniono jedynie najwazniejsze tzw. stacje klimatyczne, pomijajac mniejsze osrodki.
Problem zaliczania w okresie powojennym stacji klimatycznych do uzdrowisk zostat wyjasniony
w przypisie 14.

Tabel¢ opracowano na podstawie danych z: Pasistwowe Uzdrowiska Dolnoslgskie. Informator na
sezon wiosenny 1946, [b.r.w.], s. 16-20 oraz Pasistwowe Uzdrowiska Dolnoslgskie. Informator na rok
1947/48, [b.rw.], s. 36-45.

Do naturalnych czynnikdw leczniczych nalezy doda¢ réwniez borowiny, stoso-
wane jako dodatkowy srodek leczniczy miedzy innymi w Cieplicach, Ladku, Dusz-
nikach czy Przerzeczynie?®. W Dusznikach-Zdroju borowina byta drugim — obok
wod — podstawowym surowcem wykorzystywanym w kuracji. Poczatkowo dostar-
czana byta ze zt6z znajdujacych sie na terenie uzdrowiska, lecz po ich wyczerpaniu
przywozono jg z pobliskiej Lasoéwki?.

2 \Wedtug relacji Hipolita Kieszczynskiego Hermann Brehmer koncesj¢ na leczenie klimatyczne
zdobyt w 1859 roku. Zaktad powstat jednak w 1854 roku (za: H. Kieszczynski, Wiadomosci o zakZa-
dzie leczniczym doktora Brehmera w Gorbersdorfie w Szlgsku Pruskim, Warszawa 1876, [b.s.] oraz
APKZ, Akta Biura Informacyjnego W. Schimmelpfeng (Auskunftei W. Schimmelpfeng — Deutsche
Auskunftei G.m.b.H.), sygn. 296/48-80 — Gorbersdorf, Brehmer’s Heilanstalt). By¢ moze w latach
1854-1859 funkcjonowat zaktad hydropatyczny Marii von Colomb i Hermanna Brehmera (za: Zabytki
sztuki w Polsce. Slgsk, red. S. Brzezicki, Ch. Nielsen, Warszawa 2006, s. 789).

% Uzdrowiska Polskie. Informator, Warszawa 1973, s. 36.

% A, Kozminfski, Duszniki-Zdrgj... [16], s. 47; APKZ, Uzdrowisko Duszniki w Dusznikach-Zdroju,
sygn. 1/59 — Projekt planu rozwoju uzdrowiska Duszniki na tle aktywizacji i rozwoju miasta Duszniki-
-Zdrdj w latach 1969-1975, k. 4.
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3. Wskazania lecznicze

Wskazania do lecznictwa zdrojowego mozna podzieli¢ na kilka gtéwnych grup
schorzen. Sa to:

Choroby gosécowe: Cieplice, Ladek, Przerzeczyn, Swieradow.

Choroby uktadu krazenia: Diugopole, Duszniki, Kudowa (Warto przypomnie¢,
ze w 1870 roku Kudowa uzyskata status uzdrowiska choréb serca)?’, Polanica.

Choroby uktadu trawiennego: Duszniki, Polanica, Szczawno.

Choroby gruczotéw dokrewnych: Kudowa, Ladek, Swieradow.

Choroby uktadu oddechowego: Duszniki, Szczawno, Jedlina®.

Choroby ginekologiczne: Cieplice, Dlugopole, Duszniki, Ladek, Swieradow.

Choroby nerwowe: Kudowa.

Choroby uktadu nerwowego: Cieplice, Ladek, Swierad6w.

Choroby drég moczowych: Szczawno.

Zatrucia zawodowe: Ladek.

Choroby skory: Ladek, Przerzeczyn, Swieradow.

Niedokrwistos¢, wyczerpanie, rekonwalescencja: Diugopole, Duszniki, Kudowa,
Polanica, Przerzeczyn, Swieradow.

Choroby dzieciece: Czerniawa, Szczawno?.

Warto dodac¢, ze z biegiem lat (podane wyzej kierunki lecznicze to stan z lat 50.
XX wieku) profile niektdrych uzdrowisk nieznacznie si¢ zmienity. Wigzato si¢ to
z odkryciem nowych wiasciwosci wod®, a takze z tym, ze w okresie powojennym
dazono do specjalizacji profilu leczniczego uzdrowisk, ktéra miata zaleze¢ od: na-
turalnych srodkéw zdrojowo-klimatycznych, urzadzen i wyposazenia sanatoriow,
»fachowosci miejscowych lekarzy”, a takze potrzeby spotecznej®:. W szczeg6lnosci
podkreslano ten ostatni czynnik. Jak pisat Juliusz Dobrzynski na tamach ,,Stuzby
Zdrowia”:

Zadaniem dzisiejszego lecznictwa zdrojowego [...] jest zapobieganie i zwalczanie
srodkami zdrojowymi choréb spotecznych, zawodowych i innych, ostabiajacych bio-
logiczng zywotnos¢ $wiata pracy, jego zdolnosé roboczg i wydajnos¢ produkcyjng®.

27 Historia Slgska, red. M. Czaplinski, Wroctaw 2002, s. 313.

2 Uzdrowisko Jedlina-Zdroj zostato reaktywowane dopiero na poczatku lat 60. XX wieku.

2 ). Dobrzynski, Zasady kwalifikowania do zdrojowo-klimatycznego leczenia, ,,Stuzba Zdrowia”
1952, nr 26, s. 26. Dane dotyczace wskazan i przeciwwskazan do leczenia w poszczeg6lnych uzdrowi-
skach mozna znalez¢ miedzy innymi w tzw. kartach rozpoznawczych uzdrowiska (APKZ, Uzdrowisko
w Ladku Zdroju, sygn. 120 — Karta rozpoznawcza uzdrowiska, 1958, k. 1).

30 Dotyczy to Polanicy-Zdroju, ktéra do 1950 roku byta uzdrowiskiem wytgcznie kardiologicznym,
potem zbadano, ze polanickie szczawy daja réwniez dobre rezultaty przy leczeniu choréb uktadu po-
karmowego (za: Uzdrowiska dolnoslgskie i ich okolice, red. A. Falkiewicz, M. Starzewska, Wroctaw
1975, s. 271-272).

% J. Dobrzynski, Zasady kwalifikowania... [29], s. 26.

%2 |dem, Rozwoj zdrojowisk pazistwowych, ,,Stuzba Zdrowia” 1949, nr 10, s. 3.
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W Szczawnie-Zdroju powstat z tego powodu duzy osrodek leczenia pylicy ptuc,
wody radonowe Ladka miaty stuzy¢ zagrozonym otowica i innymi zatruciami, zwra-
cano réwniez uwage na leczenie choréb gosécowych, ktére mogty powodowac nie-
zdolno$¢ do pracy?®:. Dostosowanie wskazan leczniczych w uzdrowiskach do aktual-
nych potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa mozna zaobserwowaé miedzy innymi na
przyktadzie Ladka-Zdroju, ktérego wody miaty pomaga¢ w rehabilitacji inwalidow
wojennych:

Dzi$ [cytat pochodzi z 1947 roku] Ladek zaliczy¢ nalezy do najcenniejszych naszych
zdrojéw z uwagi na mozliwos¢ wykorzystania go do leczenia stanéw pourazowych
uszkodzen wojennych®,

Za przyktad moze postuzyc¢ tu takze Diugopole-Zdrdj, znane jako uzdrowisko
chordb serca, ktore zostato przeprofilowane na leczenie chordb uktadu trawienia,
miedzy innymi wirusowego zapalenia czy marskosci watroby®. Zmiana profilu byta
argumentowana nastegpujaco:

Wozrost zachorowalnosci w kraju na z6ttaczke zakazna wytworzyt zapotrzebowanie
spoteczne na zorganizowanie dla chorych po ostrym okresie tej choroby specjalnych
sanatoriow®.

W latach 70. podkreslano z kolei zapotrzebowanie spoteczne na uzdrowiska zaj-
mujace sie leczeniem chordb narzadéw ruchu, uktadu krazenia, chor6b zawodowych
oraz chordb wieku starczego®.

Podobne zjawisko mozna obserwowac¢ w przypadku Dusznik-Zdroju. W pierw-
szych powojennych sezonach kuracyjnych jako wskazania wymieniano: choroby
serca, uktadu krazenia, przewodu pokarmowego, nerwice oraz reumatyzm i choroby
kobiece, ktorych leczenie byto mozliwe dzigki wykorzystaniu zt6z borowiny®. Do-
da¢ mozna réwniez naduzywanie alkoholu oraz papieroséw. W ostatnim przypadku
szczegolne znaczenie miaty wiasciwosci wody ze zdroju ,,Pieniawa Chopina”, ktéra
zmniejszata gtdd nikotynowy®. Podobnie byto w latach 50. i 60., kiedy do gtow-
nych wskazan leczniczych dodano takze choroby uktadu oddechowego®. Nalezy

3 |dem, Srodowisko pracy — a uzdrowiska, ,,Stuzba Zdrowia” 1951, nr 40, s. 8.

3 Z. Wiktor, Z dziejow Lgdka-Zdroju, ,,Przeglad Lekarski” 1947, nr 11, s. 400.

% Archiwum Akt Nowych [dalej: AAN], Zjednoczenie Uzdrowiska Polskie, sygn. 11/12 — Zatoze-
nia do zmiany profilu leczniczego i modernizacji uzdrowiska Dtugopole, k. 6-18; Uzdrowiska Polskie.
Informator, Warszawa 1973, s. 337 oraz Uzdrowiska dolnoslgskie i ich okolice [30], s. 127-129.

% AAN, Zjednoczenie Uzdrowiska Polskie, sygn. 11/12 — Zatozenia do zmiany profilu leczniczego
i modernizacji uzdrowiska Dtugopole, k. 6.

8" Uzdrowiska Polskie. Informator, Warszawa 1973, s. 39.

% Panistwowe Uzdrowiska Dolnoslgskie. Informator na rok 1947/48, [b.r.w.], s. 13.

% J. Dobrzynski, Uzdrowiska jako lecznice biologiczne, Warszawa 1949, s. 249.

“ Polskie Uzdrowiska. Informator, Warszawa 1967, s. 47.
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podkresli¢, ze choroby uktadu sercowo-naczyniowego zajmowaty pierwsze miej-
sce wsrdd leczonych w Dusznikach dolegliwosci. Na przyktad we wrzesniu 1948
roku w sanatoriach przebywato 279 pacjentow dotknietych takimi schorzeniami.
Dla poréwnania kuracjuszy z chorobami reumatycznymi byto 146, a z chorobami
uktadu nerwowego — 107. Rok p6zniej odnotowano juz 398 chorych na uktad kraze-
nia i odpowiednio 243 z chorobami reumatycznymi i 89 cierpiacych na schorzenia
uktadu nerwowego. W 1951 roku, rdwniez we wrzesniu, leczono 191 os6b pod ka-
tem zaburzen uktadu krazenia, 99 z chorobami reumatycznymi oraz 83 kuracjuszy
z chorobami uktadu nerwowego*. W 1964 roku powotano Kardiologiczny Osrodek
Naukowo-Badawczy, a jedno z sanatoriow przeznaczono tylko ,,dla leczenia w nim
dorostych dotknietych gtéwnie schorzeniem serca i narzadéw krazenia i chorobami
towarzyszacymi tym cierpieniom”#2, Jednak na poczatku lat 70. zdecydowano si¢
zlikwidowac profil kardiologiczny. Lecznictwo ukierunkowano na choroby uktadu
trawiennego (jako kierunek pierwszoplanowy) oraz choroby ginekologiczne i ukta-
du oddechowego (jako kierunki drugoplanowe)*.

Wsrod uzdrowisk klimatycznych warto wyodrebnié¢ wyrdzniajace sie uzdrowiska
przeciwgruzlicze*. Problem epidemii gruzlicy w okresie powojennym stat si¢ jed-
nym z najwazniejszych zagadnien stuzby zdrowia. Liczba uzdrowisk przeciwgruz-
liczych na terenie Sudetow oraz to, ze zajmowaty one ,,czotowe miejsce”*® w walce
z ta choroba, byta podkreslana w wielu folderach i informatorach wydawanych
w drugiej potowie lat 40. XX wieku®. Na terenie Sudetow i Przedgorza dziataty
nastepujace sanatoria przeciwgruzlicze: Kamienna Géra (sanatorium dzieciece oraz

“ APKZ, Uzdrowisko Duszniki w Dusznikach-Zdroju, sygn. 1/115 — Sprawozdanie o chorobach
kuracjuszy i stosowanych zabiegach, k. 15; sygn. 1/126 — Sprawozdanie z ruchu uzdrowiskowego, k. 2,
4,6,8,10,12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26; sygn. 1/127 — Roczne sprawozdanie z ruchu uzdrowiskowego
za okres od 01.01 do 31.12.1949r., k. 2; sygn. 1/128 — Sprawozdanie z ruchu uzdrowiskowego, k. 2, 4,
6, 8, 12, 14, 16, 18, 20, 22.

42 APKZ, Uzdrowisko Duszniki w Dusznikach-Zdroju, sygn.1/1 — Statut Sanatorium Zdrojowego
I i Osrodka Klinicznego Dyrekcji Panstwowego Uzdrowiska w Dusznikach Zdroju, k. 1; Duszniki-
-Zdrdj... [16], s. 71. Osrodek dziatat pod kierownictwem Wiadystawa Wrezlewicza z Kliniki Chirurgii
Serca Instytutu Chirurgicznego Akademii Medycznej we Wroctawiu — Duszniki-Zdrgj... [16].

* Duszniki-Zdrgj... [16], s. 71.

4 Zadania planowe sanatoriow przeciwgruzliczych, liczbe 16zek, liczbe przyjmowanych pacjentow,
kwestie remontow budynkéw sanatoryjnych mozna przesledzi¢ miedzy innymi na podstawie materia-
16w Ministerstwa Zdrowia, zgromadzonych w Archiwum Akt Nowych (AAN, Ministerstwo Zdrowia,
doptyw z PKPG, sygn. 7, 13, 14, 18, 31, 35, 37, 38, 40).

4 K. Saysse-Tobiczyk, Uzdrowiska Polskie. llustrowany przewodnik po zdrojowiskach, stacjach
klimatycznych, kgpieliskach morskich, weczasowiskach i miejscowosciach wypoczynkowych, Warszawa
1947, s. 38. W poczatkowym okresie funkcjonowania sanatoriow przeciwgruzliczych mozemy jednak
mowi¢ o sporych problemach z niedoposazeniem czy stanem zachowania infrastruktury, migdzy inny-
mi: APWr, Wroctawska Wojewddzka Rada Narodowa, sygn. 1135 — Wyciag z protokotu z 35 posie-
dzenia Rady Narodowej, 12.V.1949, Sprawozdanie z kontroli sanatorium Przeciwgruzliczego Zwiazku
Inwalidéw Wojennych w Sokotowsku, 10-12.1.1950, k. 177, 178.

4 Mozna przywota¢ tu migdzy innymi: K. Saysse-Tobiczyk, Uzdrowiska Polskie. llustrowany... [45].
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dla kobiet), Gtuchotazy (sanatorium dla dorostych), Sokotowsko (sanatorium dla
dorostych) oraz zespét sanatoryjny Bukowiec—Wysoka f.gka—Krzyzatka (dla doro-
stych)*’. Najwazniejsze z nich to Sokotowsko oraz Bukowiec*®. W przypadku uzdro-
wisk przeciwgruzliczych mozna zaobserwowaé tendencje do zmniejszania liczby
16zek w poszczegolnych zaktadach*. Mozna to ttumaczy¢ faktem, ze z biegiem lat
odnotowywano coraz mniej przypadkow zachorowan, a gruzlica przestata byc¢ tak
palacym problemem jak w latach tuzpowojennych®.

Sposrod pozostatych wskazan do lecznictwa klimatycznego mozna wymieni¢
schorzenia drég oddechowych, rekonwalescencje czy ,,wszelkie stany wyczerpa-
nia nerwowego”, ktére mozna byto leczy¢ w Karpaczu czy Szklarskiej Porebie. Co
istotne, przeciwwskazaniami do kuracji klimatycznej w tych osrodkach byty wady
serca oraz gruzlica ptuc®.

Warto przy tym zasygnalizowa¢ szeroko komentowany w specjalistycznej prasie
oraz w dokumentacji przedsiebiorstw uzdrowiskowych, dos¢ czesto pojawiajacy Sie
problem btednego kierowania chorych na leczenie sanatoryjne, co skutkowato po-
gorszeniem sie¢ ich stanu zdrowia, przenoszeniem do innych uzdrowisk, szpitali lub
odsytaniem do domow?®2,

4. Zabiegi lecznicze

W sudeckich uzdrowiskach kuracjusze mieli do dyspozycji duzy wachlarz za-
biegéw. Dotyczy to w szczeg6lnosci zdrojowisk. Oprécz kuracji pitnej, ktdra nie
zawsze jest mozliwa ze wzgledu na charakter wod, sposréd najczesciej spotykanych
mozna wymienié: kapiele, natryski, inhalacje, masaze oraz zabiegi $cisle zwigzane
ze specjalizacja uzdrowiska, jak na przyktad gtebokie ptukanie jelit (Polanica), ptu-
kania ginekologiczne (Swieradow).

W Dusznikach-Zdroju proponowano réznorodne zabiegi, ktorych ordynowanie
uzaleznione byto od wskazan leczniczych. Stosowano kuracje pitna, kapiele mine-

47 Podano sanatoria przeciwgruzlicze dziatajace w 1946, 1947 roku (AAN, Ministerstwo Ziem Od-
zyskanych, sygn. 1468 — Stan sanatoriow i szpitali przeciwgruzliczych na terenach Ziem Odzyskanych
w roku 1946, k. 60 oraz K. Saysse-Tobiczyk, Uzdrowiska Polskie. [lustrowany... [45], s. 32, 33).

48 A, Wrzosek, Turystyka i uzdrowiska na Dolnym Slgsku, ,,Wiadomosci o Slasku” 1947, nr 5, s. 3.

4 AAN, Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej, sygn. 19/1018 — Sprawozdania zbiorcze z za-
kresu dziatalnosci przeciwgruzliczej za lata 1967-1979, nlb.

%0 Zagadnienie to opisuje takze Bozena Plonka-Syroka, ktora podaje, ze w 1962 roku zamknieto
specjalny pion lecznictwa przeciwgruzliczego z uwagi na opanowanie epidemii (gruzlica nie byta juz
wielkim zagrozeniem). Wiazato si¢ to ze zmiang profili sanatoriéw z profili gruzliczych na choroby
drég oddechowych (choroby ptuc, astma, alergie). (Za: B. Ptonka-Syroka, Zarys historii lecznictwa
naturalnego w Karkonoszach [w:] Dolnoslgzacy? Ksztaftowanie tozsamosci mieszkasicow Dolnego
Slgska po Il wojnie swiatowej, red. J. Nowosielska-Sobel, G. Strauchold, Wroctaw 2007, s. 36.

®1 Paristwowe Uzdrowiska Dolnoslgskie. Informator... [38], s. 4, 36, 41.

2 Problem niewtasciwego kierowania kuracjuszy podejmowany byt migdzy innymi w: AAN,
Zjednoczenie Uzdrowiska Polskie, sygn. 3/21 — artykut Uzdrawianie uzdrowisk, ,,Zycie Gospodarcze”
1976, nr z 22 lutego.
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ralne (do ktorych nie uzywano jedynie wod ze zrddta ,,Jan Kazimierz”), igliwiowe,
natryski, inhalacje oraz masaze, elektrolecznictwo czy gimnastyke®. W sezonie ku-
racyjnym 1953 najpopularniejsze byty kapiele mineralne — 47 223 wydanych zabie-
gow, igliwiowe — 23 562, inhalacje pojedyncze bez olejku — 15 700 oraz zawijania
borowinowe czesciowe — 14 645 i kapiele 4-komorowe — 13 209 zabiegdw5.

W przypadku uzdrowisk klimatycznych stosowano tzw. leczenie klimatyczne, na
ktore sktadato si¢ lezakowanie, spacery i odpowiednia dieta. Zaktady leczenia gruz-
licy dysponowaty ponadto urzgdzeniami do leczenia chirurgicznego®.

W uzdrowiskach wykorzystujacych réwniez borowiny stosowano kapiele, zawi-
jania, oklady borowinowe. Do takich uzdrowisk — oprocz Dusznik — nalezaty mie-
dzy innymi Cieplice-Zdrdj, gdzie:

Kuchnia borowinowa jest nowoczesnie urzadzona i wyposazona w mtynek i kadzie
z mieszadtem o napedzie mechanicznym, a specjalne urzadzenia pozwalaja na mecha-
niczne ttoczenie papki borowinowej do wanien wprost z kadzi. W kabinach ustawione
sg po dwie wanny — jedna na kapiel borowinowa, a druga na oczyszczajaca™.

Warto doda¢é, ze dyrekcje poszczeg6lnych uzdrowisk czy tez lekarze wydawa-
li dla pacjentéw skierowanych na leczenie do uzdrowiska specjalne przewodniki,
w ktorych udzielane byty porady i wskazowki zwigzane z kuracja oraz leczeniem?®’.

5. Sezon kuracyjny

W przeciwienstwie do okresu przedwojennego, po 1945 roku sezon kuracyjny
w sudeckich uzdrowiskach trwat caty rok®. Likwidacja sezonowosci byta — obok

% Duszniki-Zdroj... [43], s. 72; Polskie Uzdrowiska, Warszawa 1967, s. 47 oraz Uzdrowiska Pol-
skie. Informator, Warszawa 1973, s. 91.

54 Zestawienie przedstawia taczng liczbe wydanych zabiegéw w lecznictwie otwartym i zamknie-
tym, za sezon 1953 (od stycznia do grudnia) (APKZ, Uzdrowisko Duszniki w Dusznikach-Zdroju,
sygn. 1/145 — Sprawozdanie z dziatalnosci zaktadu przyrodoleczniczego, k. 1-24).

* Typy zabiegdw opracowano na podstawie Informatoréw Uzdrowiskowych (Polskie Uzdrowiska.
Informator, Warszawa 1967, s. 37, 41, 44-58, 65-66; Pasistwowe Uzdrowiska Dolnoslgskie. Informa-
tor... [5], s. 9-17) oraz dokumentacji archiwalnej APWr, Wroctawska Wojewodzka Rada Narodowa,
sygn. 1139 — Protokét z Konferencji Dyrektordw i Lekarzy uzdrowisk dolnoslaskich, Solice-Zdrdj,
314.X.1948, k. 100-154.

% Miejsce krdlewskich gosci zajeli ,,zwykli ludzie™, ,,Stuzba Zdrowia” 1954, nr 35, s. 4.

5" AAN, Naczelna Dyrekcja Polskie Uzdrowiska, sygn. 4/6 — Jak zachowywac sie, zeby odnies¢
petng korzys¢ z kuracji kapielowej, k. 278; S. Ceglinski, M. Kalinowski, Jak leczy¢ si¢ w uzdrowisku,
Warszawa 1957.

8 Na problem catorocznosci uzdrowisk zwraca réwniez uwage Krzysztof R. Mazurski, Rozwoj
i przemiany funkcji... [12], s. 201. Nalezy jednak podkresli¢, ze w niektdrych miejscowosciach, ta-
kich jak: Polanica, Jedlina, Kudowa, Szczawno, Cieplice czy Duszniki, funkcjonowat tzw. Winter-
kurzeit (w Dusznikach-Zdroju od 1 listopada do 15 kwietnia). Béderland Schlesien: Die schlesischen
Heilbader und Klimakurorte in ihrer Bedeutung fiir den Kranken und Erholungsbedirftigen, Breslau
1937, s. 10, 14, 24, 30, 32, 40.
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organizacji nowych form lecznictwa, wzrostu chtonnosci uzdrowisk oraz zmiany
sktadu socjalnego kuracjuszy — jednym z kluczowych zatozen tzw. Spotecznej Stuz-
by Zdrowia®. Jak donosita ,,Stuzba Zdrowia” z 1952 roku:

[...] coraz wiecej uzdrowisk przystosowuje sie do pracy catorocznej bez przerwy. Co-
raz wiecej 0s6b potrzebujacych szybkiej kuracji uzdrowiskowej kierowanych bedzie
do uzdrowisk w porze zimowej®.

Wplyw na to miat z pewnoscia zty stan zdrowia spoteczenstwa wyczerpanego
wojna oraz nowe wskazania lecznicze. Kierowano do uzdrowisk zimowych, na
przyktad chorych na ukfad krazenia, na ktérych zty wptyw miaty upaty i duza wil-
gotnos¢ wystepujaca w miesigcach letnich®. Problem wykorzystywania uzdrowisk
réwniez zima byt szeroko komentowany w prasie specjalistycznej. Srodowisko le-
karskie zachwalato:

Wszystkie przewlekte choroby, nadajace sie do leczenia zdrojowego, mozemy leczy¢
zima réwnie skutecznie, a nawet jeszcze z wickszym powodzeniem, anizeli w lecie®?,

Catorocznos¢ sezonu odbywata si¢ jednak kosztem nadmiernej eksploatacji urza-
dzen uzdrowiskowych. Wigazata sie takze z koniecznoscia przebudowywania obiektow®.

6. Naturalne produkty zdrojowe

Oprécz leczenia sanatoryjnego na miejscu, w uzdrowisku, polecano réwniez sto-
sowanie tzw. naturalnych produktéw zdrojowych, ktére mozna uzywaé w lecznic-
twie domowym. Byly one zalecane przy lzejszych schorzeniach, jak rowniez przy
przedtuzeniu kuracji pitnej stosowanej w sanatoriach®. Sprzedaz waod butelkowa-
nych byla jedng z gtéwnych gatezi dziatalnosci przedsiebiorstw uzdrowiskowych.
Naczelna Dyrekcja ,,Polskie Uzdrowiska” zapewniata, ze:

dysponujac odpowiednio rozbudowanym aparatem technicznym i fachowym, moze
zapewni¢ dostarczenie lekarzom i pacjentom wod leczniczych i innych produktow
zdrojowych w postaci czynnej, tj. pod wzglgdem dziatania najbardziej zblizonej do
tych stosowanych bezposrednio u zrédta®.

% Z. Filipowicz, Zarys historyczny rozwoju turystyki i uzdrowisk, ,,Problemy Uzdrowiskowe” 1971,
z.2,1971,s.137.

% Uzdrowiska w sfuzbie swiata pracy, ,,Stuzba Zdrowia” 1952, nr 25, s. 7.

&1 J. Dobrzynski, Uzdrowiskowe leczenie choréb serca, ,,Stuzba Zdrowia” 1950, nr 11, s. 2.

2 |dem, Wykorzysta¢ uzdrowiska w sezonie zimowym, ,,Stuzba Zdrowia” 1949, nr 13, s. 3.

8 APKZ, Uzdrowisko w Ladku Zdroju, sygn. 94 — Zatozenia do 5-letniego planu potrzeb w rozwo-
ju P.P. ,,Uzdrowisko Ladek”, k. 4.

& Polskie Uzdrowiska. Informator, Warszawa 1967, s. 81.

% Informator Uzdrowiskowy, Warszawa 1948, s. 13.
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Produkcja wod leczniczych byta prowadzona w trzech® sudeckich uzdrowiskach:
w Szczawnie (wody ,,Mieszko” i ,,Dabréwka”), Kudowie (woda ,,Sniadecki”) oraz
Polanicy (,,Wielka Pieniawa”)®”. Oprécz wéd leczniczych mozna byto rowniez kupi¢
wody stotowe, polecane w szczegolnosci rekonwalescentom:

Mineralne wody stotowe sg za tym nie tylko ulubionym napojem musujacym, ale
srodkiem leczniczym wptywajacym dodatnio na chemizm sokéw ustrojowych®,

Produkowato je szes¢ sudec- ; M
kich zdrojow®: Cieplice (,,Mary- £ PRZEDSIEBIORSTWA PANSTWOWE

sienka”), Kudowa (,Kudowian- [ SPOLSKIE UZDROWISK A«

ka”), quek (,,Dlugopolanka”), DYREKCIA NACZELNA: WARSIAWA, UL. CHOCIMSKA 24, (el 444-62-63
Szczawno (,,Anka”), Czerniawa N '

(,,Czerniawianka™) oraz Polani-
ca-Zdrdj (znana rowniez dzisiaj
»Staropolanka™)™.  Mozliwosé
kupna oraz sprobowania sudec-
kich wéd we Wroctawiu ofe-
rowat ,reprezentacyjny punkt
sprzedazy produktow zdrojo-
wych” mieszczacy sig przy ulicy

Naturalne wody mineralne i przetwory zdrojowe

do leczenia domowego

WODY LECZINICZE:
Kry I

PRZETWORY ZDROJOWE

praewyiszafy pod wrpledem o
podobne drodki leceatese
Jak tablethi Vichy,
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Ieczenle S|QSk|m| wodaml by{o stosowanych przez Lekarzy Ubezpieczalni Spotecznych
mozliwe  réwniez  znacznie § e zunen.
wczesniej. Potwierdzone zro- | & BEEASISII TTILE o

diowo informacje o sprzedazy
butelkowanej wody zdrojowej
pochodza juz z XV wieku™.
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Zrodio: ,,Stuzba Zdrowia” 1948, nr 11-12, nlb.

% Poczatkowo mozna byto naby¢ wody lecznicze ze Szczawna oraz Kudowy. W 1948 roku produk-
cja ,,Wielkiej Pieniawy” byla dopiero na etapie przygotowan (Informator Uzdrowiskowy [65], s. 20).

6" Polskie Uzdrowiska. Informator, Warszawa 1967, s. 86.

& K. Saysse-Tobiczyk, Uzdrowiska Polskie. llustrowany... [45], s. 235.

% Poczatkowo do sprzedazy wprowadzona byla jedynie ,,Anka” oraz ,,Staropolanka” (za: Informa-
tor Uzdrowiskowy [65], s. 21).

0 Polskie Uzdrowiska. Informator, Warszawa 1967, s. 87.

™ AAN, Naczelna Dyrekcja Polskie Uzdrowiska, sygn. 1/6, k. 515, 517.

2.0 zagadnieniu tym pisze Jacek Debicki, Kulturowe aspekty... [1], s. 144. O mozliwosci kupienia
$laskich wdd w aptekach, migdzy innymi tych warszawskich (w X1X w.) wspomina Ryszard Kincel,
U szlgskich wad... [2], s. 9, 10.
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Niniejszy artykut, ze wzgledu na swoj syntetyczny charakter, nie wyczerpuje
tematyki lecznictwa w uzdrowiskach sudeckich w okresie powojennym. Niektdre
problemy zostaty jedynie zaakcentowane i wymagaja omOwienia w szerszym kon-
tekscie.

Utilisation of the natural therapeutic resources in the Polish Sudety Mounta-
ins and Sudety Forelands, post-1945, with particular consideration
of Duszniki-Zdroj
An outline of the topic

Summary

The article sets out to present the utilisation of the natural therapeutic resources
in the health resorts of the Sudety Mountains following World War 1. The area under
study coincides with the borders of the mountain chain which have been a part of
Poland since 1945. The topics addressed are related to the spa resort of Duszniki-
Zdroj, together with the other resorts of the kind situated both in the Sudety
Forelands and the mountain chain itself. The area encompasses the largest cluster of
health resorts in Lower Silesia. The post-war period featured a significant dynamic
as regards changes in spa therapy and transformations to the resorts themselves. The
nationalisation of the sanatoria had an impact in this respect, as did the new social
policy and the ‘new patient model’.

The topic of the utilisation of natural therapeutic factors is approached on the basis
of a resource base consisting primarily of the archival materials held in the Central
Archives of Modern Records in Warsaw and the State Archive in Wroctaw, together
with its Kamieniec Zabkowicki branch, as well as the sectoral press published by
Uzdrowiska Polskie (Polish Health Resorts) and the Institute of Balneology, including
such titles as Sfuzba Zdrowia (The Health Service), Problemy Uzdrowiskowe (Health
Resort Problems) and Informator Uzdrowiskowy (Health Resort News). The subject
literature and printed sources round out the article.

The most crucial research issues are those relating to the question of spa resort
therapy in the broad sense and to the changes it underwent following 1945. The
article can be divided into six parts. They approach the most vital topics connected
with the utilisation of natural therapeutic resources, including the problem of defining
spa resort towns, as well as issues related to therapeutic factors in the Sudety health
resorts, indicators for sanatorium therapy, therapeutic treatments, the health resort
season and the natural spa preparations applied in home treatments.

Translation Caryl Swift
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Wykorzystanie naturalnych srodkow leczniczych w uzdrowiskach w polskich Sudetach...

Nutzung von Heilmitteln in den Kurorten der polnischen Sudeten und in dem
Sudetenvorland nach dem Jahre 1945, mit besonderer Berlcksichtigung von
Bad Reinerz — Problemubersicht

Zusammenfassung

Das Ziel des Artikels ist die Darstellung der Nutzung von Heilmitteln in den
Sudeten-Kurorten nach dem Zweiten Weltkrieg. Das Forschungsgebiet deckt sich
mit den bis zum Jahre 1945 zu Polen gehdrenden Grenzen der Gebirgskette. Die
berlihrten Motive sind mit dem Reinerzer Kurort und den tbrigen verbunden, die
sowohl im Sudetenvorland, wie auch im Gebirgszug der Sudeten gelegen sind. Auf
diesem Gebiet konzentrieren sich die meisten Kurortsortschaften in Niederschlesien.
Die Zeit nach dem Zweiten Weltkrieg zeichnete sich durch eine grofle Dynamik an
Verénderungen in der Heilkunde der Kurorte und der Umgestaltung der Ortschaften
selbst aus. Darauf hatten u.a. die \erstaatlichung von Sanatorien, die neue
Sozialpolitik und das s.g. Model der Sanatoriumsgéste Einfluss.

Das Problem der Nutzung von natirlichen Heilfaktoren ist in Anlehnung an die
Quellengrundlage naher gebracht worden, die sich vor allem aus Archivmaterialien
zusammensetzen, die in dem Zentralarchiv Neuer Akten in Warschau, dem
Staatsarchiv zu Breslau, und seiner Filiale in Kamenz, wie auch in der Branchen-
Presse, die von den Polnischen Kurorten, also dem balneologischen Institut (darunter:
das Gesundheitswesen, die Kurortsprobleme, die Kurortsnachrichten) versammelt
sind.

Die wichtigsten Forschungsprobleme stellen die Fragen der breit verstandenen
Kurortsheilkunde und der Veranderungen dar, denen sie nach dem Jahre 1945
unterlagen. Der Artikel kann in sechs Teile eingeteilt werden, in denen die
wichtigsten Fragen, die mit der Anwendung von natirlichen Heilmitteln verbunden
sind, u.a. das Problem der Definierung eines Kurortes, und die Fragen, die mit den
Heilfaktoren in den Sudeten-Heilorten, den Empfehlungen zu einer Sanatoriums-
Heilkunde, Heilmainahmen, Saisontherapie und den natirlichen verarbeiteten
Quellenprodukten, die in der hduslichen Heilmedizin angewandt werden verbunden
sind, veranschaulicht werden.

Ubersetzt von Alice Reiske
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Wyuziti piirodnich l1é¢ebnych prostiredkia v laznich v polskych Sudetach

a Sudetském predhuaii po roce 1945, se zvlastnim zohlednénim mésta
Duszniki-Zdréj — nastin problematyki

Shrnuti

Cilem ¢lanku je predstaveni vyuziti piirodnich 1é¢ebnych prostredki v sudetskych
laznich po 2. svétové vélce. Oblast vyzkumu se prekryva s hranici horského pasma,
které od roku 1945 patii Polsku. Zminéna tematika souvisi s dusznickymi laznémi
a s ostatnimi laznémi leZicimi v piedhaii i v samotném Sudetském padsmu. Na tomto
Uzemi je soustiedéno nejvice lazenskych mist v Dolnim Slezsku. Obdobi po 2.
svétové valce se vyznacovalo vysokou dynamikou zmén lazenské 1écby a promén
samotnych mist. Na to mélo vliv mimo jiné zestatnéni lécebnych Gstavi, nova
socialni politika a tak zvany novy model lazeniského hosta.

Problematika vyuZziti piirodnich Ié¢ebnych faktord byla nastinéna na zakladé
zdrojové databaze, kterou tvori predevsim archivni materialy, shromazdéné v archivu
Archiwum Akt Nowych ve Warszawie, ve Statnim archivu ve Wroclawi a pobocce
archivu v Kamiencu Zabkowickim, a také oborovy tisk, ktery vydavaji sdruzeni
Uzdrowiska Polskie nebo Ustav Instytut Balneologiczny (mimo jiné: Zdravotnictvi,
Lazeniska problematika, Lazeriské zpravy). Obsah ¢lanku byl doplnén o literaturu
faktu a tiSténé prameny.

a zmén, kterym tato lé¢ba podléhala po roce 1945. Clanek lze rozdélit do Sesti
casti, ve kterych byla blize popsana nejdulezitéjsi témata souvisejici s vyuzivanim
piirozenych lécebnych prostiedk, mimo jiné problém definice lazenskeho
mista a zalezitosti spojené s Iécebnymi faktory v sudetskych laznich, indikacemi
pro lazenskou lécbu, lazenskymi procedurami, lazenskou sezonou a pifrodnimi
lazenskymi lécivy pouzivanymi v doméci léche.

Preklad Otmar Robosz
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